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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion entre el acoso
escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de instituciones educativas de
Los Olivos, 2023. La investigacion es de enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estudiada esta conformada por dos
instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, siendo un total de 809
estudiantes de secundaria en donde se obtuvo el tamafio de la muestra minima
considerada por medio de la formula para poblaciones finitas, por el cual se
consider6 como muestra a 265 alumnos de ambos sexos, cuyas edades oscilan
entre los 12 y 16 afos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. La
informacion se recopilé mediante el Autotest Cisneros para el acoso escolar, el cual
mostré una adecuada fiabilidad (Q =.98) y la escala de soledad UCLA — revisada
con buena consistencia interna (Q = .89), dichos resultados fueron obtenidos
mediante la prueba piloto en 207 estudiantes diferentes al de la muestra final. Los
resultados demostraron una correlacion directa (Rho = .471) entre las variables, por
lo que se concluyé que, ante una mayor incidencia de acoso escolar, habra una

mayor predisposicion a experimentar el sentimiento de soledad.

Palabras clave: Acoso escolar, sentimiento de soledad, agresion, adolescente,

victimizacion.
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ABSTRACT

The main objective of the research is to determine the relationship between bullying
and feeling of loneliness in adolescents from educational institutions in Los Olivos,
2023. The research has a quantitative approach and a cross-sectional non-
experimental design. The population studied is made up of two public educational
institutions in the Los Olivos district, with a total of 809 high school students where
the minimum sample size considered was obtained through the formula for finite
populations, by which it was considered as It shows 265 students of both sexes,
whose ages range between 12 and 16 years, selected through non-probabilistic
sampling. The information was collected through the Cisneros Autotest for bullying,
which showed adequate reliability (Q = .98) and the UCLA loneliness scale - revised
with good internal consistency (Q = .89), these results were obtained through the
pilot test on 207 students different from the final sample. The results demonstrated
a direct correlation (Rho = .471) between the variables, so it was concluded that,
with a higher incidence of bullying, there will be a greater predisposition to

experience the feeling of loneliness.

Keywords: Bullying, feeling of loneliness, Aggression, adolescent, victimization.



l. INTRODUCCION

Un fendbmeno reconocido en todo el mundo es la violencia, la cual genera
graves consecuencias a nivel fisico, psicologico y social en todas las personas
implicadas. Esta suele desarrollarse en diferentes ambitos y condiciones, siendo
uno de los mas resaltantes el acoso escolar, es decir aquella que se desarrolla en
los colegios por parte de alumnos hacia sus compafieros (Zych et al., 2021), siendo
las victimas quienes presentan la mayor cantidad de efectos en el modo en como

se sienten e interacttan con su entorno (Arslan et al., 2021).

Se evidencia que esta problemética se mantiene hasta la actualidad, pues
segun lo reconocido por la Organizacion de las naciones unidas para la educacion,
la ciencia y la cultura (UNESCO, 2019), al aplicar una encuesta a un total de 144
paises, se encontraron datos resaltantes, pues aproximadamente el 32% de los
estudiantes considerados en el estudio, habrian sufrido de acoso escolar tanto
fisica como psicolégicamente, llegando a la conclusion de que 1 de cada 3 alumnos

han sufrido de acciones violentas por parte de sus compafieros.

Por otro lado, en América Latina mediante el Fondo de las naciones unidas
para la infancia [UNICEF], se hizo un estudio donde se incluia alumnos
pertenecientes a paises de Latino América, evidenciando la presencia del acoso
escolar en sus aulas, de esto se destaca paises como Republica Dominicana, con
un total de 49% de victimas y Argentina, con un 48% de alumnos agredidos, por
otro lado el ultimo pais de la lista es Costa Rica con un 31% de alumnos afectados,

siendo de igual manera una cifra alarmante (Chavez et al., 2021).

Asi mismo, en este estudio se tuvo en cuenta la poblacion peruana, donde
se aprecia que un 47% de los alumnos encuestados, han sufrido o siguen sufriendo
de acoso escolar, considerado como el tercer pais con mayor incidencia en dicho
informe, evidenciando la gran cantidad de estudiantes victimas, quienes desarrollan
diferentes consecuencias que afectan en su sentir personal tanto a corto como a

largo plazo (Chavez et al., 2021).

Con respecto a lo informado por la Direccion Regional de Lima Metropolitana

(2022), en el primer semestre del 2021 se evidenciaron cifras altamente
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preocupantes sobre el acoso escolar, reportando 242 casos que han sido
denunciados y registrados en el portal Siseve, perteneciendo el 79% por violencia
psicologica, el 18% por violencia sexual y un 3% generado por violencia fisica. A
nivel local, el comité distrital de seguridad ciudadana en un plan de intervencién de
acoso escolar, evidencio que en las instituciones de Los Olivos se encontraron 111
casos de acoso escolar, siendo una problematica preocupante dentro del distrito
(CODISEC, 2020).

En complemento con ello, mediante la encuesta mundial de salud estudiantil
aplicada en escuelas de adolescentes de 13 a 17 afos en el periodo de los afos
2003 al 2018, se pudo apreciar el impacto del acoso escolar en los menores, pues
en dicho estudio donde intervinieron 70 paises entre ellos 13 paises de Africa, 20
de América, 14 del Mediterraneo Occidental, 8 de Sudeste Asiético y 15 del Pacifico
Occidental se ha evidenciado en los adolescentes que la victimizacion por bullying
tienen un mayor grado de prevalencia para experimentar soledad, pues esta fue de
1,4 veces mayor entre las mujeres que en los hombres, siendo datos altamente
preocupantes que aqueja a esta poblacion, ademas especificamente en Peru, se
apreci6 que el 46.3% de los estudiantes encuestados han sido victimas de acoso
escolar o bullying, de estos el 12.5% no evidencian mantener relaciones cercanas

ni sentirse acompafados (Igami et al., 2023).

Por lo antes expuesto, se formuld la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacion entre el acoso escolar y el sentimiento de soledad en

adolescentes de instituciones educativas de Los Olivos, 20237

En ese sentido, se plante6 una justificacion desde una perspectiva teorica,
debido que se determin6é y compard los estudios existentes, con el objetivo de
ampliar las bases del conocimiento conceptual de la relacién que tiene el acoso
escolar y el sentimiento de soledad en los adolescentes, para que de esta manera
sea utilizada en futuras investigaciones (Naupas et al., 2014). Asimismo, a nivel
social, se abordo la problematica en estudiantes adolescentes del distrito de Los
Olivos para contribuir con la disminucién de secuelas que deja el acoso en relacion
con el sentimiento de soledad, siendo asi distintos tipos de trastornos a los que se

enfrentan la poblacion, ademas a nivel practica se estaria proponiendo estrategias



para la disminucién de estas dificultades. Por ultimo, a nivel metodoldgico, se podra
poner en evidencia la relacion e influencia que mantiene la variable acoso sobre el

sentimiento de soledad.

Por lo tanto, el objetivo general del trabajo de investigacion fue, determinar
la relacién entre el acoso escolar y el sentimiento de soledad en adolescentes de
instituciones educativas de Los Olivos, 2023; y como objetivos especifico: a)
determinar la relacion, a modo de correlacion, entre acoso escolar y las
dimensiones de sentimiento de soledad en adolescentes expresados en, otros
intimos, social otros; y pertenencia y afiliacion, b) determinar la relacion, a modo de
correlacion entre sentimiento de soledad y las dimensiones de acoso escolar en
adolescentes, siendo desprecio-ridiculizacion, coaccién, restriccibn-comunicacion,
agresiones, intimidacién-amenazas, exclusion-blogueo social, hostigamiento verbal
y robos, c) describir el acoso escolar de manera general y por dimensiones, d)
describir el sentimiento de soledad de manera general, €) comparar el acoso
escolar de manera general y por dimensiones, segun edad y sexo, f) comparar el

sentimiento de soledad de manera general y por dimensiones, segin edad y sexo.

Por ende, se propuso la hipotesis general: Existe una relacién positiva y
significativa entre el acoso escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de
instituciones educativas de Los Olivos, 2023; de igual manera, las hipétesis
especificas, a) existe una relacion positiva y significativa entre el acoso escolar y
las dimensiones de sentimiento de soledad, b) existe una relacién positiva y

significativa entre sentimiento de soledad y las dimensiones de acoso escolar.



I. MARCO TEORICO

Referente a los estudios anteriores, no se encontraron investigaciones
dentro del territorio nacional en los ultimos 5 afios; sin embargo, se ha integrado

una investigacion con resultados relevantes para el estudio de las variables:

Oriol et al. (2017) llevaron a cabo una investigacion en el Peru el cual
pretendian analizar la dinamica de produccion de las relaciones con violencia a
nivel educativo en el contexto peruano, ello tenia un disefio no experimental y el
enfoque fue cuantitativo, ademas tenia una muestra de 21416 adolescentes entre
los 13 y 17 afios de edad, los cuales pertenecian a 70 instituciones del Perl. Los
instrumentos que fueron aplicados son el cuestionario Unico de bienestar escolar -
CUBE para acoso escolar con una excelente confiabilidad (a=.99) y la escala de
soledad UCLA, con una buena fiabilidad (a =.88), gracias a esto, se puso en
evidencia una correlacion positiva baja (r =.17), concluyendo que el sufrir de
conductas caracteristicas del acoso escolar, esta relacionado y es un predictor de
la presencia del sentimiento de soledad ante la percepcion de su realidad en la

escuela.

A nivel internacional, Quintana et al. (2020) ejecutaron su estudio
encaminado por el objetivo de examinar si la soledad mediaba la relacion entre dos
tipos de victimizacion entre iguales y la ideacion suicida, el tipo de enfoque que
utilizaron fue el cuantitativo y tenia un disefio no experimental, su poblacion
abarcaba nueve escuelas de Andalucia, Espafia, con alumnado de edades entre
12 y 19 afios, de los cuales la muestra fue de 1929 adolescentes. Para medir las
variables se emplearon instrumentos psicométricos, de los cuales para la variable
sentimiento de soledad se usé la escala de soledad UCLA y para la victimizacion
por acoso escolar el European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ),
con estos se pudo determinar una correlacion positiva entre las variables

mencionadas (r = .33).

Eid et al. (2023) hicieron un estudio que tenia el objetivo de investigar cual
era la asociacion entre la victimizacion por acoso escolar y la soledad, ello en un
total de 379 adolescentes libaneses que conformaban su muestra. El estudio en

cuestidon siguié un enfoque cuantitativo y el disefio no experimental, donde se
4



recogian los datos en un solo momento al ser de corte transversal, ademas para
medir el acoso escolar y el sentimiento de soledad, se emplearon la escala lllinois
bully (IBS) y la escala de soledad de Jong-Gierveld respectivamente, con las cuales

se evidencié una correlacion directa (r = .27) entre estas dos variables.

Wang et al. (2023) ejecutaron una investigacion cuyo objetivo era explorar
los roles mediadores del apoyo social percibido y la soledad en el efecto del abuso
infantil sobre el acoso escolar adolescente, para lo cual se tuvo como muestra a
3600 adolescentes de China. Este estudio forma parte de otro de disefio
longitudinal y para la medicion de las variables prioritarias para comparar con
nuestros resultados, se encontraban the bullying questionnaire para medir acoso
escolar y the revised loneliness scale para soledad. Dentro de los resultados,

evidenciaron una correlacion directa entre las variables en mencion (r = .34).

Machimbarrena et al. (2019) llevaron a cabo un trabajo de investigacién con
la finalidad de identificar diferencias en las puntuaciones de victimizacion por
bullying y comportamiento agresivo en funcidn de una tipologia de perfiles de
personalidad y soledad. El estudio fue cuantitativo y se realizé en una poblacion de
604 estudiantes de secundaria de la provincia de Ledén (Espafia), quienes tenian
entre 12 y 15 afios. Los instrumentos utilizados en dicho estudio fueron el Inventario
de Personalidad de Eysenck Junior, las Escalas de Soledad, la Escala de
Victimizacion por Bullying y el Cuestionario Corto de Agresion. Con respecto a los
hallazgos, se comprobo la correlacion entre el acoso escolar y la variable soledad,
habiendo una correlacion directa tanto en hombres (r = .77), como en mujeres (r =
.68), con estos hallazgos, se concluye que la soledad y el acoso escolar se

encuentra relacionadas significativamente.

Cao et al. (2020) desarrollaron su investigacion a fin de analizar si la
intimidacion desencadena el sentimiento de soledad y con ello la ideacién suicida,
reconociendo si esto varia con la diferencia de género, su enfoque fue cuantitativo
y no experimental. La poblacion era de 715 nifios abandonados de cuatro escuelas
primarias en Sihong, en la provincia de Jiangsu, China. Los instrumentos fueron
Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervenciéon contra el Bullying (EBIPQ),

Children's Loneliness Scale (CLS) y la escala de suicidio de Paykel, con ello se



pudo determinar una relacion positiva con respecto a soledad y acoso (r = .36),

perteneciendo a un bajo nivel de correlacion.

Wang et al. (2021) llevaron a cabo su investigacion, con el objetivo de
examinar las relaciones entre la victimizacion por bullying con otras variables, entre
las que se encontraba la soledad, para lo cual, adoptdé un enfoque cuantitativo y
considero como participantes a estudiantes de 8 a 14 afos de 5 centro educativos
de Sichuan en China. Entre los instrumentos utilizados para recolectar datos, se
encontraba The Delaware Bullying Victimization scale student, versién China y Me
and My school questionnaire, donde se consideraron dentro del grupo de items de
dificultades emocionales, aquellos que pretendian reconocer la soledad. Por lo
tanto, se encontrd en primera instancia, una correlacion directa entre las variables
soledad y acoso escolar, representada en las sub escalas de victimizacién, siendo

fisicas (r = .34), verbales (r = .38) y relacional (r = .44).

Carney et al. (2020) ejecutaron un estudio donde se pretendia examinar el
papel de la conexion escolar como moderador de la asociacidon entre victimizacion
entre pares y soledad, para lo cual se emplearon la escala de victimizacion de
lllinois y el cuestionario de soledad e insatisfaccion social a un total de 836
estudiantes de escuelas rurales de la regibn media del Atlantico medio. Esta
investigacion adopté un enfoque cuantitativo, en la que se aprecido mediante los

resultados, una correlacion directa entre las dos variables consideradas (r = .48).

Matthews et al. (2022) hicieron un estudio a fin de apreciar el desarrollo de
la relacion entre victimizacién y soledad desde la nifiez hasta la adultez en 2232
estudiantes de escuelas pertenecientes a Inglaterra, ello mediante un estudio con
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de corte longitudinal. Para
identificar el estado del menor cuando se encontraban en la etapa adolescente, se
emplearon the juvenile victimization questionnaire y para soledad, se consideraron
3 reactivos del inventario de depresién infantil (CDI), los cuales hacian alusion a la
variable de interés. En los resultados se constata una correlacion directa entre
ambas variables, tanto cuando el acoso es moderado (r = .30), como en los casos

donde es severo (r =.70).



Zhang et al. (2021) ejecutaron una investigacion para explorar la relacién
entre los rasgos de personas, roles mediadores y el acoso escolar, ello en una
muestra de 1631 alumnos de secundaria y preparatoria, dicho estudio tuvo un
enfoque cuantitativo y con respecto al disefio fue no experimental. Para recolectar
los datos, se emplearon instrumentos como la version China del cuestionario de
acosador/victima para estudiantes de secundaria (BVQ-C) y la escala de soledad
UCLA, con los cuales se pudo reconocer una relacion directa entre las dos variables

evaluadas (r = .28).

El acoso escolar es una problematica presente en la vida de muchos
estudiantes, por lo que se consideré un tema importante de tratar por muchos
autores, este término fue propuesto por el psicélogo Dan Olweus, quien lo definio
como un comportamiento agresivo dirigido contra un estudiante dentro de la
escuela, la cual, para ser catalogada como acoso, debe de ser repetitiva,
intencional y con un desequilibrio de poder (Olweus, 1993). Reforzando esta
premisa, Gaffney et al. (2021) considerd que este tipo de conductas, suelen tener
como responsables a estudiantes de la misma condicion que la victima, cuya

motivacion es herir y atentar contra su bienestar integral.

Por otro lado, Wang et al. (2023) consideré que el acoso escolar se
caracteriza por la intimidacion contra un estudiante, mediante burlas, golpes o
amenazas, la cual debe de mostrar una evidente diferencia de poder, pues de no
ser asi, no seria considerada como tal. Ademas, una caracteristica propia del acoso
escolar es el lugar de ejecucién, pues en este caso es en las aulas, ya que de
realizarse en otros ambientes por mas que sean por parte de comparieros de
clases, seria catalogado de otro modo, como ciberacoso, violencia entre pares,

entre otros mas (Espino et al., 2022; Pichel et al., 2022).

Referente a su etimologia, la palabra acoso proviene del término italiano
“cosso”, la cual hace referencia a una batida o carrera con una gran insistencia
hacia quien lo sufre, en este caso se relaciona con las conductas de hostigamiento,
ya que el acoso escolar se caracteriza por ser constante contra un estudiante

(Ibafiez y Hernandez, 2021).



La generacion del acoso escolar, se ve regida por diversos factores de riesgo
o0 desencadenantes, dentro de estos Wang et al. (2021) considero al ambiente
agresivo un factor determinante, ya que es el lugar donde pasa mas tiempo el
estudiante, siendo este un espacio en el que puede aprender conductas violentas
o ser victima de éstas. Asimismo, las diferentes caracteristicas o realidades de cada
estudiante, puede generar un rechazo por parte de sus compaferos, como lo es el
nivel socioeconémico o preferencias sexuales (Costantino et al., 2022), ademas el
tener problemas de autoconfianza y ser mujer, predispondria a ser victima de
acoso, ante la logica cultural de ser individuos fragiles y faciles de violentar (Silva
et al., 2020). Por otra parte, Tatiani (2021) considero al cuidado parental como un
factor a tener en cuenta, ya que el método de crianza empleado por los padres en
sus hijos, impacta en el funcionamiento psicosocial y emocional del menor.
Ademas, Ahmed et al. (2022) comentd que el tener conductas violentas o sumisas,
puede ser causado por la inestabilidad emocional, dentro de la que se consideran

condiciones como el estrés, ansiedad o depresion, pero en altos niveles.

Dentro de los efectos o consecuencias que genera este fendmeno
psicosocial, se encuentra el impacto en el rendimiento académico, ya que el alumno
victima se veria perturbado por los constantes abusos, afectando sus funciones
cognitivas, ademas de dificultar la conciliacion del suefio debido al incremento en
sus niveles de ansiedad (Laith y Vaillancourt, 2022). Asimismo, Vrijen et al. (2021)
reconocio la predisposicion del uso de sustancias nocivas por parte de quienes
fueron perpetradores, la cual es ejecutada con la intencion de lograr un estatus

social alto dentro de las aulas.

Por otro lado, Armitage (2021) refiri6 que este problema produce riesgos a
nivel mental de quien lo padece, como la baja autoestima o generacién de sintomas
depresivos, los cuales perduran hasta la edad adulta de no ser tratada con
anticipacién. Ademas, resalté el impacto a nivel conductual, vista en dificultades
para mantener relaciones sociales adecuadas; asi como, la presencia de conductas

auto lesivas, ideaciones suicidas y la muerte (Wilson et al., 2022).

La macro teoria considerada es la teoria del aprendizaje social de Bandura

(1978), el cual mantiene la primicia de que desde el nacimiento, las personas nos
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volvemos seres sociales al mantenernos en contacto con diferentes personas que
conforman nuestro entorno y que de estos depende, en mayor proporcion, el tipo
de personas que seamos, ya que el modo en como pensemos y actuemos se ve
influenciado por dichos aprendizajes, por ello postula la idea que la persona no nace
siendo agresiva ni pasiva, pues dichas conductas son aprendidas y empleadas

segun lo que observaba.

El origen de estos patrones de conducta agresiva puede explicarse a través
de tres conceptualizaciones, el primero siendo el origen de la agresién en base al
aprendizaje mediante la observacion y el rendimiento reforzado, ademas dentro de
los instigadores de la agresion, se reconoce la influencia del modelado, donde se
consideran como modelos a las figuras paternas o cuidadores. Finalmente se
encuentra los reguladores de la agresion, que vendria siendo lo que determina si
prevalece la conducta agresiva en el menor, mediante los refuerzos externos, los
cuales incentivarian el mantenimiento de estas conductas, pues si el menor
interpreta la respuesta del entorno como la deseada, seguira actuando del mismo
modo para siempre obtener lo que desea hasta el punto en que forme parte de sus
patrones de conducta (Bandura, 1978).

En la micro teoria se consider6 a la teoria propuesta por los autores que
crearon el instrumento para la variable acoso escolar, siendo la teoria de
modalidades de acoso escolar, cuyos autores Pifiuel y Ofiate (2005) indican que la
expresion de agresividad dentro de la dindmica del acoso escolar, suele
presentarse mediante diferentes conductas, las cuales, ejercidas de forma
independiente o en conjunto, generan malestar, por ello los autores categorizaron

8 tipos de conductas ejercidas intencionalmente:

Desprecio — ridiculizaciéon: Referido a las acciones que buscan humillar a la
victima mediante burlas sobre defectos reconocidos y por los cuales se muestra
signos de aversion, generando que el afectado se sienta inferior a sus

perpetradores.

Intimidaciébn — amenazas: Acciones del perpetrador que buscan generar

temor en la victima ante el desequilibrio de poder.



Coaccion: Conductas con diferencia de poder, que busca valerse de esta

para instar a la victima a cometer acciones que no desea.

Restriccién de la comunicacién: Evidenciada cuando el perpetrador impide

la socializacion por diferentes medios de la victima con sus compafieros.

Exclusion — bloqueo social: Modalidad que busca aislar a las victimas del
resto de comparferos, a fin de evitar cualquier apoyo y promoviendo su

marginacion.

Agresion: Es la violencia directa y mas sencilla de identificar, siendo el

empleo de la fuerza para ejercer conductas dafiinas a nivel fisico.

Hostigamiento verbal: Conductas repetitivas que buscan herir a la victima

mediante insultos o frases mal intencionadas.

Robos: Dirigida a la apropiacion de pertenecias de la victima, ello de manera
directa o mediante chantajes que denigre al afectado.

Asi mismo, existen diferentes teorias que buscan explicar de dénde proviene
la conducta violenta propio de problemas como el acoso escolar, de esta se
identifica la considerada por Bronfenbrenner (1979) quien se baso6 en el enfoque
ambiental sobre el desarrollo de las personas por medio de los diversos contextos
en los que la persona interactlia, ello influye en su desarrollo integral, pues se
relacionaria con el método de crianza y aspectos que las personas perciben
conforme se vayan desarrollando en los diferentes entornos, como el ambito social,
laboral y familiar. Es por ello que plantea 4 sistemas en la cual los ubica desde el
ndcleo primario y cdmo es que se va extendiendo a otros contextos hacia el

individuo.

El primero es el Microsistema, cuyo nivel es el mas cercano dentro del
desarrollo de la persona, de este entorno se engloba a la familia, padres, la escuela,
u otro proximo para la persona, de este depende en gran medida la forma en como
actuaria el individuo ante determinados conflictos. Luego tenemos el Mesosistema
gue es la relacion de dos o mas sistemas en los que el nifio interactia de manera
activa, como por ejemplo se puede relacionar la familia con la escuela o las
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amistades de la escuela y la familia. Asi mismo esta el Exosistema, donde la
persona no es netamente activa, pero que aun asi influye en el desarrollo de
manera indirecta; por ultimo, se encuentra el Macrosistema, en la que se engloban
las condiciones sociales y culturales; es decir en donde se forma los valores

personales y costumbres del mismo (Bronfenbrenner, 1979).

Con respecto a la variable soledad, ha sido estudiada por varios
investigadores de la época; como Weiss (1975) quien menciona la existencia de
dos tipos de soledad: la soledad social, que se basa en la carencia de relaciones
interpersonales que tiene la persona y la soledad emocional, la cual se rige por la
poca calidad que mantiene en la relacion interpersonal. Pasado el tiempo, Di
Tommaso y Sipnner (1997) realizan una investigacion a profundidad de dicha
variable, en donde hallaron que la soledad social y emocional son experiencias
distintas y no necesariamente estan ligadas entre si. Ademas, divide en dos
aspectos a la soledad emocional, a nivel romantico y familiar. Con ello, se concibe

a la soledad como una construccion multidimensional.

Asimismo, segun Perlman y Peplau (1984) la soledad se basa en
experiencias desagradables que ocasiona que una persona perciba las relaciones
gue mantiene con el entorno, pero de una manera deficiente, considerado por el
namero de amigos que tenga o la calidad en la relacidon que tiene con estos. Para
Carvajal y Caro (2009) la soledad es un fendmeno dentro de las necesidades que
tienen las personas, por ello sera subjetivo porque existe variabilidad en los sujetos
y en la forma de expresarlo, ya sea fisica como psicosocial. Por lo tanto, es
resultado de la ausencia de apego emocional al perder relaciones intimas con

personas cercanas.

Con respecto a las causas del sentimiento de soledad, segun Pengpid y
Peltzer (2021) precisaron que se dan a raiz de no tener amigos cercanos o no sentir
apoyo de los compafieros; incluso de recibir amenazas o intimidaciones; no sentirse
comprendido por el resto o una deficiente forma de comunicarse con su entorno.
Por otro lado, Korzhina et al. (2022) mencion6 que se plantea por el sufrimiento
fisico y mental que ha sufrido la persona; asi como los rasgos de personalidad y

estrategias de afrontamiento que haya desarrollado para superar diferentes
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situaciones desagradables. Asimismo, las relaciones familiares inseguras y el

bullying son fundamentales para que una persona se sienta sola.

Del mismo modo, Expdésito y Moya (2000) mencionaron que las causas para
gue una persona se sienta solo, sera por percibir que presenta alguna condicion
gue la sociedad encuentra estigmatizada, asi como la preferencia sexual.
Relacionado a ello, Marthoenis y Nassimbwa (2022) refirieron que los adolescentes
gue han sido acosados tienen una mayor probabilidad de sentirse solos; asi como
los que provienen de familias disfuncionales, consuman drogas y no tengan una
red de sostén emocional, en donde el adolescente se pueda refugiar. Finalmente,
Verity et al. (2022) expresaron que las experiencias de soledad giraban en torno a
las dificultades con las relaciones con los comparieros, pero la agitacion en el hogar
empeor6 esas experiencias. Los jovenes a menudo emplean estrategias de

afrontamiento a corto plazo que los distraen de la soledad.

En base a los efectos que deja consigo la soledad, Solmi et al. (2020)
mencionaron que pueden presentar sintomas depresivos e intentos de suicidio; asi
como demencia, paranoia y otros sintomas psicéticos e incluso otros trastornos
(Cassie et al.,, 2020). Para Khararbakhova et al. (2021) refirieron que los
adolescentes que se perciben subjetivamente solos, son mas propensos en
desarrollar una adiccion a las redes sociales o internet ya que audn tiene la
necesidad de refugiarse e interactuar con algun estimulo que le proporcione
aceptacion o refugio. Por otro lado, segun Yildiz (2016) menciond que el apego es
un factor que cumple un doble rol en la soledad ya que la ausencia del apego seguro
puede ocasionar en el adolescente sentirse solo; mientras que el adolescente que
se siente solo al interactuar con su entorno busca aceptacién dentro de grupos,

teniendo apegos toxicos.

Referente a la teoria de la soledad, segun De Jong-Gierveld (1987) el
término puede ser explicado mediante el modelo cognitivo de la soledad, donde
refiere que mientras mas alta sea la discrepancia que tiene una persona dentro de
sus relaciones interpersonales y las que ya existan, mayor serd la experiencia del
sentimiento de soledad. En esta se presenta sentimientos o sensacion de vacio por

la ausencia de relaciones sociales; por ello, se considera que la soledad tiene un
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componente relacional con bastante influencia en el ser humano. Asimismo, dentro
de la soledad, se producen diversas manifestaciones a nivel emocional como la

melancolia, verglienza, tristeza y desesperacion.

Asimismo, en la teoria “La conceptualizacion integradora de la soledad”
buscé definir a la soledad de forma metodolégica y no bajo experiencias
personales, ya que consideran que es ambigua por ello se realiza una division en
sus factores fundamentales, desde una perspectiva social-constructivista. En los
componentes de dicho modelo, se encuentra la sensacién de aislamiento, el tener
una relacién de diferentes tipos y condiciones, tener un yo que experimenta, la
representacion de otro, en este caso un individuo a quien tener en cuenta, luego un
déficit en las necesidades interpersonales, el sentido de disconformidad con su
situacion social y finalmente dolor o aversion psicolégica. Se conoce este modelo
porque considera que la soledad es subjetiva y objetiva ya que dependera de la
persona, ello se produce mediante un sentimiento de aislamiento que estara

siempre presente porque es parte de la experiencia personal (Stein y Tuval, 2015).

Asimismo, en base al modelo de discrepancia cognitiva se basa en que la
soledad existe debido a la carencia de relaciones sociales ya sea cualitativa o
cuantitativamente, por ello existen tres aspectos en la soledad: a) se da cuando
existe una diferencia entre cOmo una persona desea socializar y como es realmente
sus interacciones, b) también puede ser subjetiva, mientras que hay personas
alrededor de igual manera se experimenta un vacio, c¢) existe un distorsionado
pensamiento acerca del crecimiento personal y la soledad, las personas se aislan
con la idea que existira un producto favorable pero la experiencia en el camino

genera angustia y terror (Russel et al., 1980).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacién fue del tipo aplicada, debido a que nos permitié direccionar
los objetivos planteados a fin de resolver problematicas concretas que se
manifiestan en la vida cotidiana, teniendo en cuenta ciertas caracteristicas como la
magnitud, frecuencia, metodologias adecuadas y conocimientos tecnoldgicos.
(Sanchez et al., 2018).

Disefio de investigacion

En otro aspecto, el disefio de la investigacion fue no experimental, ya que no
se manipulo la variable independiente y con ello no hubo cambios en la dependiente
durante la ejecucién del estudio, ademas fue de corte transversal porque se estudio
una situacion ya existente y solo en una oportunidad, pues no pretendia apreciar la

evolucion de la variable sino su estado actual (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Acoso escolar

Definicion conceptual: El acoso escolar es reconocido por ser un repetitivo e
intencional maltrato ocasionado por un estudiante contra otro, ello con la finalidad

de atentar contra su integridad y dignidad personal (Pifiuel y Ofate, 2005).

Definicion operacional: El autotest Cisneros permitié apreciar el nivel de impacto
de conductas de acoso contra un estudiante y las posibles secuelas que este puede
tener, dicho instrumento evalla la variable mediante 8 dimensiones, en primer lugar
se encuentra desprecio-ridiculizacion, la segunda dimension es coaccion, la tercera
es restriccion-comunicacion, la cuarta dimension seria las agresiones, la quinta
intimidacion-amenazas, la sexta es exclusidon-bloqueo social, la séptima referente
al hostigamiento verbal y por ultimo se encuentra la dimension robos (Pifiuel y

Ofiate, 2005). Con respecto a la evaluacion de la variable se considera una
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puntuacion de 50 a 52 dentro de la categoria baja, de 53 hasta 64 en la categoria

medio y de 65 a mas dentro de la categoria alto.

Indicadores: El instrumento consta de 50 items y se encuentra dividido en 8
dimensiones, siendo la primera desprecio — ridiculizacion (3, 9, 20, 27, 32, 33, 34,
35, 36, 44, 46 y 50), la segunda coaccion (7, 8, 11 y 12), la tercera restriccion —
comunicacion (1, 2, 4, 5y 31), la cuarta agresiones (6, 14, 19, 23, 24 y 29), la quinta
intimidacion — amenazas (28, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 48 y 49), la sexta exclusién —
bloqueo social (10, 17, 18, 21 y 22), la séptima hostigamiento verbal (25, 26, 30,
37, 38 y 45) y la ultima robos (13, 15y 16).

Escala de medicion: Estd basado en una medida ordinal, cuya escala de

respuestas es de tipo Likert.

Variable 2: Sentimiento de soledad

Definicién conceptual: Russell et al. (1980) definieron la soledad como una
consecuencia ante la falta de dos aspectos, pertenencia a un grupo social y la

carencia de una figura de apego.

Definicion operacional: La escala de soledad UCLA revisada, evidencié el nivel
de soledad del adolescente, compuesto por las dimensiones otros intimos, social
otros, ademas de pertenencia y afiliacion (Russell et al., 1980). Asimismo, la
valoracion de la variable se considera como puntaje minimo 20, el cual hasta 35
forma parte de la categoria bajo, de 36 a 46 a medio y de 47 a 80 un nivel alto de

soledad.

Indicadores: El instrumento estuvo conformado por 20 items y dividido en 3
dimensiones: Otros intimos (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18), social otros
(10,15,16,19,20) y pertenencia y afiliacion (1,4,5,6,9).

Escala de medicién: Se realizé en base a una medida ordinal con reactivos
cerrados con una escala tipo Likert: Nunca = 1 Casi nunca = 2 Casi siempre = 3

Siempre = 4.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Reconocida como el conjunto de unidades, situacién o individuos que son
agrupados por compartir rasgos 0 caracteristicas que seria de interés del
investigador (Sanchez et al., 2018). Dentro del estudio ejecutado, la poblacion fue
compuesta por estudiantes del nivel de educacion secundaria de dos colegios
publicos del distrito de Los Olivos en la capital del Perd, estos datos son
reconocidas en base al instrumento ESCALE del Ministerio de educacién del Peru
[MINEDU], dichos colegios son la institucion educativa 2090 Virgen de la puerta con
417 estudiantes de secundaria y la institucién educativa CAP José Abelardo
Quifiones con 392 estudiantes, de las cuales en total conforman una poblacién de
809 alumnos de ambos sexos, que tenian 12 afios como edad minima y cursaban

el ultimo nivel dentro de la educacion basica regular (MINEDU, 2023).

Criterios de inclusion
- Pertenecer a una de las instituciones educativas consideradas en el estudio.
- Estar en secundaria.
- Tener entre 12 y 16 afnos.

- Haber dado el consentimiento para participar en la investigacion.

Criterios de exclusioén

- Estudiantes cuyas respuestas se encuentran incompletas o reflejen

aquiescencia.

- Estudiantes que no tengan la condicién para responder.
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Muestra

La muestra es considerada una cifra de los elementos elegidos de la
poblacién, para la cual se busca sea representativa para llevar a cabo una

investigaciéon con resultados mas realistas (Casteel y Bridier, 2021).

Tabla 1

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemograficas

Institucion 12 afos 13 afos 14 afos 15 afos 16 afios Total
educativa H M H M H M H M H M
|.E.2090 Virgen ;4 3 20 8 13 7 20 21 17 11 133
de la puerta

I.E CAP FAP

José Abelardo 1 3 3 11 15 13 19 19 24 24 132
Quifiones

Total 14 6 23 19 28 20 39 40 41 35 265

Nota: H: Hombre; M: Mujer.

Se empled la férmula para poblaciones finitas, a fin de delimitar el tamafio
minimo necesario para la muestra (Vallejo, 2012). Luego de realizar el célculo para
poblaciones finitas se consider6 a 265 en la muestra final (ver anexo 16).
Finalmente, la muestra estuvo conformada por 14 hombres y 6 mujeres de 12 afios,
23 hombres y 19 mujeres de 13 afios, 28 hombres y 20 mujeres de 14 afos, 39
hombres y 40 mujeres de 15 afios; y 41 hombres y 35 mujeres de 16 afos.

Muestreo

El muestreo es un procedimiento empleado para seleccionar la cantidad
necesaria para tener una muestra de la poblacion, en este caso permitié conocer
cuantos encuestados son necesarios para que llegue a ser representativa (Stratton,
2021). El tipo de muestreo empleado fue el no probabilistico por conveniencia, pues
la seleccion de personas de la poblacion no fue por sorteo, si no por disposicion de
los mismos investigadores y quienes cumplieran los criterios necesarios para

participar. (Stratton, 2021).
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Unidad de anéalisis

Es considerada a la persona, situacién u objeto estudiando, pero visto de
manera individual (Casteel y Bridier, 2021). En la investigacion, la unidad de analisis
fue un estudiante de lero a 5to de secundaria que tenga entre 12 y 16 aflos y que
pertenezca a una de las dos instituciones educativas consideradas en la

investigacion.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Considerado como el grupo de medidas y estrategias que facilitan el
procedimiento cientifico, de los cuales dependen el manejo de instrumentos
(Hernandez y Mendoza, 2018). La técnica empleada fue la encuesta, la cual es una
herramienta que permite la recepcion de informacion que determina caracteristicas
de un individuo (Feria et al., 2020).

Instrumentos: Segun Hernandez y Mendoza (2018) son recursos que permiten la
recopilaciéon de informacion de un individuo para su respectivo analisis. En la

investigacion, se emplearon 2 instrumentos, precisados en las siguientes lineas.

Instrumento 1

Autotest Cisneros para acoso escolar fue creado por Pifiuel y Ofate
(2005) quienes realizaron un estudio para el Instituto de Innovacion educativa y
desarrollo directivo (IEDI), teniendo como poblacién 222 centros educativos de
Madrid, a fin de apreciar el indicador global de acoso escolar. Este instrumento esta
compuesto por 50 reactivos y divididos en 8 dimensiones, las cuales hacen alusion
a modalidades de acoso que sufre la victima, ademas su version adaptada por
Santiago (2020), esta destinada para estudiantes de 7 a 16 afos, los cuales

desarrollaran el instrumento en un intervalo de tiempo entre 15 a 25 minutos.

Los autores Pifiuel y Ofiate (2005) en su investigacion ademas de encontrar
el indice global de acoso, también apreciaron sus propiedades psicométricas, pues
de esto se puedo reconocer fiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach
(a=.96), evidenciando una adecuada fiabilidad. Referente a sus propiedades de la
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version validada en Pert por Santiago (2021), se reconoce una confiabilidad
excelente (0=.93) y validez de contenido segun criterio de 10 expertos, donde
mediante la V de Aiken, se aprecian coeficientes superiores a .80, siendo un

cuestionario valido.

El estudio piloto se ejecuté en una muestra de 207 adolescentes con
edades dentro del rango de 12 a 16 afios, con una media que oscila entre los
valores 1.03 y 1.71 con desviaciones estandar proximas a 1. Con respecto al
analisis de items se identifico valores atipicos con respecto a la asimetria y curtosis
ya que eran elevados a +/-1.5 mientras que el IHC y comunalidad evidenciaron que
los reactivos miden y se encuentran relacionados con la variable, ya que superaron
el .30. Asimismo, el AFC obtuvo buenos indices de ajuste (X2 / gl =1.238, CFI =
957, TLI = .955, RMSEA = .034) con excepcion del SRMR=.128 el cual no cumple
el indice optimo. Finalmente, se determind que existe una adecuada confiabilidad
(Q=.98).

Instrumento 2

La escala de soledad UCLA fue disefiada por Russell et al. (1980) como
instrumento derivado de la version de 19 items disefiada en 1978. Dicha escala
posee 20 reactivos divididas en 3 dimensiones que reflejan la percepcion actual de
la persona referente a sus relaciones interpersonales y el impacto de ello. Este
instrumento fue estudiado por Guzman y Casimiro (2018), donde se determina su
empleo en adolescentes de 12 a 18 afios, pudiendo completar la escala en 5

minutos aproximadamente.

La consistencia interna del instrumento original se analiz6 mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo una excelente confiabilidad (a=.94).
En otro aspecto, para la validez, se tuvo en cuenta su relacion con otras variables,
considerando como variable convergente la depresion, medida a través del
inventario de depresion de Beck, apreciando una correlacion directa (r= .62)
(Russell et al., 1980). Por otro lado, en la version validada en territorio peruano por

Guzman y Casimiro (2018), evidencia una adecuada confiabilidad (a=.79), ademas
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estudio su validez de contenido mediante jueces expertos en el tema, obteniendo

puntajes superiores a .80 en la V de Aiken.

El estudio piloto se ejecutd en una muestra conformada por 207
adolescentes con edades dentro del rango de 12 a 16 afios, con una media que
oscila entre los valores 1y 2 con desviaciones estandar préximas a 1. Con respecto
al andlisis de items se evidencié que los resultados de la asimetria y curtosis
estaban dentro del rango de +/-1.5, ello demostré que las distribuciones de datos
se ajustaban a la normalidad; a su vez, el IHC y comunalidad evidenciaron que los
reactivos miden y se encuentran relacionados con la variable, ya que superaron el
.30. con excepcién de los items 3,8,124 y 9; asi como 3,8,12,17 y 4,
respectivamente. Asimismo, el AFC obtuvo buenos indices de ajuste (X2 / gl
=1.987, SRMR= .079, RMSEA = .069, CFI= .907) con excepcion del TLI = .895,
encontrando un resultado cercano al indice 6ptimo. Finalmente, se determin6 que

existe una adecuada confiabilidad (Q= .89).

3.5. Procedimientos

Para la elaboracién del estudio, es necesario ponerse en contacto con los
autores de los instrumentos seleccionados, a fin de obtener el permiso para su
aplicacion y recepcién de respuestas, asi mismo se enviaron las cartas de
presentacion a las instituciones educativas consideradas para la investigacion,
procediendo con la entrega de consentimientos informados para los padres de
familia. Seguido a ello, se acudio a las instituciones en las fechas indicadas, donde
se emplearon encuestas impresas de los instrumentos seleccionados, otorgando
uno a cada estudiante participante junto al asentimiento informado. Finalmente, se

analizaron los datos recogidos dentro de una muestra equivalente de la poblacion.

3.6. Meétodos de analisis de datos

Para evidenciar que los instrumentos empleados brindaron resultados
adecuados, se tuvo en cuenta su validez y confiabilidad, por lo que primero se
considerd una prueba piloto en una muestra de la poblacion, por lo que se empled
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el analisis estadistico descriptivo, en la que se aprecio la distribucién de frecuencias
de respuestas, es decir la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Asi
mismo, con la finalidad de analizar la validez de constructo, se realiz6 el analisis
factorial confirmatorio, mientras que se tuvo en cuenta el criterio de jueces expertos
para la validez de contenido, quienes apelaron por la claridad, pertinencia y

relevancia de los items, ello fue analizado mediante la V de Aiken.

En lo referente al analisis estadistico inferencial, se emple6 el software
Jamovi, partiendo por la evaluacion de la distribucion de la variable, ello mediante
una prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S), ya que el tamafio de la
muestra es mayor a 50 individuos, pues se corrobor6 que no existe un ajuste a la
distribucion normal en su totalidad de ambas variables, motivo por el cual se usaron

pruebas no paramétricas.

En lo que respecta al analisis de correlacion, se empled la rho de Spearman
ante una distribucion que no se ajustaba a la normalidad, mediante este estadistico
se evidencio resultados dentro del rango de +1 y -1, ello determiné el grado de
relacion entre las variables de forma directa o inversa. Por otro lado, para la
comparacion de resultados por grupos, en la variable sexo se empleé la U de Man
Whitney para ambas variables, ya que sentimiento de soledad no mostraba una
distribucion en la normalidad en todas sus dimensiones, mientras que para la
variable edad se us6 el Kruskall Wallis para ambas variables. En otro aspecto,
referente a la consistencia interna de las variables, se emple6 el coeficiente omega

ordinal.

3.7 Aspectos éticos

Dentro de los diferentes parametros a tener en cuenta para el desarrollo de
una investigacion de forma ética, partiendo por el contenido del estudio, se mantuvo
el respeto de los derechos de autoria de los instrumentos considerados para la
recoleccion de datos. Por lo que en primera instancia se solicitd el permiso
respectivo de ello, ademas de las autorias intelectuales, por lo que se dispuso a
citar y referenciar apropiadamente cada idea propuesta por otros autores que

fueron consideradas como complemento de la investigacion.
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En lo que respecta a la integridad de los participantes, el Colegio de
psicologos del Peru (2017), indican que el consentimiento informado es un
elemento fundamental al momento de investigar en un grupo humano, pues gracias
a este los participantes fueron informados sobre las caracteristicas y objetivos del
estudio al que participen, permitiendo que estos otorguen su aprobacién para ser
incluidos, pues en dicho proceso se hace mencion de la confidencialidad, ya que

es preferible respetar el anonimato de cada individuo.

En complemento con ello, la asociacibn americana de psiquiatria [APA]
(2017) antepone la integridad del participante, considerando el criterio de no
maleficencia, pues no se debe atentar con el bienestar de la muestra, ademas de
ser necesario informar sobre el proceso y pedir su autorizacion, partiendo esto del
principio de autonomia y justicia, por otro lado se tiene en cuenta la beneficencia
del grupo colaborador, como puede ser algun incentivo como agradecimiento por
su participacion, visto usualmente al colaborar con entidades como instituciones

educativas u otras organizaciones.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables y por dimensiones

Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Sentimiento de soledad .048 265 .200
Otros intimos .064 265 .010
Social otros .088 265 <.001
Pertenencia y afiliacion .103 265 <.001
Acoso escolar .168 265 <.001
Desprecio - Ridiculizacion .200 265 <.001
Coaccion 457 265 <.001
Restriccion - comunicacion 71 265 <.001
Agresiones 181 265 <.001
Intimidacion - amenazas .364 265 <.001
Exclusion - bloqueo social .297 265 <.001
Hostigamiento verbal 214 265 <.001
Robos .287 265 <.001

Nota: gl = grados de libertad, Sig = nivel de significancia

En la tabla 2, se aprecia el analisis de normalidad obtenida mediante la prueba
Kolmogorov—Smirnov, donde se evidencié que la variable sentimiento de soledad
obtuvo un p valor > a .05, caso contrario al de sus dimensiones y en la variable
acoso escolar junto a sus dimensiones, pues obtuvieron un p valor < .05; es decir,
las variables no evidencian un ajuste perteneciente a un distribucion normal, razén
por el cual se consider6 la aplicacion de pruebas no paramétricas para el

cumplimiento de los objetivos (Molina, 2022).
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Tabla 3

Relacion entre acoso escolar y sentimiento de soledad

Sentimiento de soledad

Rho de Spearman A71
r2 .22
Acoso escolar
p <.001
n 265

Nota: r? = tamafio del efecto, p = nivel de significancia, n = tamafio de muestra

En la tabla se aprecia el indice de correlacion significativa entre las dos variables
consideradas (p < .05) ello obtenido mediante el estadistico Rho de Spearman
donde se evidencia una correlacion positiva (.47) (Hernandez y Mendoza, 2018),
apreciando que mientras mayor acoso escolar experimente la victima, mayor sera

el sentimiento de soledad.
Tabla 4

Relacion entre acoso escolar y las dimensiones de sentimiento de soledad

Otros _ Pertenencia
o Social otros o
intimos y afiliacion
Rho de Spearman 489 216 .268
r? .239 .046 0.07
Acoso escolar
p <.001 <.001 <.001
n 265 265 265

Nota: r? = tamafio del efecto, p = nivel de significancia, n = tamafio de muestra

En la tabla, mediante el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman, se aprecia
una relacion positiva débil entre la variable acoso escolar con las dimensiones
social otros ( .216) y pertenencia y afiliacion ( .268), mientras que con la dimension
otros intimos, se evidencia una correlacion positiva moderada ( .489) (Hernandez y
Mendoza, 2018), apreciando que mientras mayor acoso escolar que experimenta
la victima, evidenciara poco deseo por interactuar con los demas, al sentir que no

hay a quien recurrir al no ser comprendido.
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Tabla b

Relacion entre sentimiento de soledad y las dimensiones de acoso escolar

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

Rho de
443 .315 483 .291 .32 .382 .357 .28
Spearman
r2 .196 .099 .233 .08 .102 .145 127 .078
Sentimiento
de soledad
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
n 265 265 265 265 265 265 265 265

Nota: Al = Desprecio-ridiculizacion, A2 = Coaccién, A3 = Restriccion-comunicacion, A4 =
Agresiones, A5 = Intimidacion-amenazas, A6 = Exclusién-bloqueo social, A7 = Hostigamiento
verbal, A8 = Robos, r2 = tamafio del efecto, p = nivel de significancia, n = tamafio de muestra

En la tabla, se evidencia el coeficiente de correlacion entre la variable sentimiento
de soledad y las dimensiones de acoso escolar, habiendo una relacion positiva y
significativa baja en las dimensiones agresiones ( .291) y robos ( .28), ademas se
aprecia una relacion directa moderada con las dimensiones deprecio-ridiculizacion
( .443), coaccién ( .315), restriccion-comunicacion ( .483), intimidacion-amenazas
(.32), exclusién-bloqueo social ( .382) y hostigamiento verbal ( .357) (Hernandez y
Mendoza, 2018), lo cual permite inferir que el sentimiento de soledad puede
incrementar al ser victima de humillaciones, golpes, insultos, amenazas, exclusiéon
de los grupos sociales y de hurtos de pertenencias dentro de la institucion

educativa, especialmente por parte de otros compafieros del aula.
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Tabla 6

Descriptivo para acoso escolar con sus respectivas dimensiones

Bajo Medio Alto
Variable / dimensiones
F % F % F %
Acoso escolar 42 15.8 131 49.4 92 34.7
Desprecio-ridiculizacion 57 21.5 124 46.8 84 31.7
Coaccion 213 80.4 24 9.1 28 10.6

Restriccion-comunicacion 60 22.6 137 51.7 68 25.7
Agresiones 55 20.8 105 39.6 105 39.6
Intimidacion-amenazas 185 69.8 33 12.5 47 17.7
Exclusion-bloqueo social 149 56.2 41 15.5 75 28.3
Hostigamiento verbal 91 34.3 104 39.2 70 26.4

Robos 135 50.9 61 23.0 69 26.0

Nota: F = Frecuencia, % = Porcentaje de la frecuencia

En la tabla se muestra las frecuencias de la variable acoso escolar y sus
dimensiones, resaltando que més del 84% de los alumnos han sufrido de acoso en
la escuela con una intensidad media y alta, especificamente se aprecia una mayor
incidencia de ciertas conductas sufridas por los alumnos. Referente a lo
mencionado, se aprecia que 7 de cada 10 alumnos, son victimas de conductas
pertenecientes a la dimension desprecio-ridiculizacion, es decir reciben burlas por
cdmo son y se sienten odiados, de igual manera en la dimension restriccion-
comunicacién (77.4%), al sentirse ignorados por el resto de sus comparieros.
Referente a la dimension agresiones, cerca del 80% por alumnos evidencian ser
victimas en niveles medios y altos de golpes, patadas, insultos y gritos, mientras
que el 65.6% se encontraban en un nivel medio y alto dentro de la dimension

hostigamiento verbal, al sufrir de acusaciones falsas y criticas.
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Tabla 7

Descriptivo para sentimiento de soledad

Bajo Medio Alto
Variable

Sentimiento de
63 23.8 130 49.1 72 27.2
soledad

Nota: F = Frecuencia, % = Porcentaje de la frecuencia

En la tabla se aprecia la frecuencia segun la intensidad del sentimiento de soledad
en los adolescentes, resaltando que el 49.1% presentan un nivel medio de dicho
sintoma, es decir sienten que no se llevan bien con los demas, por lo que no suelen
ser cercanos a otras personas, ocasionando experimentar una falta de compafia y

apoyo ante diferentes problemas.
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Tabla 8

Andlisis de comparacion entre acoso escolar y las variables sociodemograficas

sexo y edad
Grupo N Media Med. DE K-S (p) Prueba €2

Hombre 145 621 58 124 b < ogy UT7208 1716

Mujer 120 674 61 175 ' P=.016
Acoso escolar 15 5 13afios 62 62.32 13.997 H=4.66 -

14 afios 48 6294 13072 5 _ o1 9=3

15 afios 79 67.7 18.674 P= .198

16 afios 76 64.04 12.579

Hombre 145 1509 14 3.76 b < 0gq UT6867 2107

Muijer 120 16.86 15 5.05 ' P=.003
Desprecio -
ridiculizacion 12 a13afios 62  15.32 4.246 H=3.96 -

14 afos 48 15.52 3.973 P < 001 gl=3

15 afios 79  16.85 5.463 P=.266

16 afios 76 15.59 3.645

Hombre 145 439 4 1.01 p< g UTBATL -

Muijer 120 449 4 1.27 ' P=.595
Coaccion 12a13afios 62 456 242 1.35 H=30.4 -

14 arjos 48 4.23 22 .805 P < 001 gl=3

15 afios 79 456 175 1.412 P=.385

16 afios 76 4.33 g

Hombre 145 701 7 1.79 p< ooy UT7349 1553

Muijer 120 7.65 7 2.22 ' P=.027
Restriccion - 12 a13afios 62  6.85 1.608 H=3.50 -
comunicacion 14 afos 48 758 1922 5 _ o1 9F3

15 afios 79 7.43 2.223 ' P=.320

16 afios 76 7.34 2.12

Hombre 145 835 8 2.07 U=8498 -

. P <.001
Muijer 119 843 8 2.39 P=.832
14 afnos 48 8.31 2.194 =3
) P<001 9
15 afios 78  8.76 2.493 P= 507
16 afios 76 8.21 1.948

Notas: Med. Mediana; DE= Desviacion Estandar; P= Probabilidad; U= Man Whitney; H= Kruskal
Wallis; €2 = tamanio del efecto
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Continuacioén de la tabla 8

Grupo N Media Med. DE K-S (p) Prueba €2
Hombre 145 9.92 2.14 U=8493 -
: P <.001
Mujer 120 10.27 3.09 P=.681
Intimidacion - 12 3 13 afios 62  9.79 1.968 H=5.34 -
amenazas 14 afios 48  9.58 1699 g4 93
15 afios 79  10.43 3.452 ' P=.149
16 afios 76 10.26 2.516
Hombre 145 5.85 148 0oy U=6831 2148
Mujer 120  6.62 2.33 ' P=<.001
Exclusion - 12 313 afios 62  5.95 1.712 H=4.72 -
bloqueo social 14 470s 48  6.02 1682 . 03
15 afios 79  6.63 2.327 ' P=.194
16 afios 76 6.05 1.803
Hombre 145 7.73 2.01 U=6908 .206
: P <.001
Mujer 120 8.9 3 P=.003
Hoztiglamiemo 12 a 13 afios 62  7.98 2.499 H=2.30 -
verpa ~ _
14 arjos 48 7.98 2.283 P < 001 gl=3
15 afios 79 87 3.006 P= 512
16 afios 76 8.21 2.27
Hombre 145 3.79 114 o oy U=7384 1513
Mujer 120 4.17 1.41 ' P=.022
Robos 12 a 13 afios 62 3.66 1.13 H=12.4 .04697
14 afios 48  3.71 1.11 gl=3
" P <.001
15 afnos 79 4.29 1.486 P=.006
16 afios 76 4.04 1.183

Notas: Med= Mediana; DE= Desviacion Estandar; P= Probabilidad; U= Man Whitney; H= Kruskal

Wallis; €2 = tamafio del efecto

Los resultados de acoso escolar de manera general evidencia que si existe una

diferencia (p =<.05) entre hombre y mujer, como sucede en las dimensiones

desprecio — ridiculizacion, restriccibn — comunicacion, exclusion — bloqueo social,

hostigamiento verbal y robos, pues en algunas de estas se aprecia un tamafo de

efecto pequefio con mayor incidencia en las mujeres (Cohen, 2011). Cuando se

compara con los grupos formados por la variable edad, no existe diferencias, salvo

en la dimension robos que cuenta con un tamafio de efecto pequefio a favor de los

adolescentes de 15 afios.
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Tabla 9

Andlisis de comparacion entre sentimiento de soledad vy

sociodemograficas sexo y edad

las variables

Grupo N Media Med. DE Prueba €2

Hombre 145 40.6 41 8.86 U=-6976 .1982

Mujer 120 443 44 10.37 P=.005
Sentimiento 12 3 13 afios 62  40.8 11.34 H=1.91 -
de soledad 14 afips 48 421 8.66 gl=3

15 afios 79 429 8.26 P= .592

16 afios 76 429 10.38

Hombre 145 19.4 20 509 U=5740 3402

Mujer 120 231 22 6.19 P=<.001
Otros 12a13afios 62  20.1 6.68 H=2.85 -
Intimos 14 afios 48 215 558 gl=3

15 afios 79 214 551 P= .415

16 afos 76 21.3 5.81

Hombre 145 106 10 3.81 U=8236 -

Mujer 120 102 10 353 P=.454
Socialotros 17 3 13afios 62 103 242 38  H=220 -

14 afios 48 10 22 368 gl=3

15 afios 79 107 175 326 P= 533

16 afios 76 10.5 4.04

Hombre 145 106 10 3 U=7829 -

Mujer 120 11 11 274  P= .159
Pertenencia 17 a 13afios 62 104 299 H=154 -
afiiacion 14 afos 48 105 266 gl=3

15 afios 79 108 265 P= .672

16 afios 76 11.1 3.18

Notas: Med= Mediana; DE= Desviacion Estandar; P= Probabilidad; U= Man Whitney; H= Kruskal

Wallis; €2 = tamafio del efecto

Los resultados de sentimiento de soledad y ciertas dimensiones (social otros y

pertenencia afiliacion) cuando se compara entre hombres y mujeres indican que no

existen diferencias significativas (p 2.05) salvo en la dimension otros intimos, con

un tamafo de efecto pequefio a favor de las mujeres (Cohen, 2011). Asimismo,

cuando se compara con los grupos formados por la variable edad (12 a 13 afios,

14 aios, 15 afios y 16 afos), no se encontraron diferencias significativas (p < .05).
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V. DISCUSION

El fin principal de la investigacion estuvo direccionada a determinar la
relacion entre el acoso escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de Los
Olivos. Para lograrlo se utilizaron dos escalas validadas para la medicién de las
variables; asi como sus dimensiones y de esa manera recopilar la informacién

necesaria para ser estudiada.

En primera instancia, se evidencido que el acoso escolar mantiene una
relacion positiva y moderada con sentimiento de soledad (Rho= .471; p=< .001)
confirmando que mientras mayor acoso escolar experimente la victima, mayor sera
el sentimiento de soledad. Dicho resultado es semejante a la investigacion de
Quintana et al. (2020) quien demostré que, en efecto, ambas variables mantienen
una correlacion positiva (r=.33) asi como en el estudio de Zhang et al. (2021) que
demostro una relacion directa (r = .28); a su vez Eid et al. (2023) concuerda en su
hallazgo que ambas variables tienen una correlacién directa (r = .27). Ello se
sustenta en la teoria de Bandura que menciona que todos los seres humanos
somos sociables y necesitamos regirnos en un ambiente en donde interactuemos
con sujetos; obteniendo aprendizajes de esta interaccion (Bandura,1978). Es por
ello, que al efectuarse el comportamiento agresivo, exclusion e intimidaciéon la
victima empezara a sentirse reprimida y alejada de una sociedad o grupo que por
naturaleza busca ingresar, desencadenando un desbalance en la victima y por

ende un sentimiento de soledad.

Con respecto al primer objetivo especifico, se determiné una correlacion
positiva débil con la variable acoso escolar y las dimensiones social otros (Rho=
.216) y pertenencia y afiliaciéon (Rho= .268), por otro lado con la dimension otros
intimos se obtuvo una correlacién positiva moderada (Rho= .489). Asimismo, en el
estudio de Machimbarrena et al. (2019) menciona que victimizacion por bullying
tiene una correlacion positiva grande con soledad entre pares (r = .686) asi como
con aislamiento (r =.599), mientras que con malestar relacional (r = .483) y soledad
familiar (r = .315) tienen una correlacién positiva moderada. A su vez, Pengpid y
Peltzer (2021) precisaron que recibir amenazas, ser excluido, no sentir apoyo por
parte de comparieros y ser victima de bullying son causas que aseguran que la

persona tendra sentimientos de soledad (Korzhina et al. (2022). De tal manera, que
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cualquier tipo de violencia escolar aplicada en un estudiante desencadenara el
aislamiento a nivel emocional y fisico; ademas de la sensacion de soledad, ello se

refleja en los resultados obtenidos.

En referencia al segundo objetivo especifico, se evidencié que la variable
sentimiento de soledad obtuvo una correlacion positiva baja con las dimensiones
agresiones (Rho= .291) y robos (Rho= .28), mientras que para las dimensiones
desprecio-ridiculizacion (.443), coaccion (.315), restriccibn-comunicacion (.483),
intimidacion-amenazas (.32), exclusién-bloqueo social (.382) y hostigamiento
verbal (.357) obtuvo una relacion directa moderada. Teniendo semejanza en la
investigacién de Wang et al. (2023) el cual demostrd que el sentimiento de soledad
tiene una correlacion positiva moderada con las dimensiones de victimizacion por
acoso escolar, siendo victimizacion verbal (r = .38), victimizacion psicoldgica (r =
.34) y victimizacion relacional (r= .44 ). Ello lo sustenta Armitage (2021) indicando
que dentro del bagaje de consecuencias que conlleva el acoso escolar, se
encuentra el sentimiento de soledad. Por ende, los robos, intimidaciones,
restricciones, amenazas y exclusion generaran en la victima un alejamiento

emocional y fisico de la sociedad afectando gravemente sus relaciones sociales.

Continuando con el tercer objetivo especifico, se describié el acoso escolar
de manera general y por dimensiones, de ello se encontré a nivel general un
predominio de la categoria medio (49.4%) y alto (34.7%), junto a ello se resalta los
resultados de dimensiones con mayor incidencia de acoso, siendo desprecio-
ridiculizacion al evidenciarse un 78.5% en niveles medios y altos, de igual manera
con restriccibn-comunicacion, pues 7 de cada 10 alumnos suelen ser ignorados por
sus otros compafieros, seguido de la dimensidn agresiones con aproximadamente
el 80% de casos y hostigamiento verbal, donde 6 de cada 10 estudiantes suelen
ser criticados y acusados falsamente. En el estudio de Oriol et al. (2017),
evidenciaron que el 40,5% de su muestra, han sufrido de insultos y agresiones por
otros compafieros con frecuencia, de igual manera Matthews et al. (2020)
encontraron que mas del 50% de los alumnos se encontraban dentro de la

categoria moderada y severa.
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Es por ello que se evidencia la presencia de estudiantes que adolecen de
abusos, donde los perpetradores son otros estudiantes, dichas victimas sufren
insultos, golpes, exclusiones, entre otras conductas mas que afectan en su
integridad personal que suelen perdurar hasta la edad adulta de no ser intervenidas
(Armitage, 2021).

Prosiguiendo con el cuarto objetivo especifico, se describio el sentimiento de
soledad de manera general, apreciandose que la mayoria de los alumnos,
presentaban un nivel medio (49.1%); ante la sensacion de falta de compafia y
apoyo percibido, generando dificultades para pedir ayuda. Por otro lado, el 27.2%
presentaban un nivel alto, generando en estos casos el sentir que sus relaciones
no son significativas y que nadie podra entenderlos, repercutiendo en su desarrollo
personal. Complementandose con el estudio realizado por Wang et al. (2021), el
37,9% de los adolescentes que conformaban su muestra, evidenciaron indicadores
de sentimiento de soledad, al presentarlo en un nivel moderado. Por lo que, ante la
carencia de relaciones sociales satisfactorias y una desilusién por su realidad
social, se genera el sentimiento de soledad, repercutiendo en su estado de &nimo
general y reduciendo el deseo de lograr adecuadas relaciones (Russel et al., 1980).

Para el quinto objetivo especifico, se busc6 comparar el acoso escolar de
manera general y por dimensiones, ello segun la edad y sexo de los adolescentes,
encontrandose una diferencia (p =.05) entre hombres y mujeres a nivel general y
en las dimensiones deprecio-ridiculizacion, restriccibn-comunicacién, exclusion-
bloqueo social, hostigamiento verbal y robos, donde las mujeres mostraron una
mayor frecuencia de ser victima de dichas agresiones, sin embargo no se
evidencian diferencias significativas segun los grupos de edad, a excepcién de la
dimension robos, con una mayor frecuencia de los adolescentes de 15 afios.
Asimismo, Cao et al. (2020), encontraron resultados similares, pues habia una
diferencia moderadamente significativa (t = 2,16, p = 0,03), al ser las mujeres
guienes suelen ser victimas con mayor frecuencia, ademas no evidenciaron

diferencias entre los grupos de edad.

Por ello, se aprecia que el acoso no se ve regido a la edad para presentarse

en el entorno escolar, pero se evidencia que el ser mujer generaria una mayor
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predisposicion a ser victima de acoso escolar, ello ante la légica cultural de ver a
las féminas como individuos fragiles y faciles de dafar (Silva et al., 2020), siendo
aspectos preocupantes, al apreciar el impacto de la cultura dentro de la dinamica

de violencia en un ambiente entre adolescentes.

Para el sexto objetivo especifico, se comparé el sentimiento de soledad de
manera general y por dimensiones, segun edad y sexo, dentro del cual se encontro
gue no existen diferencias significativas para el grupo sexo, a excepcion de la
dimensién otros intimos, siendo las mujeres las que presentaron un nivel elevado,
por otro lado, no se encontraron diferencia para la variable edad, al obtener valores
inferiores a .05. Contrastando con otras investigaciones, Carney et al. (2020) no
evidenciaron diferencias por sexo ni a nivel general ni por dimensiones, en otro
aspecto para grupos de edad, Cao et al. (2020) no encontraron diferencias
significativas segun la edad de su muestra, siendo un resultado similar al obtenido
en nuestro estudio. Por ello, se evidencia que generalmente el sentimiento de
soledad surge independientemente del sexo o edad de la persona, al ser una
manifestacion subjetiva ante la variabilidad y manera de evidenciarlo, propio de

cada persona y sus experiencias con su figura de apego (Carvajal y Caro, 2009).

34



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se evidencia que, mientras los estudiantes estén mas expuestos a las conductas
caracteristicas del acoso escolar, habra un mayor sentimiento de soledad en los
adolescentes del distrito de Los Olivos, pues los estudiantes victimas de golpes,
insultos y otros tipos de agresiones, se sienten poco queridos por sus otros
compafieros, habiendo una mayor predisposicion de aislarse emocionalmente y
con ello el carecer del apoyo en el entorno escolar, por lo que perciben que no

tienen adecuadas relaciones interpersonales y por ende se sienten solos.

SEGUNDA:

Cuando los adolescentes son victimas de acoso escolar en mayor frecuencia,
aumentara el aislamiento fisico y emocional, asi como el no tener una red de apoyo
ni sentirse cercano a nadie, ya que perciben un rechazo del entorno respecto a
coémo son, por lo que se sienten incomprendidos y disminuye el deseo por

relacionarse con los demas, debido a estas malas experiencias.

TERCERA:

Los adolescentes con un alto nivel de sentimiento de soledad, suelen mostrar un
incremento de conductas sufridas, como el ser insultados, obligados a realizar
cosas que no desean, ser ignorados, sufrir de golpes, sentirse en riesgo, ser
excluidos de los grupos, ser acusados injustamente y perder sus pertenencias, ya
gue no evidencian una red de apoyo estable ni el ser cercanos a otras personas,
mostrandose como personas vulnerables ante los perpetradores en su entorno

escolar, por lo que suelen ser sus principales victimas.
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CUARTA:

A nivel general, 5 de cada 10 adolescentes son victimas de conductas violentas en
su contra, al sufrir de burlas, golpes, patadas, insultos, acusaciones falsas, criticas
y exclusiones ejecutadas por sus otros comparieros de clases, sin embargo, no se
evidencia un predominio de las modalidades de acoso escolar caracterizados por

amenazas, represalias y hurto de pertenencias.

QUINTA:

Se reconoce que cerca de 3 de cada 10 adolescentes, presentan indicadores de
sentimiento de soledad, al considerar que no son cercanos con otras personas por
sentirse incomprendidos, generando la falta de compafiia y dificultades para buscar

ayuda, llegando al punto de percibir que sus relaciones no tienen importancia.

SEXTA:

Se aprecia que las mujeres suelen ser las principales victimas del acoso escolar,
visto en las modalidades caracterizadas por burlas, exclusiones de grupos, insultos
y hurto de pertenencias. Ademas, los adolescentes de 15 afios tienen mayor

predisposicion a sufrir robos.

SEPTIMA:

Por lo general, el sentimiento de soledad se expresa de igual manera en los grupos
de edades y ambos sexos, sin embargo, se resalta una mayor presencia de mujeres
con dificultades para compartir sus problemas en busqueda de ayuda para

resolverlas.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se sugiere a la comunidad educativa, la cual lo conforman los directivos,
profesores, tutores y padres de familia, darle énfasis a la salud mental de los
estudiantes; asi como realizar actividades de integracion y desarrollar el tema del
buen trato como medio preventivo al acoso escolar y al sentimiento de soledad. Por
consiguiente, fomentar la importancia del respeto, la empatia y autoestima,

mediante charlas y/o talleres.

SEGUNDA:

La institucion debe de realizar un plan de accion para la deteccion de casos de
acoso escolar, en donde los estudiantes se sientan seguros de informar si son
victimas. Asi como, darles la proteccion y seguimiento a los estudiantes victimas y
perpetradores con el fin de erradicar el bullying y las consecuencias que conlleve
ello. A su vez, poder brindarles la confianza y discrecion a los alumnos que sientan
gue no tienen a nadie a quien recurrir, que se sientan solos o desprotegidos para

direccionarlos a los programas de integracion y de autoestima.

TERCERA:

La plana educativa debe de estar alineada con el objetivo de no revictimizar a las
victimas y actuar con eficiencia y eficacia cuando se detecten casos de acoso
escolar; asi como tener las estrategias pertinentes para abordar a estudiantes que
son reservados, que se aislan, que se sienten solos y que no tienen la cotidianidad
de conversar con alguien. Es por ello, que la institucion en su plan de intervencion
debe de tener un apartado dirigido a la capacitacion a toda la comunidad educativa;
en donde sea indispensable la participacion de cada integrante involucrado con el
fin de restaurar y potenciar su autoestima, empatia, resiliencia, entre otras

habilidades sociales.
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CUARTA:

Se debe concientizar a los padres de familia sobre la importancia de su
participacion dentro de los programas preventivos de acoso escolar y como pueden
ser un factor que sume al cambio. Asimismo, capacitarlos e informarles acerca de
los reglamentos, normas y planes de intervencion que realiza la institucion; a su vez
recibir charlas acerca de los tipos de crianza y la importancia de que la familia le
brinde factores protectores a sus hijos para prevenir que se sientan solos, se aislen

0 sean personas agresivas.

QUINTA:

Se aprecia la necesidad de realizar estudios longitudinales para que de esa manera
se pueda evidenciar el comportamiento de las variables conforme al tiempo y a las

variaciones de la cultura y normativas que modifican la sociedad.

SEXTA:

El estudio estuvo delimitado en el distrito de Los Olivos, siendo una parte pequefia
del territorio nacional, por ello se sugiere realizar otros estudios en los distritos de
Lima con el objetivo de ampliar el conocimiento de cédmo actian las variables en

distintos contextos.
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soledad en -Determinar la relacion, a modo de Coaccion 7,8,11,12 experimental
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acoso Los Olivos, 47,48,49 Muestra: 265
escolar y 2023. -Determinar la relacién, a modo de
sentimiento correlacion  entre  sentimiento de Exclusion-bloqueo social  10,17,18,21,22 Muestreo:
de soledad  Especificos soledad y las dimensiones de acoso Hostigamiento verbal 25,26,30,37,38,45 No probabilistico
en - Existe una escolar en adolescentes. Robos 13,15,16 por conveniencia
adolescentes relacion positiva
de y  significativa -Describir el acoso escolar de manera Técnica:
instituciones entre el acoso general y por dimensiones. Variable 2: Encuesta
educativas  escolar y las Sentimiento de soledad
de Los dimensiones de -Describir el sentimiento de soledad de Instrumentos:
Olivos, sentimiento de manera general. Dimensiones items - Auto test
2023? soledad. Cisneros para

- Existe una
relacién positiva
y  significativa
entre

sentimiento de
soledad y las
dimensiones de
acoso escolar.

-Comparar el acoso escolar de manera
general y por dimensiones segun edad,
sexo y grado de instruccion.

-Comparar el sentimiento de soledad
de manera general seglin edad, sexo y
grado de instruccion.

Otros intimos
Social otros
Pertenencia y afiliacion

2,3,7,8,11,12,13,14,17,18
10,15,16,19,20
1,4,5,6,9

acoso escolar
- Escala de

Soledad UCLA

Revisada.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de las variables

. Definicién Definicién . . . . Escala de
Variables : Dimensiones Indicadores Iltems o
conceptual operacional medicién
Desprecio-ridiculizacion Sentirse insultado 3.9,20,27,32,33,34,35,36,44,
46,50
El acoso escolar es El auto test de Cisneros Coaccion fg:at‘gseuzbrllgzizz :nreallzar 7.8,11,12
reconocido por ser un permite apreciar el nivel q ordinal
repetitivo e intencional  de impacto de conductas  Restriccion — comunicacion  Percibir que otros lo ignoran 1,2,4,5,31
maltrato  ocasionado de acoso contra un Adresiones Ser victima de agresiones de 6.14.10.23 24,25 Nunca (1)
Acoso por un estudiante estudiante y las posibles 9 diferente indole T
Pocas veces (2)
escolar contra otro, ello con la  secuelas que este pueda Intimidacién-amenazas Sentir que esta en riesgo 28,39,40,41, 42,43,47,48, 49
finalidad de atentar tener, dicho instrumento Muchas veces (3)
. . . . . . No participar dentro de los
contra su integridad y evalla mediante 8 Exclusién-bloqueo social gl’ugos P 10,17,18,21,22
dignidad personal dimensiones (Pifiuel y _
(Pifiuel y Ofiate, 2005).  Ofiate, 2005). Hostigamiento verbal Ser gritado o acusado 25,26,30,37,38,45
injustamente
RoboS Pe'rder sus cosas sabiendo 13,15.16
quien es el responsable.
Referida a la ruptura de las Ordinal
Segun Russell, et al., La escala.de sc.)ledad. de Otros intimos relaciones sociales con otras 2,3,7,8,11,12,13,14,17,18
(1980) definen  la UCLA, evidencia el nivel personas
de soledad del ' Nunca (1)
soledad como una adolescente, compuesto i i
consecuencia ante la » compt ' Refgndaa la carencia qe redes 10,15,16,19, Casi )
Soledad por las dimensiones Social otros sociales y el apego hacia una asi nunca (2)
falta de dos aspectos, - ) !
ertenencia a un arupo otros  intimos, social figura. 20
P . g P otros, ademas de Casi siempre (3)
social y la carencia de pertenencia y afiliacion _ o Se refiere a Ia falta de sentido
una figura de apego. Pertenencia y afiliacién de identidad de grupo y 1,4,5,6,9

(Russell, et al., 1980).

vinculos con una comunidad.

Siempre (4)




Anexo 3: Instrumentos

Escala de Soledad UCLA — REVISADA de Russell, et al., (1980) adaptado por Guzman y
Casimiro (2018)

Edad: ............ Sexo: Grado y seccion: ................

Institucion educativa: ..ot

* Acepto participar en esta investigacion: Si D NO D

Los siguientes enunciados varian segun la persona. Indique con qué frecuencia cada enunciado lo

describe de acuerdo con el significado que se indica a continuacién:

ITEMS Nunca Casl _CaSi Siempre
nunca | siempre

1.Me llevo bien con la gente que me rodea. 1 2 3 4
2.Me hace falta compafiia. 1 2 3 4
3.No hay nadie a quien yo pueda acudir. 1 2 3 4
4.Me siento solo (a). 1 2 3 4
5.Me siento parte de un grupo de amigos (as). 1 2 3 4
6.Tengo muchas cosas en comun con las personas que me
rodean. ! 2 ® N
7.No me siento cercano a nadie. 1 2 3 4
8.Mis intereses e ideas no son compartidos por las personas 1 ) 3 4
que me rodean.
9.Soy una persona extrovertida. 1 2 3 4
10.Me siento cercano(a) de algunas personas. 1 2 3 4
11.Me siento excluido(a) de los demas. 1 2 3 4
12.Mis relaciones sociales son superficiales. 1 2 3 4
13.Creo que realmente nadie me conoce bien. 1 2 3 4
14.Me siento aislado(a) de los demas. 1 2 3 4
15.Puedo encontrar compafiia cuando lo necesito. 1 2 3 4
16.Hay personas que realmente me entienden. 1 2 3 4
17.Me siento infeliz estando tan solo(a). 1 2 3 4
18.Las personas estan a mi alrededor pero no siento que
estén conmigo. ! 2 3 N
19.Hay personas con las que puedo conversar. 1 2
20.Hay personas a las que puedo recurrir en busca de ayuda. 1 2




Auto-test Cisneros de acoso escolar de Ifaqui Pifiuel y Araceli Ofate (2005)

adaptado por Maria Santiago (2021)

Edad: Grado: Sexo: Hombre D Mujer D

Instrucciones. - Por favor, lee cuidadosamente las instrucciones antes de contestar. A continuacion,
presentamos una serie de situaciones que se presentan en el colegio, los cuales deberas de contestar

de manera sincera.

NUNCA: cuando tu respuesta no se da en ningun caso.

POCAS VECES: cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

MUCHAS VECES: cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estos comportamientos en tu Nunca Pocas | Muchas
colegio veces veces
1 No me hablan 1 2 3
2 Me ignoran, me dejan en el aire 1 2 3
3 Me ponen en ridiculo ante los demas 1 2 3
4 No me dejan hablar 1 2 3
5 No me dejan jugar con ellos 1 2 3
6 Me llaman por apodos 1 2 3
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1 2 3
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal 1 2 3
9 Se la agarran conmigo 1 2 3
10 | No me dejan que participe, me excluyen 1 2 3
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 1 2 3
12 | Me obligan a hacer cosas que me ponen mal 1 2 3
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero 1 2 3
14 | Rompen mis cosas a propdsito 1 2 3
15 | Me esconden las cosas 1 2 3
16 | Roban mis cosas 1 2 3
17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo 1 2 3
18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo 1 2 3
19 | Me insultan 1 2 3
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 1 2 3
21 | No me dejan que hable o me relacione con otros 1 2 3
22 | Me impiden que juegue con otros 1 2 3
23 | Me pegan golpes, pufietazos, patadas... 1 2 3
24 | Me gritan 1 2 3




NUNCA: cuando tu respuesta no se da en ningln caso.

POCAS VECES: cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

MUCHAS VECES: cuando tu respuesta se da siempre.

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 1 2 3
26 | Me critican por todo lo que hago 1 2 3
27 | Se rien de mi cuando me equivoco 1 2 3
28 | Me amenazan con pegarme 1 2 3
29 | Me pegan con objetos 1 2 3
30 | Cambian el significado de lo que digo 1 2 3
31 | Se meten conmigo para hacerme llorar 1 2 3
32 | Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
33 | Se meten conmigo por mi forma de ser 1 2 3
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar 1 2 3
35 | Se meten conmigo por ser diferente 1 2 3
36 | Se burlan de mi apariencia fisica 1 2 3
37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi 1 2 3
38 | Procuran que les caiga mal a otros 1 2 3
39 | Me amenazan 1 2 3
40 | Me esperan a la salida para amenazarme 1 2 3
41 | Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3
42 | Me envian mensajes amenazantes 1 2 3
43 | Me samaguean o empujan para intimidarme 1 2 3
44 | Se portan cruelmente conmigo 1 2 3
45 | Intentan que me castiguen 1 2 3
46 | Me desprecian 1 2 3
47 | Me amenazan con armas 1 2 3
48 | Amenazan con dafiar a mi familia 1 2 3
49 | Intentan perjudicarme en todo 1 2 3

1 2 3

50

Me odian sin razén




Anexo 4:

Ficha sociodemogréafica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad: Grado y seccién:

Sexo: Hombre Mujer

Institucién educativa:




Anexo 5: Carta de presentaciéon de la escuela firmada para el estudio piloto

§' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 10 de Mayo de 2023

CARTA INV.N°365-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

YOLANDA VIRGINIA LEYVA RAMIREZ
DIRECTORA

I.E 2095 “HERNAN BUSSE DE LA GUERRA”
Urb. Pro — Jirédn Honestidad 8000

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNI N° 70176382 con cdédigo de matricula N°
7001142862 y TAPIA ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con cddigo de
matricula N° 7001205304, estudiantes de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR Y
SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE
LOS OLIVOS, Lima, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad, La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 14 de septiembre de 2023

CARTA INV. N°1053-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

SOFIA EMILIA MELGAREJO PEREZ
DIRECTORA

1.E.2090 VIRGEN DE LA PUERTA
Calle Los Pinos Mz, K Lt.6 - Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNI N° 70176382 con codigo de matricula N°
7001142862 y TAPIA ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con cddigo de
matricula N° 7001205304, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR
Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO
DE LOS OLIVOS, LIMA, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 10 de Mayo de 2023

CARTA INV. N°364-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

TERESA MIRANDA ROSTAING

Directora

1.E CAP. FAP. JOSE ABELARDO QUINONES
051, Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNI N° 70176382 con cddigo de matricula N°
7001142862 y TAPIA ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con cddigo de
matricula N° 7001205304, estudiantes de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR Y
SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE
LOS OLIVOS, LIMA, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Carta de autorizacion firmada por la autoridad de la institucién para
el estudio piloto

“Afo De La Unidad La Paz y El Desarrollo”

Los Olivos, 04 de Julio de 2023

CONSTANCIA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sra.

Yolanda Virginia Leyva Ramirez
Directora

1.E. 2095 “HERNAN BUSSE DE LA GUERRA”
Urb. Pro — Jirén Honestidad 8000

Dejo constancia. -

Que, las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD identificada con DNI N° 70176382 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA identificada con el DNI N° 72923693, estudiantes de la
carrera de psicologia del X ciclo de la Universidad César Vallejo, procedieron con la aplicaciéon de
recoleccion de informacion de su prueba piloto en favor de su tesis de investigacion: “ACOSO
ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023”, en el nivel de secundaria en el dia 06 de junio del presente afio.

Atentamente,

Yolanda Virginia Leyva Ramirez
Directora



Anexo 8: Cartas de autorizacion firmada por las autoridades de las
instituciones para la muestra final

“Afo De La Unidad La Paz y El Desarrollo”

Los Olivos, 06 de Octubre del 2023

CONSTANCIA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sra.

Sofia Emilia Melgarejo Pérez
Directora

1.E.2090 Virgen de la puerta

Calle Los Pinos Mz.K Lt.6 - Los Olivos

Dejo constancia. -

Que, las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD identificada con DNI N° 70176382 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA identificada con el DNI N° 72923693, estudiantes de la
carrera de psicologia del Xi ciclo de la Universidad César Vallejo, procedieron con la aplicacién de
recoleccién de informacién en favor de su tesis de investigacion: “ACOSO ESCOLAR Y SENTIMIENTO
DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS,

2023”, en el nivel de secundaria, el dia 05 y 06 de octubre del presente afio.

Atentamente,




“Afio De La Unidad La Paz y El Desarrollo”

Los Olivos, 21 de Septiembre de 2023

CONSTANCIA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sra.

Teresa Miranda Rostaing
Directora

I.E. CAP. FAP. JOSE ABELARDO QUINONES
Jr. Tomas Catari y Antonio Cabo Cdra. 5

Dejo constancia. -

Que, las Srtas. RIVAS MEDINA KIARA LADD identificada con DNI N° 70176382 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA identificada con el DNI N° 72923693, estudiantes de la
carrera de psicologia del X ciclo de la Universidad César Vallejo, procedieron con la aplicacién de
recoleccion de informacion de su prueba piloto en favor de su tesis de investigacion: “ACOSO
ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023”, en el nivel de secundaria en el dia 21 de septiembre del presente

afno.

Atentamente,

[

e

T

g

1A

g o
N\

Teresa Miranda Rostaing
Directora




Anexo 9: Cartas de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido
por la escuela de psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°1001- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 5 de Julio de 2023

Autor:
e Iiaki Pifiuel y Zabala

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNI N° 70176382 con codigo de matricula N° 7001142862 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con cédigo de matricula N°
7001205304, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: ACOSO ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023 este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizarda una investigacion con el uso del
instrumento Autotest Cisneros para el acoso escolar, a través de la validez, |a confiabilidad, analisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°1002- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 5 de Julio de 2023

Autor:
e Maria Santiago Renteria

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNI N° 70176382 con cddigo de matricula N° 7001142862 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con codigo de matricula N°
7001205304, estudiantes del Ultimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: ACOSO ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento Autotest Cisneros para el acoso escolar, a través de la validez, la confiabilidad, analisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°1000- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 5 de Julio de 2023

Autor:
e Letitia Anne Peplau

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNIN° 70176382 con cddigo de matricula N° 7001142862 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con codigo de matricula N°
7001205304, estudiantes del Gltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: ACOSO ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento UCLA Loneliness Scale, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°999- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 5 de Julio de 2023

Autor:
e Guzman Choquehuanca, Jenny Laura

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
RIVAS MEDINA KIARA LADD con DNIN° 70176382 con cddigo de matricula N° 7001142862 y TAPIA
ZUBIETA GLORIA MARIA MARGARITA con DNI N° 72923693 con codigo de matricula N°
7001205304, estudiantes del Gltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: ACOSO ESCOLAR Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento adaptado de la escala de soledad de UCLA revisada, a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 10: Autorizacion del uso de instrumentos

UNIVERSIDAD GLORIA MARIA MARGARITA TAPIA ZUBIETA <gtapiaz@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

AUTORIZACION PARA EL USO DEL AUTOTEST CISNEROS

Maria Araceli Ofiate Cantero <maraceli onate@ufv.es> 4 de julio de 2023, 3:05

Para: GLORIA MARIA MARGARITA TAPIA ZUBIETA <gtapiaz@ucvvirtual.edu pe>

Queridas Gloria y Chiara,

siento haber tardado en contestar vuestro correo.

Sirva el presente correo para, tras consultar con el prefeser Pifiuel, autorizar el uso de |a herramienta en vuestra investigacién sobre Acoso y Violencia Escolar. Ademés de los Informes Cisneros VIl y X,
recientemente hemos aplicado el Test AVE en poblacién universitaria; el articulo se encuentra en fase de revisién.

Nos encantaré tener noticias de vuestros avances.

Saludos Cordiales,

Araceli Ofate

610 784805

De: GLORIA MARIA MARGARITA TAPIA ZUBIETA <gtapiaz@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: viernes, 3 de junio de 2023 14:02

Para: Maria Araceli Ofiate Cantero <maraceli.onate@ufv.es>

Asunto: AUTORIZACIOM PARA EL USO DEL AUTOTEST CISNERCS

ATENCION: Este mensaje proviene de una fuente EXTERNA a UFV. Por favor, sea cuidadose especialmente con los enlaces y los archivos adjuntos que contenga.

Estimada Dr. Areceli Ofiate

Reciba un cordial saludo, quienes le escriben son dos estudiantes de
psicologia pertenecientes al decimo ciclo de la Universidad César

Vallejo, ubicada en Lima, Perd.

El presente mensaje es para solicitar su autorizacion para el uso del
“Autotest Gisneros’, empleada en su investigacion: INFORME CISNERGCS
VI VIOLENCIAY ACOSO ESCOLAR EN ALUMNOS DE PRIMARIA, ESO Y
LICENCIATURA, ya que nos interesa su uso en una muestra de estudiantes
pertenecientes a la educacién basica reqular del distrito de Los

AUTORIZACION "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR =
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS DISTRITOS LIMA SUR"  recibidos

Kiara Ladd Rivas Medina dom, 7 may, 16:22
Estimada Lic. Maria Santiago Reciba un cordial saludo, las gue le escriben son dos estudiantes de psicologia pertenecientes al 10° ciclo de |a Universidad César

ﬁ"o leyssy santiago <maley gmail.com> & lun Bmay, 24 ff &
parami -

Estimadas

Rivas Medina, Kiara Ladd
Tapia Zubieta, Gleria Maria Margarita

Espero gue se encueniren bien, me da mucho gusto que estén realizando una investigacion sobre el Acoso Escolar

Les doy mi consentimiento para gue puedan ufilizar mi investigacion sobre la adaptacién del instrumento del Autotest Cisneros de acoso escolar.
Saludos cordiales

Afte

Lic. Maria Leyssy Santiago Renteria
Psicologa

b4



L

AUTHORIZATION FOR THE USE OF THE "ESCALA DE SOLEDAD" (AUTORIZACION O = ]
PARA EL USO DE LA "ESCALA DE SOLEDAD") kecibidos

Kiara Ladd Rivas Medina <krivasme10@gmail coms 20 abr 2023, 21717 L] H
para lapeplau

Dear Dr. Letitia Peplau

Receive a cordial greeting, the ones who write to you are two psychology students belonging to the 10th cycle of the César Vallejo University, located in Lima, Peru.
This message is to request your autherization for the use of the "UCLA Loneliness Scale”, since we are interested in its use in a sample of students belonging to
regular basic education in the district of San Martin de Porres. The autherization we request is in order to be able to use it as an instrument for our study on school
bullying and loneliness in adolescents.

Thanking you for your kind attention, we await your prompt response.

Kind regards

Rivas Medina, Kiara Ladd

Tapia Zubieta, Gloria Maria Margarita

LETITIA PEPLAU <lapeplau@ucla.edu= jue, 20 abr, 21:26 -
parami =
Ry inglés + > espafiol v  Ver mensaje original Traducir siempre: inglés

Hela. Mo necesita permiso para usar esta escala. Estoy feliz de gue lo uses. Los mejores deseos

Leticia Peplau

.

AUTORIZACION PARA LA "ADAPTACION DE LA ESCALA DE SOLEDAD"  Recibidos a8 B

Kiara Ladd Rivas Medina 20 abr 2023, 2127
Estimada Dr. Guzman Choquehuanca, Jenny Laura Reciba un cordial saludo, las que le escriben son dos estudiantes de psicologia pertenecientes al 10° cicle de la

Laurah Guzman =guzmanlaurah@gmail.com:= abr 20231227 Y Aal H
para mi «

Buenos dias Kiara,

Claro que puedes usar en tu investigacion la adaptacion de la escala de soledad de UCLA revisada. Exitos



Anexo 11: Consentimiento informado
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Acoso escolar y sentimiento de soledad en adolescentes
de instituciones educativas de Los Olivos, Lima, 2023.

Investigador (a) (es): Rivas Medina Kiara Ladd y Tapia Zubieta Gloria Maria
Margarita.

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Acoso
escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de instituciones educativas de
Los Olivos, Lima, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre el
acoso escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de instituciones
educativas de los Olivos, 2023.Esta investigacion es desarrollada por estudiantes
de pregrado, de la carrera profesional de psicologia, de la Universidad
César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidady con el permiso de la institucion educativa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Con el presente trabajo de investigacién se pretende conocer si el acoso escolar
tiene influencia en el sentimiento de soledad que presentan los adolescentes, para
gue de esta manera se puedan implementar programas de intervencién y prevencion
en las escuelas con el objetivo de disminuir o erradicar estos actos de violencia; asi
COmMO Sus consecuencias.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion:” Acoso escolar y sentimiento de soledad
en adolescentes de instituciones educativas de Los Olivos, Lima, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en el ambiente de salon de clase de la institucion educativa.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando tn ndmero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores
Rivas Medina, Kiara Ladd, email: krivasmelO0@ucvvirtual.edu.pe y Tapia Zubieta,
Gloria Maria Margarita, email: gtapiaz@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.

Nombre Yy apellidos: .......couiii e
Fechay hora:


mailto:krivasme10@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Acoso escolar y sentimiento de soledad en adolescentes

de instituciones educativas del distrito de Los Olivos, Lima, 2023

Investigadora: Rivas Medina Kiara Ladd y Tapia Zubieta Gloria Maria Margarita.
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Acoso escolar y sentimiento
de soledad en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Los Olivos,
Lima, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relaciébn entre el acoso escolar y
sentimiento de soledad en adolescentes de instituciones educativas de Los Olivos,
2023. Estainvestigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver el acoso escolar y el sentimiento de
soledad en escolares de instituciones educativas de Los Olivos, Lima, 2023.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Acoso
escolar y sentimiento de soledad en adolescentes de instituciones
educativas del distrito de Los Olivos, Lima, 2023.”

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea



continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucidnal término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora
Rivas Medina, Kiara Ladd, email: krivasmelO@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Candela Ayllbn, Victor Eduardo, email:
victorcandela@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

NomMbre y apellidos: .....ooui e
FeCha Yy NOra: ...



Anexo 12: Resultados del piloto
Escala de soledad UCLA
Tabla 10

Validez de contenido de la escala de soledad UCLA revisada

. Pertinencia Relevancia Claridad V de
ltem Aiken
J1J2 J3 J4 J5J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5
PL 11 1 1 1 1111111111 1 VALIDO
P2 1 1 1 1 1 11 111 11111 1 VALIDO
P 11 1 1 1 1111111111 1 VALIDO
P4 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1111 1 VALIDO
P5 1 1 1 1 1 1 1 111 11111 1 VALIDO
P6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 VALIDO
P71 1 1 1 1 1 1 111 11111 1 VALIDO
PE 1 1 1 1 1 11111 11111 1 VALIDO
PO 1 1 1 1 1 11 111 11111 1 VALIDO
P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P11 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1111 1 VALIDO
P13 1111 11111111111 1 VALIDO
P14 1 1 1 11 1111111111 1 VALIDO
P15 1 1 1 1 1 1 11111 1111 1 VALIDO
P16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1111 1 VALIDO
P17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P18 1 1 1 1 1 1 1 1111 1111 1 VALIDO
P19 12 12 11 1 1 11111 1111 1 VALIDO
P20 12 1212121 1 1 1111 1111 1 VALIDO
Nota: No esté de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1 Criterios de calificacion: P = Pertinencia R = Relevancia
C = Claridad

En latabla 10 se evidencio la valoracion de 5 jueces expertos obteniendo resultados
por cada nivel los cuales estan sobre el rango de .80, indicando una significancia

en la validez de contenido siendo un resultado favorable (Escurra, 1988).



Anadlisis de items
Tabla 11

Resultados descriptivos de los items de la escala de soledad UCLA revisada
(n=207)

. Respuestas %

item P ° M DE g' g IHC h2 ID g:gﬁg;‘
1 2 3 4

P2 2899 44.93 2126 483 202 .84 .47 -39 .37 .33 <001

P3 2560 3816 21.26 1498 226 1.00 37 -.91 21 98 _go1

P7 31.88 4058 21.26 6.28 2.02 .89 .51 -.52 .43 .32 <001
P8 26.09 44.93 23.19 580 209 .85 .41 -.45 .26 .14 <001
P11 3527 41.06 18.84 483 193 .8 .60 -.36 55 .52 <001
F1 Q=.82
P12 29.47 3720 28.02 531 209 .88 .29 -.83 .12 .03 <001
P13 17.87 34.30 31.40 1643 246 .97 .05 -.96 42 .36 <001
P14 3865 31.40 2415 580 197 .93 .50 -.83 .56 .55 <001

P17 33.82 31.88 19.32 1498 215 1.05 .46 -1.01 .30 .18 <001

P18 2754 3478 28.02 966 220 95 .27 -.90 .54 .52 <001

P10 26,57 50.24 17.87 531 202 .81 57 -.03 .44 .38 <001
P15 32.85 4058 2174 483 199 86 .49 -.54 .58 .56 <001 Q=.86
Fp P16 3043 4300 2077 580 202 .86 .51 -.43 .56 .54 <001

P19 51.21 36.71 966 242 163 .76 107 .69 .66 .66 <001

P20 41.06 40.10 1546 338 181 .82 .74 -.12 .60 .59 <001

P1L 2754 60.39 1014 193 186 .66 .56 .86 .27 .29 <.001
P4 39.13 3188 17.87 1111 201 101 .64 -.73 .17 .17 <001
Fg P55 4010 3575 1739 676 191 .92 .72 -39 .33 .51 <001

P6 12.08 50.24 2754 10.14 236 .82 .36 -.33 .47 .61 <001

P9 17.39 3430 28,50 1981 251 1.00 .05 -1.05 .19 .23 <.001
Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?: comunalidad; ID: indice de
discriminacion; Q: Omega ordinal; F1: otros intimos; F2: social otros y F3: pertenencia y afiliacion.

En la tabla 11 se observa los resultados del analisis de los items, en donde se
evidencia que la frecuencia no supera el 80%; es decir, ofrece una variabilidad de
respuesta garantizada; asimismo, se evidencia que los resultados de la asimetria 'y
curtosis se encuentran en el rango de +/-1.5, lo que demuestra que la distribucion
de datos estéa ajustada a la normalidad (Pérez y Medrano, 2010). Referente al IHC
fue mayor a .30 en todos los casos demostrando que los items se encuentran

relacionado, con excepcion en los items 3,8,12,4 y 9 (De los Santos y Pérez,2014);



en cuanto a las comunalidades fueron superiores a .30, lo cual reafirma que los
items miden la misma variable, excepto para los items 3,8,12,17 y 4 (Lloret et al.,
2014)

Validez de estructura interna
Tabla 12

indice de ajuste para los modelos de la estructura factorial de la Escala de soledad
UCLA revisada (n=207)

indice de Modelo indices
| . - Autor
ajuste original optimos
(Escobedo et
X2/ gl 1.987 < 3.00
al., 2016)
Ajuste (Ruiz et al.,
RMSEA .069 <.08
absoluto 2010)
(Abad et al.,
SRMR .079 <.08
2011)
(Cupani,
. CFlI .907 > .95
Ajuste 2012)
comparativo (Escobedo et
TLI .895 > .95
al., 2016)

Nota: X2/df: Chi-cuadrado/grados de libertad; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de
Tucker-Lewis, RMSEA: Error cuadratico de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual
cuadratica

En la tabla 12 se manifiesta el andlisis factorial confirmatorio (AFC) que se ejecut6
tomando en consideracion la estructura factorial, compuesta por 20 items divididos
en 3 dimensiones. Las puntuaciones concernientes al ajuste total se muestran
mediante: el ajuste general que se encuentra figurado por el valor de Chi cuadrado
entre los grados libertad: X2 / gl =1.987 (Escobedo et al., 2016) con un buen indice
de ajuste, el indice de Tuker- Lewis: TLI = .895 y el arreglo comparativo mediante
su indice: CFI= .907 no se ajustan a los indices éptimos (Escobedo et al., 2016;
Cupani, 2012); por el contrario el restante estandarizado cuadratico medio:
(SRMR= .079) (Abad et al., 2011) y el error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA = .069) presentan adecuados ajustes (Ruiz et al., 2010).



Anadlisis de confiabilidad
Tabla 13

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de soledad UCLA revisada

Omega N° de
ordinal (Q) items
Escala de soledad UCLA .890 20

En la tabla 13 se evidencia el producto del andlisis de confiabilidad por consistencia
interna, la cual se realizé con el estadistico omega ordinal obteniendo un .890 un

valor adecuado ya que supera el .70 (Streiner, 2003).

Auto-test Cisneros para acoso escolar
Tabla 14

Evidencias de validez de contenido por juicio de expertos del Autotest Cisneros

item Pertinencia Relevancia Claridad V de
J1 J2 J3 J4 35 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Aiken

P11 1212 11 1 1 1 11111111 1 VALIDO
P2 11 1 1 1 1 111 111111 1 VALIDO
P33 1121 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11 1 VALIDO
P4 1121111 111111111 1 VALIDO
P55 11 11 1 1 1 1 1 1 11111 1 VALIDO
Pp6 1 12 12 1 1 1 1 1 1 1 11111 1 VALIDO
P77 121 1 1 1 1 1 1 1 1 11 111 1 VALIDO
P8 1121211 1 111111111 1 VALIDO
PO 112 1 1 1 1 111111111 1 VALIDO
PO 1.1 1 1 11111111111 1 VALIDO
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P12 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P13 121 1 1 1 1 1 1 1111111 1 VALIDO
P14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 VALIDO
P15 1.1 11 11111111111 1 VALIDO
P16 1.1 1111 1 111 11111 1 VALIDO
P17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO
P18 1.1 1 1 1 1 1 1 11 111 11 1 VALIDO



P19 11 1111111111111

P20 1712 121 11 1 1 11 11111

P21 1 1 11 1 1 1 1 1111111

P22 1712111 1 1 11111111

P23 1111 1 1 1 11111111

P24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

P25 11 1 1 1 1 1 1 1111111

P26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

P27 112121 1 1 1 1 1111111

P28 1.1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 11

P29 11 11 1 1 1 11111111

P3O 112 2 111 1 1 1111111

P37 17127 12111 1 1 1 1 11111

P32 1712 12111 1 1 1 1 11 111

P33 17127 12111 1 1 1 1 11111

P34 1.1 11 1 1 1 1 1111111

P35 112111 1 1 1 1111111

P36 1.1 12 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11

P37 1712 1 11 1 1 1 1 1 11 111

P38 1.1 121 11 1 1 1 1 1 1 1 11

P39 17127 1211 1 1 1 1 1 11 111

P4O 1 12 2111111111111

P41 1 1 11 1 1 111111111

P42 11 1 1 1 1 1 11111111

PA3 1 111 11111111111

P44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

P45 1 1 1 1 1 1 1 11111111

P46 1 12 12 1 1 1 1 1 11 11 111

P47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

P48 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11111

P49 1 1 1 1 1 1111111111

PO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nota: No esta de acuerdo

Relevancia

Pertinencia R =

1 Criterios de calificacién: P

0 Si esta de acuerdo =

Claridad

C=

En latabla 14 se evidencio la valoracion de 5 jueces expertos obteniendo resultados

por cada nivel los cuales estan sobre el rango de .80, indicando una significancia

en la validez de contenido siendo un resultado favorable (Escurra, 1988).



Anadlisis de items

Tabla 15

Resultados descriptivos de los items del Auto-test Cisneros (n=207)

Respuestas

item M DE g g IHC hz |p Omegd
1 2 3 ordinal
R3 66.18 2899 483 139 58 121 48 57 .40 <001
RO 7729 1884 3.86 127 52 185 259 54 .37 <001
R20 7585 21.74 242 127 .49 166 189 .61 .46 <001
R27 5362 3671 966 156 .66 .78 -49 56 .39 <.001
R32 76.81 19.32 3.86 1.27 53 182 245 .69 .57 <001
R33 7729 1081 290 126 .50 181 247 74 .64 <001 __
Dl R34 8068 1594 338 123 49 212 377 67 55 <001 O
R35 8213 1449 338 121 .49 226 442 63 .50 <001
R36 7681 1691 628 129 58 1.84 229 .63 .49 <001
R44 89.86 821 1.93 1.12 .38 333 1113 .56 .42 <001
R46 8841 918 242 114 .41 307 917 .62 .48 <001
R50 76.81 14.98 821 131 .62 180 196 .69 .57 <.001
R7 9275 531 193 109 .35 410 17.08 50 .51 <.001
o, R 9082 821 .97 110 33 342 1199 63 .66 <001 . ..
R11 9517 386 .97 106 .27 516 2842 .66 .70 <.001
R12 90.82 6.76 242 1.12 .39 356 1254 .54 .57 <001
RL 4300 50.24 676 164 61 .38 -.66 .45 .44 <001
R2 5121 4203 676 156 .62 .65 -.52 .47 .47 <001
D3 R4 5652 37.20 628 150 .61 .83 -.30 .54 58 <001 &7
RS 67.63 2319 918 142 65 131 .48 .49 .50 <001
R31 8841 821 338 1.15 .44 306 88l .32 .27 <001
R6 4541 37.68 1691 171 .74 51 -1.01 .28 .30 <001
R14 89.86 9.66 .48 111 .32 300 855 .21 .41 <001
o, RI9 6087 3285 628 145 61 101 -001 36 .70 <001 . .o
R23 633 232 135 150 .72 1.08 -27 .40 .80 <.001
R24 6329 31.88 483 142 58 107 .16 .36 .56 <.001
R29 498 329 174 168 .75 .62 -1.00 .26 .77 <001
R28 87.44 918 338 116 .45 291 790 59 59 <001
R39 9227 531 242 110 .37 392 1532 .60 .52 <001
R40 96.14 290 97 105 .26 584 3636 .73 .70 <.001
R41 9227 580 193 110 .36 3.95 1584 .74 .66 <.001
D5 R42 9662 193 145 105 27 6.0 3819 .66 .71 <00l Q=98
R43 9324 483 193 109 .34 426 1846 .72 .65 <001
R47 9807 .97 .97 103 .22 806 67.17 .56 .83 <.001
R48 97.10 242 48 103 21 676 5026 .53 .69 <.001
R49 85.02 12.08 290 1.18 .45 258 6.1 .60 .49 <.001



R10 75.36 20.77 386 1.29 .53 171 206 .52 .47 <.001
R17 81.16 1546 338 122 49 217 398 .60 .56 <.001
D6 R18 86.47 11.11 242 116 .43 276 723 .66 .66 <001 Q=94
R21 85.51 1159 290 117 .45 264 6.46 .54 .52 <.001
R22 8841 1063 97 113 .36 288 811 .64 .63 <.001

R25 67.63 2657 580 138 .59 131 .69 .61 55 <.001
R26 66.67 27.05 6.28 140 .61 127 .56 .60 .54 <.001
R30 62.80 3285 435 142 .58 103 .08 55 47 <001 o)
R37 65.70 25.60 8.70 143 .65 123 .33 .65 .62 <.001
R38 80.19 1449 531 125 54 210 341 62 57 <001
R45 8986 7.73 242 113 .40 335 11.03 .45 .36 <.001

D7

R13 9469 531 .00 1.05 .22 4.01 1424 .23 .27 <.001
D8 R15 60.39 3237 7.25 147 063 100 -005 .55 .72 <001 Q=79
R16 64.73 21.74 1353 149 0.72 113 -0.17 .52 .67 <.001
Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad;
ID: indice de discriminacién; w: Omega de McDonald; D1: desprecio — ridiculizacién; D2: coaccion; D3:
restriccion — comunicacion; D4: agresiones; D5: intimidacién — amenazas; D6: exclusion — bloqueo
social; D7: hostigamiento verbal; D8: robos.

En la tabla 15 se observa los resultados del analisis de los items, en donde se
evidencia que la frecuencia supera en ciertos items el 80% de la variabilidad de
respuesta; asimismo, se evidencia que los resultados de la asimetria y curtosis se
localizan mayor a +/-1.5, lo que demuestra la presencia de valores atipicos en el
rango de muy destacado de acuerdo a los resultados visualizados en la tabla (Pefia,
2002). Referente al IHC y comunalidades fueron mayores a .30 en la mayoria de
los casos demostrando que los items se encuentran relacionados y miden la misma

variable (De los Santos Roig y Pérez,2014; Lloret et al., 2014).



Validez de estructura interna
Tabla 16

indice de ajuste para los modelos de la estructura factorial del Autotest Cisneros
(n=207)

indice de Modelo indices
_ o o Autor
ajuste original optimos
(Escobedo et
X2/ gl 1.238 <3.00
al., 2016)
Ajuste (Ruiz et al.,
RMSEA .034 <.08
absoluto 2010)
(Abad et al.,
SRMR 0.128 <.08
2011)
(Cupani,
CFlI .957 > .95
Ajuste 2012)
comparativo (Escobedo et
TLI 955 > .95

al., 2016)

Nota: X2/df: Chi-cuadrado/grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI:
indice de Tucker-Lewis, RMSEA: Error cuadratico de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica

En la tabla 16 se manifiesta el andlisis factorial confirmatorio (AFC) que se ejecut6
tomando en consideracion la estructura factorial, compuesta por 50 items divididos
en 8 dimensiones. Las puntuaciones concernientes al ajuste total se muestran
mediante: el ajuste general que se encuentra figurado por el valor de Chi cuadrado
entre los grados libertad: X2 / gl =1.238 (Escobedo et al., 2016), el indice de Tuker-
Lewis: TLI = .955 (Escobedo et al., 2016), el arreglo comparativo mediante su
indice: CFl= .957 (Cupani, 2012) y el restante estandarizado cuadratico medio:
SRMR= .128 el cual no cumple el indice 6ptimo (Abad et al., 2011), el error
cuadratico medio de aproximacion RMSEA = .034 (Ruiz et al., 2010).



Anadlisis de confiabilidad
Tabla 17

Confiabilidad por consistencia interna del auto-test de Cisneros para acoso
escolar

Omega N° de
ordinal (Q) items
Auto-test de Cisneros para 980 50

acoso escolar

En la tabla 17 se evidencia el producto del andlisis de confiabilidad por
consistencia interna, la cual se realiz6 con el estadistico omega ordinal
obteniendo un valor de .980 el cual supera el .70 siendo un valor adecuado
(Streiner, 2003).



Anexo 13: Criterio de jueces expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Autotest Cisneros para €l acoso escolar”
La evaluacian del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de é&ste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rocio del Pilar Cavero Reap

Grado profesional: Maestria (x) Doctor [

Clinica (x) Social [
Area de formacidn académica:

Educativa { ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: Psicologa y docente universitario

I . | Universidad Cesar Vallejo, Universidad Tecnologica del Perd y
Institucion donde labora: Universidad Privada del Nore

Tiempo de experiencia profesional en 2adanos( )
el area: Mas de S afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(sl corresponde)

2, Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Firma del evaluador

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *Escala de soledad ULA revisada®. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiesa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rocio del Pilar Cavero Reap

Grado profesional: IMaestria {x) Dector [

Clinica (%) Social [
Area de formacién académica:

Educafiva { ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: Psicologa y docente universitario

I . | Universidad Cesar Vallejo, Universidad Tecnologica del Perd y
Institucion donde labora: Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en Zadahos( )
el area: IMas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si correspende)

2. Propdasito de la evaluacidn:
Walidar el contenido del instrumente, por juicio de experios.

Firma del evaluador




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Autotest Cisneros para el acoso escolar”
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de este sean ufilizados eficientemente; aportando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | Maria Milagros Cubas Peti

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (%

Clinica (x) Social [
Area de formacicn académica:

Educativa { ) Organizacional { )

Psicéloga, supervizora de practicas pre profesionales y

Areas de experiencia profesional: . o
docente universitaria

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo ¥ Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

Zadafios( )
Mas de 5 anos {x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacicn:
Validar el contenido del instrumente, por juicio de expertos.

@

C.Pu P, 20006
Firma del evaluador

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala de soledad UCLA revisada™. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Maria Milagres Cubas Peti

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (%)

Clinica (%) Social {1
Area de formacion académica:

Educativa { ) Organizacional { )

Psicologa, supervisora de practicas pre profesionales y

Areas de experiencia profesional: > o
P P docente universitaria

Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo v Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2adafios( )
Més de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si comresponde)}

2. Propdésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

ey C.PMP 21026
Firma del evaluador




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumento “Aufotest Cisneros para el acoso escolar”
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean ufilizados eficieniemente; aportando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rosina Doris Dominguez De la Cruz

Grado profesional: Maestria [ ) Doctor (x)

Clinica (x) Sacial [
Area de formacidn académica:

Educativa (x) Organizacional { }

Areas de experiencia profesional: Psicdloga, _supe_rws_ora de practicas pre profesionales y
docente universitaria

i .| Universidad Cesar Vallejo, Ministerio de Educacion y Servicio
Instit donde lab :
nstitucton donde 1abora: | yasignal de Adiestramiento n Trabajo Industrial (SENATI)

Tiempo de experiencia profesional en Zadafios( )
el area: lMas de 5 afios {x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(=i corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Firma del evaluador

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionadoe para evaluar el instrumente “Escala de soledad UCLA revisada®. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rosina Doris Dominguez De la Cruz

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (%)

Clinica (x) Social ()
Area de formacion académica:

Educativa (x) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: Psicologa, _supe_nrls_ora de practicas pre profesionales y
decente universitaria

TR .| Universidad Gesar Vallejo, Ministerio de Educacion y Servicio
Instit donde labora:
nstitucion cdonde labora: |y acional de Adiestramienta en Trabajo Industrial (SENATI)

Tiempo de experiencia profesional en Zadafios( )
el area: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2, Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Firma del evaluador




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumento “Autotest Cisneros para el acoso escolar”
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | GONZALES REBAZA, JORGE MANUEL

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X))

Clinica (X} Social [
Area de formacién académica:

Educativa { ) Organizacional { )

. o .| PSICOTERAPEUTA, DOGENTE DE UNIVERSIDADES ¥
Areas de experiencia profesional: | || o n5 DE SUSTENTACION DE TESIS

S . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ¥ UNIVERSIDAD
Institucion donde labora: TECNOLOGICA DEL PERL

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios( )
el area: Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si correspende)

2, Propdsito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumente, por juicio de expertes.

Pctiogo Cires - Foms
PP 31T RIE. 103

Firma del evaluador

Evaluacion por juicio de expertos

Respefado juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumente “Escala de soledad UCLA revisada®. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obitenidos a partir
de éste gean utilizados eficientemente; aportande al quehacer psicolégice. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | GONZALES REBAZA, JORGE MANUEL

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X

Clinica {X) Social [
Area de formacién académica:

Educativa { ) Organizacional { )

. o .| PSICOTERAPEUTA, DOCENTE UNIVERSITARIC Y
Areas de experiencia profesional: | - \\o b E SUSTENTACION DE TESIS

T .| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ¥ UNIVERSIDAD
Institucion donde labora: TECHOLOGICA DEL PERU
Tiempo de experiencia profesional en Z2adafios( )
el area: Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(51 correspende)

2, Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Patioga Cines - Foaine
CPeP. 3T RNE. 13

Firma del evaluador




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *Autotest Cisneros para el acoso escolar”
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a

partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rodriguez Mory, Edith Amelia

Grado profesional: Maestria (x) Doctor [

Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa (x ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Psicéloga y decente universitaria

Institucién donde labora: G:ﬁt%lal Luis Megreiros Vega — Essalud y Universidad César

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios( )
el area: Mas de 5 afos (x)

/.9:"-’}“ " "r-‘_._‘\
£ Experiencia en Investigacidn
Psicométrica:
(si comesponde)
2. Propdsito de la evaluacion:

alidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

PSICOLOGA £
Hognital if Luls Heqry

RED PRESTACIONAL
Eefabid

Firma del evaluador

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de soledad UCLA revisada”. La
evaluacion del instrumente es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utiizados eficientemente; aportando al qguehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

MNombre del juez: | Rodriguez Mory, Edith Amelia

Grado profesional: Maesfria (x) Doctor [

Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa (x ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Psicologa y docente universitaria

Institucién donde labora: \H{gﬁ;’rlal Luis Megreiros Vega — Eszalud y Universidad César

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios( )
el area: Mas de 5 anos (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
{si comesponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

ith
PRICOLOCA &
HoBnits I Luis Negrairos Vega
RED PRESTACIONAL SABOGAL
b |

Firma del evaluador




Anexo 14: Jueces expertos

JUEZ

NOMBRE

GRADO CARGO

Rocio del Pilar Cavero Reap
CPP 11592

Maria Milagros Cubas Peti
CPP 21036

Rosina Dominguez de la Cruz
CPP 6840

Jorge Manuel Gonzales Rebaza
CPP 2817

Edith Amelia Rodriguez Mory
CPP 2716

-Coordinadora de préacticas
pre profesionales de la
escuela de psicologia de la
Magister universidad César Vallejo —
campus Lima Norte.
-Docente de la universidad
César Vallejo.

-Supervisora de practicas pre
profesionales de la escuela
de psicologia de la
Doctora universidad César Vallejo —
campus Lima Norte.
-Docente de la universidad
César Vallejo

-Docente de la universidad
César Vallejo
-Tutora del Servicio Nacional
Doctora de Adiestramiento en Trabajo
Industrial (SENATI).
-Promotora del Ministerio de
Educacion del Perda.

-Docente de la universidad
Doctor César Vallejo
-Jurado de Tesis

-Docente de la universidad
César Vallejo
-Asesora de practicas pre
Magister profesionales de la
universidad César Vallejo.
-Psicologa del Hospital Luis
Negreiros Vega — Essalud.




Anexo 15: Sintaxis de la prueba piloto

ESCALA DE SOLEDAD UCLA
Analisis preliminar de los items

FREQUENCIES VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

indice de homogeneidad corregido (IHC)
D1

RELIABILITY
IVARIABLES=P2 P3 P7 P8 P11 P12 P13 P14 P17 P18
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.
D2

RELIABILITY
IVARIABLES=P10 P15 P16 P19 P20
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D3

RELIABILITY
IVARIABLES=P1 P4 P5 P6 P9
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
/ISUMMARY=TOTAL.

Comunalidad
D1

FACTOR
IVARIABLES P2 P3 P7 P8 P11 P12 P13 P14 P17 P18
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS P2 P3 P7 P8 P11 P12 P13 P14 P17 P18
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.



D2

FACTOR
IVARIABLES P10 P15 P16 P19 P20
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS P10 P15 P16 P19 P20
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.

D3

FACTOR
IVARIABLES P1 P4 P5 P6 P9
IMISSING LISTWISE
IANALYSIS P1 P4 P5 P6 P9
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

Confiabilidad con omega

D1
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(P2, P3, P7, P8, P11, P12, P13, P14, P17, P18),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D2
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,

items = vars(P10, P15, P16, P19, P20),
omegaTable = TRUE,

omegaPlot = FALSE)



D3
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,
items = vars(P1, P4, P5, P6, P9),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)
TOTAL
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,

items = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20),

omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

Andlisis factorial confirmatorio (Rstudio)

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage

packages <-
c("parameters”,"apa”,"haven”,"ggplot2","ggpubr”,"gridExtra","apaTables",

"reshape”, "GPArotation”, "mvtnorm", "psych”, "psychometric”, "lavaan”,

"nFactors”,

semPlot", "lavaan”, "MVN", "semTools")

ipak(packages)

## Importacion de Datos

ASlIconf <- haven::read_sav('"BASE DEFINITIVA.sav")



View(ASIconf)
ASlconf

NUEVO_1<-F1=~P2 +P3+P7+ P8+ P11+ P12 + P13 + P14 + P17 + P18
F2 =~ P10 + P15 + P16 + P19 + P20

F3=~P1+P4+P5+P6+P9

TOTAL =~ F1 + F2 + F3'

#Analisis Factorial Confirmatorio para UN NUEVO MODELO

CFAnuevo <- cfa(NUEVO_1,orthogonal=FALSE, data=ASIconf,
estimator="WLSMV",ordered =names(ASIconf))

summary(CFAnuevo, fit. measures=TRUE)
fitMeasures(CFANnuevo)

semPaths(CFAnuevo, intercepts = FALSE,edge.label.cex=1.5, optimizeLatRes =
TRUE, groups = "lat",pastel = TRUE, exoVar = FALSE, sizelnt=5,edge.color
="black",esize = 6, label.prop=2,sizeLat = 6,"std", layout="circle2")

AUTO-TEST DE CISNEROS PARA ACOSO ESCOLAR
Analisis preliminar de los items

FREQUENCIES VARIABLES=R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13
R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 R21
R22 R23 R24 R25 R26 R27 R28 R29 R30 R31 R32 R33 R34 R35 R36 R37
R38 R39 R40 R41 R42 R43 R44 R45 R46
R47 R48 R49 R50
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

indice de homogeneidad corregido (IHC)

D1

RELIABILITY
IVARIABLES=R3 R9 R20 R27 R32 R33 R34 R35 R36 R44 R46 R50
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.



D2

RELIABILITY
IVARIABLES=R7 R8 R11 R12
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D3

RELIABILITY
IVARIABLES=R1 R2 R4 R5 R31
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D4

RELIABILITY
IVARIABLES=R6 R14 R19 R23 R24 R29
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D5

RELIABILITY
IVARIABLES=R28 R39 R40 R41 R42 R43 R47 R48 R49
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D6

RELIABILITY
IVARIABLES=R10 R17 R18 R21 R22
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D7

RELIABILITY
IVARIABLES=R25 R26 R30 R37 R38 R45
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

D8

RELIABILITY
/VARIABLES=R13 R15 R16
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL



/IMODEL=ALPHA
ISUMMARY=TOTAL.

COMUNALIDADES

D1

FACTOR

IVARIABLES R3 R9 R20 R27 R32 R33 R34 R35 R36 R44 R46 R50

IMISSING LISTWISE

/ANALYSIS R3 R9 R20 R27 R32 R33 R34 R35 R36 R44 R46 R50

/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

D2

FACTOR
IVARIABLES R7 R8 R11 R12
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS R7 R8 R11 R12
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

D3

FACTOR
IVARIABLES R1 R2 R4 R5 R31
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS R1 R2 R4 R5 R31
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.

D4

FACTOR
IVARIABLES R6 R14 R19 R23 R24 R29
IMISSING LISTWISE
/IANALYSIS R6 R14 R19 R23 R24 R29



/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

D5

FACTOR
IVARIABLES R28 R39 R40 R41 R42 R43 R47 R48 R49
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS R28 R39 R40 R41 R42 R43 R47 R48 R49
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)

JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

D6

FACTOR
/VARIABLES R10 R17 R18 R21 R22
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS R10 R17 R18 R21 R22
IPRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

D7

FACTOR
IVARIABLES R25 R26 R30 R37 R38 R45
IMISSING LISTWISE
IANALYSIS R25 R26 R30 R37 R38 R45
/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
IMETHOD=CORRELATION.

D8

FACTOR
IVARIABLES R13 R15 R16
IMISSING LISTWISE



/ANALYSIS R13 R15 R16

/PRINT INITIAL EXTRACTION
ICRITERIA FACTORS(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.

CONFIABILIDAD CON OMEGA

D1
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(R3, R9, R20, R27, R32, R33, R34, R35, R36, R44, R46, R50),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D2

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(R7, R8, R11, R12),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D3
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(R1, R2, R4, R5, R31),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D4
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(R6, R14, R19, R23, R24, R29),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)



D5
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,

items = vars(R28, R39, R40, R41, R42, R43, R47, R48, R49),
omegaTable = TRUE,

omegaPlot = FALSE)

D6
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,

items = vars(R10, R17, R18, R21, R22),
omegaTable = TRUE,

omegaPlot = FALSE)

D7
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,

items = vars(R25, R26, R30, R37, R38, R45),
omegaTable = TRUE,

omegaPlot = FALSE)

D8
psychoPDA::ordinalReliability(

data = data,

items = vars(R13, R15, R16),
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)



Analisis factorial confirmatorio (Rstudio)

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkQ))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}

# usage

packages <-
c("parameters”,"apa”,"haven”,"ggplot2","ggpubr","gridExtra","apaTables",

"reshape”, "GPArotation", "mvtnorm", "psych”, "psychometric”, "lavaan”,
"nFactors", "semPlot", "lavaan", "MVN", "semTools")

ipak(packages)

## Importacion de Datos

ASlconf <- haven::read_sav("BASE DEFINITIVA.sav")
View(ASIconf)

ASlIconf

NUEVO_2 <-F1 =~ R3 + R9 + R20 + R27 + R32 + R33 + R34 + R35 + R36 + R44
+ R46 + R50

F2 =~ R7 + R8 + R11 + R12

F3=~R1+R2+R4+R5+R31

F4 =~ R6 + R14 + R19 + R23 + R24 + R29

F5 =~ R28 + R39 + R40 + R41 + R42 + R43 + R47 + R48 + R49
F6 =~ R10 + R17 + R18 + R21 + R22

F7 =~ R25 + R26 + R30 + R37 + R38 + R45

F8 =~ R13 + R15 + R16
TOTAL=~F1+F2+F3+F4+F5+F6+F7 +F8



#Analisis Factorial Confirmatorio para UN NUEVO MODELO

CFAcisne <- cfa(NUEVO_2,orthogonal=FALSE, data=ASIconf,
estimator="WLSMV",ordered =names(ASIconf))

summary(CFAcisne, fit. neasures=TRUE)
fitMeasures(CFAcisne)

semPaths(CFAcisne, intercepts = FALSE,edge.label.cex=1.5, optimizeLatRes =
TRUE, groups = "lat",pastel = TRUE, exoVar = FALSE, sizelnt=5,edge.color
="black",esize = 6, label.prop=2,sizelLat = 6,"std", layout="circle2")



Sintaxis de resultados con muestra final

PRUEBA DE NORMALIDAD
ACOSO ESCOLAR

EXAMINE VARIABLES=TOTAL_ACOSO RO1_A R02_A R03 A R04 A R05_A
RO6_A RO7_A R0O8_A

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT

ICOMPARE GROUPS

ISTATISTICS DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

SENTIMIENTO DE SOLEDAD

EXAMINE VARIABLES=TOTAL_SOLEDAD D1_S D2_S D3_S
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

CORRELACION SENTIMIENTO DE SOLEDAD Y ACOSO ESCOLAR
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(TOTAL_SOLEDAD, TOTAL_ACOSO),

spearman = TRUE)

CORRELACION ACOSO ESCOLAR Y DIMENSIONES DE SENTIMIENTO DE
SOLEDAD

D1:
jmv::corrMatrix(

data = data,



vars = vars(TOTAL_ACOSO, D1_5S),
spearman = TRUE)

D2:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_ACOSO, D2_5S),
spearman = TRUE)

D3:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_ACOSO, D3 _9S),
spearman = TRUE)

CORRELACION SENTIMIENTO DE SOLEDAD Y DIMENSIONES DE ACOSO
ESCOLAR

F1:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R1_A),
spearman = TRUE)

F2:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(TOTAL_SOLEDAD, R2_A),
spearman = TRUE)

F3:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R3_A),
spearman = TRUE)



F4:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R4_A),
spearman = TRUE)

F5:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R5_A),
spearman = TRUE)

F6:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R6_A),
spearman = TRUE)

F7:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(TOTAL_SOLEDAD, R7_A),
spearman = TRUE)

F8:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(TOTAL_SOLEDAD, R8_A),
spearman = TRUE)

DESCRIPTIVO ACOSO ESCOLAR

RECODE VAR00001 (50 thru 52=1) (53 thru 64=2) (65 thru 150=3).

EXECUTE.

COMPUTE RO1=R3 + R9 + R20 + R27 + R32 + R33 + R34 + R35 + R36 + R44 +
R46 + R50.



EXECUTE.

COMPUTE R02_A=R7 + R8 + R11 + R12.

EXECUTE.

COMPUTE R03_A=R1 + R2 + R4 + R5 + R31.
EXECUTE.

COMPUTE R04_A=R6 + R14 + R19 + R23 + R24 + R29.
EXECUTE.

COMPUTE R0O5_A=R28 + R39 + R40 + R41 + R42 + R43 + R47 + R48 + R49.
EXECUTE.

COMPUTE R06_A=R10 + R17 + R18 + R21 + R22.
EXECUTE.

COMPUTE R0O7_A=R25 + R26 + R30 + R37 + R38 + R45.
EXECUTE.

COMPUTE R08_A=R13 + R15 + R16.

EXECUTE.

RECODE R01_A CAT (11 thru 12=1) (13 thru 16=2) (17 thru 36=3).
EXECUTE.

RECODE R02_A CAT (4=1) (5=2) (6 thru 12=3).
EXECUTE.

RECODE R03_A CAT (5=1) (6 thru 8=2) (9 thru 15=3).
EXECUTE.

RECODE R04_A CAT (6=1) (7 thru 8=2) (9 thru 18=3).
EXECUTE.

RECODE R0O5_A CAT (9=1) (10=2) (11 thru 27=3).
EXECUTE.

RECODE R06_A CAT (5=1) (6=2) (7 thru 15=3).
EXECUTE.

RECODE R0O7_A_CAT (6=1) (7 thru 9=2) (10 thru 18=3).
EXECUTE.

RECODE R08 A CAT (3=1) (4=2) (5 thru 9=3).
EXECUTE.

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

FREQUENCIES VARIABLES=TOTAL_ACOSO R01_A_ CAT R02_A_CAT
RO3_A_CAT R04_A_CAT RO5_A_CAT R06_A_CAT
RO7_A_CAT R08_A_CAT
ISTATISTICS=MEAN
/BARCHART PERCENT
JORDER=ANALYSIS.

DESCRIPTIVO SENTIMIENTO DE SOLEDAD

RECODE VAR00002 (20 thru 35=1) (36 thru 46=2) (47 thru 80=3).
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=CATEG_SOLEDAD
ISTATISTICS=MEAN
IBARCHART PERCENT
JORDER=ANALYSIS.



Andlisis de comparacién entre acoso escolar y la variable sociodemografica
sexo

Prueba u de man whitney
jmv::ttestiS(

formula = TOTAL_ACOSO + ROL_A + R02_A + R03_A + R04_A + R05_A +
RO6_A + RO7_A + RO8_A ~ SEXO,

data = data,

vars = vars(TOTAL_ACOSO, RO1_A, R02_A, R03_A, R04_A, R0O5_A, R06_A,
RO7_A, RO8_A),

students = FALSE,
mann = TRUE,
norm = TRUE,
effectSize = TRUE,
desc = TRUE)

Analisis de comparacion entre acoso escolar y la variable sociodemogréfica
edad

Prueba Kruskall-Wallis
jmv::anovaNP(

formula = TOTAL_ACOSO + RO1_A + R02_A + RO3_A + R04_A + R05_A +
RO6_A + RO7_A + RO8_A ~ EDADRE,

data = data,

es = TRUE)

Andlisis descriptivo
jmv::anovaOneW(

formula = TOTAL_ACOSO + RO1_A + R02_A + RO3_A + R04_A + R05_A +
RO6_A + RO7_A + RO8_A ~ EDADRE,

data = data,
welchs = FALSE,
desc = TRUE,



norm = TRUE)

Andlisis de comparacién entre sentimiento de soledad y la variable
sociodemogréafica sexo

Prueba u de man whitney
jmv::ttestiS(
formula = TOTAL _SOLEDAD + D1_S+D2 S + D3_S ~ SEXO,
data = data,
vars = vars(TOTAL_SOLEDAD, D1_S, D2_S, D3_9),
students = FALSE,
mann = TRUE,
norm = TRUE,
effectSize = TRUE,
desc = TRUE)

Andlisis de comparacién entre sentimiento de soledad y la variable
sociodemografica edad

Prueba Kruskall-Wallis
jmv::anovaNP(
formula = TOTAL_SOLEDAD + D1 S+ D2 S + D3 _S ~ EDADRE,
data = data,
es = TRUE)
Andlisis descriptivo
jmv::anovaOneW(
formula = TOTAL_SOLEDAD + D1_S + D2_S + D3_S ~ EDADRE,
data = data,
welchs = FALSE,
desc = TRUE,
norm = TRUE)



Anexo 16: Calculo de la muestra

Dénde:

_ NZ?p (1—-p)
" (N—-1)e2+2Z2p(1—p)

n

N: tamafio de la poblacién
Z: nivel de confianza

p: probabilidad a favor

e: margen de error

n: tamafio de la muestra
Reemplazando los datos:

- (809)(1.96)%(0.5) (1 — 0.5)
" =809 — 1) (0.5)2 + (1.96)2 (0.5) (1 — 0.5)

N: 809
Z:1.96
p: 0.5
e: 0.5
n: 261



Anexo 17: Ecuaciones de busqueda

Refinacion de
busqueda

Proquest, Scopus, Sciendirect, EBSCOhost

Ubicacion de los
descriptores OR

En articulo, titulo, resumen

Ubicacion de los

En articulo, titulo, resumen

descriptores AND
Periodo de 2019 — 2023
tiempo
Areas de . .
: T Psicologia
investigacion
Tipo de Articulo
documento
idiomas Espafiol — inglés
Acoso escolar AND soledad
Proquest
Bullying AND Loneliness
Acoso escolar AND soledad
Scopus
Bullying AND Loneliness
Acoso escolar AND soledad
Sciendirect _ )
Bullying AND Loneliness
Acoso escolar AND soledad
EBSCOhost

Bullying AND Loneliness




Anexo 18: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

RIVAS MEDINA KIARA LADD

Zié Fecha de dltima actualizacién: 05-04-2024
| it

Conducts

ORC g =

Fecha: 24/04/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslInvestigador.do?id inve
stigador=330289

TAPIA ZUBIETA GLORIA MARIA
MARGARITA

|E Ol Fecha de dltima actualizacion: 07-04-2023

Conducta
ORC & St

0000-0003-0666-9306 Fecha: 10/04/2023

https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id inve

stigador=328477



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=330289
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=330289
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328477
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328477

