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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre la violencia
familiar y la autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Nuevo
Chimbote. La investigacion fue de tipo basico, correlacional de corte transversal no
experimental. La muestra estuvo formada por 300 estudiantes con edades
comprendidas entre 12 a 17 afios, fue determinada por un muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala
de Violencia Familiar (VIFA) elaborada por Altamirano (2020) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSE) creada en 1965. Los resultados obtenidos
indicaron que existe una relacion en sentido negativo estadistica de efecto pequefio
con la autoestima con presencia muy significativa (r= -,153**), es decir, si disminuye
el grado de violencia familiar los niveles de autoestima aumentan en los
adolescentes. Asi mismo, el nivel de violencia familiar que predomina es el nivel
bajo con un 82.33% (247) adolescentes y respecto al nivel de autoestima el 40.67%
(122) adolescentes indicaron mantener una autoestima baja, mientras que muy
cerca el 37.33% (112) se encuentran dentro del nivel medio, sin embargo, el 22%

(66) presentan autoestima alta.

Palabras Clave: Violencia familiar, autoestima, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the correlation between family
violence and self-esteem in adolescents from an educational institution in Nuevo
Chimbote. The research was basic, non-experimental, cross-sectional correlational.
The sample was made up of 300 students between the ages of 12 and 17, and was
determined by intentional non-probabilistic sampling. To collect data, the Family
Violence Scale (VIFA) developed by Altamirano (2020) and the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSE) created in 1965 were used. The results obtained indicated that
there is a statistically negative relationship with a small effect. with self-esteem with
a very significant presence (r= -.153**), that is, if the degree of family violence
decreases, self-esteem levels increase in adolescents. Likewise, the level of family
violence that predominates is the low level with 82.33% (247) adolescents and with
respect to the level of self-esteem, 40.67% (122) adolescents indicated maintaining
low self-esteem, while very close 37.33% (112) are within the average level,

however, 22% (66) have high self-esteem.

Keywords: Family violence, Self-esteem, physical violence, psychological

violence, adolescents.



I. INTRODUCCION

En primer lugar, en la sociedad que vivimos, hablar de violencia es platicar
sobre un fendmeno mundialmente enmarcado donde en dicho proceso de tiempo
ha ocasionado graves consecuencias catastroficas hacia los diferentes grupos
vulnerables en la que mayormente son mujeres y nifios. Puesto que Rodney et alt.
(2020) sefialan que la violencia desde la antigiiedad ha sido un fenémeno que ha
acompafado a las personas, por lo que la violencia como fendmeno social
redireccionan a que pueden ser realizados por un individuo o por un gran grupo de
ellos y como consecuencia esto afecta a la gran mayoria de personas en el mundo

dando asi una afectacion colectiva hacia la sociedad.

Asi mismo el autor Branden (1993) refiere que la autoestima es una
estructura compuesta por diferentes dimensiones que deben ser consideradas al
estudiar la interaccion de este aspecto ya que es fundamental para la supervivencia
psicologica de una persona, es por ello dentro del desarrollo del individuo se debe
brindar cuidado y proteccion a sus necesidades siendo amables, comprensivos y
preocupados por el mejor desarrollo de su personalidad ya que si no es asi habra
consecuencias catastroficas para el integrante de dicha sociedad.

Es por ello que dentro de ese contexto, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef, 2020), indican que aproximadamente 300 millones de
infantes de entre edades comprendidas de dos a cuatro afios en todo el mundo son
sometidos regularmente a diferentes castigos violentos por parte de sus
apoderados, como consecuencia de esto, uno de sus factores consecuenciales es
el maltrato emocional ya que afecta en gran mayoria a uno de cada tres nifios, por
otro lado también indican que de cada un infante de cada cuatro en el mundo vive
con una mama que ha sido abusada por su pareja de manera violenta sea ésta
emocional, fisica y/o sexualmente. Por ultimo, se estima que aproximadamente
40.000 niflos en todo el mundo fueron afectados por homicidio en 2017, por
consiguiente, esto ha llevado que en gran medida la prevalencia del abuso infantil

tenga resultados adversos a largo plazo.

En el Perd, el Ministerio en educacion (MINEDU 2019) manifest6é que en el

2do Campamento de Lideres de Secundaria Rural analizaron y discutieron los



temas que se suelen tratar en el medio urbano, como el bullying, la discriminacion
y la violencia intrafamiliar y concluyendo que las causales pueden deberse a los
factores de los contextos familiares y de la propia cultura es por ello que las

consecuencias de estas pueden repercutir e influenciar a lo largo de su vida.

Seguido de ello con el objetivo de visualizar el diagndstico situacional de
violencia el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI 2019) declaré
dentro de su estudio la proporcionalidad de los indicadores derivados a nivel
nacional de violencia familiar y/o escolar contra los infantes y/o nifios de edades
comprendidas de 9 a 11 afios, hombres jovenes de edades de 12 a 17 afios y
mujeres de 18 afios, donde la violencia contra mujeres solteras de 18 afios 0 mas
disminuyo en un 3.1 por ciento. Por lo tanto, entre el 2013 y el 2015, la relacion de
mujeres que fueron victimas de violencia psicologica, fisica o sexual por parte de
SuUs esposos o0 convivientes en algin momento de su vida disminuyé en 3,1 puntos

porcentuales, al manifestarse de 68,2 a 5,2 por ciento.

Referente a ello en la region de Ancash esto lo corrobora el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) , que argumenta que el proceso
pandémico provocado por la pandemia del presente afio ha tenido efectos
devastadores en las emociones de los nifios y jovenes expuestos a los diferentes
factores de violencia sean estos familiares, domésticos y/o laborales; Segun el
resumen periodico del programa nacional del MIMP, en enero de 2022 se
atendieron aproximadamente 4.150 casos de violencia intrafamiliar, o sea un
aproximado de 133 incidentes por dia, de los cuales se adjudican que el 46,4 por
ciento fueron jovenes de 12 a 17 afios de edad. En la Regién Ancash se reportaron
aproximadamente 5260 incidentes de violencia (psicoldgica 48,6%, fisica 27,0% y
sexual 5,8%) y en la provincia del Santa se manifestaron 539 casos (460 mujeres

y 79 hombres) y estos son corroborados como ayuda con la institucion MINEDU.

Con ello nos damos cuenta que indudablemente todas las formas de
violencia pueden afectar directa o0 indirectamente al individuo y este
consecuencialmente puede ser de potenciacion en su autoestima sea de buena
manera o de manera negativa. Ante dicha problematica sefialada anteriormente, se

planted el siguiente enunciado de la investigacion ¢ Cual es la relacion entre la



violencia familiar y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de Nuevo
Chimbote 2023?

Es por esto que la siguiente investigacion se justifica en primera instancia a
nivel tedrico porque permitird ampliar nuevos conocimientos a una poblaciéon no
mermada y esta servird para estructurar posibles sustentos tedricos a partir de
nuevas investigaciones. Desde un punto de vista practico, este estudio beneficiara
a todas las poblaciones vulnerables, autoridades nacionales, regionales y locales,
es decir, a la sociedad en su conjunto, disefiar programas de prevencion y
promocién que ayuden a la poblacion descrita en los procesos de intervencion
adecuados. A nivel de relevancia social, servira de guia para programas de soporte
en esta problematica para beneficio de la sociedad, de esta manera reducir los
indices de violencia y, por ultimo, respecto a ella a nivel metodolégico ya que sera
atil como antecedente para futuras investigaciones que desean trabajar bajo la

misma variable y mismo rigor social.

Partiendo de ello, el objetivo general de la investigacion es determinar la
relacion de Violencia Familiar y autoestima en adolescentes de educacion
secundaria de Nuevo Chimbote 2023. Asi mismo considerando como objetivos
especificos: Identificar el nivel de violencia familiar en adolescentes, Identificar el
nivel de autoestima de los adolescentes y Determinar la relacion entre las
dimensiones de la violencia familiar expresado en violencia fisica y violencia
psicoldgica y la autoestima de los adolescentes de educacion secundaria de Nuevo
Chimbote 2023.

En cuanto a la hipétesis general del trabajo de investigacion se tiene Hi:
Existe relacion entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes de
educacion secundaria de Nuevo Chimbote 2023., Ho: No existe relacion entre la
violencia familiar y la autoestima en adolescentes de educacion secundaria de
Nuevo Chimbote 2023. Por otro lado, las hipétesis especificas son: A) Identificar el
nivel de violencia familiar en adolescentes. B) Identificar el nivel de autoestima de
los adolescentes C) Existe relacion entre las dimensiones de violencia familiar y

autoestima.



ll. MARCO TEORICO

Los estudios que respaldan esta investigacion fueron considerados por

autores tanto internacionales como nacionales:

Internacionalmente en el pais de Israel; Mehlhausen-Hassoen & Winstok
(2019) referente a su estudio sobre las variables de violencia familiar y la salud
mental en estudiantes estuvo conformada por 618 estudiantes en el norte de Israel.
(72,2% mujeres, 86,9% judios, edad promedio de 25 afios) donde se mostraron que
el modelo arrojo una estadistica de chi-cuadrado significativa n = 618; ; x2(df = 13)
= 23,23, p = 0,039). Segun la hipotesis, el analisis de la primera parte del modelo
reveld resultados positivos fuertes y significativos. muestran que la experiencia
infantil percibida positiva media plenamente los efectos de la violencia familiar (Inter
parental y entre padres e hijos). fisica y verbal) sobre la salud mental del adulto.
Los resultados también muestran que una proporcion de la variacion en la salud
mental de los adultos sigue sin explicarse. Estos resultados sugieren que para
comprender mejor el mecanismo que vincula la violencia familiar en infancia con
resultados de desarrollo en la edad adulta, es posible que se necesiten mediadores
adicionales para ser identificado. Por Gltimo, sugieren que algunas intervenciones

profesionales deben ser centrado en mejorar la experiencia positiva de la infancia

Seguido de ello en el pais de Turquia; Karayagiz et al. (2020) referente a su
investigacion sobre la relacion entre la tendencia de la violencia, la autoestima y las
actitudes competitivas incluyeron a 6.531 estudiantes de 11 escuelas secundarias
donde manifestaron que 1600 estudiantes estuvieron expuestos a la violencia o sea
el 15,4%. De dichos participantes, el 55,8% reportd violencia psicologica, el
27,3%refirio violencia fisica y el 10,8% refiri0 violencia sexual. Por ende, el estudio
demostré que hubo una relacidon inversa y débil pero significativa entre las
expectativas de los estudiantes. tendencias hacia la violencia y la competitividad (r
= - .169), y una tendencia positiva y débil relacién entre tendencia a la violencia y
autoestima (r = .238). Ademas, hubo una relacion significativa inversa y de bajo
nivel. entre competitividad y autoestima (r = — .121). Dando asi que las variables
que afectan la tendencia hacia la violencia son el género, la exposicion a la

violencia, competitividad, edad, autoestima y el tipo de familia.



En el mismo contexto en el pais de Estados Unidos; Clark et al. (2021)
referente a su investigacion sobre la violencia infantil y la autoestima en la
operacion de bienes en mujeres afroamericanas incluyeron a 213 mujeres
participantes de los Estados Unidos de América que experimentaron violencia de
pareja intima e intento de suicidio en el ultimo afio. Los resultados mostraron que
el maltrato infantil, que incluye factores emocionales, fisicos, negligencia emocional
y fisica, esta inversamente relacionado positivamente con la autoestimay el acceso
a los recursos. Por lo tanto, se concluy6 que es importante identificar el maltrato
infantil, sus subfilos y el acceso a los bienes de dicha poblacién, para aumentar la
autoconciencia en si mismas con la ayuda de la intervencidon psicolégica y asi
aumentar la competitividad de las mujeres para adquirir activamente bienes en la

sociedad.

Al igual que en el pais de Tunez; Jbir et al. (2023) referente al estudio de
autoestima y violencia familiar estuvo conformada por 122 mujeres victimas de
violencia con una edad promedio de 35,66 afios (de 18 a 64 afos) donde se
mostraron que el 98,4% fueron victimas de violencia verbal, el 95,1% de violencia
fisica, el 97,5% de violencia psicoldgica y el 54,7%. de violencia sexual, por ende,
la autoestima de las mujeres era muy baja en el 43,4% de las mujeres. Las mujeres
con hijos tuvieron menor autoestima (p=0,02) y la baja autoestima se correlaciono
significativamente con: el consumo de cannabis del marido (p=0,01), seguidamente
de ello se manifesté que las mujeres victimas de violencia sexual como tipo de
relacion inusual tuvieron menor autoestima (p=0,01), por otro lado, las mujeres que

fueron amenazadas por sus conyuges tuvieron menor autoestima (0,01).

Por ultimo, en el pais del Ecuador; Salazar y Jaramillo (2022) manifestaron
gue la intencidn fue determinar la relacion entre el tipo de violencia experimentada
y la autoestima en 214 mujeres del estado de Archidona. Concluyeron que 102 de
las mujeres evaluadas sufrieron maltrato psicolégico, 96 maltrato fisico, 9 maltrato
sexual, por otro lado 120 mujeres evaluadas indicaron en los resultados autoestima
de nivel medio. Finalmente, manifestaron que los tipos de violencia estuvieron
estadisticamente ausentes en correlacién a los niveles de autoestima, Sin embargo,

hubo evidencia de una correlacion entre el maltrato fisico y la baja autoestima.



En el plano nacional Ysmelia et alt.(2018) en su estudio sobre las variables
de violencia intrafamiliar y autoestima fue conformada por una muestra de 994
educandos donde se observdé que 27,6% de los participantes se vieron
comprometidos en alguna situacién de violencia mientras que, de los que tuvieron
autoestima media, el 17,11%, y de los estudiantes con autoestima alta, solo el 5,7%
por ende se pudo dar una relacion significativa entre ambas variables, es decir, la
menor autoestima del estudiante tiene mas probabilidades de verse inmerso en
actos de violencia por ende las manifestaciones de negligencia, abuso fisico o
abuso sexual se consideran signos de patologia que afectan el funcionamiento

familiar general.

Seguido de ello Condori y Pecho (2022) en su estudio sobre la relacion entre
violencia familiar y autoestima en 210 estudiantes de educacion regular,
encontrando una asociacion negativa significativa entre dichas variables. Los
niveles bajos de violencia psicolégica fueron los mas comunes con un 61,4 %,
seguidos de niveles bajos de violencia sexual con un 43,3 %, y por ultimo en la
autoestima promediado con un 37,1 %. Por lo tanto, reportan una asociacion
significativa y negativa entre las variables mencionadas anteriormente de los

estudiantes de las instituciones de Pisco en 2022.

A su vez Chapeton y Rurush (2022). Identificaron la relacion entre la
violencia familiar y la autoestima en 178 estudiantes de secundaria de 11 a 14 afios
de educacion regular pedagdgica, en donde encontraron que la variable autoestima
se relaciona negativamente con las dimensiones de violencia fisica y psicologica y
sexualidad es ende dichas variables dentro del contexto situacional no son

positivas.

A igual que Diaz y Parado (2022) estudiaron sobre la violencia familiar y
autoestima se realizé con 50 estudiantes de ambos sexos de un nivel regular
pedagdgico indicando lo siguiente que 82,0 % de los estudiantes experimentaron
altos niveles de violencia familiar y baja autoestima, se concluydé que hubo una
asociacion significativa entre ambas variables por ende entre mayor violencia se

asocié con menor autoestima, y alta autoestima se asocié con menor violencia.



De igual forma Torres (2022) en su estudio determind la relacién entre
violencia familiar y autoestima en 130 estudiantes de secundaria de 14 a 15 afios
de edad. En donde sus hallazgos mostraron que el 66,7% de los estudiantes que
vivian en ambientes con alta violencia familiar tenian baja autoestima lo cual se

afirma que si existe relacion significativa entre ambas variables.

Alvarado (2022) en su estudio se propuso identificar la correlacion de las
variables de la violencia familiar y la autoestima en 319 alumnos de nivel
secundario, en donde encontraron que el 60% de ellos presentan un nivel medio de
violencia familiar y que un 39% de los mismos presentan un nivel de autoestima
baja mientras que el 31% presenta un nivel promedio bajo, asi como un 17% en un
nivel promedio por ende los estudiantes adolescentes que tenian mas
probabilidades de estar expuestos a la violencia familiar tienen menor autoestima y
viceversa por ende tienden a manifestar una alta relacion de tipo inversa y
estadisticamente significativa entre el indicador de violencia familiar y la autoestima
(rho=-,642; Sig.=,000 < 0,05).

Vilchez (2022) en su estudio identificd diferencias entre la autoestima y la
violencia familiar en 67 estudiantes de una universidad privada en el area de Lima.
En donde la autoestima destaca el nivel medio con 34,33%, y para violencia familiar
destaca con 89,55%, referidos a quienes no sufren violencia. De acuerdo a esto,
el 2,99% de las mujeres tienen autoestima baja segun el género, y el 17,91% de
mujeres tienen autoestima alta. Por otro lado, entre los hombres, el 1,49%
pertenece al nivel medio bajo y el 13,43% tiene autoestima alta. Finalmente, se
llega a una conclusion en donde se relaciona de manera directa la autoestima y la
violencia intrafamiliar entre estudiantes universitarios privados de la zona

metropolitana de Lima.

Posteriormente sobre el enfoque tedrico de la primera variable de
investigacion se da a detallar algunos conceptos sobre la familia iniciando con:

Falicov (1991) refiere que la familia es una instituciéon con varios miembros
de parentesco o de vinculo constituido, reconocido legal y socialmente en donde es
de suma importancia el crecimiento de cada individuo en habilidades basicas como

la comunicacion o las relaciones interpersonales a su vez manifiesta que la familia



ha ido sufriendo diferentes transformaciones pro el proceso evolutivo conforme a

las costumbres, religion, cultura y derecho de cada nacion en su propia sociedad.

Gomez (2015) refiere este que el concepto de la familia normalmente es
dada cuando cada miembro de ella ,llega a un punto de armonia y bienestar ya que
se encuentran alrededor de otros miembros que los estiman o estan asociados con
placeres y modas semejantes a lo largo del tiempo de convivencia por desgracia
muchas veces no es el caso, ya que las familias en otros lugares son muchas veces
las que simbolizan una causa de riesgo para los integrantes o un perjuicio dentro
del propio entorno de desarrollo aun asi la familia posiblemente tenga la
oportunidad de algun cambio afirmativo si es que lo decidieron porque cada
miembro de aquella institucion es una parte fundamental quiere decir que cada
miembro puede trazarse cualquier objetivo que se proponga para que de esta
manera pueda llegar a una meta en comdn que es el bienestar colectivo en el

entorno en el que vive cada miembro.

Respecto a ello referente a la familia hay una teoria que lo contextualiza que
es la teoria sistémica en la que Whitchurch & Constantine (1993). refieren que
consiste en la relacion de cada integrante y su influencia en est4, dando como
consecuencia un cambio sea este beneficioso como el equilibrio de status o
perjudicial como la disfuncionalidad familiar respecto a la identidad de la propia
familia en donde el conjunto de necesidades funcionales dan forma para que los
familiares trabajen junto hacia una claridad o definicion de limites en donde el
reconocimiento de la jerarquia y el reconocimiento de la diversidad de los miembros

sea plena.

A su vez manifiesta el autor Mamarian, (2020) que existen diferentes tipos

de violencia dentro del marco situacional de la familia como:

Violencia doméstica. Este término se refiere a un entorno materializado y no
necesariamente tiene una implicancia respecto a una relacion, por lo que no tiene
en cuenta situaciones en las que ya no hay una relacién amical ni amorosa. La
violencia de la pareja intima no termina con la etapa del matrimonio, ya que dicha

violencia repercute contra los integrantes de ambos sexos de dicha relacién por



ende manifiestan que no solo es una estructura de violencia sino mas bien un tipo

de violencia contra el vinculo de pareja.

Violencia de género o sexista: Este concepto significa todas las formas de
violencia contra la mujer, no solo la violencia doméstica contra la mujer, que es una
forma de violencia. La violencia de pareja incluye no sélo la violencia contra las
mujeres, sino también la violencia contra los hombres y la violencia entre parejas.

Por tanto, la violencia de pareja forma parte de la violencia contra las mujeres

La violencia de nifios y adolescentes contra los adultos: Es un tipo de
violencia normada por los propios padres ya que estos refieren que esta dentro del
proceso de crecimiento, la gran mayoria de estos acontecimientos violentos son

realizados por chicos del sexo masculino de clase acomodada, entre 12 y 18 afios.

Violencia entre parejas jovenes: Es toda violencia ejercida dentro del
contexto de parejas de etapa joven y cuando éstos aparecen, lo hacen de forma
muy generalizada y es normalmente visible en la adolescencia y adolescencia

tardia y esta puede darse de manera fisica, sexual, psicoemocional.

Violencia entre hermanos: referente a ello es un tipo de agresién casi cronica
0 constante que puede darse de manera continuada durante afios. En el proceso
de la desobediencia, los acontecimientos violentos de hermanos son representados
como la segunda queja mas comun de los cuidadores y apoderados que cuidan a
nifios enfermos. Muchos padres de familia ven el abuso fisico y verbal entre los
propios hijos como un entrenamiento y/o entretenimiento normal y bueno para lidiar

con las relaciones en el entorno de la sociedad en la que conviviran.

Al mismo tiempo Jimenez (2007) refiere que las formas mas importantes de
violencia doméstica son contra (violencia contra nifios y jovenes, parejas y
ancianos), aunque existen otras formas de violencia doméstica (violencia infantil
contra padres y madres, conyugal y violencia entre los propios hermanos) En
cuanto a la naturaleza de la violencia Daher (2003) indica que la violencia se
manifiesta de diferentes formas sean estas fisicas, sexuales, psicolégicas o
basadas en privaciones. o alguna forma de abandono por parte del progenitor hacia
los miembros mas vulnerables de la familia. Es por ello Martin & Martinez, (2020)

conceptualizan de manera que:



Fisica. Provocar o amenazar con lesionar, por ejemplo: empujar, golpear,
dar pufietazos, tirar del cabello, morder, patear, torcer las manos, golpear con algin

objeto contundente, quemar, etc. Ejercer moderacién y limitar la actividad fisica.

Sexual: Referido hacia cualquier contacto sexual no consentido sea este
coercitivo o explotador como: caricias, sexo vaginal o anal, abuso sexual de partes
del cuerpo. Visualizacion compulsiva de imagenes, actos o contacto sexual

amenazante.

Psicoldgico: Provocar ansiedad al controlar y limitar el acercamiento con los
amigos, la institucién educativa o el trabajo; aislamiento forzado del individuo,
exhibicion forzada de conductas e imagenes de forma violenta en donde la

intimidacion es adjudicada como una herramienta en el uso del miedo o dafio.

Emocional: Constantemente critica, humilla, menosprecia, insulta, silencia,

dafia la propia imagen de la persona.

Material (Plano econdmico): Uso y control respecto al financiamiento del
individuo u otros bienes que son sumamente necesarios para la subsistencia sea

esta econdmica y/o personal del individuo haciéndolo dependiente.

Por diversas razones, Gonzélez & Giraldo (2009) refieren que la familia
muchas veces se convierte en un lugar de violencia y abuso, en donde el entorno
en donde se rodean hace que consecuencialmente los nifios tengan miedo y se
sientan inseguridades cuando los miembros de la familia se gritan, insultan e
incluso golpean. Esto no es suficiente porque se puede concluir que estan viviendo

en un hogar de violencia familiar.

En primer lugar, Bonnie (1992) refieren que la violencia en general afecta
también a los miembros de toda la comunidad , independientemente de sus
funciones, afecta a la escuela y por ende al logro de los fines educativos, al proceso
educativo , de ensefianza y aprendizaje, asi como al trabajo para el crecimiento del
incremento de la pedagogia, los profesionales y la poblacion de dicha institucion
deben tener un enfoque para abordar el dafio causado por la violencia, brindando
a las victimas y victimarios atencion o asistencia especial y protectora para

promover cambios adecuados en su comportamiento.
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Como resultado, los nifios y los jovenes corren el riesgo constante de
convertirse en victimas potenciales de la violencia. Tanto mas cuanto que las
mencionadas actividades educativas, de salud y recreativas fueron canceladas,
muchas entre menores aun en desarrollo. La violencia familiar es la mas general
en gran parte de los paises por ende dicha instituciéon no gubernamental manifiesta
gue dos de cada tres agresores son sancionados por la propia familia. (Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Es por esto que Hughes & Fantuzzo (1994). manifiestan que la conducta se
ve mermada y se esquematiza en una lucha de poderes desiguales donde la
intencion de esta es poder subyugar y dominar a dicho individuo o grupo de

individuos para poder lograr las metas propuestas por el perpetrador.

En ese mismo contexto Katz et alt (2017) refieren que la violencia familiar es
cualquier acto de comportamiento abusivo en cualquier relacion y que mayormente
es utilizado por un integrante de dicha pareja para ganar o mantener poder y control
sobre otra la otra persona y esta puede manifestarse con acciones fisicas,
sexuales, emocionales, econémicas o psicolégicas o0 amenazas que influyen en
otra persona. A su vez indican que dicha violencia puede incluir cualquier
comportamiento que puedan llevar a que intimiden, manipulen, humillen, aislen,
asusten, aterroricen, coaccionen, amenacen, culpen, hieran, lastimen a alguien y
esto como problema puede tener graves consecuencias financieras, legales y

éticas para la sociedad.

Es por ello que en esa misma linea Ferrero (2009) manifiesta que la violencia
también estd relacionada con los desequilibrios de poder: ya que en primera
instancia la violencia revela cuando las relaciones inter o extra personales se basan
en dichos modelos de poder que se focalizan en estrategias desestimadas y el
poder se utiliza de manera desigual. En donde es intencional ya que todo acto de
violencia se enfatice en la naturaleza deliberada de la estrategia en este caso sea
la (coercidn, intimidacion, uso de la fuerza, amenaza, autoridad, aunque no todos
los agresores o grupos de agresores plenamente consciente de su intencién de
causar dafo hacia el otro". Asi pues, Lloveras (2014) menciona que en ocasiones
los dafios hacia la familia mayormente se dan porque el abuso de poder afecta

negativamente a todos los participantes de manera continua o paulatinamente en
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circunstancia de violencia desde diferentes puntos de vista sean estos psicoldgicos,
fisicos, econémicos, patrimoniales y/o ambientales, afectando todo el ente psico

biosocial.

Por ultimo, manifiestan que en los diferentes tipos de violencia suelen ser
por el resultado frecuente de diferentes factores y por lo que no importa donde
ocurra algunos individuos dependeran de estos que pueden experimentar en los

diferentes tipos de violencia.

Los autores Arias & Jaramillo (2009) Sefalan que la violencia familiar son
una totalidad de actos cometidos en el seno de una familia mediante el trabajo de
un familiar que, como parte del hecho, dafie de diferentes formas la vida del
integrante de la familia conforme a la plenitud fisica y/o psiquica de otro familiar,

amenazando la libertad de la misma familia.

Fernandez de Juan & Pérez (2007) manifiestan que muchas de las
circunstancias familiares que describen una relacién conyugal de violencia replican
hacia un entorno social caracterizado por la inferioridad y marginacién de la figura
femenina. La violencia doméstica es una de las manifestaciones del dominio
masculino y la subordinacion femenina por ende la violencia y su silencio en la
sociedad recuerdan constantemente a las mujeres su bajo valor para que puedan

ser socavadas.

Con respecto a ello referente a las teorias de violencia, Bandura (2001)
manifiesta que la Teoria Cognitiva Social y/o Teoria del Aprendizaje Social como
mayormente se le conoce referia que lo que observamos y lo que creemos tiene
gue ver con aprender y como lo aprendemos indicaba que este estudio enfatiza la
importancia de los procesos primarios, simbdlicos y autorreguladores, haciéndolo
revolucionario una vision del aprendizaje que tuvo lugar en circulos tradicionales y
conductuales por ende dicha teoria explicaba los factores intrinsecos y extrinsecos
gue podrian consecuencialmente afectar los procedimientos humanos en el énfasis
de aprender, reconocer, explicar, clasificar y por ultimo describir cualquier situacion
en la que se precede. Por ultimo, refiere que dichos factores estan relacionados y
son influenciados entre si por ende la conducta depende de los factores o del

contexto en que se relacionan y estos de las condiciones personales y viceversa.
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Por otro lado, Marrone et alt. (2001). Manifiestan que la teoria del apego es
una forma de expresar la predisposicion humana a formar vinculos fuertes con
ciertas personas, lo que explica varias formas de consecuencias como la angustia
psicoldgica y trastornos de la personalidad como la ansiedad, la ira, la depresién y
el retraimiento emocional. Por ende, refiere que es el resultado de una separacion
no deseada o una pérdida emocional en la que el ser humano conjuga dicha
situaciéon vivencial y en donde dicha realidad el individuo esta pasando por esa
circunstancia y esta pueda ser modificada.

Es por esto que Bowlby & Ainsworth (2013) refieren que lo esencial de la
idea es que el dolor, el placer y el significado del apego no pueden reducirse a
impulsos secundarios, sino que su intencidn es proporcionar una nueva vision del
comportamiento del impulso donde se desarrolla la necesidad de mantener y
sostener el apego. Las relaciones de apego son primarias y separadas de las

necesidades alimentarias y sexuales.

Por ultimo, se manifiesta en la Teoria de la coercién en donde se indica que
una afirmacién en la que el proceso de interaccién y comunicacion entre padres e
hijos genera una gran hostilidad, por consecuencia manifiesta una negatividad
emocional promoviendo por consiguiente diferentes bucles de interaccién en
diversas situaciones de reforzamiento por ende si es que hay violencia en el nicleo
familiar genera de por si mas violencia promoviendo interacciones obligatorios en
diversas situaciones confirmando de ahi a la violencia en la familia generando mas

violencia. (Patterson, 2016).

Dicho todo lo anterior sobre la variable de violencia, ahora vamos a introducir
algunos conceptos teodricos para explicar de forma concisa la siguiente variable: la

autoestima, que se explica a continuacion.

Gonzélez (2001). Manifiesta que la autoestima es una conjugacion de
pensamientos, ideas, valoraciones, sentimientos y patrones de conducta que se
centran en uno mismo o en la forma de ser de una persona, su cuerpo, sus
caracteristicas y/o rasgos de personalidad. La autoestima es por tanto una
valoracion perceptiva de uno mismo y el respeto y aprecio mostrado por los demas

(reconocimiento, aceptacién, etc.). Por ultimo, manifiesta que la capacidad de
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desarrollar una autoestima y confianza en uno mismo saludables es un rasgo
humano natural. Porque la capacidad de pensar es la base del bien, la vida real es

la base de los signos de la fuerza humana.

Dentro de esos ambitos Melendo (2009) manifiesta que hay cuatro tipos de

autoestima y estos son:

Autoestima alta o equilibrada: el respeto a uno mismo debe ser deseable y
equilibrado ya que toda persona debe tener para sentirse bien. Este nivel de
autoestima se caracteriza por un sentido de satisfaccion, un sentido del propio valor

y habilidades, y la capacidad de mantenerse firme frente a las desventajas.

Autoestima elevada: referente a ello se tiene una realidad respecto a la alta
autoestima o llamada sobreelevada ya que parte del problema causado por las
visiones tradicionales de la autoestima y este se debi6 al hecho de que las
herramientas de evaluacion mas utilizadas no distinguen entre una autoestima sana
y alta y el narcisismo por ende las personas con esta autoestima tienen serios

problemas con su funcionamiento y como se relacionan con los demas,

Autoestima media: Esto sucede cuando la autoconciencia es inestable y se
tiende a verse asi mismo en los demas por ello esto significa que las personas con
una autoestima promedio 0 media a veces pueden sentirse competentes y valiosas,
mientras que otras veces pueden sentirse inferiores a los demas, lo que puede

generar sentimientos de impotencia.

Autoestima baja: respecto a ella se adjudica tanto a los estandares en la
percepcion que la persona manifiesta de si misma: incompetencia, incapacidad,
inseguridad y fracaso. Por esta razén, dichas adjudicaciones se utilizan para definir
a las personas con baja autoestima, por ultimo, un estado de baja autoestima es el
estado de autoestima mas perjudicial para uno mismo y que bloquea el camino

hacia la felicidad.

Jiménez (2015) refieren que la autoestima es el conjunto de idea de quiénes
somos, como nos vemos, de qué somos capaces y cuales son nuestras
debilidades. Es por esto que formamos esta imagen con el tiempo, a partir de la
infancia. Por ultimo, indica que la autoestima se entrelaza tanto al propio desarrollo

de esta y a lo largo de la vida misma, las personas tienden a rehuir las auto
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conceptualizaciones y conceptualizaciones positivas, 0 nunca acercarse a ellas.
Hay muchas razones para esto, incluida la influencia negativa de los demas, el
autocastigo por no estar a la altura de los propios valores (o los de un grupo social),

o la falta de comprensién o compasion por el propio comportamiento.
Por otro lado, Rodriguez (2012) explicé que hay tres tipos de autoestima:

Alta autoestima. En donde el nivel de autoestima mas deseable en el que te
evallas positivamente, te valoras, aprecias tus cualidades y te sientes capaz de

enfrentar cualquier desafio que puedas enfrentar.

Autoestima moderada En donde este individuo tiene situaciones que lo
hacen sentir fuerte y listo para enfrentar obstaculos. Sin embargo, también en las
que hay situaciones que no sabe cOmo superar y se siente mal por diversos

motivos.

Baja autoestima. En esa medida, la persona se siente poco dispuesta a
enfrentar sus obstaculos, se siente insegura y tiene pensamientos negativos sobre

ver las cosas y verse a si misma.

Finalmente, con respecto a ello referente a la variable de la autoestima
tenemos diferentes teorias, como la manifiesta Trivedi & Mehta (2019). refieren
segun la teoria de Abraham Maslow sobre la motivacion humana proporciona una
serie de necesidades y motivaciones en el individuo. Esta verificacion se model6
identificando las cinco categorias de necesidades y organizando y considerando su
orden creciente segun su importancia para el afrontamiento y la capacidad
motivacional, por ultimo, mencionar que las necesidades humanas afirmando que

cada uno de nosotros tiene una naturaleza interior.
Es decir, lo que desglosamos es lo siguiente:

Necesidades fisioldgicas: tienen un principio anatomico, fisiolégico y corporal
en donde se relacionan y son dirigidas a la vida humana. Se consideran las
necesidades y deseos basicos, como respirar, beber agua, dormir, comer, dormir y

refugiarse.

Necesidades de seguridad: Una vez satisfechas plenamente las primeras

necesidades, surge un segundo nivel, en donde son encaminadas al objetivo de

15



garantizar la seguridad, el orden, la estabilidad y la proteccion humana. Estos
requisitos incluyen seguridad fisica, seguridad laboral, seguridad de ingresos y
propiedad, seguridad en la familia, seguridad de salud integral y de propiedad

personal contra el crimen.

Necesidades de amor, cariio y pertenencia: Una vez satisfechas
plenamente las necesidades de seguridad y bienestar, el siguiente tipo de
necesidad es el de amor, carifio y pertenencia, en donde se busca la instancia
solitaria individual y se comienza a manifestar la integracién de la vida cotidiana en
donde estos deseos suelen aparecer cuando los individuos expresan el deseo
enlazarse en matrimonio para como con secuencia formen una familia y se puedan

unir a una comunidad.

Necesidades de estima: Cuando los tres primeros pilares estan plenamente
complacidos surge lo que se llama autoestima, en donde los logros especiales y el
respeto por los demas forman un conjunto al completarse de manera satisfactoria
estas necesidades, el individuo se vuelve confiable y como consecuencia se hace
un referente para la sociedad. Si no se satisfacen estas necesidades, el individuo
se siente inferior e indtil. En particular, Maslow identific6 dos necesidades basicas:
una son las necesidades mas bajas, la necesidad de respeto de los demas, poder,
estatus, gloria, alabanza, atencién, fama y poder. Los niveles mas altos determinan
la necesidad de autoestima, incluidos sentimientos de dominio, confianza,

permanencia e independencia.

Necesidades de autoeficacia: Esta estirpe se encuentra en los mas
superiores es decir en lo mas alto de la jerarquia. Segun el autor de la teoria
manifestaba que la autorrealizacion es satisfacer las propias necesidades y hacer
aguello para lo que "nacimos". Es por tanto que la realizacion del potencial
individual a través de acciones especificas puede producir un beneplacito que
llegue a producir sosiego y tranquilidad.

Por otro lado, Flynn (2003). Refiere que la teoria de la autoestima de Morris
Rosenberg se basa en dos supuestos: la primera en las valoraciones reflejadas y
la segunda en las comparaciones sociales, por ende, se reconoce que la

comunicacién humana dependera al ver las cosas desde el punto de vista de otras
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personas y esto dependera del proceso de asumir el papel del otro, nos convertimos
en individuos conscientes de que somos objetos de la atencidn, percepcion y
evaluacion de los demés. Por ultimo, manifiesta que las comparaciones sociales
enfatizan que la autoestima es en parte una consecuencia de los individuos
compararse con los demas y hacer evaluaciones como la actitud positiva o negativa

del individuo hacia si mismo como totalidad.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

La presente corresponde a la investigacion basica, En este sentido,
Hernandez y Mendoza (2018) ven que el propésito principal de este tipo de
investigacibn es generar conocimiento tedrico o de conceptos y ampliar
profundizando la comprension de situaciones especifica sobre diferentes

fendmenos dispuestos.

El tipo de investigacion sera observacional ya que no se manipulan dichas
variables; prospectivo, ya que los datos recopilados seran relevantes para el
presente estudio (en su mayoria); transversal, ya que se realizard una medicion
unilateral para la misma poblacion; y analitico, ya que dentro de ese proceso se

hara el analisis estadistico bivariado. (Supo, 2014).

El nivel de investigacion es correlacional, con el objetivo de mostrar
dependencias probabilisticas entre la violencia familiar y la autoestima, mas que
buscar conocer la causalidad, sino explorar asociaciones a través de estadisticas
bivariadas, con el fin de conocer las dependencias estadisticas que pueden

establecer las asociaciones de esta. Hernandez y Mendoza (2018).

El disefio de investigacion serd no experimental porque estara subdividida
en disefios transeccionales o transversales y disefios longitudinales. Hernandez y
Mendoza (2018).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Ortega (2020) afirmé que la violencia familiar
es cualquier agresion o dafio continuo e intencional que se le hace a

un integrante familiar en el hogar.

Definicion operacional: Ortega (2020) manifiesta que para la
recopilacion de los datos se utilizé la escala ordinal, 0 nunca, 1 a veces,

2 casi siempre y 3 siempre

Indicadores:

18



Fisico: Agresion con manos (del item 1 al 2)
Agresion con objetos (del item 3 al 7)
Consecuencias del maltrato (del item 8 al 15)
Heridas (del item 15 al 18)

Quemaduras (del item 19 al 22)

Psicoldgico: Agravio (del item 23 al 32)

Censurar (del item 33 al 35)
Distanciamiento afectivo (del item 36 al 37)
Gritos (del item 38 al 40)
Clima de miedo (del item 41 al 46)
Escala de medida: Intervalar
Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: Rosenberg (1965) refiere que la autoestima es
la totalidad de emociones, comportamientos y procesos actitudinales.
indicd que la autoestima es el soporte de la salud mental en cualquier
individuo,  posibilitando  reacciones, sentimientos, procesos

comportamentales y/o actitudinales confiadas.

Definicion operacional: Rosenberg (1965) manifiesta que
corresponde a las mediciones estandarizadas de la escala de

autoestima.
Indicadores: Autoestima

Escala de medida: Ordinal
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1Poblacion

La poblacién para llevar a cabo esta investigacion estara conformada por
estudiantes de la institucién educativa nacional San Luis-Las palmas de la ciudad
de Nuevo Chimbote.

3.3.2. Muestra

La muestra para el presente estudio de los participantes asciende a 300

estudiantes de ambos sexos entre las edades de 12 al7 afios de edad.
3.3.3. Muestreo

El muestreo implementado en la investigacion es no probabilistico

intencional (Hernandez, 2019).
3.3.4. Criterios de seleccién

Se incluyeron en el presente a estudiantes que tengan edades que oscilan
los 12 y 17 afos de edad de nivel secundario y que pertenecen al colegio del area
de Nuevo Chimbote y que contaron con el consentimiento informado de sus padres

y el asentimiento informado de su persona.

No se incluyen los estudiantes no afiliados a un centro educativo en la zona
de Nuevo Chimbote, y a los estudiantes menores de 12 afios y mayores de 17 afios
qgue no han recibido educacion secundaria. y sin el consentimiento de los padres o

gue tengan alguna incapacidad intelectual.
3.4Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

La técnica para emplear en la recogida de datos es la aplicacion de

cuestionarios.
3.4.1 Cuestionario de violencia familiar
En primer lugar, Los instrumentos que se emplearan seran 2:

Violencia familiar: El Cuestionario de violencia familiar, adaptado en la
ciudad de Lima Perua por Altamirano en el afio 2020 esta conformada por 46 items,

dividida en 2 dimensiones de las cuales 22 items miden violencia fisica y 24 items
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miden violencia psicoldgica. Se aplica adolescentes de 12 y 17 afios de edad de
nivel secundario y puede evaluarse de manera colectiva o individual, cuenta con
respuestas tipo Likert donde Siempre = 4, casi siempre =3 A veces = 2 y Nunca =
1, Por otro lado el instrumento se sometié al proceso de validez donde se vieron
estandares factoriales como lo son la de contenido, constructo y juicio de expertos,
por ultimo contiene una confiabilidad muy significativa al haber cumplido con los

requisitos para suministrar a la muestra de estudio.

Autoestima: La Escala de Autoestima de Rosenberg, creada primero por
Rosenberg, traducida luego por Echeburlta y recientemente amoldada en Perd en
el 2018 por los autores Ventura Ledn, Caycho, Barboza Palomino y Salas, es el
instrumento mas usado para evaluar la variable de la autoestima en adolescente
tiene un total de 10 items en escala Likert en donde Muy en desacuerdo = 1 En
desacuerdo = 2, de acuerdo =3 y por ultimo muy de acuerdo = 4, por otro lado el
instrumento paso6 por un proceso de validacion con una escala bidimensional en un
grupo de estudiantes de secundaria de nacionalidad peruana, registrando muy
buenos indices de ajuste utilizando el coeficiente H con una puntuacion > .80

proporcionando una buena confiabilidad porque esta cerca de 1.
3.5Procedimientos
En primer lugar, se precisan los pasos para la recoleccion de datos:

La recoleccién se llevara a cabo en 5 fases: En primera instancia, en la
gestion de los permisos para acceder a la muestra de estudio seguido de la
programacion de las fechas de aplicacion y la logistica de materiales y/o protocolos
en la preparacion de los aplicadores a su vez en aplicacion propiamente dicha, en
la cual se acompafa el instrumento con el consentimiento informado y por ultimo

en la informacion y gestionan las bases de datos.
3.6 Método de analisis de datos

En primera instancia se precisa el Software (SPSS, Jamovi, R, Jasp, etc.) y
su version. A su vez se detallaran los métodos estadisticos a utilizar: Coeficientes
de correlacion, pruebas de normalidad, estadisticos descriptivos, etc. Por ultimo, se

colocan los puntos de corte para valorarlos, de preferencia segun tamafo de efecto.

21



3.7Aspectos éticos

En primer lugar, Feindler et alt (2003) refiere que el profesional que trabaja
en el campo de la violencia familiar debe considerar cuestiones de diversidad
cultural, asi como una variedad de cuestiones éticas, diagnoésticas y legales al
aplicar en el enfoque de evaluacién en la investigacién, independientemente de su

aplicacion final.

Para Miranda y Villasis (2019) refieren que “No se pueden realizar
investigaciones con seres humanos sin respetar los principios éticos de autonomia,
beneficencia y justicia”, ni se puede documentar la conducta de los investigadores.
Por lo tanto, este estudio adopto la séptima edicion de las Directrices estandar de
la APA para respetar la autoria del investigador. El principio de autonomia esta
representado por el consentimiento informado, y los sujetos son libres de decidir si
quieren participar en la investigacion. Principios de buenas obras como esta
investigacion seran de utilidad para los estudiantes y futuras investigaciones.
Finalmente, el principio de equidad, ya que todos los participantes reciben un trato

justo, sin favoritismos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Resultados del uso estadistico de correlacion de Pearson para
analizar el nivel de correlacién entre la variable Violencia familiar y la segunda

variable Autoestima en los adolescentes de Nuevo Chimbote (n=300)

Autoestima

Correlacion de Pearson Violencia Familia -.153**

Nota: p<.05*

En la tabla 1 se constata que la violencia familiar se correlaciona en sentido

negativo estadistica de efecto pequefio con la autoestima (r = -.153**).

Tabla 2. Niveles de Violencia familiar (h=300)

VIOLENCIA FAMILIAR

Niveles f %
SIN VIOLENCIA 46 15.33
BAJO 247 97.7
MEDIO 6 2
ALTO 1 0.3
TOTAL 300 100

En la tabla 2, se puede observar que el nivel de violencia familiar que

predomina es el nivel bajo con un 97.7% (247) participantes del estudio.
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Tabla 3. Niveles de Autoestima familiar (n=300)

AUTOESTIMA

Niveles f %

BAJO 122 40.67

MEDIO 112 37.33

ALTO 66 22.00

TOTAL 300 100

Tabla 4. Resultados del uso estadistico de correlacion de Pearson para

analizar el nivel de correlacién entre las variables Violencia fisica, psicologica

con la variable Autoestima en los adolescentes de Nuevo Chimbote.

Variables 1 2 3 4

1. Violencia familiar

2. Violencia fisica ,759™ _

3. Violencia psicolégica  ,958™ 541" _

4. Autoestima -.153** -,168** -,124**
Nota: p<.05*

En la tabla 4 se constata que la dimensidn violencia familiar se correlaciona
en sentido negativo y con presencia significativa estadistica de efecto pequefio con
la autoestima (r= -,153™). En cuanto a la dimensién de violencia psicolégica, se
correlaciona en sentido negativo con presencia significativa (r=-,168**) de la misma
manera la violencia familiar se correlaciona en sentido negativo por presencia muy

significativa con la violencia fisica (r= -,124**).
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V. DISCUSION

La violencia dentro en el seno del hogar puede perjudicar a gran escala la
relacion entre los integrantes de la familia, afectando directamente el autoestima,
lo que dilata la conducta en los adolescentes, los cuales atraviesan una etapa de
cambios ya sea fisicos y emocionales, de acuerdo a lo mencionado el presente
estudio busca analizar la relacion entre violencia familiar y autoestima con el
objetivo de dar respuesta a diversas interrogantes y de esta manera comprobar la

existencia de una relacion significativa entre ambas variables.

Luego de analizar los resultados hallados en una muestra de 300
adolescentes: se confirma la hipotesis afirmativa, por o que existe una correlacion
inversa negativa entre las variables (r=-.153**) (ver tabla 1); es decir, si disminuye
el grado de violencia familiar el nivel de autoestima se eleva en los adolescentes,
este hallazgo es semejante al estudio realizado por Condori y Pecho (2022), a una
muestra de 210 estudiantes hallando una relacidn significativa y negativa de tipo
inversa entre autoestima y violencia familiar. De la misma manera se concuerda
con la investigacion realizada por Diaz y Parado (2022) donde los hallazgos
demuestran una correlacion significativa y negativa, por lo que los estudiantes
evaluados presentaron niveles altos de violencia familiar y paralelo a ello una
notable autoestima baja. De la misma forma los resultados se corroboran con el
estudio desarrollado por Alvarado (2022) en el que se buscé identificar la relacion
entre violencia familiar y la autoestima en una muestra de 319 alumnos, en la que
se encontro que los estudiantes que experimentaron violencia familiar, mostraron

mas probabilidades de una autoestima baja y viceversa.

En relacion a ello, Rodney et al. (2020) corrobora los resultados
anteriormente mencionados, indicando que la violencia afecta la relacion en el
nacleo familiar independientemente de sus funciones, sobre todo altera el
comportamiento psicologico de los miembros de la familia, lo que sobreexpone a
nifos, nifas y adolescentes al convertirse en victimas potenciales de violencia
familiar, afectando su desarrollo. Los autores Arias & Jaramillo (2009) Sefialan que
la violencia familiar son una totalidad de actos cometidos en el seno de una familia

mediante el trabajo de un familiar que, como parte del hecho, dafie de diferentes
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formas la vida del integrante de la familia conforme a la integridad fisica o psiquica

de otro familiar, amenazando la libertad de la misma familia.

Asi mismo, en base a la teoria de Bandura (2001) manifiesta que la Teoria
Cognitiva Social y/o Teoria del Aprendizaje Social como mayormente se le conoce
referia que lo que observamos y lo que creemos tiene que ver con aprender y como
lo aprendemos indicaba que este estudio enfatiza la importancia de los procesos
primarios, simbdlicos y autorreguladores. Lo que quiere decir que dichos factores
estan relacionados y son influenciados entre si por ende la conducta depende de
los factores o del contexto en que se relacionan y estos de las condiciones

personales y viceversa.

En el siguiente apartado es referente a los objetivos especificos, en que se
obtuvo que el nivel de violencia familiar que predomina es el nivel bajo con un
82.33% (247) adolescentes, muy cerca 46 participantes se muestran sin violencia,
es decir la muestra evaluada no presenta un ambiente violento en sus hogares, en
tanto respecto al nivel de autoestima el 40.67% (122) adolescentes indicaron
mantener una autoestima baja, mientras que muy cerca el 37.33% (112) se
encuentran dentro del nivel medio, sin embargo, el 22% (66) presentan autoestima
alta. No obstante, esto demuestra que, al no presentar un clima violento, los
adolescentes muestran una autoestima por debajo del promedio, lo que puede

deberse a diferentes factores sociales.

Coincidentemente este hallazgo difiere con el estudio realizado por Torres
(2022) en la cual determind la relacién entre violencia familiar y autoestima en 130
estudiantes de secundaria. En donde sus hallazgos mostraron que el 66,7% de los
estudiantes que vivian en ambientes con alta violencia familiar tenian baja

autoestima.

En torno a los resultados recabados segun los estadisticos al hallarse P <
.05 considerados muestran ausencia de normalidad en ambas variables, por ello se
emplea el coeficiente de correlacion de Pearson. Por consiguiente, la correlacion
entre la variable autoestima y las dimensiones de violencia fisica y psicolégica (r=
-,168** y r= -,124**), dicho de otra manera, cuando el adolescente no muestra una

adecuada valoracion de si mismo, tal como lo menciona el tedrico Gonzalez (2001)
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la autoestima baja es el estado de autoestima mas perjudicial para uno mismo y
gue bloquea el camino hacia la felicidad, Hay muchas razones para esto, incluida
la influencia negativa de los demas, el autocastigo por no estar a la altura de los
propios valores (o los de un grupo social), o la falta de comprensiéon o compasion

por el propio comportamiento.

Esto puede deberse a distintos factores como la disconformidad con su
aspecto fisico, problemas académicos, falta de demostracion de afecto y carifio en

el ambiente familiar, sintomas de dependencia y apego emocional (Branden 1993).

En contraste a la teoria del apego Bowlby & Ainsworth (2013) manifiesta ser
una expresion en forma de vinculos fuertes con ciertas personas, en diferentes
formas, tales como trastornos de la personalidad, angustia psicolégica, ansiedad,
retraimiento emocional, ira y depresion. Por ende, dicha teoria Cognitiva Social y/o
Teoria del Aprendizaje Social Bandura (2001) explicaba los factores intrinsecos y
extrinsecos que podrian consecuencialmente afectar los procedimientos humanos
en el énfasis de aprender, reconocer, explicar, clasificar y por ultimo describir

cualquier situacion en la que se precede.

A modo de concluir el abordaje, como hallazgo principal se confirma la
hipétesis planteada, evidenciando niveles de violencia muy bajos en una poblacion
netamente adolescentes. En este sentido, se ha llevado a cabo el estudio a nivel
local, en una muestra plenamente seleccionada, el cual, servirh como aporte para
préximas investigaciones con variables similares. Finalmente, manifiesta que una
de las limitaciones es el que no se pudo abordar la investigacion una poblacion mas
grande, por ello es que se hallé una relacidon negativa entre los constructos. En
tanto no se puede afirmar que la violencia familiar sea el Unico factor causante de
una baja autoestima en los adolescentes. Por ello se invita a los profesionales de
la salud mental interesados en investigar las presentes variables a realizar
investigaciones en torno a otras problematicas sociales que existen y deterioran la

salud mental de la poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se corrobor6 que existe una relacion en sentido negativo estadistica
de efecto pequefio con la autoestima (r= -,153**), en los participantes del

estudio.

Segunda: Para el primer objetivo especifico descriptivo, se puede observar
gue el nivel de violencia familiar que predomina es el nivel bajo con un

82.33% (247) estudiantes participantes del estudio. (ver tabla 2).

Tercera: En el segundo objetivo especifico descriptivo, se puede observar que
el 40.67% de estudiantes indicaron mantener una autoestima baja,
mientras que muy cerca el 37.33% se encuentran dentro del nivel medio,

sin embargo, el 22% presentan autoestima alta. (ver tabla 3).

Cuarta: En el tercer objetivo especifico, se pudo corroborar que la dimension
violencia fisica se correlaciona en sentido negativo y con presencia
significativa estadistica de efecto pequefio con la autoestima (r= -,168**).
En cuanto a la dimension de violencia psicologica, se correlaciona de la
misma manera en sentido negativo con efecto pequefio con la variable

autoestima (r= -,124**).
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a la institucion educativa organizar el apoyo de los
servicios psicolégicos para implementar programas de orientacion a los
adolescentes sobre los temas de violencia familiar y autoestima y los factores auto
percibidos, con ello para prevenir e inhibir el crecimiento de la violencia familiar y

potenciar la autoestima.

Segundo: Se recomienda a la institucion educativa gestionar el servicio de
apoyo psicolégico para implementar y disefiar las escuelas vivenciales para los
padres de familia y de esa forma promover fuertes habilidades comunicativas para
poder determinar el problema y tomar decisiones para reducir los sintomas de

violencia que se presente dentro del nacleo del hogar.

Tercero: Se recomienda a la institucién educativa implementar servicios de
apoyo psicoldgico en las diferentes areas designadas con apoyo de los aliados
estratégicos de la institucion educativa para poder implementar programas de
bienestar que combinen las fortalezas individuales de los estudiantes y se pueda
crear planes de vida para que tengas una vision clara de hacia donde se quieran
dirigir.

Cuarto: Para el proceso de intervencién personal, se recomienda que los
representantes de las entidades gestoras elaboren una tabla de analisis
relacionada con las variables del estudio, la cual podra ser utilizada para la creacion

de talleres psicolégicos y de tratamiento de los estudiantes.

Quinta: Se sugiere a los investigadores realizar estudios comparativos de las
variables de estudio en diferentes poblaciones (infancia y/o edad adulta) y
contextos culturales (diferentes areas geogréficas) para evaluar el comportamiento

individual y la evaluacion de las variables de estudio.

Sexto: Se recomienda que los psicélogos escolares examinen las causas de
la baja autoestima entre los jévenes y realicen talleres experienciales para ayudar

a aumentar la autoestima.
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Séptimo: Finalmente, se recomienda a los futuros investigadores realizar
una investigacion explicativa en una muestra mayor que permita identificar en qué
medida algunas variables influyen o afectan la violencia familiar y la baja autoestima

y en qué medida.
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ANEXOS

Anexo 1 Tabla de operacionalizacion de variables.

Tabla 5

Matriz de operacionalizacion de variables.

. p Técnica e Escala de
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR instrumentos de medicién
CONCEPTUAL OPERACIONAL i
evaluacion
Agresion con manos
Agresion con objetivos
S Fisica Consecuencias del
Para la recopilacion de (1-22) ltrat
Ortega (2020) manifiesta  los datos se utilizé la matrato CUESTIONARIO
. . - . Heridas
. . que la violencia familiar es  escala ordinal, 0 nunca, 1 DIRIGIDO A
Violencia . . Quemaduras
familiar un conjunto de actos que a veces, 2 casi siempre ESTUDIANTES Ordinal
repercuten en los y 3 siempre. Agravio SOBRE  VIOLENCIA
integrantes de la familia o Censurar FAMILIAR
Psicoldgica . L .
Distanciamiento afectivo
(23-46) .
Gritos
Clima de miedo
A | .
Rosenberg (1965). refiere utgva oracion
. Corresponde a las Cualidades
que la autoestima es la mediciones Personales ESCALA DE
Autoestima totalidad de emociones, . Autoestima . . AUTOESTIMA DE .
. estandarizadas de la Actitud positiva Ordinal
comportamientos y . o ROSENBERG (EAR)
o escala de autoestima. Sentimientos de
procesos actitudinales. . I
inferioridad

Pensamientos negativos
Frustracion




Tabla 6

- Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
DIMENSIONES
PROBLEMA ) VARIABLE
GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL CUALITATIVA
¢Cuél es la relacion Determinar la relacion ¢Existe relacion entrela Violencia familiar Fisica y Psicolégica.
entre la  violencia de Violencia Familiar y violencia familiar y la Autoestima
familiar y la autoestima autoestima en autoestima, en
en adolescentes de adolescentes de adolescentes de
educacion secundaria educacion secundaria educaciéon secundaria Autoestima
de Nuevo Chimbote Nuevo Chimbote 2023 de Nuevo Chimbote
2023? 20237
PROBLEMAS OBJETIVOS 2 VARIABLES
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS NULA CUALITATIVA DIMENSIONES
¢Cual es la relacion Determinar la relacion ¢No existe relacion Violencia familiar Fisica y Psicologica
entre la violencia fisica de la dimensiébn de entre la violencia

en la autoestima de los
adolescentes de
educacién secundaria
de Nuevo Chimbote
2023?

Violencia Fisica en la

autoestima en
adolescentes de
educacidon secundaria

de Nuevo Chimbote
2023

familiar y la autoestima
en adolescentes de
educacion secundaria
de Nuevo Chimbote
20237

Autoestima



,Cual es la relacion
entre la violencia
psicologica en la
autoestima de los
adolescentes de
educacién secundaria
de Nuevo Chimbote
2023

,Cual es el nivel de
violencia familiar en los
adolescentes de
educacién secundaria
de Nuevo Chimbote?

,Cual es el nivel de
autoestima en  los
adolescentes de
educacién secundaria
de Nuevo Chimbote?

Determinar la relaciéon
de la dimension de
Violencia psicoldgica en
la autoestima en
adolescentes de
educacién secundaria
de Nuevo Chimbote
2023

Identificar el nivel de
violencia familiar en
estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucion Educativa

Identificar el nivel de
autoestima en
estudiantes de nivel
secundaria en una
Institucion Educativa

Autoestima




Anexo 2 — instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de violencia familiar

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos
contestes con total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe
respuesta buena, ni tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

Nro

items

Nunca

A

veces

Casi

siempre

Siempre

Si te portas mal tus padres te dan de
bofetadas.

Si desobedeces tus padres te dan de

bofetadas.

Cuando incumples tus tareas tus padres te

golpean con una correa o latigo.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos
te

golpean con las manos y pies.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos
te

golpean con una correa o latigo.

Si te portas mal tus padres te dan
correazos.

Si desobedeces a tus padres te dan
correazos.

Cuando incumples tus tareas tus padres te
dejan moretones.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos
te

dejan moretones.

10

Cuando tus padres te castigan, los
moretones

en su mayoria son en las piernas.

11

Cuando tus padres te castigan, los
moretones

en su mayoria son en los brazos

12

Cuando tus padres te castigan, los
moretones

en su mayoria son en el pecho




13

Cuando tus padres te castigan, los
moretones

en su mayoria son en la espalda

14

Los golpes te han ocasionado chichones

15

Alguna vez por incumplir las 6érdenes o
tareas

el castigo tuvo como consecuencias
heridas en los brazos.




16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas

el castigo tuvo como consecuencias
heridas en las piernas

17

Alguna vez por incumplir las 6érdenes o

tareas el castigo tuvo como consecuencias

heridas en el pecho

18

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas

el castigo tuvo como consecuencias
heridas en la espalda

19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas

el castigo ocasiond quemaduras en las
piernas

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas

el castigo ocasiond quemaduras en el
pecho

21

Alguna vez por incumplir las érdenes o
tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en la
espalda

22

Alguna vez por incumplir las 6érdenes o
tareas

el castigo ocasion6 quemaduras en la
cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o
groserias

para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado
delante de

tus amigos o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado
delante

de tus amigos o familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico




27

Tu padre te ha dicho que no sirves para
nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para
nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢ eres
tonto o

qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres
tonto o

que?

31

Tu madre critica tu vida

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te
dice

gue te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a

tu padre, te dice que puedes hacerlo tu
mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a

tu madre, te dice que puedes hacerlo tu
mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no
cumples

tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o

sugerir

37

En tu familia no existe confianza para
hablar

con tu padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu
padre
39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu

madre

40

Es comun que tu madre grite cuando
requiera




algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus
padres

42

Sientes que no puedes participar en las

actividades sociales como lo hacen tus
amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu

papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu

mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para

evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para

evitar que tu madre se moleste




Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965)

Validacion y Adaptacion en Peru realizado por Ventura-Leon, Caycho, Barboza-
Palomino, Salas (2018)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa
elegida.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo
Muy de acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

A W N |
N N
NN NN
w (w (W W
N N N

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
demas

[ERY
N
w
N

5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

7 | Casisiempre me siento bien conmigo mismo

8* | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

N e N [
NN NN N
w (W W | w |w
A~ |~ (D>

10 | A veces pienso que no sirvo para nada




Anexo 03: Autorizacion de los instrumentos de ambas variables.

W

Apoyo en la proporcion del instrumento validado de Violencia familiar 2 B

jerry junior samanez cabanillas <jerryjuniorsamanezcabanillas@gmail.coms dom, 18 jun, 9:39 (hace 4 dias) ¢ &
para livia.altamirano v

Muy buenas noches estimada doctora, me presento soy el estudiante de X ciclo de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo Samanez Cabanillas Jerry Junior el
motivo de mi mensaje es el siguiente:

Vera usted , estoy realizando una investigacion con la variable violencia familiar y visualice su instrumento y quisiera pedir el apoyo a su persona para poder
utilizarlo de manera gratuita ya que en estos momentos no cuento con los recursos suficientes para poder comprar o adquirir dicho instrumento, me seria de
gran ayuda en estos momentos su instrumento para poder visualizar la realidad problematica de la poblacién con la que voy a trabajar, pediria
encarecidamente que me pudiera proporcionar dicho instrumento con todos sus estandares y en donde se encuentran los baremos validacion confiabilidad etc,
ya que en estos momentos me lo esta pidiendo el asesor

Le agradezco de antemano el poder leer mi mensaje y mi peticion ya que también al instrumento podria servir para muchos alumnos que utilicen dicha
variable en mencién, tenga usted un excelente dia.

(4—\ ReSponder) (ﬁ Reenviar>

URL : https://journalbusinesses.com/index.php/revista/article/view/135

0 &

B O B O & m D 8de704 < >
Peticion de intrumento validado de la variable autoestima Recibidos x C a B
jerry junior samanez cabanillas dom, 18 jun, 10:31 (hace 4 dias) Y

Muy buenas noches estimado doctor, me presento soy el estudiante de X ciclo de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo Samanez Cabanillas Jerry Junior el mot

José Ventura Leon lun, 19 jun, 8:20 (hace 3dias) ¢ “ :
parami v

Estimado Jerry:

La Escala de Autoestima de Rosenberg esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores y profesionales) pueden utilizarla sin
permiso ni coste alguno, siempre que se dé crédito a los autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Encontraras la version peruana en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/
Algunas recomendaciones:

Si utilizas estadistica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipo Pearson o Spearman, debes convertir los items inversos o negativos y sumar
todos los items. Recuerda que en el estudio se eliminé un item.

En caso de que utilices un modelo de ecuaciones estructurales, debes asumir un modelo unidimensional con efecto de sesgo. Puedes encontrar un ejemplo de esto
en la sigui tesis: https:/r itorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/654622/Adrianz%c3%a9nR_K pdf?sequence=3&isAllowed=y.

URL: https://joseventuraleon.com/



https://journalbusinesses.com/index.php/revista/article/view/135
https://joseventuraleon.com/

Anexo 04: Autorizacion de la universidad para la carta a la institucion educativa
para realizar la investigacion:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 16 de junio de 2023

CARTA N°225 - 23/D.Ps-UCV-CH

Dr. Jorge Luis Ofivera Huerta
Director

1.E. L.E. BB042 Las Palmas
Ercsants. -
De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de Chambote y
deszarle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en ef Xi cido se desarrolle la experiencia curricular
denominado Metodologia de la Investigacion Cientifica que estara bajo la responsabllidad del docente Dr. Alva
Olivos Manuel, (Cuyo proceso Involucra en la aplicacion de cuestionario sobre el tema de nvestigacion: “Violencla
familiar y Autoestima en adolescentes de Nuevo Chimbote 2023). Dirigido a los estudiantes de nivel secundaria,
lo cual estamos seguros contribuirdn a la consolidacion del aprendizaje de nuestra estudiante, y &l mismo tiempo a
enriquecer ks calidad de vida de su comunidad, en la mejora de la salud fisica y mental.

Por esta razon, es nuestro Interés solicitarle ¢l permiso para que nuestra estudiante puedan realizar dicha activdad
de la distingulda institucion que usted dirige.

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidenclalidad y ética profesional.
Sin otro particular por el momento, Je reitero las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Jefatura de la Escuela de Peicologia
Campus Chimbote

Se adjunta datos del estudiante:

| Samanez Cabanillas Jerry Junioe |




ANEXO 5. Aceptacion de la Institucion Educativa a la carta emitida por la UCV.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 16 de junio de 2023

CARTA N"225 - 23/D.Ps-UCV-CH

Dr. Jorge Luis Olivera Huerta
Director

1.E. L.E. 88042 Las Palmas
Erossnts. -
De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de Chambote y
deszarle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xi cido se desarrolle la experiencia curricular
denominado Metodologia de la Investigacion Cientifica que estara bajo la responsabilidad del docente Dr. Alva
Olivos Manuel, (Cuyo proceso Involucra en la aplicacian de cuestionario sobre el tema de investigacidn: “Violencla
familiar y Autoestima en adolescentes de Nuevo Chimbote 2023"). Dirigido a los estudiantes de nivel secundaria,
lo cual estamos seguros contribuirsn a la consolidacion del aprendizaje de nuestra estudiante, y al mismo tempo a
enriquecer ks calidad de vida de su comunidad, en la mejora de |a salud fisica y mental.

Por esta razon, es muestro Interés solicitarle ¢l permiso para que nuestra estudiante puedan realizar dicha activdad
de la distingulda institucion que usted dirige.

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidenclalidad y ética profesional.
Sin otro particular por el momento, e reitero las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Dra. Iveth Mariels Flores Flores
Jefatura de la Escuela de Puicologia
Campus Chimbote

Se adjunta datos del estudiante:

| samanez Cabanillas Jerry Junior |




ANEXO 6. Carta de presentacion.

CARTA DE PRESENTACION

Estimada directora:

Con el debido respeto me presento ante usted, Investigador: Samanez Cabanillas
Jerry Junior estudiante de pregrado, de la carrera de Psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus de Nuevo Chimbote.

Me encuentro realizando una investigacion sobre “Violencia familiar y autoestima
en adolescentes de Nuevo Chimbote, 2023”, para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracién.

El proceso consistird en aplicar dos pruebas psicolégicas: Cuestionario de
violencia escolar y el cuestionario de autoestima (EAR), que permitira conocer los
indices de violencia familiar y los niveles de autoestima en estudiantes para

establecer acciones preventivas para beneficiar la salud mental.

De antemano agradecemos su colaboracion, asimismo esperamos la honestidad

de los estudiantes al momento de responder los instrumentos.



ANEXO 7. Aceptacion del consentimiento y asentimiento informado UCV.













ANEXO 8. Autorizacion de la Instituciéon Educativa.




ANEXO 10. Resultados de la aplicacion de los instrumentos como prueba piloto.

RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO
Tabla 1

Resultados del uso estadistico de correlacion de Pearson para analizar el nivel de
correlacién entre la variable Violencia familiar y la segunda variable Autoestima en

los adolescentes de Nuevo Chimbote (n=32)

Autoestima

y Violencia Familiar
Correlacion de Pearson -0.080

Nota: p<.05*

En la tabla 1 se constata que la violencia familiar se correlaciona en sentido

negativo estadistica de efecto pequefio con la autoestima (r = -0.080).
Tabla 2

Niveles de Violencia familiar (n=32)

VIOLENCIA FAMILIAR

Niveles f %
SIN VIOLENCIA 1 3
BAJO 31 97
MEDIO 0 0
ALTO 0 0
TOTAL 32 100

En la tabla 2, se puede observar que el nivel de violencia familiar que predomina es

el nivel bajo con un 97% (31) participantes del estudio.



Tabla 3

Niveles de Autoestima familiar (n=32)

AUTOESTIMA
Niveles f %
BAJO 18 56
MEDIO 9 28
ALTO 5 16
TOTAL 32 100

A partir de la tabla 3, se puede observar que el 56% de estudiantes indicaron
mantener una autoestima baja, mientras que muy cerca el 28% se encuentran

dentro del nivel medio, sin embargo, el 16% presentan autoestima alta.
Tabla 4

Resultados del uso estadistico de correlacién de Pearson para analizar el nivel de
correlacion entre las variables Violencia fisica, psicoloégica con la variable

Autoestima en los adolescentes de Nuevo Chimbote.

Variables 1 2 3 4

1. Violencia familiar

2. Violencia fisica A87** _

3. Violencia psicoldgica ,960** 0.224

4. Autoestima -0.080 0.118 -,0.127
Nota: p<.05*

En la tabla 4 se constata que la dimension violencia familiar se correlaciona en

sentido negativo de efecto pequefio con la autoestima (r= - 0.080). En cuanto a la



dimensién de violencia psicoldgica, se correlaciona en sentido positivo de efecto
pequefio (r= 0.080) por otro lado la violencia psicolégica se correlaciona en sentido

negativo con efecto pequefio con la autoestima (r=- 0.127").
Tabla 5

Fiabilidad del cuestionario de violencia familiar en adolescentes de la institucion

educativa de Nuevo Chimbote (n=32)

Variable Cant. items w
Violencia fisica 22 0.75
Violencia psicoldgica 24 0.75

La confiabilidad del instrumento se estimo en relacion a la muestra piloto de 32
adolescentes de la institucion educativa de Nuevo Chimbote observando que la
dimensién de violencia fisica obtuvo .75 y la dimension violencia psicoldgica .75

con tamarfio de efecto moderado para ambas dimensiones. (ver Tabla5)
Tabla 6

Fiabilidad del cuestionario de autoestima en adolescentes de la institucion

educativa de Nuevo Chimbote (n=32)

Variable Cant. items w
Autoestima 10 0.80

La confiabilidad del instrumento se estimé en relacion a la muestra piloto de 32
adolescentes de la institucién educativa de Nuevo Chimbote observando que la
autoestima obtuvo .80 con un tamafo de efecto grande. (ver Tabla6)



ANEXO 11. Base de datos de los instrumentos aplicados (Piloto — Prueba final).
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