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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue proponer un programa de integracion
sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de primer grado de una
instituciébn educativa de Lambayeque, 2023, con una metodologia de tipo no
experimental, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo propositivo, se trabajo con
una poblacién de 32 nifilos, a quienes se les aplico la prueba de escala de
aprendizajes matematicos a fin de determinar el nivel del aprendizaje de
matematicas. Teniendo como resultado que el 46.9% esta en nivel de inicio en el
progreso de esa competencia, razon por la cual se disefi6 el programa de integracion
sensorial “Jugando con mis sentidos aprendo matematicas” para mitigar la
problematica encontrada y potenciar los aprendizajes se puede afirmar que
contribuira notablemente a la necesidad de los estudiantes, porque cuenta con
actividades de matematica y estrategias de integracion sensorial, ademas cuenta con
una validez de R- 0.99 % en la formula de V de Aiken, después de haber pasado los
resultado de valores y niveles de la ficha de evaluacion de los tres expertos en el

campo de estudio. Asi mismo tiene la confiabilidad 0.96% del Alfa de Cronbach.

Palabras clave: Integracion Sensorial, aprendizaje de matematicas,

coordinacion, estrategias, aprendizaje significativo.
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Abstract

The objective of this research was to propose a sensory integration program for
learning mathematics of first grade students of a school in Lambayeque, 2023, with a
non-experimental methodology, with a quantitative approach and proactive descriptive
design, it was developed with a population of 32 children, to whom the mathematical
learning scale test was applied in order to determine the level of mathematics learning.
Getting as a result that 46.9% of the students are at the beginning level in the progress
of this competition, which is why the sensory integration program "Playing with my
senses, | learn maths" was designed to mitigate the problems encountered and
enhance learning, it can be affirmed that it will contribute remarkably to the need of
the students, because it has mathematical activities and sensory integration
strategies, it also has a validity of R-0.99% in the Aiken V formula, after having passed
the results of values and levels of the evaluation sheet of the three experts in the field
of study. It also has the reliability of the 0.96% in Alfa de Cronbach.

Keywords: Sensory integration, math learning, coordination, strategies,

meaningful learning.
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.  INTRODUCCION

La integracion sensorial resulta trascendental para desarrollar
satisfactoriamente las competencias educativas en las diversas categorias de la
educacion; para poderlas potenciar es fundamental que el estudiante desplace
capacidades como pensar, razonar, interpretar, comprender y apoderarse de las
diferentes estrategias matematicas que le serviran para ponerlas en practica en su

vida diaria Kusuma et al. (2022).

El incremento de la percepcion por medio de los sentidos permite que el nifio
investigue, descubra el medio en el que se desenvuelve, identificando su ubicacion
en el espacio, formas, lateralidad, colores. Siendo este proceso el inicio de las

matematicas que después se consolidaran en la escuela Marin (2021).

Para aprender matematica en la escuela se sigue un proceso didactico ,pero
muchas veces se ignora la parte de la representacién con material concreto que va
a permitir poner en accion los sentidos y desarrollar habilidades, pero conforme los
nifos crecen se obvian esta etapa, razon por la cual diversas investigaciones
sustentan que estas acciones hacen que la matematica sea abstracta , convirtiéndola
en algo dificil de comprender (Arévalo, 2018) siendo esto la consecuencia que
Latinoamérica se ubique por debajo del promedio en las pruebas internacionales
(Oecd, 2019).

Segun un reporte de la Organizacion de Estados Iberoamericanos, con
respecto a los aprendizajes estima que veintitrés naciones integrantes existen en
todos los niveles estudiantes afectados por la pandemia; interrumpiendo la asistencia
a sus centros de estudios, catorce millones de nifias y nifios de inicial, cuarenta y
cuatro millones de primaria, cuarenta y seis millones de secundaria y dieciocho
millones de universitarios, siendo una gran preocupacion respecto a que si las

escuelas estan preparadas para afrontar esta situacion (Oliva, 2020).

Un informe del Banco Mundial, la UNESCO junto con otras organizaciones,
revela que antes que se produzca la pandemia los problemas de aprendizaje en nifios
eran del 57% a nivel mundial, y posteriormente se incremento, especialmente en el

Caribe, Africa y América Latina, debido a que las estrategias de mitigacion fueron



desiguales, por ello, recomiendan incrementar las actividades de aprendizaje a través

de programas de recuperacion (Schrader, 2022).

Durante el confinamiento se hizo un estudio para comprender y describir la
estrategia aprendo en casa en México. En los meses de marzo a junio se observo al
azar a 368 maestros. Fue una investigacion mixta que tuvo items estructurados,
arrojando que el 62.32% coordiné los aprendizajes segun su planificacidon; 92.66%
tuvo una comunicacion clara con los estudiantes; 80.70% utilizO estrategias de
innovacion, creatividad y retroaliment6 oportunamente. Concluyeron que las actitudes

de los docentes, fue lo que permitié lograr aprendizajes. (Hernandez, 2022).

Segun las pruebas PISA 2018 de mateméticas aplicadas a diferentes paises
de América Latina y después de realizar comparaciones estadisticas, el Peru resulté
con 400 puntos ubicandose en el nivel 2 de la escala de matematicas, notandose que
se deben implementar estrategias que desarrollen las competencias matematicas, la
integracion sensorial es una estrategia para este propésito (Diaz, 2021).

En Piura se realiz6 una investigacion propositiva descriptiva a 27 nifios del nivel
inicial para lo cual aplicé un cuestionario para evaluar una competencia matematica
sobre cantidad, determinado como resultado que el 50% segun su escala de
valoracién se ubican en inicio, para mejorar este resultado propuso estrategias ludicas

para desarrollar habilidades matematicas (Garcia, 2022).

La UMC inform6 a detalle los puntajes obtenidos Lambayeque, sobre la
evaluacién censal aplicada a los estudiantes que estan concluyendo el tercer ciclo,
evidenciandose la debilidad respecto al logro de las competencias matematicas de
acuerdo los estandares matematicos establecidos, concluyendo que hay un 53,8%,

se encuentran en inicio ,31,6 % en proceso y solo 14,6 % logrado (UMC, 2019).

Sabiendo que la educacion tiene una funcién elemental en la formacion de una
persona y poniendo énfasis que en la primera infancia los aprendizajes se dan a
través de los sentidos y que paso a paso se va incrementando el conocimiento por lo
tanto la integracion sensorial ayudard a desarrollar aprendizajes Optimos en el

desarrollo del ser humano (Gutiérrez y otros, 2019).



Tomando las referencias expuestas, se propone en una Institucion Educativa
primaria de la regibn Lambayeque, en la cual se observd con preocupacion los
valores obtenidos en la evaluacion de inicio aplicada a integrantes de las aulas primer
grado; siendo alarmantes los resultados respecto a las competencias matematicas en
proporcion a que no reconocen su lateralidad, tiene dificultad para desplazar objetos,
dificultad para reconocer algunos nimeros y su descomposicion, dificultad para
comprender y resolver problemas matematicos, necesitando estrategias que
estimulen todos sus sentidos para desarrollar competencias matematicas , dando pie
a esta investigacion ,frente a esta situacion problemética surgio la siguiente pregunta
¢,Cual serd el disefio del programa de integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas, en estudiantes de primer grado de una institucion educativa

Lambayeque, 2023?

Con referencia a las teorias este trabajo se fundamentd con la bisqueda e
investigacion, de datos actualizados, informacion innovadora para enfrentar la
necesidad de mejorar aprendizajes; teniendo como pilares la teoria de la integracion
sensorial, y la teoria constructivista. Asi mismo tuvo una metodologia orientada a
disefiar sesiones de aprendizaje con estrategias sensoriales dirigidas a potenciar
habilidades matemaéticas; a nivel practico es que mejorara los aprendizajes y las
sesiones se podran aplicar a diferentes grupos de estudiantes con estas necesidades;
cabe destacar que socialmente, se encaro la problematica proponiendo un programa
con estrategias que permitiran que se hagan las conexiones neuronales de manera

exitosa.

A fin de lograr esto se plante6 como objetivo general: Proponer un programa
de integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de primer
grado de una institucion educativa de Lambayeque, 2023; para concretarlo se
plantearon los siguientes objetivos especificos: (i) Identificar los niveles de
aprendizaje de mateméticas en nifios de primer grado de una institucion educativa
de Lambayeque, (ii) Analizar las dimensiones del aprendizaje de matematica de los
estudiantes intervenidos (iii) Disefiar un programa de integracion sensorial para el
aprendizaje de matematicas (iv) Validar el programa de integracion sensorial para el
aprendizaje de matematicas en los nifios de primer grado de una institucion educativa

de Lambayeque.



Il. MARCO TEORICO

Esta investigacion se basa en evidencias de estudios que se realizaron,
extrayendo lo mas resaltante de los resultados y las conclusiones que obtuvieron en
sus investigaciones, asi mismo las teorias, el método en que se sustenta las variables

de esta investigacion.

En Cuba, Cabrera et al.(2022) sustenta que la ensefianza a través del juego
donde participan los sistemas sensoriales, favorece el aprendizaje, esto lo
demostraron en la investigacion que realizaron para promover el cuidado del medio
ambiente mediante las normas que estaban establecidas. Utilizaron diferentes
métodos tedricos para corroborar su estudio, asi mismo una entrevista para hacer el
diagndstico del uso de actividades sensoriales recreativas al finalizar comprobaron la
vinculacion que existe entre el aprendizaje y las actividades sensoriales ya que no

solo aprendieron las reglas, si no también dieron propuestas de mejora.

En cambio, desde Costa Rica, Sdnchez et al.(2020) precisan que en el sistema
preescolar se cambiod la orientacion de realizar actividades sensoriales por la de
acumulacion de conocimientos, interrumpiendo asi el proceso de las funciones
mentales béasicas y superiores. Ademas, sostienen que es responsabilidad del
docente incluir actividades sensoriales como estrategias de aprendizaje. En este pais
también Refiere Blanquicett (2021), que los examenes estandarizados aplicados por
PISA hicieron notar la crisis que atraviesa la educacion en nuestro pais, fortaleciendo
asi la necesidad de esta investigacion, para proponer un programa que permita

mejorar los aprendizajes en los estudiantes.

Esto lo corroboran en Colombia en su estudio Castellanos & Melo(2020)
guienes resaltan la trascendencia de la integracion sensorial en el nivel inicial, ya que
permite el desarrollo integral de los estudiantes. Su investigacion fue mixta, aplicaron
un test diagnostico dando como resultado una carencia en los procesos de integracion
sensorial, se aplicd a 40 infantes entre cuatro y seis afios, se desarrollaron diez
sesiones con estrategias de integracion sensorial. Después de aplicar el post test se

evidencio un progreso notable en los resultados de las dimensiones trabajadas.



Desde los inicios de la humanidad como lo resume en Brasil, Putton & Cruz
(2021) los aprendizajes se dieron a través de las actividades sensoriales,
convirtiéndose en actividades esenciales y basica para la salud integral, desarrollando
capacidades para enfrentar obstaculos y resolver problemas en el contexto donde se

desenvuelve.

En Ecuador Bojorque et al. (2021) realizé un estudio para demostrar para
demostrar la importancia de las competencias matematicas en nifios pequefios influira
en sus aprendizajes posteriores, resaltando que estas competencias se desarrollan a
través de juegos de integracion sensorial, se aplico la bateria SFO a 355 infantes del
nivel inicial entre zona rural y zona urbana. Se concluye afirmando que las
competencias matematicas deben ser estimuladas en las escuelas con estrategias
ludicas. Por otro lado, también en Ecuador Vanegas et al.(2022) resaltan la
importancia de la resolucion y representacion de problemas aritméticos, en la etapa
del nivel inicial con diferentes estrategias donde pongan en accién todos sus sistemas
sensoriales ya que esto repercutird durante toda su etapa escolar, es asi que se
observaron a veintitrés estudiantes que usan diferentes estrategias de resolucion del

problema en las que se observan razonamientos de orden superior.

Como sostiene Malla (2022) desde Ecuador en su investigaciéon de tipo
bibliografica, interpretativa y critica los estudiantes que presentan deficiencias
sensoriales, generalmente estas repercuten en la captacion de habilidades y de la
percepcion de si mismos, evidenciandose esto en el lento progreso de los
aprendizajes, la afectividad, conducta, motricidad, autorregulacién de sus emociones,
ocasionando problemas en la interrelacion con sus compaferos, padres, docentes,
etc. En el mismo pais antes mencionado Castro & Valcéarcel (2021) analizan como
afecto el confinamiento y las actividades docentes presenciales afecto a los
estudiantes infantiles. El estudio se realizo en un aula con 16 estudiantes. Mediante
interacciones virtuales, combinando dibujos y didlogos para recoger sus inquietudes
y su estado emocional. Los resultados fueron favorables para la adaptacion de

educacion remota y sobre todo que se sentian acompafados de sus padres y familias.

Por otro lado, en Colombia nos dicen Agudelo et.(2021), que en una persona
existe una estrecha relacion entre la desintegracion sensorial que se percibe a través

de los siete sentidos del cuerpo, ya que esta se evidenciara en las debilidades en el
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aprendizaje académico, la motricidad fina y gruesa que son necesarias para la
escritura y coordinacion viso motora, afectando asi al proceso de escritura y lectura,
ubicacion de su cuerpo con el espacio, etc. En la capital de este pais (Alvarez et al.,
2020) fundamentaron un estudio que realizaron con diecisiete estudiantes, utilizando
pruebas estandarizadas, el test Praxis e integracion sensorial, perfil sensorial,
obteniendo como resultado al inicio de 53% al 88% y al final de 27% y 88%,
comprobando que el programa aplicado colaboré para aumentar los aprendizajes y

mejorar el comportamiento de los estudiantes intervenidos.

A nivel nacional en Piura, Mifidn (2021) se planteé investigar para determinar
la relacion estadistica que hay en el juego y la integracién sensorial, su investigacion
fue, correlacional, cuantitativa, no experimental trabajo con 100 nifios, sus resultados
demostraron que, a mayores juegos sensoriales, mejorara los aprendizajes en todos
sus niveles; no solo el cognitivo, sino también el motor fino y grueso, el social y el
emocional. Su investigacion fue correlacional, no experimental. Asimismo, desde el
Callao, Castro (2022) con su investigacion cuantitativa aplicada, cuasi experimental,
demostrd la relacion que hay entre la aplicacion de un programa sensorial para
mejorar la psicomotricidad en infantes de preescolar, tuvo una muestra con 74 nifios
de pre escolar a los cuales aplicé una encuesta como técnica y un test de desarrollo
psicomotor para medir la influencia, resultandos favorables los cambios en ellos

después de la intervencion.

La investigacion realizada por Chacon (2021) en Chimbote, nos demuestra que
el aprendizaje se complementa con las estrategias que usen los docentes, su objetivo
fue diseflar un programa de capacitacion para maestras del nivel inicial sobre
estrategias de integracién sensorial. Fue una investigacion basica, cualitativa,
hermenéutica, sus instrumentos fueron validados por expertos, usaron la técnica de
la entrevista. Los resultados fueron favorables para resaltar la importancia de la
integracion sensorial, también se percibid la limitacion de algunas docentes para
identificar las disfunciones sensorio motoras, por lo tanto, dentro de las estrategias de
Su propuesta es incrementar en las docentes conocimientos sobre la integracion

sensorial para mejorar los aprendizajes en sus estudiantes.

Como referencia local en Pimentel tenemos a Gayoso (2022) quien sostiene

gue la matemética es valiosa a lo largo de nuestra existencia; en la escuela se debe
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incrementar el desarrollo del lenguaje matematico, razén por la cual propone un
programa de integracion sensorial para desarrollar competencias mateméticas ya que
al realizar una evaluacion diagnéstica a 22 estudiantes de cinco afos, obtuvo como
resultado que el 60.9 % no lograron desarrollar la competencia matematica propuesta
por el Ministerio de Educacién siendo su investigacion propositiva, tipo no

experimental, la autora basa su investigacion en la teoria de integracion sensorial.

Citando a Martinez (2020) a nivel local, sustenta que la motivacion es primordial
para aprender, por lo tanto, su propuesta es un taller de juegos sensoriales para
estimular la motivacion, su trabajo fue descriptivo, propositivo, no experimental aplico
una lista de cotejo a 16 nifios de educacion inicial, obteniendo que el 69% tienen un
nivel muy pobre de atencion, debido a las estrategias usadas. Concluye afirmando
gue la atencion y la motivacion son influyentes para el aprendizaje. Estando de
acuerdo con lo que nos refiere, Ndlovu et al. (2021) el juego ayuda a desarrollar el
pensamiento creativo y este fortalece el aprendizaje de mateméticas.

En nuestra region Basilio (2022) en su investigacion propositiva, no
experimental, en la informacién recogida sobre los aprendizajes de matematicas ;34
discentes del V ciclo, obteniendo resultados desalentadores; en logro destacado
2.9%; 20.6% nivel logrado; 47.7% en proceso y 29,4% en inicio, para contrarestar
esta realidad propone un programa de intervencion que ayudard a los docentes
mejorar sus procesos didacticos y a los estudiantes potenciar sus aprendizajes.Esto
se complemetnta con la teoria de Piaget citado por Raynaudo et. al (2017) quien alude
qgue entre los 7 y 11 afos los nifios siguen usando simbolos, pero también aplican la
I6gica para solucionar problemas, pero su razonamiento esta sujeto a lo que perciben
sus sentidos ya sea experimentando, tocando, escuchando, para asi poder

incrementar un pensamiento racional.

La variable independiente esta sustentada por la teoria de Jeans Ayres citada
en Grondona (2020) dice que ella tenia un especial interés en identificar las
caracteristicas que presentaban los estudiantes con problemas de aprendizaje para
orientarlos a superarlos y poder explicar cual era el origen de esta dificultad, con la
intencion de definir el tratamiento adecuado, siendo ella la que por primera vez hace
este tipo de estudios, poniendo especial atencion en el sentido tactil, propioceptivo y

vestibular. El sentido del tacto es el primero que se desarrolla y guarda los
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conocimientos para ponerlos a flote cuando es necesario, el sentido Propioceptivo
estd centrado en el estiramiento y contraccion de los musculos que el nifio lo
desarrolla al correr, saltara, jalar, etc. todo esto permite en el nifio desarrollar
habilidades para la curiosidad y aprendizaje por medio del movimiento. El sistema
vestibular es el que trabaja con los reflejos de la vision y el equilibrio. favoreciendo

esta coordinacion en los aprendizajes.

Ayres (2008) sostiene que un bebe al nacer ya tiene todas sus neuronas, pero
conforme crezca se iran dando las sinapsis entre estas, gracias a los estimulos
sensoriales que recibe del contexto. Enfatiza la importancia de promover la
estimulacion sensorial y asi desarrollar mayores interconexiones potenciando los
aprendizajes. Igualmente refiere que el alimento para el sistema nervioso son las
sensaciones que se perciben a través de los sentidos, estos tienen funciones propias
y estan relacionados a un 6rgano del cuerpo. Ella pone especial atencién en el sentido
tactil, propioceptivo y vestibular; el sentido del tacto es el primero que se desarrolla 'y
guarda los conocimientos para ponerlos a flote cuando es necesario, el sentido
propioceptivo esta centrado en el estiramiento y contraccion de los musculos que el
nifio lo desarrolla al correr, saltara, jalar, etc. Todo esto permite en el nifio desarrollar

habilidades para la curiosidad y aprendizaje por medio del movimiento.

El sistema vestibular es el que trabaja con los reflejos de la visién y el equilibrio.
colaborando esta coordinacién en los aprendizajes. Sanchez (2019), hace una
clasificacion de las sensaciones: Sensaciones Interoceptivas son las que emiten
nuestros propios 6rganos y nos indican las necesidades basicas. Sensaciones
Propioceptivas, estas son las que permiten sentir el movimiento de los musculos y
tendones para podernos desplazar y realizar una actividad. Sensaciones
Exteroceptivas son que detectan desde el exterior por intermedio de los sentidos y se
emite una respuesta. Concordando asi con Zhang et al. (2021) nos dicen que las
estrategias de aprendizaje con juegos ludicos, ayuda a lograr el objetivo y motivan a
los niflos a unirse a otras actividades culturales, educativas, sociales, ya que estas

promueven confianza personal, seguridad y compafierismo.

Segun Arévalo (2022) el cerebro procesa una respuesta después de recibir
organizar e interpretar las sensaciones que recibe, esta sea en forma de pensamiento,

emocion o aprendizajes. Este proceso se lleva a cabo en el sistema nervioso, a través
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de las sinapsis neuronales, proceso de inhibicién y facilitaciébn, mensajes estimulantes
o facilitadores. Es muy importante como maestros conocer este proceso de la
integracion sensorial para estimular los aprendizajes con estrategias didacticas que
pongan en accion a todos los sentidos, favoreciendo el aprendizaje y manteniéndose

motivado el estudiante para aprender.

Ayres citada por Vives et. al. (2022) quienes apoyan su estudio en la
integracion sensorial como una sucesion neurologica que permite integrar, organizar
las percepciones de los sentidos que captan del exterior o interior. Detallan que este
suceso se da en tres: Registrar la sensacion mas importante es el primer paso, el
segundo es la respuesta va a ser graduada y modulada y el suceso tercero sera
discriminar los estimulos en una sola sensacion, para poderlo usar satisfactoriamente,

fundamentando una de las dimensiones de esta investigacion.

La italiana Montessori (2003) plantea que los infantes aprenden a través de la
accion de los sentidos y no Unicamente con el pensamiento. El principal principio de
este método es la libertad, por la cual ellos van a explorar el mundo que les rodea
desarrollando nuevas habilidades y asi articulan nuevos engranajes de aprendizajes.
En la investigacion de Orellana et. al. (2023) nos plantean que el método Montessori
divide en tres periodos la evolucién del infante de ceo hasta los seis afios, de alli
hasta que tiene doce afios y el tercero a partir de alli hasta los dieciocho, de donde
se van a evidenciar sensibilidades y fortalezas propias de cada etapa. Con este
enfoque los nifios son los protagonistas de sus aprendizajes ya que de ellos nace la
necesidad de conocer y aprender contenidos complejos por medio de investigacion
sensorial y con la guia de alguien que ya tenga mas experiencia edificard nuevos

saberes.

Piaget citado en Gutiérrez et. al. (2019) refiere que en la primera infancia los
aprendizajes se dan a través de los sentidos y que paso a paso se va incrementando
el conocimiento por medio de las percepciones, por lo tanto, la integracion sensorial
ayudara a desarrollar aprendizajes 6ptimos en el desarrollo del ser humano. Por lo
tanto, concordancia con lo que sustenta Ray (2020) las estrategias planteadas por
la persona que ensefia, despiertan la motivacion intrinseca del pupilo, traduciéndose
esto en autoconfianza para enfrentarse a una nueva situacion y la motivacion

extrinseca va a permitir que el nifio se sienta capaz de jugar e interactuar con el grupo,
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tornandose en estudiantes alegres y dispuestos a aprender. Resaltando asi que las
estrategias didacticas deben estar basados en juegos y se deben adaptar segun la
edad del estudiante. Para Pérez et al. (2021) cuando se habla de juegos, siempre se

relaciona con la diversion y alegria, resumiéndose esto en motivacion.

La teoria Cognoscitiva de Piaget (1974) citado en Caetano & Batista (2022) se
basa en el desarrollo de las acciones cognitivas que se van dando segun el desarrollo
fisico y biolégico de cada ser humano. Esta teoria se resume en tres etapas: la
primera es la adaptaciéon de un ser al contexto donde se desarrolla es decir la
interaccion y la autorregulacion que este va a desarrollar mediante la asimilacion. La
segunda es la organizacion de los aprendizajes, plantea que, durante el desarrollo
bioldgico, se van estructurando paulatinamente de una forma natural las conexiones
internas que generan aprendizajes de acuerdo a las experiencias que viva la persona
a través de la acomodacion. Por ultimo, ya la creacion de redes cognitivas que no
solo son por repeticion si no que son conocimientos que ha adquirido el sujeto
progresivamente a través de la interaccion de los estimulos del medio y las respuestas

gue emite el cerebro.

Para Castro et. al. (2002) los nifios que dan vida a este trabajo de investigacion
estan considerados dentro del periodo preoperacional como lo dice Piaget, en esta
etapa se consolidan los esquemas mentales cuando es necesario que se dé un
aprendizaje El pensamiento matematico colabora para que pasen equilibrio al
desequilibrio y de los pre conceptos al razonamiento logico y el periodo
Preoperacional se subdivide en dos etapas: la primera preconceptual aqui se da el
cambio entre lo sensorio motriz y el significado de las cosas. El periodo intuitivo esta
comprendidos los estudiantes de la investigacion, tiene mas habilidades clasificar,
pero no tiene pensamiento reversible. Piaget nos dice que todo individuo tiene

conocimientos, logico matematico, social y fisico.

Para Piaget citado en Arias, et. al. (2021) considera que hay cuatro tipos de
juego que favorecen la integracion sensorial, el juego funcional donde el nifio a través
de acciones de motricidad fina y gruesa va experimentando y aprendiendo de manera
natural. El juego simbdlico que favorece la imaginacion y creatividad. Juego de reglas
gue ayudan a regular su comportamiento. Juego de construccion que afianzan las

habilidades mateméticas y visomotoras. Sustentando asi esta investigacion con lo
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gue nos plantea Piaget porque nos da visos para no enfocarnos solo en una forma de
ensefiar o aprender, sino al contrario las estrategias de ensefianza deben ser activas,
orientadas a despertar los sentidos a través de la manipulacion, la exploracion y a si

construyan sus aprendizajes significativos.

La teoria sociocultural de Vygotsky (1987) define que el intercambio social que
tienen las personas va ayudar en sus aprendizajes, sostiene que el medio social y el
contexto provocan el aprendizaje. El refiere que los nifios asisten a la escuela
preescolar con aprendizajes, por que sustenta que el desarrollo y el aprendizaje estan
estrechamente relacionados desde el nacimiento del ser humano. Sostiene que hay
dos niveles evolutivos; el nivel evolutivo real que vendrian hacer todas las actividades
gue el nifio puede hacer por si solos. La zona de desarrollo potencial, entendiéndola
como la etapa en la que el individuo necesita un acompafiamiento para resolver un
problema. Ya cuando el nifio es capaz de resolver un problema por si solo, viene
hacer la zona de desarrollo préximo para convertirse en una zona de desarrollo real
y que ante un nuevo reto se vuelve a dar este ciclo. Concluyendo asi que para mejorar

el aprendizaje se necesita de guia o de un maestro.

El constructivista Ausubel (1983) defiende el aprendizaje significativo
definiendo que para que se dé un nuevo conocimiento la persona va a conectar lo
nuevo que aprendiod con lo que ya tenia y lo va estructurar como suyo, aplicandolo en
diferentes circunstancias de su vida cuando sea necesario. Ademas, recalca la
importancia de que la ensefianza debe partir de lo que el estudiante ya sabe y de alli
continuar sus aprendizajes. Como sustenta Miranda (2022) el propio ser humano es
el constructor de su propio aprendizaje, por lo tanto, la escuela debe trabajar sobre
esa base que ya tiene el estudiante desde su concepcion y a partir de ello aprende.
Por lo tanto, el rol del docente es de facilitador, en quien recae la responsabilidad de
organizar los materiales, el espacio y encaminar al alumno hacia su nuevo

aprendizaje.

Como afirma Barton et al. (2022) el docente desempefia una importante labor
al ser el que va a gestionar, facilitar los aprendizajes por intermedio del uso recursos
y técnicas de aprendizaje para lograr las competencias de las diferentes areas,
respetando los niveles de aprendizaje de cada discente. Citando a Murtagh et al.

(2022) para reforzar esta idea quienes sustenta que el disefio de un programa es el
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conjunto de actividades con un fin comun, planteando objetivos generales y
especificos que se traducen a indicadores, estrategias, dimensiones dentro de un
modelo operativo, evaluativo y situacional, teniendo en cuenta un tiempo determinado
y perseverancia. Consolidamos asi nuestra investigacion que se basa en el desarrollo

de la integracién sensorial, para mejorar los aprendizajes.

A continuacién, se definiran algunos términos importantes en la presente
investigacion: Integracion sensorial, son los procesos que realiza el cerebro para
emitir una respuesta, ante los estimulos que se perciben a través de los sentidos.
Zavaleta (2020). Sentido, son los 6rganos especificos que reciben los estimulos del
exterior o del propio organismo para enviar una sensacion al cerebro y este emita una
respuesta. Bedolla (2020). Material no estructurado, es cualquier = material que
cumple una funcién didactica para contribuir al desarrollo de aprendizajes por ejemplo
chapas, etc. Ruiz (2018). Material estructurado, es todo material que se disefa para
contribuir en los aprendizajes, por ejemplo, rompecabezas, pinzas, etc. Molina (2018).
Competencias matematicas, es un proceso voluntario que surge como resultado de
la movilizacion de capacidades y habilidades para comprender y resolver problemas

matematicos en diferentes circunstancias de la vida. Castro & Merino, (2019).

Resuelve problemas de cantidad: donde cada nifio explora objetos, determina
sus caracteristicas identifica cantidades y los cambios que se dan para poder resolver
problemas MINEDU (2019). Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion,
ello se evidencia cuando un nifio se relaciona con el entorno al desplazarse y
relacionar los objetos con su cuerpo, teniendo en cuenta la forma, espacio y medida.
MINEDU (2019). Aprendizaje Significativo, se da cuando la persona se apodera del
aprendizaje para usarlo en las diferentes situaciones que le toque vivir, para que se
dé debe estar presente, la parte cognitiva la emocion, la emocién y sobre todo la
motivacion. Garces et al. (2019).

Si un estudiante tiene una desintegracion sensorial, sus aprendizajes
matematicos no seran los mejores, ya que para desarrollar problemas matematicos
de debe partir por la orientacion y la relacion que tiene su cuerpo con el espacio.
Tornandose esto en un obstaculo para el aprendizaje, reforzando el mito que la
matematica es dificil y que solo esta disefiada para personas sobresalientes. Cérdova

(2019), desde esta perspectiva es que se propone estrategias para desarrollar la
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integracion sensorial y estas favorezcan el aprendizaje matematico en los estudiantes
y ellos se apoderen de herramientas basicas para poder enfrentar los retos del area

de matematica.

Como lo sustentan Sosa & Vilca (2021) el area de matematica basa sus
competencias en la resolucion de problemas de alli la importancia de activar todos los
sentidos para que el estudiante haga uso del andamiaje de estrategias que posee en
su cerebro y poder construir el nuevo aprendizaje. Si los nifios aplican diversas
estrategias para resolver un problema de matematica, se logrard mayor seguridad
confianza y autonomia cumpliendo asi uno de los fines de la educacion. Por lo tanto,
se resalta la importancia de aplicar diversas estrategias que favorezcan la integracion

sensorial para poder optimizar la generacion de aprendizajes en los estudiantes.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion
Es bésica porque es orientada a una cognicibn mas extensa por
intermedio del conocimiento, de la direccion primordial de los fenémenos, de
acciones observables. (CONCYTEC, 2020).

3.1.2 Disefio de investigacion
Segun Arias (2020) es un disefio no experimental transversal, descriptivo,
propositivo. Solo a travées de una evaluacion diagndstica se recogera

informacion para disefiar una propuesta.

Figura 1
Disefio de investigacion

—+> M —»0 —>D-—>P V

Leyenda:
M: Muestra de los nifios intervenidos.
O: Observacién dirigida a los aprendizajes de matematicas.
D:Descripcion del diagnéstico del problema de los aprendizajes de
matematicas.
P: Propuesta del programa de integracion sensorial para los aprendizajes de
matematicas.
T: Revision de la teoria de las variables de la investigacion.

V: Validacion de la propuesta.

3.2. Variables y operacionalizacién
3.2.1. Variable independiente: Integracién sensorial.
Definicion conceptual: Esta variable estd fundamentada en la teoria

de Ayres (2008) y se define como un proceso complejo que se da en el cerebro,
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para organizar e integrar las sensaciones del interior o exterior del cuerpo, por

intermedio de los sentidos.

Definicion operacional: La integracion sensorial se evaluara
dimensionalmente teniendo en cuenta la prueba SIPT creada por Jean Ayres,

adaptando a la realidad de esta investigacion.

Dimensiones: Percepcion visual no motora, Somato sensorial, Praxis y

Sensorio motor.

Escala de medicion: Se medira con la escala de Likert: siempre (3),a
veces (2) ,nunca (1) ;su validez estard dada por juicio de peritos y la
confiabilidad con Alfa de Cronbach.

3.2.2. Variable Dependiente: Aprendizaje de matematicas.
Definicién conceptual: MINEDU, (2019) lo define como una accién
innata que permite en el estudiante reflexionar, seleccionar capacidades,

habilidades y destrezas para resolver dificultades durante toda su existencia.

Definicion  operacional: ElI aprendizaje de  matematicas
dimensionalmente se medird de acuerdo como resuelva el estudiante

problemas de cantidad, localizacion, forma y movimiento.

Dimensiones: Opera problemas de cantidad; resuelve problemas

forma, movimiento y localizacion.

Escala de medicion: Se medira con la escala de Likert. Jebb et. al,
(2021), con los niveles de logro siguientes: (3) logrado, (2) proceso, (1) inicio;
para su validez juicio de expertos y la prueba alfa de Cronbach para su
credibilidad.

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1 Poblacion:
Asi lo define Hernandez & Mendoza (2018) como un grupo de casos

con similares caracteristicas ubicados en un tiempo y lugar en comun. En esta
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investigacion la poblacion esta compuesta esta compuesta por 32 estudiantes
de primer grado de una institucion educativa de Lambayeque, teniendo en

cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

Participaran todos los estudiantes que pertenezcan al primer grado.
Estudiantes de primer grado que cuenten con la autorizacién de sus padres.
Criterios de exclusion

Nifilos que no aparecian en la némina de primer grado.

Nifios de primer grado que sus padres no dieron autorizacion.

Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion.

Para el recojo de datos se trabajé con toda la poblacién.

3.3.2 Unidad de anélisis: Nifios de primer grado de primaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Cabe considerar lo que nos dice Pimienta & de Orden (2017) que las
técnicas y los instrumentos deben relacionarse entre si, para realizar con éxito
la investigacion. Se utilizara la encuesta como técnica en esta investigacion. El
instrumento para la variable dependiente aprendizajes matematicos sera la
escala de valores con 16 items para medir las dos dimensiones de los
aprendizajes de matematica: la primera resuelve problemas matematicos,
segunda resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. Su
valoracion serd numeral: 3 (logrado), 2 (en proceso), 1 (en inicio). Sera
certificado por un discernimiento de tres profesionales experimentados, asi
mismo se aplicara el test de Alfa de Cronbach para determinar su confiabilidad
y la escala de Likert para su validez. Para la variable independiente integracion
sensorial se evaluara dimensionalmente adaptando la prueba SIPT creada por
Jean Ayres, prueba de integracibn sensorial y praxis en sus cuatro

dimensiones: Percepcion visual no motora, Somato sensorial, Praxis y
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Sensorio motor; consta de 15 items. Se mediré con la escala de Likert: siempre

(3), a veces (2), nunca (1).

3.5. Procedimientos

Este estudio se hizo en tres etapas: la primera se investigo y se recopild
toda la informacién necesaria, citando a Fuster(2019) en esta parte se sustenta
las bases tedricas de la investigacion. En la segunda etapa se describio la
metodologia y el disefio del estudio, se utiliz6 la técnica de la observacion y a
la vez la aplicacion del instrumento. El instrumento escala de valores para
aprendizajes de matematica, lo adaptd la autora de esta investigacion de
acuerdo a los desempefios del area y en la Ultima etapa se aplico a una
muestra piloto para su comprobar si era confiable ya que ya habia sido
validado.

3.6. Meétodo de anélisis de datos
Tomando como referencia a Hernandez (2014) en el andlisis de datos
se utilizé programas estadisticos apropiados como software, Excel, Jamovi

2.3.28 y alfa de Cronbach para procesar la informacion recogida.

3.7. Aspectos éticos:

La ética estuvo presente y sustentada por Salazar et al.(2018) teniendo
en cuenta el respeto por la persona humana, los derechos de cada uno, la
veracidad de los datos, respeto por las diferencias. Ademas, se ha considerado
el reglamento de investigacion N°30309 y a Inguillay et al. (2020) para asegurar
que esta investigacion sea auténtica y original de la investigadora y acatando
las normas APA 7ma edicion. Asi mismo se tuvo en cuenta la Resolucion del
Consejo Universitario N°0470-2022/UCV. Etica como principio universal y lo
acuerdos éticos se reflejan en las siguientes acciones. Se solicité un permiso
mediante una carta al director, resaltando los procedimientos y la utilidad de la
investigacion. Asi mismo segun las referencias de Ross (2018) las familias y
los nifios fueron informados y se les pidi6 un consentimiento de manera
voluntaria. Las actividades, el acceso a la informacion y las oportunidades

circularon iguales para todos asegurando asi la justicia en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Este capitulo contiene los resultados obtenidos después de aplicar y procesar
los instrumentos utilizados en esta investigacion teniendo en cuenta los objetivos,
estos fueron sus resultados.

Tabla 1.

Niveles de aprendizaje de matematicas en nifios de primer grado de una institucion educativa
de Lambayeque.

Nivel f %

INICIO 15 46.9
PROCESO 11 34.4
LOGRADO 6 18.8

Total 32 100.0

Nota. Resultados de la escala del aprendizaje de matematicas.

Interpretacion

Como se puede observar en la tabla del resultado de la prueba aplicada a los
32 nifios sobre los aprendizajes de matemética, el 46.9 % esta en inicio respecto a la
competencia evaluadas del area de matematica. También se evidencia que un alto
porcentaje de 34.4% esta en nivel de proceso respecto a los aprendizajes del area
estudiada que después veremos que la mayoria desarrollo habilidades en la primera
dimension. Por dltimo, podemos observar que en logrado se ubica el 18.8%.
Observando estos resultados se deduce que los nifios no estan alcanzando las
competencias matematicas programadas para ellos. Esto quiza sea la consecuencia

de una desintegracion sensorial de los estudiantes que participan de la investigacion.
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Tabla 2.

Distribucion de frecuencia y porcentaje con respecto a las dimensiones de la variable del

aprendizaje de matematicas.

Problemas de forma,

Nivel Problemas de cantidad o ) .,
movimiento y localizacion

f % f %
Inicio 12 37.5 16 50.0
Proceso 13 40.6 10 31.3
Logrado 7 21.9 6 18.8
Total 32 100 32 100

Nota. Resultados de las dimensiones de los aprendizajes de matematica con Jamovi

Interpretacion

En cuanto a la primera dimension: Resuelve problemas de cantidad después

de aplicar el test los hallazgos que se obtuvo fue que el 40.6% se encuentra en nivel

de proceso y 37.5% en nivel de inicio. Finalmente podemos observar que 21.9% ha

logrado el nivel de esta dimension, respecto al aprendizaje de matematicas.

En la segunda dimension: Resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacion se obtuvieron los siguientes resultados, el 50 % se ubica en inicio, el

31.3% en proceso y solo el 18.8 % logro los aprendizajes de matematica de esta

dimension. Notandose claramente que la mitad de la poblacién esta en inicio, por lo

urge proponer un programa de intervencion para revertir esta realidad.
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Tabla 3.

Disefio del programa de integracion sensorial para el aprendizaje de mateméticas.

Objetivo
general

Proponer un programa
de integracién sensorial
para el aprendizaje de
matemadaticas en los
estudiantes de primer
grado de una l.E. de

Lﬂmbuyeque

Programu de
integracién
sensorial

Piaget

Ausubel
Vigotsky

Estructura

; Teoria constructivista
—

i
Teoria de integracién

sensorial

Principios
Sl s Solidaridad
sesiones para las Empatia
dimensiones de los EE
aprendizajes de I un;:l:nd
matemadatica Irg'lclusién
Conciencia ambiental
~—= Metodologia Creatividad
Innovacion
Activa )
R0 Aprendizajes
T de
matemdaticas

/ Ayres

T3> Montessori

20



Interpretacion de la tabla 3

Este programa tiene sus cimientos con respecto a la segunda variable:
Aprendizajes matematicos en la teoria cognitiva, sociocultural y de aprendizaje
significativo. Respecto a la integracion sensorial en la teoria de Ayres, el método
Montessori y seis principios, los cuales son, empatia, ética, igualdad, inclusion,

conciencia ambiental, creatividad e innovacion, se emple6 una activa metodologia.

Las sesiones de aprendizaje se orientaron de acuerdo a cada dimension,
disefiando cuatro para cada una, haciendo un total de ocho sesiones, en las cuales
se detalla el desempefio de la competencia matematica de cada dimension, ademas,
el indicador y las estrategias que se usaran en cada una de ellas.

Igualmente, cada actividad esta orientada a desarrollar la integracién sensorial,
permitiendo al estudiante usar sus sentidos para experimentar y desarrollar sus
aprendizajes. Ademas, la flexible planificacion de las actividades esta dirigida a la
necesidad detectada, con la intencién que el programa sea factible y eficiente para la
pretension por la cual fue creado. Se especificO6 que la maestra harda un
acompafamiento permanente y la evaluacion serd a través de la retroalimentacion
para que puedan cumplir con los desempefios de cada sesion. El instrumento para

evaluar las sesiones sera la lista de cotejo.
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Tabla 4.

Validacion del programa de integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas en los
nifios de primer grado de una institucion educativa de Lambayeque, por medio de la prueba
V de Aiken.

Iltems Juez 1l Juez 2 Juez 3 Total \ Aiken
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
11 1.00
12 1.00
V de Aiken general 100

OCoOoO~NOOUIP WNPE

10

RPRRPRRRRRPRRRRRR
RPRRPRRRRRPRRRRRR
RPRRPRRRRRPRRRRRR
WWWWWwWwowowowowaw

Nota. Resultados de V de Aiken

Interpretacion

En latabla 4 se percibe que se realiz6 el objetivo cuatro respecto a la validacion
de la propuesta, se nota en el resultado de V de Aiken global aplicado al programa
integracion sensorial para el aprendizaje de mateméticas en los nifios de primer grado
de una institucién educativa de Lambayeque, es positiva su validez, segun los
baremos del instrumento, la cual fue dada por tres expertos, reconociendo su

estructura, su formay contenido de la propuesta, siendo viable su aplicacién posterior.
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V. DISCUSION
En este acapite se compara los resultados obtenidos con investigaciones

similares variables lo cual nos permitira establecer semejanzas o contrarrestar las

diferencias de la propuesta que se presentara.

Sabiendo que el progreso del aprendizaje de matematicas es el resultado de
una combinacion de engranajes entre habilidades y capacidades que el estudiante va
a movilizar para adquirir una competencia, esto dependera mucho de los docentes
gue facilitan la ensefianza, por lo que deben tener en cuenta los procesos de
ensefianza, los propositos de aprendizaje, partiendo de la realidad problemaética,
intereses y la individualidad de cada uno de los nifios. Dando siempre a conocer los
criterios de evaluacion. MINEDU (2018).

Esta investigacién tuvo como punto de partida la problemética observada del
contexto delimitado por la investigadora, teniendo presente la perspectiva de la
planificacion y la estructura del estudio. Citando a Arias (2020) se constituye como
una investigacion de disefio descriptivo, propositivo, no experimental, transversal con
enfoque cuantitativo, ya que tuvo como finalidad aplicar instrumentos para evaluar
una problematica y a partir de ello ofrecer la propuesta de un programa de

intervencion.

En esta seccion se presenta la discusion de los niveles obtenidos en
coherencia al objetivo general y los cuatro objetivos especificos, en relaciéon con los
antecedentes, los fundamentos teoricos que sustentan el nivel de logro del
aprendizaje de matematicas. Siendo el objetivo general: Proponer un programa de
integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de primer
grado de una institucién educativa de Lambayeque, 2023.Teniendo en cuenta el
primer objetivo: Niveles de aprendizaje de matematicas en los nifios de primer grado
de una institucion educativa de Lambayeque, se aplico una escala de valoracion,
adaptada por la autora de la investigacion, tomando como base los propdésitos de
aprendizaje propuestos por el MINEDU, dicho instrumento pasé por una validacion
tres expertos arrojando 0.98 de puntuacion, obteniendo un alto indice de confiabilidad.

Después de eso se hizo las gestiones con el director, las maestras del grado,
los padres de familia y las estudiantes para aplicar la muestra piloto formando un gran

equipo de trabajo ya que hubo apertura y colaboracion de todos. Los resultados
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alcanzados fueron que en inicio se encuentran el 46,9%, en proceso esta el 34,4%,
solo el 18,8% logro los aprendizajes de mateméticas, torndndose en una situacion

alarmante estas evidencias.

El fruto de los resultados es similar a los de Basilio (2022), que tuvo los
siguientes niveles en su investigacion, un 29,4% de nifios en inicio, en proceso 47,1%,
un 20,6% logrado y 2,9% destacado. Notandose una deficiencia en la comprension
de problemas a pesar que hay un buen grupo en proceso, también hay un porcentaje
considerable que aun no logran los propésitos del area, los nifios si no comprenden
el problema no lo pueden responder, razén por la cual se ha propuesto un plan de

estrategias de comprension para el rendimiento en el area de matematica.

Si analizamos el segundo objetivo respecto a medir los niveles de las
dimensiones del aprendizaje de matematica, vemos que la primera dimension
resuelve problemas de cantidad el mayor porcentaje se encuentra en el nivel de
proceso con un 40.6% y el 37.5% en inicio y solo el 21.9 %, por lo que se puede

deducir que no se logro esta dimensién, constatando la problematica detectada.

La dimensién segunda resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
el nivel inicio fue mayor arrojando un resultado de 50%, le sigue los que estan en
proceso con un 31.3 %y un grupo minoritario de 18.8% se ubicdé en logrado,
observandose claramente la necesidad de aumentar las habilidades para cumplir con

los desempenios de esta area.

Los resultados obtenidos nos permite citar a Gayoso (2020), quien en su tesis
propositiva no experimental afirma después de aplicar una prueba diagndstica sobre
competencias matematicas a veintitrés estudiantes, recogid como resultado al
analizar las dimensiones, resuelve problemas de cantidad, que el 56.5% se
encontraba en nivel inicio, el 26.1% en proceso y el 17.4% logrado y respecto a la
dimension resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion, un 17.4% en
inicio, 60.9% en proceso y un escaso 21.7% en logrado, resaltando que la matematica
es primordial en nuestra vida, razén por la cual, el colegio debe promover la
resolucién de problemas y el lenguaje matematico, para mitigar esta realidad, la
investigadora propone un programa de integracion sensorial para incrementar las

competencias matemaéticas.

24



El proceso de investigar sobre el aprendizaje de matematica ha sido
enriquecedor porque se pudo conocer e interactuar con estudiante de primer grado
de una institucion educativa de Lambayeque con diferentes caracteristicas
socioecondmicas, a los nifios antes mencionados se les aplicé un instrumento que
permitié recoger informacion sobre los logros de aprendizaje y los niveles de las dos
dimensiones del aprendizaje matemético, consiguiendo como resultado que el 40.6%
se encuentran en inicio y coincidentemente la misma cantidad en logrado, esto nos
permitié verificar, la realidad problematica, concluyendo que aproximadamente uno

de cada tres nifios no ha desarrollado competencias del érea.

Reflejando lo que asevera Blanquicet (2021) que el pais est4 en crisis de
acuerdo a las pruebas estandarizadas de matematicas propuestas por PISA, que lo
ubica en los ultimos lugares, razon a estos resultados es una necesidad hacer
cambios en los procesos pedagdgicos y las estrategias de ensefianza a fin de lograr
desarrollar competencias y lograr los de aprendizaje en los discentes.

Siendo la matematica una de las areas que mas se usa en la vida practica de
los nifios, también es el area en la que mas dificultad tienen, generalmente por que
se ensefia de manera abstracta por eso es muy importante el acompafiamiento,
gestion del docente y la evaluacién constante a través de la retro alimentacion con
estrategias innovadoras que permitan tener motivado a estudiante para aprender,
Sanchez (2019).

Si vemos el tercer objetivo sobre disefiar un programa de integracioén sensorial
para el aprendizaje de mateméaticas se sigui6 todo un proceso para poder involucrar
a todos los participantes. Segun investigaciones antes realizadas resaltan la
importancia de estos programas para desarrollar habilidades sensoriales en los

estudiantes.

Esto concuerdan con lo investigado por Malla (2022), sus estudios fueron
bibliograficos, interpretativa y critica, afirmando que los nifios que no desarrollaron
adecuadamente su integracion sensorial tendran deficiencias en sus aprendizajes,
conducta, motricidad y afectividad. Por lo que recomienda la intervencion con

programas de estrategias que favorezcan la integracion sensorial.
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Asi mismo tomando como referencia la tesis correlacional realizada por Castro
(2022), demostrando la relacién que hay en la integracion sensorial y la mejora de la
psicomotricidad en nifios de inicial, aplicando un pre test donde se observé que mas
de la mitad estaban en riesgo y luego de la aplicacion del plan de intervencién tomé

un post test obteniendo mejores resultados en los estudiantes participantes.

Esta premisa se sostiene en la teoria cognoscitiva de Piaget nos dice que las
acciones cognitivas estan intimamente ligadas al desarrollo bilégico y fisico de cada
individuo, Caetano & Batista (2022), por lo tanto, este programa esta disefiado con

actividades apropiadas a la edad de los estudiantes.

Como nos dice la teoria de Piaget, es en la etapa de la organizacion de los
conocimientos donde se va a ir estructurando segun la edad y la percepcion sensorial
los aprendizajes por medio de la acomodacién. Todo esto finalmente generan mallas
cognitivas que saldran a flote cuando el nifio lo necesite para dar respuesta a un
estimulo. Esta investigacion se fortalece con esta teoria porque nos da destellos de
luz para enfocar la ensefianza segun la edad del ser humano y estimular los sentidos

para generar aprendizajes.

Los nifios intervenidos en este estudio estan en la etapa preoperacional como
lo clasificd Piaget citado en Gutiérrez et. al. (2019), los estudiantes no son capaces
de hacer operaciones mentales, pero si de como perciben a través de los sentidos,
de alli la importancia de consolidar la integraciébn sensorial para desarrollar

competencias de aprendizaje.

El docente cumple un rol muy importante para guiar y ampliar los aprendizajes
de los estudiantes ya que toda persona posee una zona de desarrollo préximo, esto
gracias a la Interaccién social como lo sostiene Vygotsky (1987). El sustenta que toda
persona tiene una historia de conocimientos desde que nace, por lo tanto cuando
asiste a la escuela no viene vacio de conocimientos si no que viene a consolidar los
aprendizajes que posee ,convirtiéndose estos en la zona real y al recibir orientacion
de alguien con experiencia el nifio se ubicard en su zona potencial para resolver el
problema al que se enfrenta ,ya cuando él lo resuelva solo porque se apodero del
conocimiento pasara a la zona de desarrollo proximo ,repitiéndose este ciclo cada vez

gue se enfrente a un nuevo aprendizaje en las diferentes situaciones de su vida, para

26



gue se den todos estos procesos el individuo debe poner en accion todos sus

sentidos incrementando asi su integracion sensorial.

El programa propuesto desde el punto del aprendizaje significativo de Ausubel
(1983), quien sostiene que los escolares que experimentan y buscan soluciones a
problemas van a construir aprendizajes para reestructurarlos en base a los que ya
poseen, apoderandose de ellos que luego les serviran para aplicarlos en su vida.
Apoyandonos en lo que dice Vygotsky (1987) que cada nifio tiene sus propios
aprendizajes, estos en la teoria de aprendizaje significativo, vendrian hacer los
saberes previos que se rescatan en las diferentes actividades escolares, para que a
partir de ello se le planteé los nuevos retos y estos deben ser motivadores donde se
ponga en juego los sentidos y asi generen nuevos aprendizajes con alegria y

entusiasmo.

La validacion del programa de integracion sensorial “Jugando con mis sentidos
aprendo matematicas” esta definida en el cuarto objetivo especifico, fue positiva al
pasar por el juicio de tres expertos y la confiabilidad dada por la prueba de Alfa de
Cronbach. Por lo que se recomienda su aplicacion en las instituciones educativas para

superar la desintegracion sensorial de algunos estudiantes.

Este programa esta fundamentado para la variablel: integraciéon sensorial por
la teoria de Jean Ayres y el enfoque del método Montessori, esto corresponde con lo
gue dice Arévalo (2022) quien asegura que el sistema nervioso capta, organiza y
emite una respuesta de acuerdo a las sensaciones, estas pueden ser a través de
emociones, pensamientos o aprendizajes. Recomendando que para que se dé un
proceso de ensefianza aprendizaje es necesario utilizar un sin nimero de estrategias
gue permitan poner en juego los sentidos y perfeccionar los aprendizajes, y para la
variable 2: Aprendizaje de matematicas se sustenta en la teoria cognoscitiva ,
aprendizaje significativo y sociocultural ,enmarcando el estudio en el enfoque
constructivista siendo su principal eje que el estudiante sea el protagonista de sus
propios aprendizajes ,estos son progresivos de acuerdo a la edad y a los retos que le
toque resolver, necesitando de un maestro o alguien que lo guie para construir sus
nuevos aprendizajes, formando un engranaje de conocimientos ,que estan
cambiando constantemente al enfrentarse a las diferentes situaciones que le toque

resolver en los diferentes ambitos de su vida. Castro (2022) realiz6 una investigacion
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correlacional, no experimental, resultando positiva la correlacion entre la integracién
sensorial y la psicomotricidad en los 74 discentes de preescolar del Callao que

participaron en la investigacion.

Dentro de la propuesta es importante resaltar que las actividades de
aprendizaje se disefiaron en tres momentos; el inicio que permitird registrar las
sensaciones en los estudiantes porque manipularan materiales o usaran partes de su
cuerpo a través de juegos ,luego el desarrollo que esta ligado a la modulaciéon
sensorial, finalmente el cierre que permite la discriminaciéon de los estimulos
percibidos sensorialmente para emitir una respuesta dando soluciéon al problema
planteado, todo esto tiene como base la sustentacion de Ayres citado por Vives et. al.
(2022) quien indica que la integracion de los sentidos se da a través de un proceso
neuroldgico que se resume en los momentos antes mencionados. Kusuma et al.
(2022) apoya el concepto de la importancia de la integracion sensorial, ya que dice
gue el niflo debe observar, manipular, pensar, reflexionar, para luego resolver un

problema.

Apoyando a lo que afirma Agudelo et. al. (2021), que hay una correspondencia
muy estrecha en un ser humano que tenga una desintegracién sensorial con las
deficiencias en su aprendizaje, porque no tendra la habilidad suficiente en
psicomotricidad fina y gruesa afectando el proceso de escritura y lectura, de igual
manera no sera posible ubicarse en el espacio por medio de su cuerpo, repercutiendo
en el aprendizaje de matematicas. Es muy importante que los maestros aprendan a
detectar la desintegracidén sensorial, para resolver algunos problemas de aprendizaje
dando las oportunidades necesarias. Por otro lado, Chacon (2021) disefio un
programa para las maestras de educacion inicial, cuyo objetivo fue que las docentes
conozcan diversas estrategias para que las integren en sus sesiones y permitan a los
estudiantes realizar sus actividades con entusiasmo para asi, mejorar sus

aprendizajes en las diferentes areas de estudio.

Un aporte muy importante en esta investigacion es que ambos instrumentos de
las variables fueron validados por juicio de expertos, por el tipo de investigacion que

se esta realizando solo se trabajo con el de la variable aprendizajes de matematicas.
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VI.  CONCLUSIONES

1. Los resultados recogidos después de aplicacion del instrumento escala de
valores del aprendizaje de matematicas estudiantes de primer grado, muestran
que el 46.9% esta en nivel de inicio, el 34.4% esta en proceso y el 18.8% se
ubica en nivel logrado, respecto a esta variable. Acotando que se evalué las
competencias: resuelve problemas de cantidad y problemas de forma,
movimiento y localizacion, notdndose claramente que hay una necesidad de
proponer un plan de intervencion que atenué la necesidad.

2. Al analizar los resultados de los niveles de las dimensiones del aprendizaje
matematico se reflejaron los siguientes resultados en la primera dimension
resuelve problemas de cantidad en nivel de inicio 37,5%, 40.6% en proceso
por lo que se deduce que aun no logran la dimensién evaluada y un escaso
18.8 % en nivel de logro. Respecto a la dimensién resuelve problemas de forma
movimiento y localizacion, en nivel de inicio 50%, 31.3 % en proceso y 18.8%
logrado, reflejandose la necesidad de potenciar estos aprendizajes con
diversas estrategias a través de un plan de intervencion.

3. El programa propuesto de integracion sensorial contribuira a afianzar el
aprendizaje de matematicas en nifios de primer grado, porque esta
estructurado a partir de un diagnostico de la problematica razén por la que se
elaboraron actividades que permitirdn que activar los sentidos, manteniendo la
motivacion, la atencién con las estrategias propuestas logrando aprendizajes
significativos.

4. Respecto a la validacion del programa este cumplié con todos los criterios, al
ser validado por tres expertos, coincidiendo estos con un puntaje de 100. Es
asi que en la prueba V de Aiken se clasifica en alto por lo que se dice que la
validez y pertinencia es adecuada para que se pueda aplicar.
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VII.

1.

3.

RECOMENDACIONES

A la plana directiva de la institucion educativa se recomienda examinar los
resultados obtenidos a través del instrumento escala de valores para el
aprendizaje de matematicas para asi promover la reflexion colegiada en los
docentes a fin que busquen soluciones y adaptar o incrementar estrategias que
reviertan las falencias detectadas.

A los docentes realizar una evaluacion diagnéstica al iniciar cada semestre
para que puedan identificar el nivel del aprendizaje de matematicas en los
estudiantes.

A las docentes del grado, partir de su realidad para analizar las dimensiones
del aprendizaje de matematicas ya que las caracteristicas y el medio puede
cambiar segun el grupo de estudiantes.

Se sugiere a los profesores que apliquen el programa de integracion sensorial,
para promover aprendizaje de matemética ya que permite poner en juego todos
los sentidos de los nifios durante el desarrollo de las actividades de

aprendizaje.
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VIIIL.
1.

PROPUESTA
Titulo de la propuesta: Juego con mis sentidos para aprender

matematicas

Justificacion: Esta propuesta es de gran importancia ya que surge como
respuesta a la necesidad de incrementar actividades de integracion
sensorial para desarrollar los aprendizajes de matematicas en nifios de
primer grado de forma significativa y ludica, facilitando asi estas
estrategias a la solucion de problemas de desintegracion sensorial como
lo demostro Agudelo et. (2021). Ademas, servira como un instrumento de
consulta que facilitara a los docentes crear nuevas estrategias con fuentes

y datos confiables.

Fundamentos tedricos: Este programa esta basado en el enfoque
constructivista, ya que los estudiantes son los propios protagonistas de
sus aprendizajes a través de sus experiencias, donde ponen en juego
todos sus sentidos emitiendo asi respuestas de los estimulos internos y

externos que perciben.

Jean Ayres (2008) afirma que todo ser humano ya nace con sus neuronas
completas y que segun sus experiencias sensoriales estas haran sinapsis
entre ellas, generando aprendizajes. Cabe destacar la importancia de la
integracion tienen sensorial para generar aprendizajes en los estudiantes,
ya que los sentidos sus propios 6érganos que se relacionan para emitir una

respuesta.

De acuerdo como lo manifiesta Montessori (2003) afirma que los pupilos
obtienen aprendizajes a través de la accion y experiencias con sus
sentidos, para ir los engranando en aprendizajes nuevos, razon por la cual
recomienda que los procesos educativos deben iniciar por la activacion de

los sentidos para obtener aprendizajes 6ptimos.

Por otro lado, Piaget citado en Caetano & Batista (2022) coincide con
Ayres al decir que los seres humanos segun el desarrollo biologico y fisico
va adquiriendo aprendizajes, resumiendo su teoria en tres pasos: primero
es la adopcion al medio y se va a incrementar la autorregulacion y la
interaccion por medio de la asimilacion. El siguiente paso es la

organizacion de los aprendizajes, los cuales se daran en forma paulatina
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segun el avance de la edad del nifio y de las experiencias sensoriales que
este tenga, este paso se da a través de la acomodacion. El tercer paso es
ya el incremento de redes cognitivas que forman por los conocimientos
gue adquiere el individuo por intermedio de la interaccion de los estimulos

con el contexto y las respuestas que emite el sistema nervioso.

Citando la teoria sociocultural de Vygotsky (1987) quien afirma que la
interaccidn social provoca aprendizajes ya que cada individuo tiene una
zona de desarrollo proximo que se va a potenciar a traves del intercambio

social que tenga.

El representante del aprendizaje significativo Ausubel (1983) sostiene que
cada ser humano debe apoderarse de un conocimiento, teniendo como
base el conocimiento que ya posee, lo restructura y lo adquiere como
suyo. Teniendo en cuenta estas teorias vemos que las estrategias de
enseflanza son fundamentales para generar aprendizajes y estas deben
estar enfocadas a integrar los sentidos por medio de la exploracion, la

manipulacion el pensamiento critico.
Objetivos

Proponer un programa de integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas en los estudiantes de primer grado de una institucién

educativa de Lambayeque.

Analizar las competencias, capacidades y desempefios del area de
matematica y las estrategias que se desarrollan en proceso ensefianza
aprendizaje.

Elaborar actividades de aprendizaje con estrategias de integracion

sensorial que favorezcan el aprendizaje de matematicas.

Evaluar la coherencia, confiabilidad y pertinencia de la propuesta
planteada.
Principios
Esta basado en los principios de la educacién peruana, MINEDU (2021)

como la solidaridad, empatia, la ética, Igualdad, Inclusion, la creatividad e

innovacion.
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6. Disefio del programa de integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas.

Objetivo Estructura Principios
T SO Solidaridad
sesiones para las e
Proponer un programa dimensiones de los Empatia
de integracién sensorial dizaies d Etica
para el aprendizaje de aprendizajes de Igualdad
matemadticas en los matematico Inclusién
estudiantes de primer Conciencia ambiental
grado de una L.E. de MetOdologiG Creatividad

Lambayeque Innovacion

fj -Ac-tivu )

Programa de "‘ Y Aprendizajes
integracién T de
sensorial : | matemdticas

Piaget , L.
Ausubel :l Teoria constructivista
Vigotsky k""'/ 1 1
Teoria de integracion 7 Arres
sensorial ~—3 Montessori
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de primer grado de primaria de una institucion

educativa de Lambayeque

VARIABLES
DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE

MEDICION

Integracion sensoria

(Variable Independiente)

Aprendizajes de
matematicas (MINEDU,
2019) se define a través
de las competencias
matematicas como una
accion innata que

Esta variable esta
fundamentada en la teoria de
(Ayres, 2008) ella lo define
como un proceso complejo
que se da en el sistema
nervioso central y su funcion
es organizar, integrar las
sensaciones que capta el
cuerpo humano ya sea del
interior o exterior por
intermedio de los sentidos.

Mediante la integracion
sensorial se evaluara
dimensionalmente teniendo en
cuenta la prueba SIPT creada
por  Ayres, prueba de
integracion sensorial y praxis
en sus cuatro dimensiones:
Percepcion visual no motora,
Somato sensorial, Praxis,
Sensorio motor

Mediante la integracion
sensorial se evaluara
dimensionalmente teniendo
en cuenta la prueba SIPT
creada por Ayres, prueba de
integracion sensorial y praxis
en sus cuatro dimensiones:
Percepcion visual no motora,
Somato sensorial, Praxis,
Sensorio motor

El aprendizaje de
matematica

dimensionalmente se medira
de acuerdo como resuelva el
estudiante problemas de

Percepcién visual no
motora

Somato sensorial

Praxis

Sensorio motor

Resuelve problemas
de cantidad.

1. Visualizacién del espacio

2. Percepcién figura-fondo
3.Percepcién de forma manual

4 Kinestesia

5.Grafestesia

6 identificacién de los dedos
7.Localizacion de estimulos tactiles
8. Copia de disefio

9. Praxis postural

10.Praxis sobre el comando verbal
11. Praxis construccion

12.Praxis de secuenciacion
13.Praxis Oral

14.Equilibrio de pie/caminar
15.Coordinacién motora bilateral
16.Nistagmo posrotatorio
17.Precisiéon motora

1. Establece relaciones entre datos y
acciones de agregar, quitar y juntar
cantidades, y las transforma en expresiones
numeéricas.

2. Representa con diferentes materiales la
decena como grupo de diez unidades.

3. Reconoce el nimero ordinal y ordena
objetos hasta el décimo lugar.

4. Compara y ordena objetos entre dos
cantidades hasta 20.

5. Resuelve sumas y restas sin canjes

6. Compara en forma vivencial y concreta la
masa de los objetos.

Se medira con la escala
de Likert: Siempre (3) a
veces (2) nunca (1)
Para su validez sera
evaluada por tres
expertos y V de Aiken y
la confiabilidad con Alfa
de Cronbach.

Se medira con la escala
de Likert con los
desempefios

propuestos por el
Minedu por con los
niveles de logro
siguientes: 3 (logrado),
2 (proceso), 1 (inicio).
Paralavalidezy con alfa
de Cronbach la
confiabilidad.




permite en el estudiante
reflexionar, seleccionar
capacidades,
habilidades, y destrezas
para resolver
problemas.

(Variable dependiente)

cantidad, forma movimiento
y localizacion.

Resuelve problemas
de forma, movimiento
y localizacién.

7.Reconoce los dias de la semana, meses del
afo

8. Realiza afirmaciones sobre los resultados
gue podria obtener al sumar o restar y las
explica con apoyo de material concreto.
Asimismo, explica los pasos que sigui6 en la
resolucion de un problema.

1.Establece relaciones entre las
caracteristicas de los objetos del entorno, las
asocia y representa con formas geométricas
tridimensionales y bidimensionales utilizando
material concreto

2. Establece relaciones entre los datos de
ubicacion y recorrido de objetos y personas
del entorno, teniendo en cuenta su cuerpo y
los expresa con material concreto. Describe si
los objetos ruedan, se sostienen, no se
sostienen o tienen puntas o esquinas usando
lenguaje cotidiano y algunos términos
geomeétricos.

4.Expresa con material concreto su
comprension sobre la longitud de algunos
objetos

5. Comprende la medida de la longitud de
objetos de manera cualitativa con
representaciones concretas, y establece “es
mas largo que” o “es mas corto que”.

6. Expresa con material concreto y bosquejos
los desplazamientos y posiciones de objetos o
personas tomando como punto de referencia
Su propia posicion; hace uso de expresiones
como “arriba”, “abajo”, “detras de”, “encima
de”, “debajo de”, “al lado”, “dentro”, “fuera”,
“en el borde”.

7. Emplea estrategias para medir
directamente la longitud de dos objetos con
unidades no convencionales (dedos, manos,
pies, pasos, brazos, y objetos como clips,
lapices, palillos, etc.)

8. Hace afirmaciones sobre algunas
propiedades fisicas o semejanzas de los
objetos y las prueba con ejemplos concretos.
Asi también, explica el proceso seguido.




ESCALA DE VALORACION DEL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN

Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE

Iniciales del (a) estudiante: .........cooiiiiiiiii

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) en una de las respuestas, en
concordancia con el desempefio que muestra el estudiante observado

3 (LOGRO) 2 (PROCESO) 1 (INICIO)
. 3 2 1
EISMENSION INDICADOR ITEMS (Logro) | (Proceso) | (inicio)
Resuelve 1. Establece relaciones | Juega con chapitasy
problemas entre datos y acciones acata las indicaciones
de cantidad de agregar, quitar y de agregar, quitar,

juntar cantidades, y las
transforma en
expresiones numéricas.

juntar y cuenta
cuantas tiene.

2. Representa con
diferentes materiales la
decena como grupo de
diez unidades.

Agrupa palitos de
fésforos formando
decenas

3. Reconoce el nUmero
ordinal y ordena objetos
hasta el quinto lugar.

Ordena los animalitos
y los cuenta del
primero al quinto lugar

4. Compara y ordena
objetos entre dos
cantidades hasta 10.

Juega con chapitas en
un esquema de
igualacion y los
compara para saber
donde hay mas y
dénde hay menos

5. Resuelve sumas y
restas sin canjes

Con material concreto
representa sumas y
restas; las resuelve en
el tablero de valor
posicional.

6. Compara en forma
vivencial y concreta la
masa de los objetos.

Manipula dos botellas
con arenay reconoce
cual pesa mas

7.Reconoce los dias de
la semana y algunos
meses del afio

Reconoce y diferencia
los dias de la semana
de los meses del afio
en ficha de trabajo

8. Realiza afirmaciones
sobre los resultados
que podria obtener al
sumar o restar y las
explica con apoyo de
material concreto.
Asimismo, explica los

Crea un problema
matematico y explica
cémo lo puede
resolver.




pasos que siguid en la
resolucion de un
problema.

Resuelve
problemas
de forma
movimiento

y
localizacién

9.Establece relaciones
entre las caracteristicas
de los objetos del
entorno, las asocia y
representa con formas
geomeétricas
tridimensionales y
bidimensionales
utilizando material
concreto

Identifica objetos que
tienen la forma de
cilindro, prisma, cubo y
los agrupa.

2. Establece relaciones
entre los datos de
ubicacion y recorrido de
objetos y personas del
entorno, teniendo en
cuenta su cuerpo y los
expresa con material
concreto.

Sigue la secuencia de
acuerdo a la indicacién
en la cuadricula.

3. Describe si los
objetos ruedan, se
sostienen, no se
sostienen o tienen
puntas o esquinas
usando lenguaje
cotidiano y algunos
términos geométricos.

Reconoce que objetos
ruedan, no ruedan y
explica porque, al
lanzarlos por una tabla
inclinada.

4.Expresa con material
concreto su
comprension sobre la
longitud de algunos
objetos

Trabaja con plastilina y
representa un camino
largo y uno corto

5. Comprende la
medida de la longitud
de objetos de manera
cualitativa con
representaciones
concretas, y establece
“es mas largo que” o
“es mas corto que”.

Compara los caminos
de plastilina 'y
reconoce “es mas
largo que” o “es mas
corto que”.

6. Expresa con material
concreto y bosquejos
los desplazamientos y
posiciones de objetos o
personas tomando
como punto de
referencia su propia
posicion; hace uso de
expresiones como
“arriba”, “abajo”, “detras
de”, “encima de”,
“debajo de”, “al lado”,

“dentro”, “fuera”, “en el
borde”.

Con un animalito
plastico en la mano y
tomando como
referencia una parte
de su cuerpo lo ubica

“arriba”, “abajo”,
“detras de”, “encima
de”, “debajo de”, “al

"«

lado”, “dentro”, “fuera”,
“en el borde”.

7. Emplea estrategias
para medir
directamente la longitud




de dos objetos con
unidades no
convencionales (dedos,
manos, pies, pasos,
brazos, y objetos como
clips, lapices, palillos,
etc.)

8. Hace afirmaciones
sobre algunas
propiedades fisicas o
semejanzas de los
objetos y las prueba
con ejemplos
concretos. Asi también,
explica el proceso
seguido.

TOTAL

Adaptado por la Sandra Luz Ruiz Enriquez del Programa Curricular de Educacién Primaria.
Aspectos del instrumento: Escala de valores (ordinal)

Nombre del instrumento: Escala de valores de los aprendizajes de matematicas
Autor del instrumento: Sandra Luz Ruiz Enriquez

Significacién: Determinar el nivel de logro de aprendizajes de mateméaticas medido
en dos dimensiones.

Aplicacién: En forma individual o colectiva a estudiantes de primer grado.

Descripcion: Esta escala de valores estd compuesta por 16 items, los cuales
permitirdn identificar mediante dos dimensiones los aprendizajes de matematicas. La
dimension resuelve problemas de cantidad consta de 8 items de igual manera la
dimension resuelve problemas de forma movimiento y localizacién. Tiene tres escalas
de medicion ordinal tipo Likert: 3 (Logrado), 2 (Proceso),1 (Inicio).

Validacién: Este instrumento sera validado por tres expertos, ademas después se
aplicara V de Aiken para su validez.

Confiabilidad: Para determinar su confiabilidad se aplicara una prueba piloto a un
grupo de estudiantes y la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach.

Baremos
ITEMS DIMENSIONES ESCALA
DEVALORES
D1 (8 Iitems) Resuelvo INICIO: 8 a 13
problemasde cantidad. PROCESO: 14 a 19
LOGRADOQO: 20 a 25
D2 (8 Items) Resuelve problemas INICIO: 8 a 13
de forma, movimiento y PROCESO: 14 a 19
localizacién. LOGRADO: 20 a 25
Variable (16 Aprendizajes INICIO: 16-26
items) de matematica PROCESO: 27-37
LOGRO PREVISTO:
38-48




Anexo 3: SIPT - Prueba de integracién sensorial

AUTORA: Jean Ayres

Iniciales del estudiante: ..............

PERCEPCION VISUAL NO MOTORA
Visualizacion  Espacial: Evalla |3
manipulacion/orientacion mental de los objetos
en &l espacio.

Percepcion de Figura y Fondo: Evalla la
capacidad visual de discriminar una figura
especifica de un fondo.

PRAXIS

Copia de Disefo: Evalla la habilidad
visuopractica y de visuoconstruccion.

Praxis Postural: Evalla |a capacidad de imitar
posiciones y posturas demostradas.

Praxis de Comando Verbal: Evaliz la
capacidad para planificar posturas a partir de
indicaciones verbales.

Praxis de Construccion: Evalla la capacidad
de interrelacionar objetos en un espado
tridimensional, percepcion  espacial v
planeacion motora.  Consiste  en  copiar
estructuras de blogues simples y complejos.
Praxis Secuencial: Mide la capacidad de
repetir una serie de movimientos con las manos
y los dedos.

Praxis Oral: Evalia el planeamiento y la
gjecucion  de  movimientos de la  lengua,
mandibula y  labios, siguiendo las
demostraciones.

SOMATOSENSORIAL

Percepcion Manual de Formas: Evalla |3
capacidad de esterognosis de 2 formas diferentes:
1.- con apoyo de imagen visual. 2.- identificacion
bimanual.

Kinestesia: Evalla la capaddad de perdbir la
posicion y el movimiento de las articulaciones.
Identificacion de Dedos: Evalla la capaddad de
percibir el dedo o dedos que estén siendo tocados
por el examinador con los ojos tapados.
Grafestesia: Evalla la integradon tactil-visual vy
la planeacion motora fina.

Localizacion del Estimulo Tachl: Evalia la
localizacion de estimulos tactiles especificos.

SENSORIOMOTOR

Equilibrio de Pie y al Caminar: BEvalia la
habilidad para el equilibrio (uno yfo dos pies),
estatica y dindmicamente, con los ojos abiertos y
con los ojos cemados.

Coordinacion Motora Bilateral: Evalia |3
habilidad de coordinar los dos lados del cuerpo en
una serie de movimientos de los brazos y las
piernas. Mide la integracion sensorial de los
sentidos propioceptivos y vestibulares.

Nistagmus Post-rotatorio: Mide e reflejo
vestibulo-ocular, gue consiste en movimientos
reflejos del ojo hacia delante y hada atras, tras la
rotacion del cuerpo.

Precision Motora: Mide la coordinacion ojo-mano
en variedad de posiciones relativas al cuerpo,
incluyendo atravesar la linea media.



Ficha de observacion de integracion sensorial

Autora: Jeans Ayres

Nombres y apellidos del estudiante en iniciales: ............oooiiiiiiiii i

. A
DIMENSION INDICADOR ITEMS :i(eorg;)r veces L:gz?
(02)
PERCEPCION 1.Visualizacion especial | Ubica la figura que esta a la derecha.
VISUAL NO
MOTORA 2. Percepcion de figura | Distingue las figuras del fondo de la silueta.
y fondo
3.Percepcibn  manual | Con los ojos vendados identifica qué animal
SOMATO de formas. es.
SENSORIAL 4. Kinestesia Reconoce las texturas con sus dedos.
5. Grafestesia Precisa que letra se traza en su mano, con los
ojos vendados.
PRAXIS 6.Copia de disefio Copia el disefio de la figura al trabajar con
palitos de fésforo y chapitas.
7.Praxis postural Imita con su cuerpo la posicién de la figura.
8.Praxis de comando | Sigue la indicacion para mover su cuerpo.
verbal
9.Praxis de | Construye figuras tridimensionales utilizando
construccion material concreto.
10.Praxis secuencial Realiza una secuencia de sonidos con sus
manos y dedos.
11.Praxis oral Reproduce los ejercicios de las praxias.
SENSORIO 12.Equilibrio de pie al | Camina con un pie, con los dos, con los ojos
MOTOR caminar abiertos y cerrados.

13.Coordinacion motora
bilateral

Coordina movimientos de brazos y piernas de

los dos lados del cuerpo.

14.Nistagmus post -

rotatorio

Movimientos reflejos con los ojos de acuerdo
a la rotacion del cuerpo

15.Precisién motora

Pasa el pasador por los ojales de la plantilla.

Adaptado de Prueba de integracion sensorial por Sandra Luz Ruiz Enriquez.




Aspectos del instrumento: Escala de valores (numeral)
Nombre del instrumento: Escala de valores de la integracion sensorial
Autor del instrumento: Jean Ayres

Significacién: Determinar el nivel de logro de la integracion sensorial, medido en
cuatro dimensiones.

Aplicacion: En forma individual.

Descripcion: Para la variable independiente integracion sensorial se evaluara
dimensionalmente adaptando la prueba SIPT creada por Jean Ayres, prueba de
integracion sensorial y praxis en sus cuatro dimensiones: Percepcion visual no
motora, Somato sensorial, Praxis y Sensorio motor, consta de 15 items. Se medira
con la escala de Likert: Siempre (3), A veces (2), Nunca (1).

Validacion: Por la escala de Likert para su validez.

Confiabilidad: Para determinar su confiabilidad se aplicara la prueba de Alfa de
Cronbach.

ITEMS DIMENSIONES ESCALA DE
] VALORES
D1 (2 Items) Percepcién visual Siempre (5-7), A
no motora veces (3-4), Nunca (1-2)
D2 (5 items) Somato sensorial Siempre (11-13),
A veces (7-10), Nunca
(3-6)
D3 (6 items) Praxis Siempre (14-18),
A veces (9-13), Nunca
(4-8)
D4 (4items) Sensorio motor Siempre (8-10), A
veces (5-7), Nunca (2-4)
Variable (15 items) Integracion Siempre (47-62),
sensorial A veces (31-46), Nunca
(15-30)




Anexo 4. Validacion del instrumento
Experto 1
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE VALORACION DE LA VARIABLE EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS

° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones

1‘2‘3‘4 1|2|3‘4 1|2‘3‘4

Ne 1

Resuelve problemas de

cantidad

01

Juega con chapitas y acata las
indicaciones de agregar,
quitar, juntar y cuenta cuantas

tiene.

02

Agrupa palitos de fosforos
formando decenas

03

Ordena los animalitos y los
cuenta del primero al quinto X X X
lugar

04

Juega con chapitas en un
esquema de igualacion y los
compara para saber dénde

hay mas y donde hay menos

05

Con material concreto
representa sumas y restas; las
resuelve en el tablero de valor

posicional.

06

Manipula dos botellas con
arena y reconoce cuél pesa X X X

mas

07

Reconoce vy diferencia los
dias de la semana de los
meses del afio en ficha de

trabajo

08

Crea un problema matemético
y explica como lo puede X X X

resolver.

Ne 2

Resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion.

09

Identifica objetos que tienen la
forma de cilindro, prisma, cubo X X X

y los agrupa.




10 Sigue la secuencia de acuerdo
a la indicacion en la X X X

cuadricula.

11 Reconoce que objetos
ruedan, no ruedan y explica
porque, al lanzarlos por una
tabla inclinada.

12 Trabaja con plastiina vy
representa un camino largo y X X X

uno corto

13 Compara los caminos de
plastilina y reconoce “es mas
largo que” o “es mas corto

»

que”.

14 Con un animalito plastico en
la mano y tomando como
referencia una parte de su
cuerpo lo ubica “arriba”, X X X
“abajo”, “detras de”, “encima
de”, “debajo de”, “al lado”,

” o«

“dentro”, “fuera”, “en el borde”.

15 Utiliza diferentes partes de su
cuerpo u objetos para medir X X X

su cuaderno.

16 Compara objetos y explica
cuales son las semejanzas o X X X

diferencias

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio ‘ 2. Bajo nivel ‘ 3. Moderado nivel ‘ 4. Alto nivel ‘

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Luis Roger Ruben Zapatel Arriaga DNI: 16678867
Especialidad del validador (a): Licenciado en estadistica

1Claridad: El item se comprende faciimente, Chiclayo 06 de JunFO de 2023

es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacién légica con la dimensién o
indicador que esta midiendo

3Re!ev|ap(;:ia: El item es esencial o importante, es decir debe LICENCIADO £ ESTADISTICA
ser incluido = T i
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items MBA Luis Rogé'r' meﬂ Zapate’ Amaga-

planteados son suficientes para medir la dimension DN/ 16788167



Experto 2

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE VALORACION DE LA VARIABLE EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS

DIMENSIONES / items

Claridad!

Coherenciaz

Relevancia3

Observaciones/

Recomendaciones

1‘2‘3‘4

1|2|3‘4

1|2‘3‘4

Ne 1

Resuelve problemas de

cantidad

01

Juega con chapitas y acata las
indicaciones de agregar,
quitar, juntar y cuenta cuantas

tiene.

02

Agrupa palitos de fosforos
formando decenas

03

Ordena los animalitos y los
cuenta del primero al quinto
lugar

04

Juega con chapitas en un
esquema de igualacion y los
compara para saber dénde

hay mas y donde hay menos

05

Con material concreto
representa sumas y restas; las
resuelve en el tablero de valor

posicional.

06

Manipula dos botellas con
arena y reconoce cuél pesa

mas

07

Reconoce vy diferencia los
dias de la semana de los
meses del afio en ficha de

trabajo

08

Crea un problema matemético
y explica como lo puede

resolver.

Ne 2

Resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion.

09

Identifica objetos que tienen la
forma de cilindro, prisma, cubo

y los agrupa.

10

Sigue la secuencia de acuerdo
a la indicacion en la

cuadricula.




11 Reconoce que objetos
ruedan, no ruedan y explica
porque, al lanzarlos por una

tabla inclinada.

12 Trabaja con plastiina vy
representa un camino largo y X X X

uno corto

13 Compara los caminos de
plastilina y reconoce “es mas
largo que” o “es mas corto

»

que”.

14 Con un animalito plastico en
la mano y tomando como
referencia una parte de su
cuerpo lo ubica “arriba”, X X X
“abajo”, “detras de”, “encima
de”, “debajo de”, “al lado”,

” o«

“dentro”, “fuera”, “en el borde”.

15 Utiliza diferentes partes de su
cuerpo u objetos para medir X X X

su cuaderno.

16 Compara objetos y explica
cuales son las semejanzas o X X X

diferencias

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ JNo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. ... Villegas Davila Julio Adrian .......... DNI: ...45049714..... Especialidad del validador (a):

1Claridad: El item se comprende faciimente, ] :
es decir, su sintactica y semantica son adecuadas. Julio Adrian Villegas Davila
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o Psicologo
CPsP: 30091

indicador que esta midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe
ser incluido

Firma del experto informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 5. Validacién y confiabilidad

V de Aiken

V=>0.8=Posee una adecuada validez
V=< 0.7= No tiene una adecuada validez

Instrumento 1: Escala de valoracion del aprendizaje de matematica

Ingrese datos: N° Expertos (n) VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE V AIKEN

N° valoracion (¢ ):

N°Val-1  (c-1)

SUMA - CALcuLo SUMA - CcALCULO SUMA - cLculo
SUMA (S) N°EXP SUMA (S) N°EXP SUMA (S) N°EXP
V AIKEN V AIKEN V AIKEN
S-n Sn S-n

4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000

4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000

4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1,000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 3 4 1 8 0.889 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 0.963
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 4 4 4 n 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1,000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000
4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 4 4 4 2 9 1.000 1.000

0.998




ANALISIS DE CONFIABILIDAD

METODO DE CONSISTENCIA INTERNA — ALFA DE CRONBACH
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Anexo 7. Base de datos de escala del aprendizaje de matematica
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Anexo 8. Base de datos de las dimensiones del aprendizaje de matemética.

S/I ITEM1 ITEM2 ITEM3 IMT4 ITEM5 ITEM 6 ITEM7 ITEM 8 TOTAL NIVEL ITEM9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM14 ITEM15 ITEM16 TOTAL NIVEL
S1 3 3 3 3 3 3 3 3 24 LOGRADO 3 3 2 2 3 3 2 3 21 LOGRADO
S2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 LOGRADO 3 3 3 3 3 2 2 2 21 LOGRADO
S3 2 1 1 1 1 2 1 1 10 INICIO 2 1 2 1 2 1 2 1 12 INICIO
S4 2 1 1 2 1 1 1 1 10 INICIO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 INICIO
S5 3 3 2 3 3 2 2 3 21 LOGRADO 3 3 3 3 3 3 2 2 22 LOGRADO
S6 2 2 1 2 2 1 2 2 14 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 2 18 PROCESO
S7 2 2 1 2 2 1 2 2 14 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 1 17 PROCESO
S8 2 2 2 3 2 2 1 2 16 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 2 18 PROCESO
S9 3 3 2 3 3 2 2 2 20 LOGRADO 2 2 2 3 3 3 2 2 19 PROCESO
S10 2 1 1 1 1 1 1 2 10 INICIO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
S11 2 2 1 2 2 1 1 2 13 INICIO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
S12 2 1 2 1 1 2 2 2 13 INICIO 2 2 1 1 1 1 2 1 1 INICIO
513 2 2 1 1 2 1 1 1 1 INICIO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
S14 2 2 2 3 3 2 2 1 17 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 2 18 PROCESO
S15 2 2 1 2 2 1 1 2 13 INICIO 1 1 1 1 1 2 1 1 9 INICIO
516 3 2 2 2 1 1 1 2 14 PROCESO 1 1 1 1 3 3 1 1 12 INICIO
S17 2 2 1 2 2 1 1 2 13 INICIO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
S18 3 2 2 2 3 2 2 2 18 PROCESO 2 2 2 3 3 3 2 1 18 PROCESO
S19 2 2 2 2 2 2 1 1 14 PROCESO 2 2 2 3 3 3 2 2 19 PROCESO
S20 3 2 2 2 1 2 2 1 15 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 2 18 PROCESO
S21 3 3 2 3 2 2 1 2 18 PROCESO 2 2 2 2 2 3 2 2 17 PROCESO
522 2 1 2 1 1 2 1 1 1 INICIO 2 2 2 1 1 1 1 1 1 INICIO
523 3 2 1 2 2 1 1 2 14 PROCESO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
524 3 3 3 3 3 3 2 3 23 LOGRADO 3 3 2 3 3 3 3 2 22 LOGRADO
S25 3 3 2 3 3 3 3 3 23 LOGRADO 3 3 3 3 3 3 3 3 24 LOGRADO
526 3 3 2 3 2 3 2 3 21 LOGRADO 3 3 2 3 3 3 3 2 22 LOGRADO
S27 2 2 1 1 2 2 3 1 14 PROCESO 2 2 2 2 3 3 2 2 18 PROCESO
528 2 2 1 2 1 2 1 2 13 INICIO 1 1 1 1 1 2 1 1 9 INICIO
$29 3 3 1 2 2 2 2 1 16 PROCESO 1 1 1 1 1 2 1 1 9 INICIO
S30 3 3 1 2 2 1 1 2 15 PROCESO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO
S31 2 1 2 1 2 1 1 2 12 INICIO 1 2 1 1 2 1 1 11 INICIO
$32 2 2 1 2 1 1 1 1 1 INICIO 1 1 1 1 2 2 1 1 10 INICIO




Anexo 9. Consentimiento de los padres
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de lainvestigacion: “Integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas
en estudiantes de primer grado de primaria de una institucion educativa de
Lambayeque”

Investigadora: Ruiz Enriquez Sandra Luz

Propdsito del estudio: Estamos invitando a su hija a participar en la investigacion
Titulada “Integracidon sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes
de primer grado de primaria de una institucion educativa de Lambayeque” cuyo
objetivo es determinar la relacidén entre la integracién sensorial y el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de primer grado del nivel primario de una institucion
publica de Lambayeque. Esta investigacién es desarrollada por una estudiante del
programa de posgrado de la maestria de psicologia educativa de la Universidad
César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion educativa de Lambayeque.
Describir el impacto del problema de la investigacion: En el presente estudio
pretende proponer un programa de actividades de integracion sensorial para mejorar
el aprendizaje de matematicas.

Procedimiento: Si usted acepta que su hija participe en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion “Integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de primer grado de primaria de una institucion educativa
de Lambayeque”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizara en
los ambientes de Primer Grado de la institucién educativa de Lambayeque. Las
respuestas al cuestionario de la escala seran codificadas usando un namero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hija puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hija haya aceptado participar puede dejar
de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hija en la

investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso



gue existan preguntas que no pueda responder su hija, porque aun le falta afianzar
tiene la libertad de no responderlas.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningan beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. Los resultados del estudio
permitirdn elaborar una propuesta con estrategias que pueden mejorar los
aprendizajes de matematicas.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion
deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hija es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el Investigadora Ruiz Enriquez Sandra Luz, email:
Ruizenriquezsandraluz@gmail.com y Docente asesora Sofia Yrene Llerena
Rodriguez email: SLLERENA@ucv.edu.pe

Consentimiento: Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo
gue mi menor hija participe en la investigacion.

Nombre ¥  apellidos: ..o

FECha ¥y NOra: ...

Firma
DNI:

* * Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando es

firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento

por sustitucion.



Anexo 10: Resultados
Tabla 1
Niveles de aprendizaje de matematicas en los nifios de primer grado de una institucion

educativa de Lambayeque.

Nivel f %

INICIO 15 46.9
PROCESO 11 34.4
LOGRADO 6 18.8

Total 32 100.0

Nota: Resultados de la Escala de valoracién del aprendizaje de matematica.

Tabla 2

Distribucién de frecuencia y porcentaje con respecto a las dimensiones de la variable

del aprendizaje de matematica.

Nivel Problemas de cantidad Proplemas de . ft?rma,
movimiento y localizacion
f % f %
Inicio 12 37.5 16 50.0
Proceso 13 40.6 10 31.3
Logrado 7 21.9 6 18.8
Total 32 100 32 100

Nota: Resultados de las dimensiones de los aprendizajes de matematica con Jamovi.



Tabla 3: Disefio del programa

Disefio de programa de integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas

Objetivo Estructura Principios

general Consta de ocho Solidaridad
Pr ner un Program sesiones para las Ermpats
d =Dt B el e D dimensiones de los 2patia
e integracién sensorial Etica

para el aprendizaje de “P"e“d'z_ﬂJ_es de Igualdad
matemdticas en los matematica

Inclusién

estudiantes de primer Conciencia ambiental
grado de una L.E. de Metodologia Creatividad
Lambayeque J Innovacion
] _f_\ Activa )
7 i L.
Programa de a@)&@ Aprendizajes
. io oo < d
integraciéon e
sensorial matemadaticas
Piaget Y . .
Ausubel :>- Teoria constructivista
Vigotsky / 1 1
Teoria de integracién 7 AVEES
sensorial T—= Montessori
Tabla 4:

Validacion del programa de integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas en los nifios de primer grado de una institucion educativa de

Lambayeque, por medio de la prueba V de Aiken

ltems Juez Juez Juez Total \Y
1 2 3 Aiken
1 1 1 1 3 1.00
2 1 1 1 3 1.00
3 1 1 1 3 1.00
4 1 1 1 3 1.00
5 1 1 1 3 1.00
6 1 1 1 3 1.00
7 1 1 1 3 1.00
8 1 1 1 3 1.00
9 1 1 1 3 1.00
10 1 1 1 3 1.00
11 1 1 1 3 1.00
12 1 1 1 3 1.00
V de Aiken general 100

Nota. Resultados de V de Aiken



Anexo 11. Matriz de consistencia

Formulacién

Objetivos Variables Método Poblacién
del problema
Problema Objetivo General: | V1/VI Enfoque: Cuantitativo En esta
eneral: Proponer un programa | Integracién Tipo: Basico investigacion la
9 ' P prog 9 po: poblacion esta
¢Cual serd el | deintegracion sensorial | sensorial Nivel: Descriptivo compuesta esta
disefio del | para el aprendizaje de Disefio de investigacion: compuesta - por 32
estudiantes de
programa de | matematicas en los No experimental, descriptivo | primer grado de una
integracion estudiantes de primer | V2/VD propositivo institucion educativa
. o o de Lambayeque.
sensorial para | grado de una institucion | Aprendizaje | Esquema:
desarrollar educativa de | de
o L. M—0—>DPV
aprendizajes Lambayeque, 2023 matematicas v
" - ML
de Objetivos especificos: T
matematicas, (i) Identificar los niveles Leyenda

en estudiantes
de primer
grado de una
institucion
educativa
Lambayeque,
2023?

de aprendizaje de
matematicas en los

niflos de primer grado

de una institucion
educativa de
Lambayeque, (i)
Analizar las
dimensiones del
aprendizaje de

matematica de los
estudiantes
intervenidos (i)
Diseflar un programa
de integracion sensorial
para el aprendizaje de
(iv)

Validar el programa de

matematicas
integracion  sensorial
para el aprendizaje de

matematicas.

M: Muestra de los nifios de
primer grado de la
institucion donde se
realiza la investigacion.

O: Observacion dirigida a
los aprendizajes de
matematicas.

del

diagnodstico del problema

D: Descripcion

de los aprendizajes de
matematicas.

P: Propuesta del programa
de integracién sensorial
para los aprendizajes de
matematicas.

T: Revision de la teoria de
las  variables de la
investigacion.

V:  Validacion de la

propuesta.




Anexo 12: Anexo del programa

Programa de integracidon sensorial para el aprendizaje de
matematicas en los estudiantes de primer grado de una institucion

educativa de Lambayeque

|. Datos informativos:

1.1. Titulo: Jugando con mis sentidos aprendo matematicas
1.2. Autor: Sandra Luz Ruiz Enriquez

1.3. Institucién en se formula la propuesta: |.E de Lambayeque
1.4. Lugar: Lambayeque

Il. Justificacion: Esta propuesta es de gran importancia ya que surge como
respuesta a la necesidad de incrementar actividades de integracién sensorial para
desarrollar los aprendizajes de matematicas en nifios de primer grado de forma
significativa y ladica, facilitando asi estas estrategias en la solucién de problemas de
desintegracion sensorial como lo demostré Agudelo et al. (2021). Ademas, servira
como un instrumento de consulta que facilitard a los docentes crear nuevas

estrategias con fuentes y datos confiables.

lll. Fundamentos tedricos: Este programa esta basado en el enfoque
constructivista, ya que los estudiantes son los propios protagonistas de sus
aprendizajes a través de sus experiencias, donde ponen en juego todos sus sentidos

emitiendo asi respuestas de los estimulos internos y externos que perciben.

Jean Ayres (2008) afirma que todo ser humano ya nace con sus neuronas
completas y que segun sus experiencias sensoriales estas haran sinapsis entre ellas,
generando aprendizajes. De acuerdo como lo manifiesta Montessori citada por
Orellana et al. (2023) afirma que los pupilos obtienen aprendizajes a través de la
accidén y experiencias con sus sentidos, para ir los engranando en aprendizajes
nuevos, razon por la cual recomienda que los procesos educativos deben iniciar por

la activacion de los sentidos para obtener aprendizajes 6ptimos.

Por otro lado, Piaget citado en Caetano & Batista (2022) coincide con Ayres
al decir que los seres humanos segun el desarrollo biolégico vy fisico va adquiriendo

aprendizajes, resumiendo su teoria en tres pasos: primero es la adopcion al medio y



se va a incrementar la autorregulacion y la interaccion por medio de la asimilacién. El
siguiente paso es la organizacion de los aprendizajes. El tercer paso es ya el
incremento de redes cognitivas que forman por los conocimientos que adquiere el
individuo por intermedio de la interaccion de los estimulos con el contexto y las
respuestas que emite el sistema nervioso.

Citando la teoria sociocultural de Vigotsky (1987) quien afirma que la interacion
social provoca aprendizajes ya que cada individuo tiene una zona de desarrollo
préximo que se va a potenciar a traves del intercambio social que tenga .

El representante del aprendizaje significativo Ausubel (1983) sostiene que
cada ser humano debe apoderarse de un conocimiento, teniendo como base el
conocimiento que ya posee, lo restructura y lo adquiere como suyo. Teniendo en
cuenta estas teorias vemos que las estrategias de ensefianza son fundamentales
para generar aprendizajes y estas deben estar enfocadas a integrar los sentidos por

medio de la exploracion, la manipulacién el pensamiento critico.

IV. Objetivos

Objetivo general: Proponer un programa de integracion sensorial para el
aprendizaje de matematicas en los estudiantes de primer grado de una institucion

educativa de Lambayeque.
Objetivos especificos:

- Analizar las competencias, capacidades y desempefios del area de
matematica y las estrategias que se desarrollan en proceso ensefianza
aprendizaje.

- Elaborar actividades de aprendizaje con estrategias de integracion sensorial
gue favorezcan el aprendizaje de matematicas.

- Evaluar la coherencia, confiabilidad y pertinencia de la propuesta planteada.
V. Principios
Esta basado en los principios de la educacion peruana, MINEDU (2021) como:
e Solidaridad y empatia: ya que se promueve la mejora de relaciones

interpersonales a través de una comunicacion asertiva, la ética: porque se
basa en la practica de valores y desarrollo moral para vivir en armonia en

una sociedad justa y solidaria.



e |gualdad: respetando las diferencias entre los comparieros, no discriminar
a nadie y hacer valer su derecho a la educacion, brindando una educacion
de calidad.

e Inclusion: considerar a todos los estudiantes con habilidades diferentes,
discapacitados, refugiados, privados de su libertad, violentados, etc. la
conciencia ambiental concierne ala formacion de estudiantes con criterios
y conciencia sobre el cuidado ambiental desde el espacio donde se
desenvuelven orientados al desarrollo sostenible.

e La creatividad e innovacion: Potenciar las habilidades de cada persona
para sea creativo al resolver sus problemas y pueda alcanzar las metas
propuestas en todos los ambitos de su vida, logrando asi la excelencia y

mejora de la sociedad donde se desarrolla.

VI. Representacién grafica de la propuesta

Objetivo Estructura Principios

general Consta de ocho
sesiones para las

Solidaridad

Pr?poner un programa dimensiones de los Erl:lp:utlu
de integracién sensorial dizaies d Etica
para el aprendizaje de aprencizajes de Igualdad

matemadtica ..
Inclusién

Conciencia ambiental
Metodologia Creatividad

Innovacion

f_\ | Ac-ti\ja )

Aprendizajes

matemdticas en los
estudiantes de primer

grado de una L.E. de
Lambayeque

Programa de

integracioén de
sensorial = ' matematicas

Piaget . o g

Ausubel :l Teoria constructivista

Vigotsky 4'/ 1 1

Teoria de integracion -~ Arres
sensorial T3 Montessori
VIl. Descripcion de la propuesta:

Las actividades de integracion sensorial de esta propuesta estan



orientadas a afianzar el aprendizaje de matematicas, seran a través de juegos
con diferentes materiales estructurados, no estructurados, y sobre todo su
cuerpo en diversos escenarios que permitan desarrollar competencias de
matematica en estudiantes de primer grado de una instituciéon educativa de
Lambayeque. Para tal fin se ha obtenido los logros de la evaluacién
diagnéstica de dos competencias matematicas.

Este programa se fundamenta en la teoria constructivista y en la teoria
de integracion sensorial asi mismo en los principios de la educacion peruana.
MINEDU (2021) refiere que los desempefios se evidencian con acciones en

los estudiantes.

Esta organizada la propuesta en ocho sesiones; tres para afianzar los
aprendizajes de la competencia resuelve problemas de cantidad y cinco para
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion; se
usaran estrategias de integracion sensorial para poder lograr los desempefios

y criterios de evaluacion.

VIIl.  Descripcién de actividades

N° | Nombre de la sesion Estrategia de integracion sensorial

1 | Ordenamos hasta el 10° | Juegan ubicandose en orden, luego con material
lugar concreto manipulan y ordenan hasta el décimo lugar.

2 | Buscamos el alimento mas | Juegan con diferentes objetos calculando con sus
pesado manos y luego en una balanza.

3 | Ubicamos en el mes y el dia | Adivina qué dia es, ubicando las tarjetas del calendario.
fechas importantes para
nuestro Peru

4 | Jugamos con figuras| Emplea estrategias, recursos Yy procedimientos
simétricas basados en la manipulacion y visualizacion, para

construir objetos simétricos.

5 | Nos desplazamos con | Ejecuta desplazamientos para ubicarse en su espacio
cédigos de flechas para |y lorepresenta através de flechas.
identificar tus emociones




Jugamos con botellas, cajas

y etiquetas para la tiendita

Organiza objetos de la tienda al relacionar sus
caracteristicas con formas geométricas que ruedan o

no ruedan (esfera, cilindro, prisma rectangular, cubo).

Jugamos con formas

geomeétricas tridimensionales

Busca otros objetos y los clasifica segun su forma
geométrica también los clasifica en los que ruedan y no

ruedan.

Utilizamos diferentes formas

para medir

Emplea estrategias  heuristicas,
de

directamente la longitud de dos objetos con unidades

recursos Yy

procedimientos comparacion  para  medir
no convencionales (dedos, manos, pies, pasos, brazos,
y objetos como clips, lapices, palillos, etc.) y la
visualizacién para construir objetos con material

concreto.

Disefio de talleres de unidad.
Para el desarrollo del programa se elaboraron 08 sesiones, con una duracion

de 45minutos por sesién para los nifios.

Inicio Proceso Cierre
iniciara con la| Se desarrollard actividades | Haremos preguntas de
motivacion las | de integracion sensorial que | metacognicion, cdmo qué
actividades, dando a | permitiran desarrollar | aprendimos, como lo
conocer las normas que | habilidades para el | aprendimos, como te
tendremos en cuenta | aprendizaje matematico. serviran lo que
para cada actividad. Se dard a conocer el |aprendiste.

propésito 'y
evaluacién. Se acompafara
al estudiante durante toda la

sesion.

criterios de
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Sesion de aprendizaje N°01

§esién 1
Item 3

Reconoce el nimero ordinal y ordena objetos hasta el décimo lugar.

Denominacién
Sesion 1

Jugamos y nos ordenamos

Estrategia de
Aprendizaje de
mateméticas

Juegan ubicandose entre ellos, luego con material concreto manipulan y ordenan.

Estrategia
sensorial

Coordina movimientos de brazos y piernas de los dos lados del cuerpo.

Reconoce las texturas con sus dedos.

Momentos

Desarrollo de la actividad

Materiales

inicio

Se saluda a los estudiantes de forma afectiva.

Cantamos la cancién “Marcha soldado” (anexo 01)

Luego se les pide formar tres filas y que cada uno diga su
nombre.

Seguido se les preguntara ¢ Quién esta primero? ¢ Segundo?
¢cTercero? Y asi sucesivamente, se les indicara que los
primeros se paren en un pie, que los octavos levantes los
brazos, se seguird dando indicaciones a fin que todos
participen. Por  (ltimo, se les indica que se sienten los
primeros de cada fila los segundo y asi hasta llegar al
décimo.

Tizas
Plastilina
Bajalenguas
Plumones

Desarrollo

Se les agrupa de cinco, y se entrega plastilina para que
hagan dos animalitos cada uno.

Se les entrega bajalenguas enumerados ordinalmente para
que en grupo ubiquen sus animalitos siguiendo un orden.

La docente monitorea a los equipos y pregunta por el orden
de los animalitos.

Plastilina
Bajalenguas

Cierre

Felicitalos por su buen desempefio y trabajo colaborativo.

Reflexiona con los estudiantes con ayuda de preguntas ¢ Qué
hicieron para saber quién estaba primero, segundo, cuarto,
etc.? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢ Cémo lo resolvieron?

LISTA DE COTEJO

ITEM 3 -Reconoce el nimero ordinal y ordena objetos hasta el décimo lugar.
SESION 1 Jugamos y nos ordenamos
CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Indica con | Indica algunos | Indica el nUmero
ayuda el nimero | nimeros ordinal al ubicar
ordinal al ubicar | ordinales al | personas u

personas u
objetos desde el
primer hasta el
décimo lugar.

ubicar personas
u objetos desde
el primer hasta
el décimo lugar.

objetos desde el
primer hasta el
décimo lugar.

ESTUDIANTES




Sesion de aprendizaje N°02

item 6 Compara en forma vivencial y concreta la masa de los objetos.
Sesion 2
Denominacién Buscamos el alimento mas pesado
Sesion 2
Estrategia de | Comparar el peso de algunos alimentos que consumen utilizando una balanza
Aprendizaje de | casera.
mateméticas
Estrategia Con los ojos vendados identifica que fruta es a través de tacto, olfato y
sensorial después calcula cuadl fruta pesa mas y cual menos.
Momentos Desarrollo de la actividad Materiales
inicio Se saluda a los estudiantes de forma afectiva. Lamina
Se les cuenta lo siguiente:
Lalito recibié los alimentos que su mama compro en el
mercado, tuvo una curiosidad. Observando la manzana y la
palta, se pregunto ¢.cudl de ellas pesa mas?
¢Alguna vez notaste la diferencia en el peso de las frutas y
verduras? ¢Cual de los frutos crees que pesa mas?, ¢la
manzana o la palta?, ¢ por qué?
Desarrollo Jugamos a adivinar cual pesa mas y cual pesa menos. Frutas,
Se forma en grupos a los nifios y se les pide que se formen en | venda
orden, para que se entre ellos se venden los ojos y agarren | Balanza
dos diferentes frutas que oliendo y tocandolas descubriran qué | Papeldgrafo
fruta es y cual pesa mas, cual pesa menos, cuales pesan igual
propiciando la participacion de todo el grupo.
Cada integrante del grupo marcara en el papelote que se les
entregard con un cuadro de doble entrada de las frutas que
usaran.
Luego observan por equipos y comprueban el peso con una
balanza elaborada de reciclaje
Cierre Felicitalos por su buen desempefio y trabajo colaborativo.

Reflexiona con los estudiantes con ayuda de preguntas ¢Qué
hicieron para saber cual pesa mas y cual menos? ¢Qué
dificultades tuvieron? ¢ Cémo lo resolvieron?

LISTA DE COTEJO

ITEM 6 Compara en forma vivencial y concreta la masa de los objetos.
SESION 2 Buscamos el alimento mas pesado
CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Expresa la | Expresar la | Expresa la
comparacion del | comparacion del | comparacion del
peso de las | peso de algunas | peso de las
frutas con ayuda | frutas mediante | frutas mediante
mediante las | las expresiones | las expresiones
expresiones “es | “es mas pesado | “es mas pesado
mas pesado | que”, “es menos | que”, “es menos
que”, “es menos | pesado que” y | pesado que” y

pesado que” y
‘es tan pesado
como”

‘es tan pesado
como”

“es tan pesado
como”

ESTUDIANTES




Sesion de aprendizaje N°03

[.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.

1.2. Grado y Seccion:

1.3. Fecha:

ftem 7
Sesion 3

Reconoce los dias de la semana y algunos meses del afio

Denominacién
Sesién 3

Ubicamos el mes y el dia de los cumpleafios

Estrategia de
Aprendizaje de
mateméticas

Jugamos a estimar el tiempo que hay entre un suceso y otro en dias y semanas.

Para ello, utilizaras el calendario

Estrategia
sensorial

Ubica la figura que esta a la derecha, izquierda, arriba, abajo

Momentos

Desarrollo de la actividad

Materiales

inicio

Saludo y bienvenida a los estudiantes, se realizan 5 minutos
de activacion fisica de lateralidad.

Luego se les mostrarqd la cajita sorpresa con figuras
elementos que se usan para una fiesta infantil

A través de la lluvia de ideas responden ¢ Cuéndo se usan?
¢, Qué comen? ¢ Qué es lo que més les gusta?

Cajita de sorpresa
Globos
Serpentina

Desarrollo

Previamente se les pedir4 que traigan anotado su fecha de
cumpleafios

Y se les pregunta cuando es tu cumpleafios, en que mes,
gué fecha y se les agrupa por los meses de cumpleafios.
Se les entrega un calendario y se refuerza la lectura de los
meses y ademas los contamos.
Cantamos la cancion “Dofa Semana” (anexo 02) para
recordar los dias de la semana.
Se les pregunta ¢.cuantos hijos tiene dofia semana? ¢ cuales
son?
Ubicamos la fecha del dia de la madre en el calendario que
se les presenta.
Luego cada uno en su calendario ubica la fecha de su
cumpleafios.

Calendario
Lapiz

Cierre

Se les felicita por su buen desempefio y trabajo colaborativo.
Reflexiona con los estudiantes con ayuda de preguntas ¢ Qué
hicieron para ubicar la fecha de su cumpleafios? ¢Qué
dificultades tuvieron? ¢ Cémo lo resolvieron

LISTA DE COTEJO

ITEM Reconoce los dias de la semana y algunos meses del afio

SESION Ubicamos el mes y el dia de los cumpleafios

CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Expresa con | Expresar la | Expresa la
dificultad la | estimacién del | estimacion del
estimacion del | tiempo al ubicar | tiempo al ubicar
tiempo al ubicar | algunas fechas, dias vy
fechas, dias vy |fechas, dias y | semanas en el
semanas en el | semanas en el | calendario.
calendario. calendario.

ESTUDIANTES




Sesidn de aprendizaje N°04

[.DATOS INFORMATIVOS:

1.1.IE.

1.2. Grado y Seccioén:

1.3. Fecha:
item 9 Establece relaciones entre las caracteristicas de los objetos del entorno, las
Sesioén 4 asocia y representa con formas geométricas tridimensionales y

bidimensionales utilizando material concreto

Denominacién

Jugamos con figuras simétricas

Sesioén 4

Estrategia de | Construir figuras
Aprendizaje de

matematicas

Estrategia sensorial

Coordina movimientos de brazos y piernas de los dos lados del cuerpo.
Copia el disefio de la figura al trabajar con palitos de fésforo y chapitas

Momentos Desarrollo de la actividad Materiales

inicio Saludo y bienvenida a los estudiantes, se realiza activacion

fisica cantando la cancién “Tengo un cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA siguiendo
indicaciones como: levanta el pie izquierdo y la mano derecha,
luego lo contrario, tapa tu ojo derecho con tu mano izquierda,
toca tu espalda con la mano derecha, etc.

Desarrollo Observan la imagen de la situacion problematica que se les | Lamina
entrega en una ficha de trabajo y responden la siguiente | Hojas de
pregunta: (anexo 03) trabajo

Tijeras

¢, Qué crees que pasoé en esa hoja?
¢ Por qué no terminaron el dibujo?
Se les entrega palitos de fosforo para repitan la silueta en el
lado izquierdo de la figura.
La docente brinda acompafiamiento y retroalimenta para que
reconozcan el eje de simetria en la figura.
Después que lo hicieron con los palitos ya dibujan
completando la figura
Finalmente, se les entrega figuras para que las dobles en el
eje de simetria y recorten siguiendo el trazo. (Anexo 04)
O O
O

N/

L/




Cierre

¢, Qué aprendi hoy? ¢ Cémo aprendi?
Lo que aprendiste en esta actividad, ¢,en qué situaciones de tu
vida diaria lo utilizaras?
Jterminaron a tiempo la actividad?,¢ Tuviste alguna dificultad
para completar las imagenes? ¢Fue facil cortar las siluetas
teniendo en cuenta su eje de simetria?

Se les felicita por su buen desempefio y trabajo colaborativo.
Reflexiona con los estudiantes con ayuda de preguntas

LISTA DE COTEJO

procedimientos
basados en la
manipulacion y
visualizacion,
para  construir
objetos
simétricos con

basados en la
manipulacién vy
visualizacion,
para construir
objetos
simétricos.

basados en la
manipulacién vy
visualizacion,
para construir
objetos
simétricos.

ITEM 9 Establece relaciones entre las caracteristicas de los objetos del entorno, las
Sesién 4 asocia y representa con formas geométricas tridimensionales y
bidimensionales utilizando material concreto
SESION 4 Jugamos con figuras simétricas
CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Emplea con | Emplea algunas | Emplea
deficiencia estrategias, estrategias,
estrategias, recursos y | recursos y
recursos y | procedimientos procedimientos

ESTUDIANTES




Sesion de aprendizaje N°05

[.DATOS INFORMATIVOS:

1.1.IE.

1.2. Grado y Seccion:

1.3. Fecha:
item 10 Establece relaciones entre los datos de ubicacion y recorrido de objetos y
Sesién 5 personas del entorno, teniendo en cuenta su cuerpo y los expresa con material

concreto

Denominacién
Sesién 5

Nos desplazamos con cédigos de flechas para identificar tus emociones

Estrategia de
Aprendizaje de

Identificaras la ubicacion que tienes de si mismo realizando desplazamientos con

ayuda de cuadriculas

Reflexiona con los estudiantes con ayuda de preguntas ¢Qué
hicieron para ayudar a Elias a desplazarse? ¢Qué dificultades
tuvieron? ¢ Cémo lo resolvieron

¢Para qué les servira este aprendizaje?

¢ Lo pueden aplicar a su vida diaria?

matematicas
Estrategia Imita con su cuerpo la posicion de la figura.
sensorial Copia el disefio de la figura al trabajar con palitos de fésforo y chapitas.
Momentos Desarrollo de la actividad Materiales
inicio Saludo y bienvenida a los estudiantes, y se les da indicaciones | Palitos de
para que reproduzcan la figura que les presenta con palitos de | fésforo
fésforo y chapitas. chapas
Desarrollo En el patio cantando la cancion “Simén dice” | Fichas de
https://www.youtube.com/watch?v=vGh-V3xBmjA caminaran | trabajo
segun la indicacién, Simoén dice que caminen dos pasos a la | Palitos de
derecha Simén manda que caminen a los cuatro pasos a la | fésforos
izquierda, 3 pasos para atras, cinco para adelante, en zig zag, en
curvas, en filas como gusanito, etc. Luego
se les entrega una ficha de trabajo para que ubiquen con palitos
de fésforos segﬂn la indicacién que se les asigne ( Anexo 05).
Al salir de su casa avance 2
cuadras a la derecha, luego
2 hacia arriba, despues 4
cuadras a la derecha y 3
hacia arriba.
(Anexo 06)
o
gl i
ST ER
|
[
Después trazaran el recorrido con su lapiz para que Elias llegue a
los diferentes lugares segun se le indique.
Cierre Se les felicita por su buen desempefio y trabajo colaborativo.




LISTA DE COTEJO

ITEM Establece relaciones entre los datos de ubicacion y recorrido de objetos y
personas del entorno, teniendo en cuenta su cuerpo y los expresa con material
concreto

SESION Nos desplazamos con codigos de flechas para identificar tus emociones

CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Explica con | Explica algunos | Explica los
ayuda los | desplazamientos | desplazamientos
desplazamientos | que debe realizar | que debe realizar
gue debe realizar | para buscar | para buscar
para buscar | objetos, objetos,
objetos, personas 0 | personas 0
personas o | lugares, y se|lugares, y se
lugares, y se | apoya con | apoya con
apoya con | cédigos de | codigos de
cédigos de | flechas. flechas.
flechas.

ESTUDIANTES

Sesién de aprendizaje N°06
I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.

1.2. Grado y Seccion:

1.3. Fecha:
item 11 Describe si los objetos ruedan, se sostienen, no se sostienen o
Sesion 6 tienen puntas o esquinas usando lenguaje cotidiano y algunos

términos geométricos.

Denominacion Jugamos con botellas, cajas y etiquetas para la tiendita

Sesion 6
Estrategia de Aprendizaje de | Vamos a conocer cémo son los objetos o productos de las tiendas,
matematicas qué formas tienen, en qué se parecen, qué caracteristicas tienen.

Estrategia sensorial Realiza una secuencia de sonidos con sus manos y dedos.

Momentos Desarrollo de la actividad Materiales

inicio Saludo y bienvenida a los estudiantes,
cantamos la cancién ritmo A gogo,( Anexo
07) diga usted nombres de productos de la
tiendita ... se propicia la participacion de los

estudiantes.

Diferentes
envases
Cuerpos
geométricos

Desarrollo Se les entrega por
geométricos

Se les explica que deben identificar las
formas que tienen los objetos al compararlos
con los cuerpos geomeétricos. Plantea
preguntas: ¢Cémo podemos saber la forma
que tienen esos materiales?

Orienta el andlisis en cada grupo en funcién

equipos  cuerpos




a las caracteristicas tridimensionales: es un
cuerpo plano, es un cuerpo redondo, rueda,
no rueda.

Puedes preguntar también: ¢ Tiene puntas?,
Jtiene caras planas?, ¢tiene caras curvas?
Muestra los envases de productos que han
traido de sus casas.

Pide que junten las cajas (cubos y poliedros
rectangulares), las latas y las pelotas, formen
grupos con las que se parezcan segun su
forma, y las relacionen con la forma
geométrica que les entregaste a cada grupo.
Brinda el tiempo necesario para que
manipulen el material y se pongan de
acuerdo en la descripcion de las
caracteristicas (tienen caras planas, tienen
caras curvas, tienen puntas, tienen caras
planas y curvas).

Lo registran en una ficha de trabajo. (Anexo
08)

Cierre Se les felicita por su buen desempefio y
trabajo colaborativo.

Propicia el recuento de las acciones vy
pregunta: ¢Qué hiciste para superar las
dificultades?, ¢por qué crees que algunos
tienen una respuesta diferente?, ¢ qué formas
relacionaste?, ¢cuales fueron las que mas

encontraste?
LISTA DE COTEJO
item 11 Describe si los objetos ruedan, se sostienen, no se sostienen o tienen puntas o
Sesién 6 esquinas usando lenguaje cotidiano y algunos términos geométricos.
SESION 6 Jugamos con botellas, cajas y etiquetas para la tiendita
CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Con dificultad | Clasifica algunos | Clasifica objetos
clasifica objetos | objetos teniendo | teniendo en
teniendo en | en cuenta sus | cuenta sus
cuenta sus | caracteristicas: caracteristicas:
caracteristicas: ruedan o0 no|ruedan o0 no
ruedan o0 no | ruedan ruedan
ruedan
ESTUDIANTES




Sesion de aprendizaje N°07

[.DATOS INFORMATIVOS:

1.1.IE.

1.2. Grado y Seccioén:

1.3. Fecha:
item 15 Emplea estrategias para medir directamente la longitud de dos objetos con
Sesién 7 unidades no convencionales (dedos, manos, pies, pasos, brazos, y objetos

como clips, lapices, palillos, etc.)

Denominacién

Jugamos con formas geométricas tridimensionales

Sesion 7
Estrategia de | Reconoceras las caracteristicas de los objetos manipulandolos y luego los
Aprendizaje de | relacionaras con los cuerpos geométricos
matematicas
Estrategia Con los ojos vendados identifica qué figura geométrica es
sensorial
Momentos Desarrollo de la actividad Materiales
inicio
Saludo y bienvenida a los estudiantes
Jugamos a la gallinita ciega
https://www.youtube.com/watch?v=wghBFIE-Et0 y con los | Vendas
ojos vendados, reconoce qué figura geométrica es, el resto del | Figuras
equipo va dando pistas. Se propicia la participacién de todos | geométricas
Desarrollo Lamina
Se les presenta una ldmina ( Anexo 09) para que la describan | Limpiatipo
¢, Qué observan? ¢qué es lo que tiene cada nifio en sus | Cajas
manos? ¢ qué forma tienen? Se propicia la participacion de los | Botellas
estudiantes. tarritos
¢, Qué otro objeto encontrard que tiene la forma del cajon
peruano, de la pelota, de la caja de regalo, de la caja de leche
y de la taza? ¢Cual es el nombre de las formas que hemos
encontrado? ¢ Cuales de ellos ruedan?
En ficha de trabajo reconocen los que ruedan y no ruedan
(Anexo 10)
QLB A A
...... ([N S FVOY R SR I
« 0w B 4
Guianaose ae su Ticna puscan en el aula objetos que tengan
esas formas
Cierre

Se les felicita por su buen desempefio y trabajo colaborativo.

Propicia el recuento de las acciones y pregunta: ¢ Qué hiciste
para superar las dificultades?, ¢por qué crees que algunos
tienen una respuesta diferente?, ¢qué formas relacionaste?,
¢cuales fueron las que méas encontraste?




LISTA DE COTEJO

ITEM Emplea estrategias para medir directamente la longitud de dos objetos con
unidades no convencionales (dedos, manos, pies, pasos, brazos, y objetos
como clips, lapices, palillos, etc.)

SESION 07 Jugamos con formas geométricas tridimensionales
CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Relaciona con | Relaciona Relaciona los
dificultad, los | algunos los | objetos del
objetos del | objetos del | entorno con
entorno con | entorno con | formas
formas formas geomeétricas
geométricas geométricas tridimensionales

tridimensionales | tridimensionales | (cuerpos que
(cuerpos que | (cuerpos que | ruedan 'y no
ruedan 'y no|ruedan y no | ruedan) usando
ruedan) usando | ruedan) usando | material
material material concreto.
concreto. concreto.

ESTUDIANTES

Sesién de aprendizaje N°08
I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Grado y Seccion:
1.3. Fecha:
item 16
Sesioén 8 Hace afirmaciones sobre algunas propiedades fisicas o semejanzas de los
objetos y las prueba con ejemplos concretos. Asi también, explica el proceso
seguido.
Denominacion Utilizamos diferentes formas para medir
Sesion 8
Estrategia de | Hoy aprenderemos a realizar mediciones y comparaciones de las longitudes de

Aprendizaje  de | objetos de su ambiente, con unidades arbitrarias, usando diferentes partes de
matematicas nuestro cuerpo.

Estrategia Coordina movimientos de brazos y piernas de los dos lados del cuerpo.
sensorial

Momentos Desarrollo de la actividad Materiales
inicio Saludo y bienvenida a los estudiantes Cajita sensorial

Jugamos en la cajita sensorial con arena dibujando las
figuras geométricas tridimensionales segun se le indique.

Desarrollo Se les plantea que necesitamos medir algunos objetos | Fichas de trabajo
usando los Utiles escolares Utiles escolares
équé utiles escolares pueden servir para medir el largo de
algunos objetos?

Pideles que midan el largo de sus carpetas con el borrador.
Cuando terminen de hacerlo, preguntales: ¢cuantos
borradores estan contenidos en el largo de la carpeta?,




Jcuantos borradores mide el ancho?, ¢ cuantos necesitaran
para medir todo el entorno de la carpeta?

Propicia situaciones en las que elaboren sus propias
estrategias: ¢cOmo resolveran la situaciéon?, ¢qué deben
hacer primero?, ¢solo tendran que averiguar la medida del
contorno del aula?, ¢qué mas necesitan averiguar?, ¢de
qué forma pueden realizar las mediciones?

Organiza a los estudiantes en grupos. Luego, entrega a
cada grupo las cartillas de medidas arbitrarias y pideles que
alisten los materiales con los que deberan medir: borrador,

clip y lapiz.
N\ VYV ==
= __ %
Pasos Cuarta Borrador

< iy

Lépiz

Anotan las medidas de los objetos
(Anexo 11)

Cierre

Se les felicita por su buen desempefio y trabajo

colaborativo.

Propicia el recuento de las acciones y pregunta: ¢Qué
hiciste para superar las dificultades?, ¢ por qué crees que
algunos tienen una respuesta diferente? ¢Como pudiste
medir?, ¢ Con qué fue mas facil?

LISTA DE COTEJO

procedimientos

de comparacion

de comparacion

de comparacion | para medir | para medir
para medir | objetos con | objetos con
objetos con | unidades no | unidades no
unidades no | convencionales convencionales

convencionales

Item 16

Sesién 8 Hace afirmaciones sobre algunas propiedades fisicas o semejanzas de los
objetos y las prueba con ejemplos concretos. Asi también, explica el proceso
seguido.

Denominacién Utilizamos diferentes formas para medir

Sesion 8

CRITERIO INICIO PROCESO LOGRO OBSERVACIONES
Emplea con | Emplea pocas | Emplea
dificultad estrategias estrategias
estrategias recursos y | recursos y
recursos y | procedimientos procedimientos

ESTUDIANTES




Anexos de sesiones

Anexo de sesi6én 01

Marcha Soldado (cancion)

Marcha Soldado,

Cabeza de Papel

Quien no marchar perfecto
va preso al cuartel

El cuartel prendié fuego
Francisco dio la sefial
Salven, salven, salven
La bandera nacional.

Anexo de sesién 02

Dofia semana (cancién)
Dofia semana tiene 7 dias
Lunes, Martes Miércoles y Jueves

Viernes, Sébado
y Domingo al fin que es un bailarin.

Anexo de sesién 03

Anexo de sesién 04

O

=0




Anexo de sesién 05

Al salir de su casa avance 2
cuadras a la derecha, luego
2 hacia arriba, despues 4
cuadras a la derechay 3
hacia arriba.

Anexo de sesién 06

R -:‘-‘

CASA DE ELIAS
- '

Anexo 07

Ritmo, ritmo a gogo (CANCION)
- Ritmo

*palmas*

-AGogo

*palmas*

- Diga usted

*palmas*

- Nombres de

*palmas*

- (Tema especifico. EJ: Fru tas)
*palmas*

- Por ejemplo

- 1IER JUGADOR: Man zana
*palmas*

- 2DO JUGADOR: Pera
*palmas*

- 3ER JUGADOR: Na ranja



(Y asi sucesivamente. El perdedor sera la persona que no mencione un ejemplo durante mas de
cinco segundos o repita uno antes dicho por otra persona.)

Anexo de sesi6én 08

Se parece a un...
cilindro | prisma cubo

Objeto a "J Ii—ﬂ ° (coracreieio
»
&

e

@

Anexo 09 de sesion 08

————————————————
- ————

Anexo 10 de sesi6én 08

Reconocen los que ruedan y no ruedan

1

' Gubo |

ik |

Anexo 11 de sesi6én 08

OBJETO MEDIDA CON ... MEDIDA CON ..... MEDIDA CON




Anexos: Validez de los instrumentos
VALIDACION DE EXPERTOS: EXPERTO 1

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTEGRACION SENSORIAL
PARA EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMER GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE

Yo, Tito Rodolfo Enriquez Alvarado, identificado con DNI N° 45290482, con Grado
Académico de Licenciado en Psicologia, con cédigo de inscripcion en SUNEDU N°
0001383103.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de integracion
sensorial para el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de primer grado de
una institucién educativa de Lambayeque, correspondiente a la Tesis Integracion
sensorial para el aprendizaje de mateméticas en estudiantes de primer grado de
primaria en una institucion educativa de Lambayeque, de la Maestria en Psicologia

Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivos, Metodologia,
Resultados y Propuesta del programa de intervencién y corresponde a la tesis:
“Integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de primer

grado de primaria en una institucion educativa de Lambayeque”.

Pertinencia con la investigacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e

1 ., . N X
hipotesis de investigacion.

5 Pertinencia con las variables y X
dimensiones.

3 Pertinencia con las dimensiones e X

indicadores.

Pertinencia con los principios de la
4 redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 |Pertinencia con los fundamentos teéricos X

Pertinencia con la estructura de la
investigacion

Pertinencia de la propuesta el diagnéstico
del problema




a. Pertinencia con la aplicacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES

1 [Es aplicable al contexto de la investigacion | X

2 |Soluciona el problema de la investigacion X

Su aplicacion es sostenible en el tiempo X

Es viable en su aplicacion X

Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas en los estudiantes de primer grado de una institucién educativa

de Lambayeque

. % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA
100% 100% 100% 100%
DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
. Es viable y aplicable para su aplicaciéon en otras instituciones

educativas con caracteristicas similares.

OBSERVACIONES: No se encontraron.
Chiclayo, 12 de Julio de 2023.

Psicélogo. Tito Rodolfo Enriquez Alvarado, Codigo de registro de SUNEDU N° 0001383103,
con Centro de labores en la Direccion Regional de Educaciéon de Tumbes, N° de celular:

925629223.
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7 Tite Mode!e Enriquez Alvarade ™.
/ 7 LIC . PSICOLOGIA
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FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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EXPERTO 2

EXPERTO 2

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTEGRACION SENSORIAL PARA
EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE

Yo, Juanita Lucia Cubas Becerra, identificado con DNI N° 28119121 con Grado
Académico de licenciada en educacion y con maestria en Administracion de la
educacion, con cédigo de inscripcion en SUNEDU N°0001385446 .

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de integracion
sensorial para el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de primer grado de
una institucion educativa de Lambayeque, correspondiente a la Tesis Integracion
sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de primer grado de
primaria en una institucién educativa de Lambayeque, de la Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad Cesar Vallgjo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivos,
Metodologia, Resultados y Propuesta del programa de intervencioén y corresponde a la
tesis: “Integracioén sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de
primer grado de primaria en una institucién educativa de Lambayeque”.

Pertinencia con la investigacion

N° CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES

1 Pertinencia con el problema, objetivos e X
hipotesis de investigacion.

2 |Pertinencia con las variables y dimensiones. X

3 |Pertinencia con las dimensiones e indicadores. | X

4 Pertinencia con los principios de la redaccién|
cientifica (propiedad y coherencia).

5 [Pertinencia con los fundamentos teéricos

6 |Pertinencia con la estructura de la investigacién|

7 Pertinencia de la propuesta el diagnostico del X
problema

a. Pertinencia con la aplicacion

N° ! CRITERIO S| | NO | OBSERVACIONES
1 |Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 [Soluciona el problema de la investigacién X

x

Su aplicacion es sostenible en el tiempo

4 [Es viable en su aplicacion X




5 Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de integracion sensorial para el aprendizaje de matematicas
en los estudiantes de primer grado de una institucion educativa de Lambayeque

CONTEXTUALIZACI % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD ON PERTINENCIA VALIDADA
100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
e Es viable y aplicable para su aplicacion en otras instituciones educativas con
caracteristicas similares.

OBSERVACIONES: No se encontraron.
Chiclayo, 12 de Julio de 2023.

Magister Juanita Lucia Cubas Becerra, Codigo de registro de SUNEDU N°

0001385446, con Centro de labores en la Ugel de Santa Cruz, N° de celular:
971587374

FIRMA ELLO DEL EXPERTO
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EXPERTO 3

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE IN'[EGRACION
SENSORIAL PARA EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE

Yo, Laura Susana Alvarado Cotrina , identificado con DNI N° 26619372, con
Grado Académico de Licenciado en Educacién , con cédigo de inscripcién en
SUNEDU N° 0001385445.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de integracién
sensorial para el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de primer
grado de una institucién educativa de Lambayeque, correspondiente a la Tesis
Integracién sensorial para el aprendizaje de matematicas en estudiantes de
primer grado de primaria en una institucion educativa de Lambayeque, de la
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccién, Objetivos,
Metodologia, Resultados y Propuesta del programa de intervencion y
corresponde a la tesis: “Integracion sensorial para el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de primer grado de primaria en una institucién
educativa de Lambayeque”.

Pertinencia con la investigacién

N° CRITERIO ]SI NO | OBSERVACIONES

1 Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

2 |Pertinencia con las variables y dimensiones.| X

3 Pertinencia con las dimensiones e
indicadores.

Pertinencia con los principios de I3
4 redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 |Pertinencia con los fundamentos teéricos

6 Pertinencia con la estructura de Ia

investigacion
7 Pertinencia de la propuesta el diagnéstico X
el problema
a. Pertinencia con la aplicacién
N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES

1 [Es aplicable al contexto de la investigaciéon | X




2 Soluciona el problema de la investigacion

3 Su aplicacion es sostenible en el tiempo

Es viable en su aplicacion

x| X[ X| X

5 Es aplicable a ofras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las
correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
e Es viable y aplicable para su aplicacion en ofras instituciones educativas
con caracteristicas similares.

OBSERVACIONES: No se encontraron.
Chiclayo, 12 de Julio de 2023.

Lic en Educacion. Laura Susana Alvarado Cotrina , identificado con DNI N°
26619372T, Cédigo de registro de SUNEDU N°0001385445, con Centro de
labores en la institucion educativa 10111 “ Nuestra Sefiora de la Asuncion”, N°
de celular: 976386619.

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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