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Resumen

Investigacion tuvo por finalidad hallar la relacién entre el AAy la resiliencia en los
estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de Huacullani,
Puno. Para ello su abordaje se desarroll6 dentro de la metodologia de la
investigacién cuantitativa, asumiendo un tipo de investigacidn basica, con disefio
experimental de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 91 estudiantes del VIl ciclo de tres instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno. La recoleccidén de datos se realizé a través de 2
instrumentos, el primero que mide el aprendizaje autbnomo y el segundo evalua
la resiliencia de estos estudiantes. Dichos instrumentos cumplen con la
rigurosidad cientifica de validez y confiabilidad con niveles aceptables. La
conclusién principal de la investigacidn evidencié que existe una correlacion
positiva entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de
séptimo ciclo en 3 instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno. Dicho
resultado fue evidenciado mediante el coeficiente estadistico de Rho Spearman
de 0,302 y p-valor 0.004.

Palabras clave: Autonomia, aprendizaje, resiliencia,
perseverancia, estudiantes.
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Abstract

The purpose of the research was to find the relationship between OA and
resilience in students of the VIl cycle in three educational institutions in the district
of Huacullani, Puno. For this purpose, its approach was developed within the
methodology of quantitative research, assuming a basic type of research, with a
cross-sectional experimental design and correlational level. The sample
consisted of 91 students of the VIl cycle of three educational institutions of the
district of Huacullani, Puno. Data collection was carried out through 2
instruments, the first one measuring autonomous learning and the second one
evaluating the resilience of these students. These instruments comply with the
scientific rigor of validity and reliability with acceptable levels. The main
conclusion of the research showed that there is a positive correlation between
resilience and autonomous learning in seventh cycle students in three
educational institutions in the district of Huacullani, Puno. This result was

evidenced by the Rho Spearman statistical coefficient of 0.302 and p-value 0.004.

Keywords: autonomy, learning, resilience, perseverance, students.
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INTRODUCCION

Aprender auténomamente implica que el estudiante sea capaz de
regular su proceso de aprendizaje de manera consciente, organizar su
tiempo y espacio para el desarrollo cognitivo y socioemocional como parte
de su proceso formativo. Por su parte, la adolescencia es la etapa de
desarrollo que se caracteriza por diversos cambios y es el mas
problematico desde el punto de vista psicosocial (Hidalgo y Cefal, 2014).
En ese sentido, desarrollar una +autonomia para el aprendizaje en los
adolescentes puede ser mas complicado.

Pero, lo cierto es que durante el periodo 2020 — 2022 a nivel mundial
la pandemia por Covid-19 ha obligado a nifios, adolescentes y jovenes
migrar hacia la educacion a distancia y virtual. Esta modalidad educativa se
caracteriza por la distancia fisica entre el docente-estudiante, uso de
herramientas electrénicas y autoaprendizaje (Equipo editorial Etecé, 2023).
En ese sentido, los estudiantes de secundaria en la actualidad, de alguna
manera se han visto obligados a desarrollar cierto nivel de autoaprendizaje
ademas de resiliencia para superar diversas dificultades como el acceso a
internet, pérdidas de algun miembro familiar, falta de cercania con su
docente y companieros de aula.

Estudios recientes a nivel internacional evidencian la problematica
del Aprendizaje Autonomo (AA) y resiliencia. En Ecuador, Murillo y Ruiz
(2023) demostraron que un grupo de estudiantes de la Institucién Educativa
Emilio Bowen Roggiero no han logrado desarrollar el AU, esto porque
evidencian resultados con promedio bajo de 3.28 en la organizacion del
tiempo, recursos/materiales y estrategias para el aprendizaje. Otros
indicadores fueron que siempre evitan hacer preguntas al docente, uso de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) solo con fines
distractivos o ludicos y pérdida de los recursos compartidos en aula virtual,
con lo que se demuestran poca responsabilidad. Por su parte, Pérez et al.
(2022) ya demostraban situaciones problematicas de caracter psicosocial
(poca resiliencia) generadas por el confinamiento en los adolescentes de
Guachapala, Quito, los cuales afectan su vida escolar.

En el contexto nacional, un estudio publicado por Medina y

Nagamine (2019) demostr6 que los estudiantes de dos instituciones
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educativas de Majes (Arequipa) y Villa Rica (Cerro de Pasco) se ubican
entre el nivel inicio y proceso de AA. En general el 73% de estudiantes
presentan un nivel en proceso, sin embargo, al evaluar la planificacién del
aprendizaje el 60% de los estudiantes estan en inicio a aprender, la
participacion en clase, colaboracion en actividades y ampliacion con baja
capacidad en busqueda de informacién digital y fisica. En ese sentido, es
importante conocer los procesos para desarrollar el AA dado que cumple
un rol relevante para el logro de metas de aprendizaje, asimismo fortalecer
las habilidades que permita sobrellevar desafios de un mundo globalizado
(Pinto y Palacios, 2022).

A partir de hallazgos en su estudio con estudiantes de secundaria,
Segovia-Quesada et al. (2022) manifestaron que los cambios actuales
producto del avance tecnoldgico y de informacion, esta generando una
acelerada y agitada vida que conlleva a desarrollar estrés a tal punto que
pueden derivar en frustraciones, por tanto, afectar en sus actividades
escolares.

En el ambito de las tres instituciones educativas publica rural
ubicada en distrito de Huacalluni, Puno, la problemética en el AA y
resiliencia en los estudiantes de secundaria identificada en los ambitos
nacional e internacional no es ajena. En dichas instituciones los estudiantes
del VIl ciclo han vivido la experiencia de la educacion remota durante los
primeros grados de la secundaria entre los afios 2020 y 2021, pasando por
dificultades como la falta de conectividad, distanciamiento con el docente y
companeros de aula, experiencias frustrantes de salud entre otras. Pero,
es importante precisar que bajo ese contexto se vieron en la necesidad de
continuar con su aprendizaje, planificando sus horarios para repasar las
lecturas que recibian por algun medio de comunicacién, enviar las tareas
basicamente por WhatsApp, buscar informacién digital entre otros sin la
ayuda directa del docente.

Por ello, en este estudio se tiene la necesidad de contar con
informacion cuantitativa que permita verificar la relacion existente entre el
AA'y resiliencia en estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas

del distrito de Huacullani, Puno.



De todo lo descrito en los parrafos previos se genera la pregunta
general de investigacion: ; Como se relaciona el AA y la resiliencia en los
estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del distrito de
Huacullani, Puno?, respectos a los problemas especificos se platea ¢ Cual
es la relacion entre el AAy las dimensiones de perseverancia, confianza en
si mismo, satisfaccion personal, ecuanimidad y sentirse bien solo en los
estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de
Huacullani, Puno?

La investigacion presenta tres tipos de justificacion: la primera es la
justificacion de caracter tedrico, porque si bien existe diversos estudios a
nivel nacional e internacional de las variables de estudio de manera
independiente, hay poca evidencia que permita conocer la relacidon
existente entre dichos fendmenos y es relevante tener dicho conocimiento
por la naturaleza del contexto virtual en el que se ha transformado la
educacién a partir de la pandemia por Covid — 19.

Asimismo, tiene justificacion practica, porque a partir de los
resultados se podra contar con informacion cuantitativa que permita tomar
decisiones a las autoridades educativas de las tres instituciones educativas
para la implementacion de recursos tecnologicos pertinentes, asimismo,
para los docentes se contribuye con sugerencias para la aplicacion de
estrategias pedagogicas motivacionales en el aula que permitira desarrollar
la autonomia para el aprendizaje y habilidades resilientes en los
estudiantes.

También, es relevante desde el punto de vista metodoldgico porque
en esta investigacién se realizé la adaptacion de los instrumentos para
medir a las variables de estudio, los cuales pasara por validez de contenido
de jueces especialistas en las tematicas y procedimiento estadistico de
confiabilidad de tal forma que podra ser utilizado en estudios similares.

El objetivo principal del estudio en coherencia al problema es hallar
la relacion entre el AAy la resiliencia en los estudiantes del VII ciclo en tres
instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno. Los objetivos
especificos son: establecer la relacion entre el AA y las dimensiones de

perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal, ecuanimidad



y sentirse bien solo en los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de Huacullani, Puno.

Y la hipotesis general: EI AA y la resiliencia se relaciona
positivamente en los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de Huacullani, Puno. Asimismo, en las hipétesis
especificas se afirma: el AA se relaciona positivamente con las dimensiones
de perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal,
ecuanimidad y sentirse bien solo en los estudiantes del VII ciclo en tres

instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno.



MARCO TEORICO

En el presente apartado se presenta la literatura mas relevante que
sustenta las variables de estudio y objetivo de investigacion. En la primera
parte se reviso los estudios a nivel nacional e internacional:

En el contexto peruano, Hoyos (2021) asocio factores de resiliencia
con autoestima relacionado a la felicidad en estudiantes de educacién
basica. Fue de caracter correlacional, constituido por 243 estudiantes de
secundaria. El instrumento que permitié recopilar la informacién fue la
escala de resiliencia de los autores Wagnild y Young que enmarca los
componentes ecuanimidad, perseverancia, confianza, satisfaccion vy
sentirse bien solos. En los resultados se demuestra que los factores
perseverancia y confianza se correlaciona positivamente, mientras que los
otros factores estan vinculados negativamente. En el analisis de
causalidad, concluye que ninguno de los factores incide en la felicidad de
los alumnos, pero los factores de autoestima si explica la felicidad de los

estudiantes.

Un estudio muy similar en relacién con las dos variables fue
desarrollado en Lima por Espinoza (2021), con la participacion de 128
estudiantes de secundaria seleccionados de manera intencional. Abordado
como investigacion basica, disefio sin manipulacion de variables y encuesta
como técnica de recoleccion de datos. En la conclusion se destaca los
resultados del estudio indicaron que no existe de la Resiliencia y el
Aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de secundaria, tal
como lo muestran el estadistico de Spearman -0.073, y el valor de

significancia p es 0.531>0.05.

También desde Ancash, Ramirez (2021) divulgd una investigacion
que tuvo a fin conocer como se relaciona el pensamiento critico con el AA.
Abordado como disefio no experimental, enfoque de medicion numérica
cuantitativa y nivel correlacion causal. Parte de la muestra fue 162
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Huaraz.
El 53% de los estudiantes evidencian un nivel alto de AAy el 43,6 con nivel

medio. Mediante la correlacion de Pearson concluye que aun nivel de



significancia de 0,000 y r= 0,55 existe una correlacion de grado moderado

entre las variables analizadas.

En la Selva central, Sosa y Salas-Blas (2020) estudiaron la
correlacion entre las habilidades sociales y resiliencia con estudiantes
adolescentes. Como metodologia fue de tipo asociativo, predictivo
correlacional en el que contd con la participacion de 212 estudiantes
adolescentes que pertenecen a cuatro instituciones educativas publicas de
San Luis de Shuaro. Utilizaron la escala de resiliencia que contempla 34
items que agrupa siete dimensiones: Insight, independencia, interaccion,
moralidad, humor, iniciativa y creatividad. Realizaron un comparativo en
relacion con el género sobre la resiliencia, estableciendo que no hay
diferencias significativas estadisticamente. La conclusion establece que la
resiliencia se relaciona con todas las dimensiones de las habilidades
sociales, resaltando con las habilidades frente al estrés con un valor r=0,72
y p<0,05.

Maldonado-Sanchez et al (2019) analizaron la investigacion con el
fin de relacionar aquellas estrategias de aprendizaje con la autonomia.
Metodologicamente se asumié como una investigacion cuantitativa y
disefio sin manipulacion deliberada de las variables. La muestra estuvo
constituida por 171 estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima. Para el analisis de datos aplicaron el método estadistico
de correlacién con posterior analisis de regresion logistica. El reporte
demuestra que el 64% de los estudiantes tiene niveles bajos de estrategias
para aprender de manera autodidacta. La conclusion principal indica que
las estrategias de aprendizaje en su dimension de codificacion ejercen con

mayor eficacia en el AA (B = 1.343).

Medina y Nagamine (2019) relacionaron el AA con la comprension
lectora en estudiantes de secundaria. Fue de enfoque cuantitativo,
exploratorio y correlacional causal. Participaron 144 estudiantes de
Arequipa y Pasco, quienes brindaron informacion a través del instrumento

CETA el cual conté con una confiabilidad por analisis factorial de KMO con
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0.845. Sobre el AA hallaron que la mayoria de los estudiantes se ubican en
nivel proceso (79,3%), lo mismo en las dimensiones de ampliacion,
colaboracién, participacion, conceptual y preparacion para las
evaluaciones. Concluyen manifestando que las estrategias de AA se
relacionan con la comprension lectora y que las dimensiones contribuyen a

mejores niveles de comprension de lectura.

En el ambito internacional, Gaxiola et al. (2022) evaluaron las
conductas de riesgo, compromiso académico y la disposicion de la
resiliencia en la relacion de las variables. El disefio de la investigacién fue
de corte longitudinal con medicién en dos tiempos. Participaron 773
estudiantes de colegios con alto y medio rendimiento de México, los cuales
manifestaron sus percepciones mediante el inventario de disposiciones de
resiliencia que contiene 10 dimensiones con escala ordinal. En los
resultados se corrobora que un nivel de disposicion resiliente mitiga el
efecto negativo que puede ocasionar el tener amigos de riesgo para el
compromiso académico. Concluyen sosteniendo que los tres niveles de
disposicion a la resiliencia (alto, medio y bajo) se relaciona con el

compromiso académico en el marco de entablar amistades de riesgo.

Tailandia, Howlett & Waemusa (2019) presentaron un estudio donde
se examind si el uso de dispositivos moviles aumenta el aprendizaje
auténomo y satisfaccién por el estudio. Participaron en la investigacion 277
estudiantes de secundaria que llevan el inglés como lengua extranjera de
escuelas publicas urbanas y rurales, los cuales fue seleccionado con
muestreo deliberado. Se utilizé un instrumento de 24 items con 4 opciones
de respuesta que evalua la autonomia y conté con la validez de tres
expertos. En los resultados se manifiesta que los estudiantes tienen la
capacidad de usar diversos dispositivos méviles como Indroid, tabletas,
Iphone, Ipod, entre otros con una media de 1.63 y desviacion estandar de
0,63. Concluye manifestando que dichos dispositivos moéviles se relacionan
con el aumento de su propio aprendizaje, ya que les permite hacerse cargo
de aumentar sus propias habilidades, asimismo, les genera entusiasmo por

aprender.



En Indonesia, Cirocki et al. (2019) difundieron la investigacién que
estuvo orientado a analizar cdmo los estudiantes de secundaria se
encontraban preparados para participar de un aprendizaje autébnomo y
motivados para aprender inglés. El método utilizado fue mixto, disefio
explicativo secuencial, con instrumentos cuantitativos y cualitativos. El
cuestionario que evalua la autonomia del aprendizaje fue elaborado en el
idioma nativo bahasa con 15 preguntas cerradas de escala tipo Likert. En
los resultados probaron que en el componente dependencia del docente, el
71,2% consideraron un nivel medio y mayor dependencia en varones
respecto a las mujeres. La motivacion para el autoaprendizaje es de nivel
bajo; por tanto, concluyen que los estudiantes no estan preparados para

aprender de manera autonoma.

En Colombia, Duenas et al. (2019) presentaron los hallazgos de su
investigacion sobre logro educativo y resiliencia. El estudio estuvo
orientado a la medicién cuantitativa. Utilizaron los datos del examen Saber
11 recopilado en el 2015 de colegios privados y publicos. Entre los
resultados descriptivos muestran que 31,7% considerando en el nivel bajo
del INSE son resilientes, asimismo, los estudiantes de los colegios publicos
son mas resilientes frente a los que provienen de colegios privados.
Hallaron relacion altamente significativa entre la resiliencia y ingreso
econdmico (r=0,96), lo mismo cuando el padre es trabajador independiente
(r=0,98).

En Finlandia, Sorkkila et al. (2019) estudiaron tres variables:
resiliencia, agotamiento y abandono escolar. Considerado de corte
longitudinal, conté con una muestra de 491 estudiantes deportistas que
brindaron informacion durante cuatro afnos a través de tres instrumentos.
Identificaron que los estudiantes con presencia de agotamiento (Burnout)
eran mas propensos a abandonar por lo tanto menos resilientes. Los
estudiantes identificados como perfil sin riesgo presentan mayor resiliencia,
por tanto, son los que se avizoran como exitosos en su futuro académico y
profesional.

Otro aspecto de la literatura, son las bases tedricas y conceptuales

que explican las variables analizadas en esta investigacion:



Desde el punto de vista tedrico, el AA es sostenido por la teoria
sociocultural de Vigotsky porque considera que el estudiante es proactivo
con el entorno que los rodea, donde el desarrollo cognitivo es consecuencia
de un proceso de colaboracion. Sostiene que el aprendizaje implica un
proceso social donde el eje principal es la interaccion y se da en dos
niveles, siendo el primero a través de la interaccion y segundo incorporando
ese conocimiento a la estructura mental del sujeto. Por ello, considera que
debe proveerse entornos sociales provechosos a través de los docentes,
sus pares y entorno familiar, de tal forma que puedan explorar los diferentes
campos del conocimiento, donde el rol sea de apoyo, organizacion y
direccion hasta que el estudiante sea capaz de conducir su propio

aprendizaje de manera critica y reflexiva (Bravo-Cedefio et al., 2017).

Para una mayor comprension del AA es importante precisar aspectos
conceptuales de aprendizaje, en ese sentido Domjan (2016) tomando como
base posturas psicoldgicas, en su definicion considera como el cambio
prolongado que persiste en el tiempo y se manifiesta a través de
mecanismos de conducta, los cuales implica estimulos o acciones previas.
En la misma linea, Bower y Hilgard (1989) citado en Pefa et al. (2006)
agrega que es el cambio potencial de la conducta humana producto de un
proceso de aprendizaje, siempre y cuando estos cambios no sean aquellas

de caracter innato como la maduracion.

El AA definido como la “capacidad mental del alumno con relacién al
proceso y contexto de adquisicion de aprendizaje”. Este tipo de aprendizaje
implica capacidad de desapego, reflexion critica e independiente y toma de
decisiones (Pequeno, 2001 citado en Ezzaidi, 2020, p. 340). El éxito y
desarrollo de una autonomia depende de una actitud positiva, el cual se
logra durante un largo proceso de acompafiamiento desde muy temprana
edad.

Dan (2012) cataloga al AA en tres procesos que son la iniciacion,
seguimiento y evaluacion. Khotimah et al. (2019) detallaron que la iniciacion
comprende aspectos donde el estudiante identifica su potencial para

aprender, planifica objetivos y avizora oportunidades de aprendizaje. El
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seguimiento es considerado el proceso de mayor prolongacion donde se
requiere el compromiso y motivacién para mantener el aprendizaje, implica
también seleccidén de estrategias pertinentes para mejorar y modificar el
aprendizaje y capacidad de negociacién con los pares. Por su parte la
evaluacion comprende que el estudiante sea capaz de evaluar los
resultados de su aprendizaje ¢,qué aprendi?, las estrategias que utiliza para

aprender y su progreso para realizar correcciones a tiempo.

Ante las definiciones previas es importante tener en cuenta
caracteristicas relevantes de los estudiantes de secundaria, considerando
que ellos estan en una etapa de desarrollo. Como se sabe, dichos
estudiantes estan en la etapa denominada adolescencia, que deriva del
vocablo adolescere el cual oscila entre los 12 y 18 afios aproximadamente
y representa un proceso de madurez y crecimiento propio de la naturaleza
humana. Esta etapa se caracteriza por la formacion de las capacidades,
habilidades y actitudes, los cuales aun no han culminado su proceso de
madurez. Sin embargo, este proceso de maduracion puede tener retrasos
o adelantos debido a factores externos como el abandono infantil,
independencia econdmica o adolescentes que no han dejado el hogar
hasta pasado los 27 afios (Coll, 2010).

La autonomia para el aprendizaje se ve reflejado en las siguientes
caracteristicas: (a) organizacion y responsabilidad en la distribucion y uso
provechoso del tiempo; (b) conduccion autonomo del aprendizaje; (c)
autoconocimiento, por lo que es capaz de identificar sus propias
debilidades y fortalezas; (d) reflexion de su propio aprendizaje, por lo que
es capaz de hacer su autoevalucion; (e) toma iniciativas de mejora cuando
evalua que una tarea o trabajo realizado presenta debilidades y (f) es critico
consigo mismo y se motiva para mejorar (Bravo-Cedeno et al., 2017).

Para Aebli (1991) y Chica (2017) las dimensiones del AA implican
actividades de interaccion o sociales que se manifiesta a través de
interrelacion con sus pares para dialogar sobre las diferentes problematicas
del aprendizaje, simbdlicas o mentales que se van construyendo mediante

la interaccidn social para ir en busqueda de la verdad del conocimiento y

10



de cosas practicas (productivas) que incluye la comprension de la realidad

a través de sus experiencias o vivencias.

Tomando la postura de Manrique (2004), en este estudio con la
finalidad de medir el AA se considera las siguientes dimensiones: afectivo-
motivacional, que conmina a la conciencia, autoconfianza sobre su
capacidad, estilo, habilidades y motivacion interna para el aprendizaje. La
segunda dimension es la autoplanificacion, que comprende la elaboracién
de un plan de estudios realista que considere aspectos relacionados a la
tarea y condiciones, para los cuales debe identificar metas de aprendizaje.
Como tercera dimensiéon es la autorregulacion, que evalua como el
estudiante conduce y regula su conducta durante el proceso de
aprendizaje, identificando sus debilidades y fortalezas, revisando sus
avances a través de un proceso de autosupervision. Por ultimo, la cuarta
dimensién es la autoevaluacion, donde el educando valora su propio
aprendizaje, conllevando a una reflexion de la planificacion realizada con el
fin de mejorar. Este tipo de evaluacion se puede realizar en todo el proceso,
aunque lo ideal es hacerlo en la fase inicial e intermedia, aunque al finalizar

el proceso es poco util.

Otro aspecto para considerar es el papel de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) en el AA. Existe evidencia para afirmar
que la plataforma Youtube permite un aprendizaje acorde a su ritmo,
gestionar su aprendizaje, el tiempo, sentian que tenian el control de que
van aprendiendo por lo que podian realizar las tareas sin dificultad
(Khotimah et al., 2019). El uso de videos permite comprender con facilidad
los conceptos y aspectos tedricos, pero es indispensable que el disefio de
la plataforma sea amigable (Aprianto y Purwati, 2020).

Respecto a la resiliencia, la teoria de la autoeficacia de Bandura
destaca la importancia de las creencias personales en |la determinacién del
comportamiento y sugiere que el desarrollo de la confianza en las
habilidades puede tener un impacto significativo en el rendimiento y el
bienestar general. En ese sentido, afecta la manera en que las personas

piensan, sienten y actuan, por lo que los adolescentes con una alta
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autoeficacia tienden a abordar desafios con mayor confianza vy
perseverancia. El éxito en una tarea refuerza la autoeficacia, mientras que
los fracasos pueden debilitarla. Sin embargo, se puede fortalecer a través
de experiencias de éxito, modelado y otras formas de apoyo (Rodriguez-
Rey y Cantero-Garcia, 2020).

Desde el punto de vista educativo es entendida como la capacidad
con el que una persona o entidad educativa enfrenta de manera efectiva
situaciones adversas o de crisis, utilizando sus recursos internos, innatos o
adquiridos con el fin de contrarrestar y sobreponerse a dicha situacioén,
ademas de considerar como una experiencia de aprendizaje (Yaria, 2005;
Bisquerra, 2008). A lo sostenido, se afiade como la capacidad de
resistencia a nuevas enfermedades (Belcher, 2021) como el Covid-19 que
confind a los adolescentes y la humanidad en general entre los afios 2020

al 2022 en sus hogares.

Para los adolescentes las situaciones de adversidad se producen
por diversos factores como el estrés que experimentan en sus
interrelaciones sociales, familiares, presion grupal o proveniente de la
escuela. Por ejemplo, la separacion de los padres, obtener resultados
negativos en el rendimiento académico o deficiencias en las relaciones
amicales son situaciones que produce estrés a los adolescentes (Shabrina
et al.,, 2020). En ese sentido, el rol de los padres a modo de relaciones
positivas y la escuela como un contexto que contribuye al normal desarrollo
de los adolescentes desde temprana edad es muy importante (Tian et al.,
2018).

La situacion del confinamiento en el afio 2020 conllevé a que los
estudiantes enfrenten diversas experiencias emocionales, sobre todo dolor
en las relaciones familiares. Al finalizar dicha situacién, muchos de ellos
han elevado su autorregulacion producto de una elevada resiliencia, pero
en otros casos se ha mantenido las emociones negativas y dificultad para
el aprendizaje (Zhang et al., 2020). En ese sentido, es necesario brindar

una sensacion de seguridad en los estudiantes para que mantengan una
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estabilidad emocional que le permita llevar su proceso de aprendizaje de

manera exitosa.

La alta resiliencia coadyuva en la prevencion de problemas
socioemocionales y de estrés. Pues en algunos estudios se ha evidenciado
que las personas con recurrencia de la misma adversidad elevan su nivel y
son capaces de superar el estrés a diferencia de las personas con baja
resiliencia y que son vulnerables a enfermedades mentales (Yuan, 2021) y
resultados negativos en su aprendizaje (Zhang et al., 2020).

Existen diversos instrumentos que evaluan la resiliencia, para este
estudio se considera la propuesta de Wagnild y Young (1993) que considera
cinco factores:

Confianza en uno mismo, identificada como la aptitud de
autoconfianza en las propias capacidades. Es decir, un estudiante
considera que puede resolver problemas matematicos gracias a la
autoconfianza que tiene en su capacidad para la matematica, asi de esa
manera, la confianza en si mismo depende de la creencia que tiene de su

capacidad para hacer ciertas cosas especificas (Haro, 2020).

Como segunda dimensidn esta la ecuanimidad, el cual se aprecia en
caracteristicas de una persona calmada, con equilibrio emocional, buen
temperamento. En el ambito educativo, es muy importante mantener la
calma ante situaciones infortunas, pero también ante situaciones con
extrema alegria. Por ejemplo, mantener la calma al momento de resolver
una evaluacion es relevante para obtener resultados satisfactorios, ya que
permitira mantener concentracion mental.

La tercera dimension es la perseverancia, que consiste en la
constancia y persistencia para el logro de las metas a pesar de las
adversidades. El desarrollo de este valor en el estudiante generara interés
y mantenerse constante en el estudio, afrontando los problemas escolares,
personales y sociales. Para Ladu (2020) es la cualidad que conlleva a la
persecucion de una tarea o actividad iniciada, también es un valor que esta

vinculada a la fuerza de voluntad e impulsa al logro de metas. En palabras
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de Pierina (2002), el impetu para resolver problemas esta estrechamente

ligado al logro de una autonomia, autovaloracion y autoconfianza.

La Cuarta dimension es la satisfaccion personal, asociado a la
habilidad que permite comprender el sentido que tiene la vida y existencia
en si misma de cada sujeto. La escuela es el espacio orientado a contribuir
en la excelencia, desarrollo de conocimientos, habilidades, valores y por
ende competencias del ser humano; en ese sentido, esta orientado a
satisfacer sus necesidades. La evaluacion individual que realiza frente a
estos aspectos es entendida como bienestar subjetivo. En estudios se ha
demostrado que una persona puede tener satisfaccién global frente a la

vida, pero no necesariamente satisfaccion escolar (Alfaro et al., 2016).

Por ultimo, el quinto factor es sentirse bien, desde el punto de vista
psicolégico es entendido como el sentirse a gusto consigo mismo,
aceptandose fisica y corporalmente como un ser unico en el mundo. Es una

sensacion interna de felicidad y satisfaccion.
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METODOLOGIA

El enfoque adoptado fue de naturaleza cuantitativa, reconocible por
su enfoque riguroso y secuencial. Se caracteriza por el empleo de
herramientas especificas como encuestas y cuestionarios estructurados,
ademas de la aplicacion de analisis estadisticos descriptivos e
inferenciales. Este método busca objetividad al recopilar datos numéricos
y procesarlos de forma sistematica, permitiendo generar conclusiones

respaldadas por evidencia estadistica (Hernandez et al., 2014).

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Considerando los objetivos que se persigue en esta investigacion, el
tipo fue caracter basico. Esteban (2018) sostuvo que este tipo de
investigacion es las mas antigua y tiene sus inicios con los clasicos filésofos
como Thales de Mileto. Se orienta al descubrimiento de nuevos
conocimientos, por lo que sirve de base a la investigacion aplicada. Por
tanto, los resultados obtenidos mediante la contrastacién de hipdtesis
fueron de utilidad para futuras investigaciones de aplicacién practica. El
alcance es descriptivo porque se muestra a detalle las caracteristicas
principales presentes de las variables de estudio en los adolescentes de

secundaria.

La investigacion se centr6 en un alcance correlacional para abordar
las hipétesis planteadas, permitiendo asi determinar el nivel de relacién
entre las variables a través de métodos estadisticos de inferencia, como los

coeficientes de correlacion (Ramos-Galarza, 2020).

3.1.2. Diseno de investigacion
Acorde a los objetivos fue de disefio no experimental, ya que se
analizé6 hechos que ya ocurrieron sin manipular las variables de
investigacion teniendo en cuenta que también es conocido como ex post
facto. La informacién a través de los instrumentos fue recogida en un solo
momento, por lo que se consigna como transversal en su clasificacion este

disefio (Thompson & Panacek, 2007).
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El estudio adopt6é un disefo transversal, capturando datos en un
Unico momento temporal para cada variable (Naupas et al., 2018). En el
analisis, se enfocé en describir individualmente cada variable y explorar su
correlacion. El objetivo era determinar el nivel de asociacion entre estas

variables.El disefio queda en la siguiente representacion:
Figura 1
Representacion del diserio correlacional
OX

v

M r
5
M: muestra (estudiantes de VIl ciclo de secundaria).
Ox: medicién del AA.
r: grado de relacion entre las variables.
Oy: medicion de la resiliencia.
3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variables: AA'y resiliencia son variables cualitativas de tipo ordinal

Definicion conceptual del AA

Se define como la “facultad que le permite al aprendiz tomar sus
propias decisiones que lo lleven a regular su propio aprendizaje de acuerdo
con los objetivos y resultados por alcanzar y las condiciones especificas de

aprendizaje” (Monereo y Castello, 2007 citado en Manrique, 2004, p. 2).
Definiciéon operacional

El aprendizaje autonomo se evalua a través de un cuestionario tipo
Likert de cuatro dimensiones con 24 items adaptado por Alvarado (2017)
que son: afectivo motivacional, autoplanificacion, autorregulacion vy

autoevaluacion.
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Indicadores: La autoevaluacion comprende los indicadores que mide
la capacidad de motivacidn interna para realizar las tareas,
autoplanificacién que valora la capacidad de formular un plan de estudio
efectivo, autorregulacion orientada a medir el uso de estrategias que
permiten el logro de aprendizaje y autoevaluacion que evalua la capacidad

para reflexionar sobre sus avances (Manrique, 2004).

Escala: Ordinal con opciones de respuesta nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre los cuales se utiliza en variables categéricas
(Alvarado, 2017).

Definicién conceptual de resiliencia:

Resiliencia: Para Wagnild y Young (1993) son caracteristicas positivas en

relacion con la personalidad que contribuye en la adaptacion personal.
Definiciéon operacional

La resiliencia se mide a través del constructo de cinco factores compuesto
por 25 items de siete opciones ordinales, que ha sido adaptado por
Sanchez (2020).

Indicadores: El factor confianza evalua el nivel de autoconfianza frente a
sus capacidades; ecuanimidad que valora aspectos de calma y control,
perseverancia que mide la persistencia en el logro de metas, satisfaccion
personal valora aspectos de comprension frente a la vida y sentirse bien
(Wagnild y Young, 1993).

Escala: Ordinal con siete opciones de respuesta que son Totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, algo en desacuerdo, ni en desacuerdo ni de
acuerdo, algo de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo (Sanchez,
2020).
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion de estudio

La poblacion es comprendida como el conjunto de elementos objeto
de estudio (Majid, 2018). En esa linea de definicion, el objeto de estudio
son todos los estudiantes del VIl ciclo de tres instituciones educativas de la
localidad de Huacullani ubicado en la region Puno, que suma una totalidad

de 91 estudiantes entre hombres y mujeres.

Se considera algunos criterios de inclusién como que los padres de
familia o tutores manifiesten la autorizacién a través del documento de
consentimiento informado. Asimismo, la asistencia el dia de la aplicacién

del instrumento.

Como criterios de exclusion, se tiene a estudiantes no matriculados

en el periodo lectivo y los que no aceptaron en participar voluntariamente.

Tabla 1

Detalle de la poblacion por institucion educativa en Huacullani

Grado .LE.N°1 l.LE. N° 2 I.LE. N° 3

Tercero 19 10 3
Cuarto 14 16 3
Quinto 11 13 2
Total 44 39 8

3.3.2. Muestra de estudio Censal
Se define como una parte de la poblacion, y no se tiene muestra, ya
que el tamafo de poblacion es accesible por lo que se considera a toda la
poblacién de estudio. En ese entender Ramirez (1997) establece la
muestra censal en donde todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra.
3.3.3. Muestreo de estudio
El muestreo es de tipo Censal no probabilistico y conveniencia,

primando el objetivo de investigacion (Otzen y Manterola, 2017), en ese
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sentido, se selecciond a todos los participantes que de acuerdo con los
criterios de inclusion acepten participar.
3.3.4. Unidad de analisis

Las unidades de analisis en la investigacion pueden ser tanto
individuales como colectivas, y no se limitan necesariamente a personas o
grupos especificos (Azcona et al., 2013). Para esta investigacion se
consideraron a estudiantes del VIl ciclo de educacion basica regular.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el acopiamiento de datos fue importante considerar dos
elementos muy importantes que son la técnica y el instrumento. La
técnica es actividad y procedimiento que se sigue para recoger datos
y dar respuesta a la pregunta de investigaciéon (Hernandez et al.,
2020).

En ese sentido la técnica que permitié acopiar los datos es la
encuesta, el cual consiste en la formulacion de interrogantes que han
sido construidas previamente para que los sujetos puedan dar
respuesta (Feria et al., 2020).

Por su parte el otro elemento es el instrumento, entendido
como el recurso al cual recurre el investigador para recopilar datos. En
esta investigacion se utilizaron dos cuestionarios. Este tiene la forma
de material impreso o digital que permite el registro de informacién
proveniente de personas que participan en una encuesta

(Hechavarria, 2012). A continuacion, se detalla las caracteristicas:
Ficha técnica del cuestionario de AA
Autor: Adaptado por Alvarado Haydee
Afo: 2017
Objetivo: Medir el AA en estudiantes de VII ciclo de EBR

Dimensiones: afectivo motivacional, autoplanificacion, autorregulacion

y automotivacion
Tiempo de aplicacién: 20 min aproximado.

Administracion: directa
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Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0,86

Ficha técnica del cuestionario de resiliencia

Autor: Adaptado de Sanchez Consuelo

Afo: 2020

Objetivo: Medir la resiliencia en estudiantes de VII ciclo de EBR

Dimensiones: confianza, perseverancia, ecuanimidad, aceptacién de

uno mMismo

Tiempo de aplicacion: 25 min aproximado.
Administracion: directa

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0,841

Validez: desde la investigacidén cuantitativa, la validez se define como
el grado en que un instrumento mide el concepto que se desea medir.
Ademas, se clasifica en tres: constructo, criterio y contenido (Martinez
y March, 2015). Para esta investigacion, los instrumentos a utilizar
presentan validez por juicio de tres expertos, el cual representa a la
validez de contenido. Pero, igualmente se considero la revision de tres
especialistas en las variables de estudio para validar los instrumentos
de acuerdo con los criterios establecidos por la normativa de la
Universidad César Vallejo que son claridad, relevancia, coherencia y

suficiencia.

Confiabilidad: Este aspecto refleja el grado en que un instrumento se
administra en repetidas ocasiones al mismo sujeto reporta resultados
similares. Entre los métodos existen diversos como la consistencia
interna, aplicando el estadistico de Alfa de Cronbach para instrumentos
con opciones de respuesta politbmica. Se considera como aceptable a
partir de 0,75 en consenso de varios autores contenido (Martinez y
March, 2015).
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3.5.

Para ello, fue necesario la aplicacion de una prueba piloto a través de
un grupo de sujetos que consigna las mismas caracteristicas de la

muestra de estudio, el cual fue de 20 estudiantes.
Tabla 2

Resultados de la confiabilidad de los instrumentos

Instrumentos Tipo de coeficiente Resultado

Cuestionario de Aprendizaje Alfa de Cronbach 0,917

auténomo

Cuestionario de resiliencia Alfa de Cronbach 0,910

Los resultados por encima de 0,90 evidencian una alta confiabilidad
de los instrumentos por lo que cumple con todo el rigor cientifico para

su aplicabilidad a la muestra.

Procedimientos

Teniendo en cuenta un procedimiento es un conjunto de pasos, para
recoger los datos se organiza dichos pasos de la siguiente manera: Se
e gestion6 el tramite de la carta de autorizacion emitida por la
Universidad César Vallejo a través de la plataforma Trilce, luego se
envio dicha carta al directivo de la instituciéon educativa donde se
recolectd los datos. Asimismo, se realizé una reunién con los padres
de familia por intermedio de los docentes para informar sobre la
finalidad del estudio y solicitar el consentimiento informado para la
participaciéon de los alumnos, También se aplicé asentimiento
informado del estudiante; finalmente, una vez obtenido la verificacion
de la validez y confiabilidad del instrumento, se procedié a la aplicacién

de esta presencialmente.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

El analisis estadistico de los datos recogidos sigui6é dos tipos
de analisis: (a) estadistica descriptiva, en el que se describid las
frecuencias y porcentajes en las que se representa las caracteristicas
de las variables de estudio y (b) estadistica inferencial, teniendo en
cuenta que se ha planteado hipétesis, estas fueron contrastadas. Por
ello, se utilizé el coeficiente de correlacion Rho Spearman, el cual es
una prueba no paramétrica, esto porque las caracteristicas de las
variables son ordinales politbmicas. Roy-Garcia et al. (2020)
manifestaron que la correlacién “r’ puede asumir valores que oscilan
entre -1 y +1 y que la prueba de hipotesis que se plantea son los
siguientes:

a=0,05

Ho: = r= 0, no existe relacion en las variables

Ha: r# 0, existe relacion en las variables

Entre los supuestos que se consideran para el procesamiento
de los datos mediante el coeficiente Rho Spearman es que al menos
una de las escalas es de caracteristica ordinal (Montes et al., 2021).
En ese sentido, se cumple con dicho supuesto ya que las dos variables

de estudio son categéricas ordinales politomicas.

Aspectos éticos

La ética en investigacion refleja la moral del investigador. Esto
significa qué a través de las acciones realizadas en el proceso
investigativo, se refleja los valores que el/la investigador practica.
Para la investigacion se ha establecido algunos criterios o principios
éticos que todo investigador debe aplicar en el proceso de la misma.
En el ambito internacional se ha considerado la aplicacion de los
siguientes principios éticos:

El principio de autonomia, en el que se manifiesta el respeto al
ser humano. Por lo que se ha procedido a la gestion del
consentimiento informado por parte de los tutores o padres de familia

segun sea el caso, informandose la finalidad del estudio para luego
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pasar al asentimiento de los estudiantes. El principio de beneficencia,
en que se ha realizado esfuerzos maximos para evitar algun dafo a
la moral que pudieran sufrir los participantes por medio de vulneracion
a sus datos, manteniendo la confidencialidad de estos en todo
momento. También el principio de justicia, con el compromiso de
compartir los resultados de la investigacion con todos los participantes
y beneficios que se pudieran obtener de este estudio (Acevedo, 2002).

El respeto a los derechos de autor, mediante la aplicacion
escrupulosa del estiio de redaccion American Psychological
Association (APA) en su version de séptima edicion, también, a la
propiedad intelectual, respetando todo tipo de obra, material
bibliografico entre otros (Salazar et al., 2018).

De las normativas a nivel nacional, se ha considerado la
aplicacion de la RVI N° 062-2023 que orienta el desarrollo del proyecto
de investigacion y tesis, RCUN 200-2018 documento bajo el cual se
ha delimitado el tema de investigacion, RCU 0340-2021 codigo de

ética entre otros.
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IV.

RESULTADOS

En este apartado se presenta los resultados descriptivos e inferenciales. En la
primera parte se realiza un analisis descriptivo considerando los niveles de las

variables y sus respectivas dimensiones.
Tabla 3

Resultados con relacion a las dimensiones del aprendizaje autonomo

Aprendizaje Afectivo e ., Autoevaluac
. L Autoplanificacion Autorregulacién .
Niveles auténomo motivacional ion
f % f % F % F % f %
Bajo 1 1 2 2.2 3 3.3 2 2.2 3 3.3
Regular 33 36 38 41.8 23 25.3 17 18.7 40 44.0
Alto 57 63 51 56.0 65 71.4 72 79.1 48 52.7
Total 91 100 91 100 91 100 91 100 91 100

El aprendizaje autbnomo en los estudiantes de VII ciclo de tres
instituciones educativas de educacion basica en el distrito de Huacullani, Puno
presentan en su mayoria representado en el 63% un nivel alto. Esto significa que
la educacion remota de los afios 2020 y 2021 ha generado independencia para
el aprendizaje de tal forma que autorregulan la organizacién de los tiempos y
espacios para el aprendizaje. Sin embargo, el 36% de los estudiantes refleja de
alguna manera la problematica en la autonomia para aprender, el cual es
preocupante dado que son estudiantes que estan proximos a egresar de la
educacion basica hacia la educacion superior, el cual exige un alto nivel de
autonomia para aprendizaje. El nivel bajo de aprendizaje de autbnomo tiene muy
poca representacion en los estudiantes que tienen muy baja resiliencia con 1,1%,
no se presenta casos de bajo aprendizaje autbnomo y demas niveles de

resiliencia.

En lo referente a las dimensiones, se aprecia una tendencia al nivel alto
en las dimensiones del aprendizaje autébnomo en mas del 50% de los estudiantes

de VIl ciclo del distrito de Huacullani, Puno, el cual es positivo. Pero, hay un buen
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porcentaje cercano al 45% que presenta niveles de preocupacion regular en las
cuatro dimensiones, donde la dimension afectivo motivacional (41.8%) y
autoevaluacion (44%) tienen mayor porcentaje. Este resultado refleja el poco
desarrollo de la capacidad para automotivarse y este aspecto es muy importante
ya que impulsa a que el estudiante pueda seguir progresando en sus metas;
asimismo, en la autoevaluacion los estudiantes no logran 6ptimamente identificar
sus debilidades y fortalezas en el desarrollo de las tareas escolares. Las
dimensiones de autoplanificacion se presenta en nivel regular (25.3%) y
autorregulacion (18.7%). Estos resultados evidencian que dicho porcentaje de
estudiantes no logran con éxito desarrollar un plan de aprendizaje y hay poco
control en las acciones emocionales. Entre 2 a 3 estudiantes (menos del 4%)

tienen bajo nivel de autonomia para aprender.
Tabla 4

Niveles de resiliencia en frecuencias y porcentajes

Res'{'fnc' Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 DimS5
Niveles

f % F % f % F % f % %
Muybajo 16 17.6 6 66 14 154 10 11 12 132 6 66
Bajo 41 451 38 418 42 462 19 209 38 418 66 725
Alto 19 209 29 319 34 374 33 363 25 275 19 209
Muyalto 15 165 18 198 1 11 29 319 16 176 0 0
Total 91 100 91 100 91 100 91 100 91 100 91 100

Nota. Dim1=Perseverancia; Dim2= confianza en si mismo; Dm3= satisfaccion personal;

Dim4= ecuanimidad y Dim5= sentirse bien solo

La resiliencia refleja resultados preocupantes en el 45.1% de estudiantes con
nivel bajo y 17.6% con baja resiliencia. Dichos resultados demuestran que este
grupo de estudiantes presentan dificultades para adaptarse a nuevas situaciones
y adversidades que se presentan en la vida. Del 100%, solo el 20.9% estan en

nivel alto y 16.5% con muy alta resiliencia.

Respecto a las dimensiones, el 41.8% consideran que tienen una baja

perseverancia hacia su aprendizaje, el 31.9% esta en nivel alto, el 19.8% muy
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alto y el 6.6% con muy baja perseverancia. La confianza en si mismo tiene un
nivel a representativo bajo segun el 46.2% de estudiantes, el 37.4% percibe un
nivel alto, el15.4% muy bajo y solo el 1.1% tiene muy alta confianza en si misma.
En lo referente a la satisfaccion personal, el 36.3% percibe un nivel alto, el 31,9%
como muy alto, el 20.9% bajo y el 11% de los estudiantes con muy baja con muy
baja satisfaccion personal. En la dimensiéon ecuanimidad, el 41.8% de
estudiantes refleja baja ecuanimidad, el 27.5% con nivel alto, el 17.6% en muy
alto y el 13.2% con muy baja ecuanimidad. Finalmente en la dimension sentirse
bien solo, el 72.5% de estudiantes manifiesta niveles bajos, el 20.9% en nivel
alto y 6.6% en muy bajo nivel, no hay estudiantes en esta dimension que se

ubiquen en el nivel muy alto.
Prueba de normalidad

Ho= Las variables y dimensiones en la muestra de estudio tiene una distribucion

normal.

H1= Las variables y dimensiones en la muestra de estudio es diferente a la

distribucion normal.
Si p-valor es menor a 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Tabla 5

Resultados de prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico Gl Sig.
Aprendizaje autonomo ,076 91 ,200"
Afectivo motivacional ,097 91 ,033
Autoplanificacion ,104 91 ,017
Autorregulacién ,108 91 ,010
Autoevaluacion ,068 91 ,200°
Resiliencia ,092 91 ,055
R1 ,099 91 ,027
R2 ,118 91 ,003
R3 ,109 91 ,010
R4 137 91 ,000
R5 ,080 91 ,198

Para el analisis de la prueba de normalidad se utilizd el estadistico de

kolmogorov smirnov. De acuerdo con los resultados estadisticos que se observa
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en la tabla 5, se tiene que en la mayoria de los casos, el p-valor es menor a 0,05;
por tanto se rechaza la HO y los datos son diferentes a la distribucién normal. En
ese sentido, para la prueba de hipétesis se utiliza pruebas no paramétricas.

Prueba de hipétesis
Prueba de hipoétesis general

Ho= EIl aprendizaje auténomo y la resiliencia no se relaciona positivamente en
los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del distrito de

Huacullani, Puno.

Ha= El aprendizaje autbnomo y la resiliencia se relaciona positivamente en los
estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de Huacullani,

Puno.

Parametros de decision

a=0,05; si p-valor es <0,05 se rechaza Ho; si p-valor >0,05 se acepta Ho
Tabla 6

Aprendizaje autonomo y resiliencia

Aprendizaje
autbnomo Resiliencia
Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 ,302"
autébnomo correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de 302" 1.000
Resiliencia cqrrelapién
Sig. (bilateral) 0.004
N 91 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el coeficiente de correlacidon entre el aprendizaje
auténomo vy resiliencia es de 0,302, el cual se interpreta como una correlacion
de grado positiva media entre las variables analizadas. Asimismo, el sig. bilateral
de 0,004 (p-valor) es menor que el valor a y de acuerdo con los parametros
estadisticos establecidos se rechaza la hipétesis nula. Por tanto, se confirma que

el aprendizaje autonomo y la resiliencia se relaciona positivamente en los
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estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de Huacullani,

Puno.
Prueba de hipétesis especifica 1:

Ho= El aprendizaje autobnomo no se relaciona positivamente con la dimension
perseverancia de los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del

distrito de Huacullani, Puno.

Ha= El aprendizaje autobnomo se relaciona positivamente con la dimension
perseverancia de los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del

distrito de Huacullani, Puno.
Tabla7

Correlacion entre el aprendizaje autonomo y la dimension perseverancia

Aprendizaje
autbnomo Perseverancia
Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 ,298"
auténomo correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de 298" 1.000
Perseverancia cc_)rrela_mon
Sig. (bilateral) 0.004
N 91 91

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con relacion a la relacion a la prueba de hipotesis especifica entre el
aprendizaje autonomo y perseverancia, se observa un grado de correlacion de
0,298 el cual se expresa como una positiva media. El nivel de significancia (p-
valor) de 0,004<0,05 (0,01) permite aseverar el rechazo de la hipotesis nula, por

tanto, se confirma la hipotesis planteada por el investigador.
Prueba de hipétesis especifica 2

Ho= El aprendizaje autbnomo no se relaciona positivamente con la dimension
confianza en si mismo de los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones

educativas del distrito de Huacullani, Puno.
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Ha= El aprendizaje autonomo se relaciona positivamente con la dimension
confianza en si mismo de los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones

educativas del distrito de Huacullani, Puno.

Tabla 8

Correlacion entre el aprendizaje auténomo y la dimensién confianza en si mismo

Aprendizaje  Confianza en si

autbnomo mismo

Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 218’
auténomo correlaciéon

Sig. (bilateral) 0.038

Rho de N 91 91

Spearman Coeficiente de 218" 1.000
Confianza en correlacion

si mismo Sig. (bilateral) 0.038
N 91 91

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Respecto a la prueba de hipdtesis especifica entre el aprendizaje
auténomo y confianza en si mismo, el coeficiente estadistico demuestra una
relacion de 0,218 interpretado como una correlacion positiva media. La
significancia (p-valor) de 0,038<0,05 permite el rechazo de la hipdtesis nula,

afirmando que dichas variables estan relacionadas.
Prueba de hipétesis especifica 3

Ho= El aprendizaje autbnomo no se relaciona positivamente con la dimension
satisfaccion personal de los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones

educativas del distrito de Huacullani, Puno.

Ha= El aprendizaje autonomo se relaciona positivamente con la dimension
satisfaccion personal de los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones

educativas del distrito de Huacullani, Puno.
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Tabla 9

Correlacion entre el aprendizaje autonomo y la dimension satisfaccion personal

Aprendizaje Satisfaccion

auténomo personal

Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 ,204
autbnomo correlacion

Sig. (bilateral) 0.052

Rho de N 91 91

Spearman Coeficiente de ,204" 1.000
Satisfaccion  correlacion

personal Sig. (bilateral) 0.038
N 91 91

En la tabla 9 de la relacion entre aprendizaje auténomo y satisfaccién
personal, el estadistico Rho muestra un grado de correlacion de 0,204 positiva
media. Por su parte, la significancia (p-valor) de 0.052 es igual 0,05, por lo que
se acepta la hipotesis nula; entonces el aprendizaje auténomo no esta
correlacionado a la satisfaccion personal de los estudiantes de VIl ciclo en tres

instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno.
Prueba de hipétesis especifica 4

Ho= El aprendizaje autbnomo no se relaciona positivamente con la dimension
ecuanimidad de los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del

distrito de Huacullani, Puno.

Ha= El aprendizaje autonomo se relaciona positivamente con la dimension
ecuanimidad de los estudiantes del VII ciclo en tres instituciones educativas del

distrito de Huacullani, Puno.
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Tabla 10

Correlacion entre el aprendizaje autonomo y la dimension ecuanimidad

Aprendizaje
autbnomo Ecuanimidad
Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 ,230"
autbnomo correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.028
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de 230" 1.000
Ecuanimidad cc_JrreIa_cién
Sig. (bilateral) 0.028
N 91 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
La relacion entre el aprendizaje autonomo y ecuanimidad fue verificada

mediante el valor Rho de 0,230, entendido como un grado de correlacion positiva
media. Asimismo, la significancia con p-valor de 0,028<0,05, el cual permite
rechazar la hipotesis nula, confirmando que la ecuanimidad esta correlacionada

con el aprendizaje autbnomo.
Prueba de hipétesis especifica 5

Ho= El aprendizaje autbnomo no se relaciona positivamente con la dimension
sentirse bien solo de los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas

del distrito de Huacullani, Puno.

Ha= El aprendizaje autdbnomo se relaciona positivamente con la dimension
sentirse bien solo de los estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas

del distrito de Huacullani, Puno.
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Tabla 11

Correlacion entre el aprendizaje autonomo y la dimension sentirse bien solo

Aprendizaje Sentirse bien

autbnomo solo

Aprendizaje  Coeficiente de 1.000 ,119
autbnomo correlaciéon

Sig. (bilateral) 0.260

Rho de N 91 91

Spearman Coeficiente de 119 1.000
Sentirse bien correlacion

solo Sig. (bilateral) 0.260
N 91 91

Por ultimo, la prueba de hipdtesis entre el aprendizaje auténomo y el
sentirse bien solo evidencia una correlacion positiva débil segun r=0,119. En ese
mismo sentido, el p-valor de 0,260>0,05 demuestra la aceptacién de la hipotesis
nula; estableciendo que el aprendizaje autbnomo no esta correlacionado con el

sentirse bien solo.
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V. DISCUSION

La discusion de los resultados entre las variables de aprendizaje
auténomo vy resiliencia en estudiantes del VII ciclo, implica contrastar los
hallazgos de esta investigacién frente a reportes de estudios previos en el
contexto nacional e internacional, ademas de las bases tetricas de cOmo estas
dos variables se manifiestan en el proceso educativo, considerando el desarrollo

integral de los estudiantes del VIl ciclo y el papel clave de los educadores.

Sin embargo, también es importante destacar que el grado de relacion
establecido es bajo, por lo que se infiere que existe otras variables con mayor
vinculo a estas en el contexto de los estudiantes de VIl ciclo de la localidad de
Huacullani, Puno. Otro aporte relevante, fue describir las caracteristicas
presentes de las variables estudiadas segun sus niveles en los estudiantes,
revelando una sobresaliente autonomia para el aprendizaje, pero muy baja

resiliencia.

Asimismo, en un analisis complementario se describi6 las caracteristicas
del AA segun sus niveles. El nivel alto tiene una mayoritaria representacion en el
62.6% de los estudiantes. Este nivel refleja que los estudiantes son auténomos
al planificar de manera efectiva su tiempo para cumplir con los requisitos
académicos y perseguir sus objetivos de aprendizaje. La gestidon eficiente del

tiempo es esencial para aquellos que tienen un alto nivel de autonomia.

La resiliencia por su parte refleja la problematica planteada en la
investigacién, donde el 45,1% tiene un muy bajo nivel. Este porcentaje de
representacion en un nivel muy bajo es preocupante, pues demuestra una
tendencia a sentir desesperanza y desanimo cuando enfrentan dificultades.
Pueden percibir los desafios como insuperables y tener dificultades para ver el
lado positivo de las situaciones adversas. También, evitan activamente
situaciones desafiantes en lugar de enfrentarlas. La evitacion puede ser una
estrategia para eludir el malestar, pero a largo plazo limita la capacidad de
desarrollar resiliencia. Estos hallazgos concuerdan con el reporte de Duefias et
al. (2019), que identificaron baja resiliencia en el 31,7% aunque en menor

proporcion, mientras que los adolescentes finlandeses que tienen presencia de
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agotamiento son menos resilientes, por lo que estos estudiantes se visualizan en

el futuro como menos exitosos.

En ese sentido, los aportes mencionados en el parrafo previo se pudieron
realizar acorde a metodologia de investigacion cuantitativa, en el que se enmarca
los criterios de inclusidn y exclusién en la seleccion de la muestra, donde el
consentimiento informado de los padres, tutores y los mismos estudiantes han
sido relevante para una participacion voluntaria y comprometida al momento de
responder los instrumentos, los cuales fueron revisados en su contenido por
especialistas docentes de educacion secundaria y metodologos. Por tanto, se ha
cuidado rigurosamente durante todo el proceso investigativo la presencia de
sesgo, por lo que los hallazgos garantizan la credibilidad hacia la comunidad

cientifica.

Se planted la hipétesis general de que el aprendizaje autbnomo y la
resiliencia se relaciona positivamente en los estudiantes del VIl ciclo en tres
instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno, confirmandose
mediante el coeficiente de correlacién Rho Spearman con r=0,302 y p<0,05. La
relacion entre el aprendizaje autonomo y la resiliencia en estudiantes de
secundaria se refiere a como la capacidad de los estudiantes para aprender de
manera independiente y gestionar su propio proceso de aprendizaje puede
proporcionarles habilidades y la mentalidad necesaria para enfrentar los desafios
académicos y personales con una actitud positiva y la capacidad de recuperarse
de las dificultades. El grado de correlacion de 0,302 significa que estas variables
estdn correlacionadas en un grado moderado. Si bien es cierto que hay
correlacion, dicha correlacion no es muy fuerte por lo que existe otras variables
presentes en la interrelacion de estos dos fendmenos para esta poblacion

estudiantil.

También, en el contexto nacional, Medina y Nagamine (2019) demostraron
la relacion entre las estrategias de aprendizaje auténomo y la comprension
lectora, el cual implica que las habilidades de aprendizaje independiente
contribuyen significativamente a mejorar la capacidad de los estudiantes para
entender, interpretar y extraer significado de un texto, el cual involucra
habilidades como la identificacion de palabras, la inferencia, la conexion de ideas
y la reflexion sobre el contenido del texto. Por tanto, la planificacion efectiva del
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tiempo, el cual es un componente del aprendizaje autbnomo, puede permitir que
los estudiantes dediquen el tiempo necesario para la lectura comprensiva,
evitando apuros y distracciones. Asimismo Medina y Nagamine (2019) hallaron
resultados que van en la linea, donde los estudiantes estan en proceso de
desarrollo del AA en el 79,3%, también, Ramirez (2021) con estudiantes

ancashinos corrobord alto desarrollo del AA.

Otros resultados en relacion con el aprendizaje auténomo, permiten
comprender el porqué del grado moderado en este estudio. Maldonado-Sanchez
et al. (2019) evidenciaron que las estrategias de aprendizaje en su dimension de
codificacion ejercen con mayor eficacia el AA. Esto significa que ciertos métodos
de procesamiento y almacenamiento de la informacion pueden potenciar la
capacidad de los estudiantes para aprender de manera independiente. Por
ejemplo, estrategias de codificacion eficaces podrian incluir la capacidad de
organizar la informacion de manera significativa y relacionarla con conocimientos

previos.

Respecto al desarrollo del pensamiento critico coadyuva a la autonomia
para aprender en una correlacion de grado moderado (Ramirez, 2021). EI AA, al
permitir que los estudiantes exploren y construyan conocimiento por si mismos,
puede fomentar el pensamiento critico al desafiar a los estudiantes a cuestionar,
analizar y sintetizar informacion de manera reflexiva, asi como para resolver
problemas en diversas situaciones, determinar la calidad, relevancia vy fiabilidad

de la informacion.

Sin embargo, en otras investigaciones se ha demostrado resultados que
se oponen a estos hallazgos. Garcia (2020) en su estudio con estudiantes de
secundaria en dos instituciones educativas de Huancavelica demostré que la
resiliencia en estos estudiantes es de nivel alto en mas del 50%. Es preciso
manifestar, que dichas instituciones educativas son de caracter privado, donde
el entorno familiar cumple un rol mas participativo y protagénico en el proceso

educativo de los estudiantes.

De acuerdo con el parrafo previo, la resiliencia desempefia un papel
crucial en el ambito académico, ya que contribuye significativamente al bienestar

y al rendimiento de los estudiantes. Los obstaculos, como tareas dificiles,
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examenes estresantes o situaciones académicas adversas, son inevitables en el
entorno educativo, por lo que permite a los estudiantes superar estos desafios,
aprender de las experiencias y continuar avanzando en sus estudios. Aunado a
esto, los estudiantes resilientes seran capaces de aprender de manera
independiente, identificar sus fortalezas y debilidades, ajustar estrategias de
estudio segun sea necesario y evaluar su propio progreso aprovechando al
maximo su experiencia educativa y desarrollando habilidades que son valiosas

a lo largo de la vida.

En ese mismo orden de ideas, la resiliencia fue analizado con variables
relacionado a las emociones. Sosa y Salas-Blas (2020) asociaron con todas las
dimensiones de las habilidades sociales, resaltando las habilidades frente al
estrés con un valor r=0,72 y p<0,05. Al analizar la comparacion de las dos
variables con género y edad, demostraron que no hay diferencias en la resiliencia
en hombres y mujeres, sin embargo, encontraron diferencias en las habilidades
de planificacién, resaltandose mayor desarrollo en mujeres. Entonces se
entiende que las habilidades sociales proporcionan las herramientas necesarias
para construir relaciones saludables, buscar apoyo cuando sea necesario y
gestionar eficazmente las interacciones sociales en el ambito de la escuela,
entorno familiar y amical. Estas habilidades fortalecen la capacidad de enfrentar
y superar adversidades, contribuyendo asi a la resiliencia emocional y
adaptativa. La relacion positiva entre resiliencia y habilidades sociales destaca
la importancia de cultivar ambas variables para fomentar un bienestar integral
entre los estudiantes. Otros hallazgos demostraron que la resiliencia es
importante con relacién a diversos topicos educativos, psicolégicos entre otros.
Hoyos (2021) demostrd asociacion de la resiliencia con la autoestima vinculado

a la felicidad.

En el contexto Internacional se menciona, estudiantes altamente
autonomos adoptan una mentalidad de crecimiento, creyendo que sus
habilidades y conocimientos pueden mejorarse con esfuerzo y dedicacion,
Asimismo, son capaces de evaluar sus propias fortalezas y debilidades de
manera realista. Pueden autorregular su aprendizaje, ajustando estrategias
segun sea necesario para alcanzar metas educativas y superar desafios.

Resultados de estudios previos con el que se discrepa es de Cirocki et al. (2019),
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quienes identificaron una baja automotivacién para el autoaprendizaje de

estudiantes colombianos

Una investigacién similar llevada a cabo en Colombia respecto a la
resiliencia y logro académico da soporte a los hallazgos. Duefias et al. (2019)
establecieron que tener una madre ama de casa aumenta la probabilidad de ser
resiliente, pero reduce la probabilidad de tener un alto desempefio. En cambio,
la presencia de un padre independiente (autoempleo) no se asocia con la
probabilidad de ser resiliente, pero si con la probabilidad de tener un alto
desempeino. Ademas, contar con una madre que haya completado la educacién
secundaria, acceso a internet o una biblioteca con varios libros en el hogar
aumenta la probabilidad tanto de ser resiliente como de tener un alto desempefio.
Sin embargo, en otro estudio a nivel nacional contradice estos resultados, al
demostrar que la resiliencia y AA no estan relacionados de acuerdo con el valor
r= -0,073 y p>0,05 (Espinoza, 2021). Esto teniendo en cuenta que las
caracteristicas de la muestra son similares (estudiantes de secundaria), pero el
contexto social y geograficamente diferente (zona sierra y costa del Peru), el cual

puede estar explicando dicho resultado.

Los estudios de Sorkkila et al. (2019) analizaron la resiliencia,
agotamiento y abandono escolar, estableciendo que los estudiantes con perfil sin
riesgo presentan mayor resiliencia, por tanto, son los que se avizoran como
exitosos en su futuro académico y profesional. También, Gaxiola et al. (2022)
centraron su estudio en hallar la relacion entre conductas de riesgo, compromiso
académico y la disposicion de la resiliencia, demostrando que los tres niveles de
disposicion a la resiliencia (alto, medio y bajo) en los estudiantes se relaciona

con el compromiso académico cuando se entabla amistades de riesgo.

Ademas, se obtuvo resultados en relacion con la primera hipotesis
especifica, donde aprendizaje autbnomo se relaciona positivamente con la
perseverancia como componente de la resiliencia. El coeficiente estadistico
establecié que Rho= 0,298 expresado como una correlacion positiva media aun
nivel de significancia (p-valor) de 0,004<0,05 (0,01). En ese sentido, los
estudiantes que se comprometen con el aprendizaje autbnomo a menudo tienen
una fuerte autodireccion. Esta autodireccién puede llevar a establecer metas
educativas a largo plazo y a la perseverancia en la busqueda de esas metas. La
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capacidad de fijar objetivos y trabajar de manera independiente contribuye a la
persistencia a lo largo del tiempo. En ese sentido, es importante fortalecer la
independencia de los estudiantes a través de actividades de depuracion.
También, es relevante que los formadores de docentes compartan sus propias
experiencias practicas con los nuevos profesores como parte integral de su
desarrollo (Gurmit, 2020).

Sobre la segunda hipétesis especifica, se demostré que el aprendizaje
auténomo y confianza en si mismo de acuerdo con el valor r=0,218 es entendido
como una correlacion positiva media aun nivel de significancia (p-valor) de
0,038<0,05 permitiendo el rechazo de la hipodtesis nula. Dicho resultado implica
que a medida que los estudiantes se vuelven mas autonomos, experimentan un
mayor sentido de empoderamiento y control sobre su aprendizaje. Este

sentimiento de autonomia contribuye a fortalecer la confianza en si mismos.

Respecto la tercera hipotesis especifica, el aprendizaje autbnomo y la
satisfaccion personal se correlaciona en un grado positiva media con valor
r=0,204. Sin embargo, la significancia (p-valor) de 0.052 es igual 0,05, por lo que
se acepta la hipotesis nula, es decir el aprendizaje autobnomo no contribuye a la
satisfaccion personal ni viceversa en el grupo de estudiantes que participaron en

esta investigacion.

Con relacién la cuarta hipétesis especifica, el aprendizaje autbnomo y la
ecuanimidad guardan una estrecha relacion de acuerdo con Rho Spearman de
0,230, entendiéndose que hay un grado de correlacion positiva media aun nivel
de significancia con p-valor de 0,028<0,05. Este hallazgo podria explicarse a
través de la relacion entre la autorregulacién emocional, flexibilidad cognitiva,

gestion del tiempo efectiva y una mentalidad orientada al proceso de aprendizaje.

Por ultimo, el contraste con la quinta hipdtesis especifica frente al
aprendizaje autonomo y la dimension sentirse bien solo de los estudiantes del
VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno,
establecio que para la poblacion estudiantil estos constructos no guardan ningun
vinculo. Cabe resaltar, que las caracteristicas de los estudiantes por el contexto
social y cultural de una zona rural de Puno los hace particulares frente a estas

variables.
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Sin embargo, como toda investigacion presenta algunas limitaciones,
como el no poder realizar generalizacién de los resultados hacia una poblacién
estudiantil de VII ciclo mas amplia en el distrito de Huacullani, Puno, dado que
no se tiene representatividad en la muestra de estudio, mucho menos la

aplicacion de alguna técnica de muestreo.
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VL.

CONCLUSIONES

Primera:

En relacién con el objetivo general se logré hallar la relacion
existente entre el aprendizaje auténomo y resiliencia en
estudiantes del VIl ciclo del distrito de Huacullani, Puno. Dicha
relacion fue manifestada mediante el coeficiente estadistico Rho
de Spearman de 0,302 y p-valor 0.004. Esto significa cuando los
estudiantes muestran mayores niveles de aprendizaje
autonomo, también tienden a exhibir mayores niveles de

resiliencia, y viceversa.

Segunda: En el primer objetivo especifico se establecié que el

Tercera:

aprendizaje autbnomo y la perseverancia estan correlacionadas
positivamente en los estudiantes del VIl ciclo del distrito de
Huacullani, Puno. Ello se evidencidé a través de la prueba
estadistica Rho de Spearman de 0,298 y p-valor 0.038. Esto
significa que la relacién positiva entre estas dos variables explica
que aquellos que son capaces de aprender de manera autonoma
también tienden a ser mas perseverantes en la busqueda de sus
objetivos educativos.

Con relacion el segundo objetivo especifico, se identificd que el
aprendizaje autébnomo y la confianza en si mismo no estan
relacionadas en los estudiantes del VIl ciclo del distrito de
Huacullani, Puno. Ello se demostré a través de la prueba
estadistica Rho de Spearman de 0,218 y p-valor 0.052. Esto
significa que, para dicha muestra de estudio, aprender
autobnomamente no necesariamente genere confianza en si

mismos.

Cuarta: En el tercer objetivo especifico, se halld6 que no existe relacion

entre el aprendizaje auténomo y satisfaccion personal en los
estudiantes del VIl ciclo del distrito de Huacullani, Puno. La
evidencia se demostrd con el estadistico de Rho Spearman de
0,204 y p-valor mayor a 0,05. Los resultados muestran que en
esta muestra de estudiantes la satisfaccion personal, no

necesariamente esta vinculado al aprender de forma auténoma.

40



Quinta: En lo referente con el cuarto objetivo especifico, se demostré que
el aprendizaje auténomo y la ecuanimidad estan relacionadas
positivamente en los estudiantes del VIl ciclo del distrito de
Huacullani, Puno, segun el estadistico de Rho Spearman de
0,230 y p-valor menor a 0,05. La capacidad de gestionar el
propio aprendizaje de manera independiente esta asociada con
una mayor habilidad para mantener la tranquilidad emocional y
la perspectiva equilibrada frente a los desafios educativos

Sexta: respecto al quinto objetivo especifico, se determindé que el

aprendizaje autébnomo y la dimension sentirse bien solo no esta
relacionada en los estudiantes del VIl ciclo del distrito de
Huacullani, Puno, segun Rho Spearman de 0,119 y p-valor mayor
a 0,05. En este resultado, el aprendizaje autbnomo de este grupo
de estudiantes no se vincula con las relaciones personales, el
trabajo, la salud fisica y emocional, por lo que dichos fenémenos

son independientes entre si.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera: Mejorar la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en adolescentes
implica abordar tanto aspectos emocionales como cognitivos,
por ello se recomienda a los docentes, promover herramientas
y técnicas de afrontamiento para manejar el estrés y las
adversidades. Ensefar estrategias practicas, como la
meditacion, la respiracion profunda y el ejercicio, puede ser
beneficioso. Asimismo, ayudar en la gestion de herramientas
para la organizaciéon del tiempo. Ensefar a los adolescentes a
planificar y estructurar su tiempo de estudio de manera

eficiente.

Segunda: a los docentes, ayudar a los adolescentes en el establecimiento
de metas educativas claras y alcanzables dado que establecer
objetivos realistas proporciona direccion y motivacion.
También, trabajar en el desarrollo de la autoeficacia, la creencia
en la propia capacidad para tener éxito pues la confianza en si

mismos impulsa la perseverancia.

Tercera: Desde la escuela con la docente debe fomentar la confianza en
si mismos y el aprendizaje autonomo en adolescentes y esto
implica crear un entorno que apoye el desarrollo emocional,
promueva la autoeficacia y cultive habilidades de aprendizaje
independiente. Por ello a los docentes se sugiere, fomentar
actividades para el desarrollo de la autoeficacia, la creencia en
la propia capacidad para tener éxito en ese sentido, plantear
actividades que impliquen desafios alcanzables de tal forma

que pueden ir construyendo gradualmente la confianza.

Cuarta: A los futuros tesistas e investigadores de la linea tematica de
educacion y psicologia, se sugiere profundizar la investigacion
con mayor tamafo poblacional y muestra, de tal forma que se

pueda verificar el resultado contradictorio obtenido en esta
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Quinta:

Sexta:

investigacién. Asimismo, considerar la administracion directa

presencial en la recoleccién de datos.

Para el desarrollo de la ecuanimidad y aprendizaje autbnomo
se sugiere a los docentes, fomentar un ambiente escolar que sea
solidario y comprensivo, dado que la sensacién de apoyo
contribuye a la estabilidad emocional. Asimismo, promover la
reflexion sobre las emociones y las respuestas a situaciones ya
que ayuda a los adolescentes a comprender sus reacciones y a
tomar decisiones informadas. En la misma linea, desarrollar
habilidades de estudio, que incluya la toma de apuntes, la
organizacion y la planificacion del tiempo, esenciales para el

aprendizaje autbnomo.

El aprendizaje auténomo y sentirse bien solo en el grupo

poblacional no esta asociado. En ese sentido, se sugiere en

futuras investigaciones ampliar el analisis mediante estudios

multivariados que permitan determinar qué variables son

importantes.
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Anexo 1. Matriz operacional de variables

ANEXOS

Aprendizaje
auténomo

aprendizaje de
acuerdo con
los objetivos y
resultados por
alcanzary las
condiciones
especificas de
aprendizaje”
(Monereo y
Castello, 2007
citado en
Manrique,
2004).

de formular un plan de
estudio efectivo,
autorregulacion orientada
a medir el uso de
estrategias que permiten
el logro de aprendizaje y
autoevaluacién que
evalla la capacidad para
reflexionar sobre sus
avances.

Autorregulacion

Toma de conciencia

Predisposicion para el
aprendizaje

Autoevaluacion

Autorreflexion

Autovaloracion

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
de estudio | conceptual

“facultad que le | EI AA se evalua a través Valoracion positiva del Nunca

permite al de cuatro componentes aprendizaje Casi nunca

aprendiz tomar | que son: afectivo Confianza en sus A veces

sus propias motivacional que mide la | Afectivo motivacional | potencialidades Casi siempre

decisiones que | capacidad de motivacién Condiciones emocionales | Siempre

lo lleven a interna para realizar las que influyen en el estudio

regular su tareas, autoplanificacion | Autoplanificacién Metas de aprendizaje

propio que valora la capacidad Plan de estudios




Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
de estudio | conceptual operacional
Es la capacidad de | Se mide a través de Perseverancia Persistencia ante la Totalmente en
una persona para cinco factores como adversidad (1,2,4,14,15,20, desacuerdo (TD)
de hacer las cosas | confianza que evalla Autodisciplina 23) Desacuerdo (D)
bien pese a las el nivel de Algo en desacuerdo
condiciones de vida | autoconfianza frente a Deseo de logro (AD)
adversas, a las sus capacidades, Confianza en si mismo | Sentimiento de Ni en desacuerdo ni
frustraciones, ecuanimidad que autoconfianza (6,9,10,13,17,18 | de acuerdo (;?)
I superarlas y salir valora aspectos de Capacidad para creer | ,24) Algo de acuerdo
Resiliencia . p p
fortalecido de ello calma y control, en si mismo (AA)

(Wagnild y Young,
1993)

perseverancia que
mide la persistencia en
el logro de metas,
satisfaccion personal
valora aspectos de
comprension frente a
la vida y sentirse bien.

Satisfaccion personal

Comprende el
significado de la vida

(16,21,22,25)

Ecuanimidad

Perspectiva
balanceada de la vida

Sentirse bien solo

Significado de libertad

(7,8,11,12)

(5,3,19)

Acuerdo (A)
Totalmente de
acuerdo (TA)




Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: Aprendizaje auténomo y resiliencia en estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas del distrito de Huacullani,

Puno

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTISIS

VARIABLES

¢, Como se relaciona el AAy la
resiliencia en los estudiantes del
VIl ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de
Huacullani, Puno?

Hallar la relacion entre el AAy la
resiliencia en los estudiantes del
VII ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de
Huacullani, Puno

EIAAY la resiliencia se relaciona
positivamente en los estudiantes
del VI ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de
Huacullani, Puno

¢ Cudl es la relacion entre el AAy
la dimensién perseverancia en
los estudiantes del VIl ciclo en
tres instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno?

¢ Cudl es la relacion entre el AAy
la dimensién de confianza en si
mismo en los estudiantes del VII
ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de
Huacullani, Puno?

¢, Cual es la relacion entre el AAy
la dimensién de la satisfaccion
en los estudiantes del VIl ciclo en
tres instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno?

¢, Cual es la relacion entre el AAy
las dimension

ecuanividad en los estudiantes
del VII ciclo en tres instituciones

Hallar la relacion entre el AAy la
dimensién perseverancia en los
estudiantes del VII ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

Hallar la relacion entre el AAy la
dimension confianza en los
estudiantes del VII ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

Hallar la relacion entre el AAy la
dimension satisfaccion en los
estudiantes del VII ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

Hallar la relacion entre el AAy la
dimension ecuanividad en los
estudiantes del VIl ciclo en tres

EIAAy la perseverancia se
relaciona positivamente en los
estudiantes del VIl ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

EIAAYy la confianza en si mismo
se relaciona positivamente en los
estudiantes del VIl ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

El AAYy la satisfaccién personal
se relaciona positivamente en los
estudiantes del VIl ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

ElIAA Yy la ecuanimidad se
relaciona positivamente en los
estudiantes del VII ciclo en tres

V1: Aprendizaje autonomo
Afectivo motivacional
Autoplanificacion
Autorregulacion
Autovaloracion

V2: Resiliencia
Perseverancia
Confianza
Satisfaccion personal
Ecuanimidad
Confianza en si mismo




educativas del distrito de
Huacullani, Puno?

¢ Cual es la relacion entre el AAy
las dimensioén de la sentirse bien
solo en los estudiantes del VI
ciclo en tres instituciones
educativas del distrito de
Huacullani, Puno?

instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

Hallar la relacién entre el AAy la
dimension de sentirse bien solo
en los estudiantes del VII ciclo en
tres instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

EI AAy sentirse bien solo se
relaciona positivamente en los
estudiantes del VIl ciclo en tres
instituciones educativas del
distrito de Huacullani, Puno

METODOLOGIA

Tipo de investigacion: Basica
e Disefio: No experimental,
transversal
e Nivel: descriptivo y
correlacional

e Poblacion: 91 estudiantes de

VIl ciclo

e Muestra: No se extrae

muestra

e Muestreo: No probabilistico,

por conveniencia

Técnicas: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Validez. Jueces expertos
Confiabilidad: Aceptable
Procedimiento: autorizacion y
consentimiento informado.

Método de andlisis: estadistica
descriptiva e inferencia (Rho
Spearman).

Aspectos éticos: Aplicacion de
principios éticos




Anexo 3. Instrumentos

Cuestionario de aprendizaje auténomo
Estimado(a) estudiante:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para la investigacion que
tiene por finalidad establecer la relacion entre el aprendizaje autonomo y
resiliencia. Por ello, se solicita su colaboracion en responder las preguntas que
se presenta, teniendo en cuenta que no existe respuestas buenas ni malas.

Siempre S
Casi siempre CS
A veces AV
Casi Nunca CN
Nunca N

N° Items N [CN|AV | CS | S

1 Cuando aprendo algo, trato de imaginar como puedo aplicarlo a
situaciones de la vida cotidiana

2 Sé cual es la manera mas efectiva para estudiar

3 Cuando necesito informacién nueva, sé€ donde encontrar fuentes fiables
para la busqueda.

4 | Me motiva estudiar los diferentes cursos que tengo en el colegio.

Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi entorno

[*)}

Puedo identificar condiciones emocionales como estar triste que puede
influir en mis estudios

Demuestro actitud positiva para realizar las actividades de la escuela.

Cuando empiezo a aprender algo, me fijo objetivos de aprendizaje.

Me comprometo a lograr las metas que he establecido

Tengo un horario establecido para realizar las tareas escolares.

— | = |\O |00 |
K]

Tengo un cronograma detallado de actividades para la realizacion de las
tareas escolares.

12 | Identifico estrategias de aprendizaje mas pertinentes para lograr mis
metas.

13 | Antes de tomar una decision analizo con cuidado sus ventajas y
desventaja.

14 | Estoy convencido que solo con el estudio lograré mis metas en el futuro

15 | Siutilizo estrategias de aprendizaje, en mis tareas lograré pasar de grado.

16 | Participo activamente en las clases porque siento que es una buena
manera de mejorar mis habilidades y la comprension de los contenidos
de los cursos

17 | Sigo las sugerencias de mis profesores porque pienso que me ayudaran a
lograr un mejor aprendizaje.

18 | Soy capaz de integrarme a un grupo de trabajo colaborativo

19 | Hay momentos en el que pienso si he dedicado suficiente tiempo para el
estudio.

20 | Analizo si he sido constante en el esfuerzo y dedicacion para mi estudio.

21 | Evalio mi actuacion en funcion de las metas planificadas.

22 | Valoro mi aprendizaje en base a criterios establecidos (escalas o claves
de respuestas).

23 | Comparo mis resultados de aprendizaje con la de mis compaiieros.

24 | Evaluo el nivel de logro de mi aprendizaje en funcion de las metas
establecidas




Escala de resiliencia

Estimado(a) estudiante:

A continuacién, se presenta una serie de preguntas para la investigacion que
tiene por finalidad establecer la relacion entre el aprendizaje autonomo y
resiliencia. Por ello, se solicita su colaboracion en responder las preguntas que
se presenta, teniendo en cuenta que no existe respuestas buenas ni malas.

Totalmente en desacuerdo (TD)
Desacuerdo (D)
Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (¢?)
Algo de acuerdo (AA)
Acuerdo (A)
Totalmente de acuerdo (TA)

N° Items TD |D |AD | (? |AAA | TA
1 | Cuando planeo algo lo realizo

2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra
3

4

Dependo méas de mi mismo que de otras personas.

Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

5 | Puedo estar solo si tengo gue hacerlo.

6 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.
8

9

Soy amigo de mi mismo.

Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo tiempo.
10 | Soy decidida

11 | Raca vez me pregunto cuél es la finalidad de todo

12 | Tomo las cosas una por una

13 | Puedo enfrentar las dificultades porque los he
experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina

15 | Me marengo interesado en las cosas

16 | Por lo general, encuentro algo de qué reirme.

17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.

18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar

19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera

21 | Mi vida tiene significado

22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23 | Cuando estoy en una situacién dificil generalmente
encuentro una salida

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer
25 | Acepto gue hay personas a las que yo no les agrado




Anexo 4: prueba piloto y confiabilidad
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APRE1DIZAJE AUTO10MO
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ALL VARIABLES

Escala
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RESILIENCIA
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Anexo 5. Validez de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia si hay
suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Vega Vilca Carlos Sixto

Especialidad del validador: Dr. En educacion

Fecha 1710/23

Pertinencia: Bl ifem coresponds al concepto tedrcn formuladn
*Relevancia: £l item es apropiado para representar al companents o
dimension especifica del constructn

iClaridad: Se enfiends sin dificultad alouna &l enunciado del item, &5
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |a dimension

Firma del Experto validador
DNI: 09826463
ORCID: hitps:/forcid.org/0000-0002-2755-8819



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia_ S|

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Duefias Zufliga, Huguette Fortunata

Especialidad del validador: Licenciado (a) en psicologia. Magister en Ciencias de la Salud D.Sc
en Educacion.

Fecha 1TH1/23
Perfinenc: £l fizm comesponds & concepiy edroo formulado
Relevanca: El iiem &5 ropedo parz representar & components 0
dmenstn especifcs del conshuchd
Clanidad: Se entende sn dficutad sl o esuncado o fem e [
concso, exactoy direc
Motz Suficenca, se dice suftencs cusndo los fiams planteados in
PSICOLOGA
R
DNI: 01319352



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia,

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: RA. Maria ROSARIO Palomino Tarazona

Especialidad del validador: Licenciado (a) en Psicologia Con Maestria en Gestion Educativay
Docencia

Fecha 14-11-23
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formuladn.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ifem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension ,EE -~ <"E£E@ 4 <t

Firma del Experto validador
DNI: 06835253
ORCID: ORCID: https:/lorcid.org/0000-
0002-3833-7077




Anexo 6. Niveles de correlacion

Tabla. 1. Grado de relacion segiin coeficiente de correlacion

Fuente:

https://www.fcfm.buap.mx/SIEP/2021/Extensos%20Carteles/Extens0%20Julian

| RANGO | RELACION
-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 | Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 | Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacién positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a+0.75 | Correlacion positiva considerable
+0.75a+0.90 | Correacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

a.pdf


https://www.fcfm.buap.mx/SIEP/2021/Extensos%20Carteles/Extenso%20Juliana.pdf
https://www.fcfm.buap.mx/SIEP/2021/Extensos%20Carteles/Extenso%20Juliana.pdf

Anexo 7. Base de datos de la muestra
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Anexo 8. Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 5
entimiento In

Titulo de la investigacion: Aprendizaje auténomo y resiliencia en estudiantes del
Vii ciclo en tres instituciones educativas de Huacullani-Puno

Investigador (a) (es). Toma Huarahuara, Maria

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en fa investigacion ttulada “Aprendizaje auténomo y
resiliencia en estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas de
Huacullani-Puno”

Cuyo objetivo es: realizar una encuesta, esta investigacion es desarrollada por
estudiantes (posgrado), de ia carrera profesional de programa maestria en
Psicologla Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permisc de la InstRucion educativa secundaria Huacullani

Describir el impacto del problema de 1a investigacion,
“Aprendizaje auténomo y resiliencia en estudiantes del VIl ciclo on tres
instituciones educativas de Huacullani-Puno”

Procedimiento
Sl usted decide participar en la investigacion se realizara lo sigulente (enumerar los
procedimientos del estudio).

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas

preguntas sobre la investigacion titulada: “Aprendizaje autdnomo y resiliencia

en estudiantes del VIl ciclo en tres instituciones educativas de Huacullani-

Puno”

2. Esta encuesta tendrd un tempo aproximado de 25 a 30 minutos y se
realizara en el ambiente de la institucion educativa, Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un nomero de dentificacidn y por lo
tanlo, seran andnimas

so.e INVESTIGA y
*ee ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision serd respetada Poslerior a la aceplacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante 1a existencla que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene Ia libertad de responderias o no.
Beneficlos (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de ia investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar 2 la salud Individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion,
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran efiminados convenientemenie,
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Toma Huarahuara, Maria

email. maritomaB4@hotimall com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Dra. Boy
Barreto, Ana Maritza, email: aboyb@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de fa investigacion aulorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombee y MpO OB - S L S A A S L S s
R D T ST L X

os%* INVESTIGA 2
sseucy
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Anexo 9. Autorizacién de la institucion para el trabajo de campo
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“AAD de B uncad B paz y ¢ desarmolie”

Challacofo. 26 ge octubre de 2023

Dra Heiga R Map Mamufo
JEFE DE ESCUELA DE POSGRADO UCY
Féal Lima Campus ios olvos

De mi mayor consdeacon

Queen suscnbe @ Lic ROBERTO ELOY. QUISPE TAPIA dwector de la
Insttucion Educativa Secundania CHALLACOLLD. Informa sobre la solicitud
de 3 Lc Mara Toma Huarahuara. con DNI 42538658 y con codgo o
matricuis N* 7000833427, estucante dal programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien. en & marco de su tesis conducente a ia
oblencion de su grade de MAESTRA. Se le otorpa 2 permiso, 2 fin de que
pueca obtenar nformacdn en 3 MSIUCON que @ parmita desarroilar su
Taba0 de Mvesigacon denominado "Aprendizaje auttnomo y resikencia en
estudianies del Vil ocio en tres msitucones educativas de Huacuilan-Puno”.
Con fines de Nveshgacion académca

L soicitants asume of compromeso de sicanzar ios resuftados de este
estudio, luego de haber finaizado & MISmo

390 propeca i3 CPOMUNICSC DA MXDrEsane 108 SeNtMentos de mi mayor
CONSICEracion

Aentamente.

—

2l 4
)
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"Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Taniri Circa Chinca, 26 de octubre de 2023

Dra Heiga R. Majo Marrufo
JEFE DE ESCUELA DE POSGRADO UCV
Filial Lima Campus los ofives

De mi mayor consideracion:

Quién suscribe el Lic MARTIN ARPASI DUERAS, director de la Institucion
Educativa Secundaria CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES.
Informa sobre fa soficitud de fa Lic, Maria Toma Huarshuara, con DNI. 42538688
y con codigo de matricula N* 7000853427, estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis
conducents a [a obtencidn de su grado de MAESTRA, Se le otorga el permiso, 8
fin de que pueda obtener informacion, en ia institucion que le permita desarrollar
su trabajo de investigacion denominado *Aprendizaje autdnomo y resiliencia en
estudiantes del VIl ciclo en tras |nstituciones educativas de Huacullani-Puno’, Con
fines de investigacidn académica

La solicitante asume el compromiso de alcanzar los resultados de este
estudio, luego de haber finalizado el misma.

Hago propicia la oportunidad para expresarie los sentimientos de mi mayor
consideracion.

A
T Mot Avpsti Dagime
QIRgcTO”
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