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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar como influye el programa de
riesgo en salud ocupacional previene la lumbalgia en colaboradores de un
centro de terapia fisica de Piura 2023. La investigacion fue de tipo aplicada y
de corte longitudinal de disefio preexperimental, de nivel explicativa, de
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida de 20 trabajadores, se
aplicé el cuestionario de riesgo de salud ocupacional para prevenir la
lumbalgia. Como resultados se obtuvo con la prueba de T de Student para
determinar si hay diferencias significativas en los puntajes antes y despueés de
la aplicacién del programa, se encontré que existen diferencias significativas
(p<0,05) entre el puntaje promedio antes (58,9) y después (55,9), lo que indica
que el programa influyd significativamente en la reduccion del riesgo de
lumbalgias en los colaboradores del centro de terapia fisica. Se concluyo que el
programa de prevencion de lumbalgia aplicado a reducido la cantidad de
lumbalgias en colaboradores del centro de terapia demostrando diferencias

significativas de (p <0.05) pre y post programa.

Palabras clave : Programa de riesgo en salud ocupacional,

lumbalgia, colaboradores, centro de terapia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine how the occupational health
risk program influences, prevents low back pain in employees of a physical
therapy center in Piura 2023. The research was of an applied type and
longitudinal section of pre-experimental design, explanatory level, quantitative
approach. The sample consisted of 20 workers; the occupational health risk
guestionnaire was applied to prevent low back pain. The results were obtained
with the Student T test to determine if there are significant differences in the
scores before and after the application of the program, it was found that there
are significant differences (p<0.05) between the average score before (58, 9)
and after (55.9), which indicates that the program significantly influenced the
reduction of the risk of low back pain in the employees of the physical therapy
center. It was concluded that the low back pain prevention program applied
reduced the amount of low back pain in employees of the therapy center,
demonstrating significant differences (p <0.05) pre and post program.

Keywords: Occupational health risk program, low back pain, collaborators,

therapy center.



I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define a la lumbalgia
como una dolencia en la region lumbar desde el borde inferior de las ultimas
costillas hasta los pliegues gluteos, a veces con dolor referido en una o ambas
piernas, que puede durar poco tiempo o mas siendo aguda, subaguda o
cronica, afectada a ambos sexos, puede limitar actividades del hogar, laborales
y social afectando el bienestar fisico y emocional del ser humano. La
asociacion de carga global en el 2020 nos refiere que 619 millones de seres
humanaos tuvieron lumbalgia a nivel mundial, se estimar el porcentaje de
casos aumente a 843 millones para 2050, debiéndose que las poblaciones
estdn aumentando y envejeciendo, la lumbalgia es el factor principal de
discapacidad a nivel mundial y también es la afeccion en que la rehabilitacion
puede beneficiar al mayor nimero de personas, se puede presentar a
cualquier edad y casi todas las personas la padecen al menos una vez en la
vida. La lumbalgia inespecifica es el tipo de lumbalgia méas frecuente alrededor
del 90% de los casos (GBD, 2021).

Informa la unidad de radio y television de la sociedad Suiza empresarial que en
Latinoamérica la lumbalgia afecta aproximadamente a 60 millones de personas
causandole limitaciones para caminar, realizar actividades laborales, sociales e
incluso deportivas, este problema de salud aumentado con el incremento del
trabajo virtual por el confinamiento por de la COVID -19, lo cual a ocasionado a
la persona efectos en su productividad laboral, salud mental. El dolor lumbar
cronico tiene una repercusion en la parte econémica se calcula que el 5 a 30%
de los pacientes abandona sus puestos laborales porque estan limitados para
realizar Optimamente sus funciones, también se considera que es la
enfermedad musculoesquelética mas costosa porque genera gastos en
tratamientos, hospitalarios e intervenciones como también licencias por
incapacidad y reemplazos temporales o permanentes de estas personas que
padecen de lumbalgia. Lo que genera el 2% de producto interno bruto (PBI)

Para atender este problema de salud (swi swissinfo.ch 2021)



En el Peru el 70% de trabajadores sufren de lumbalgia alguna vez en su vida,
ocasionandole dolor en la espalda baja, esto puede ser producido por las
diferentes actividades laborales que realizan y se incrementa también por las
malas posturas que adoptan durante su actividad laborales, de vida diaria o de
ocio. (EsSalud, 2021).Con respecto a la descripcion de la realidad
problematica actual la lumbalgia es un problema de la salud que esta
afectando a cualquier trabajar de diferente sexo y edad por ello es que se
desea elaborar un programa de riesgo en salud ocupacional para los
colaboradores de este centro de terapia fisica ,Fisioemaus y asi reducir o
evitar los problemas de lumbalgias que les afecte al momento de cumplir sus
funciones creada la necesidad de investigacion se redacto el problema general
de la siguiente manera: ¢(Cémo influye un programa de riesgo en salud
ocupacional para prevenir la lumbalgias en los colaboradores de un centro de
terapia fisica ,Piura 2023 ? y los problemas especificos: ¢Cdmo influye el
programa de riesgo en salud ocupacional en la dimension bipedestacion
prolongada de la prevencion de lumbalgias en colaboradores de un centro de
terapia fisica Piura 20237?; ¢Como influye el programa de riesgo en salud
ocupacional en la dimensién esfuerzo fisico ,sin la aplicacion mecanica corporal
en la prevencion de lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica,
Piura 2023 ?¢Cdémo influye el programa riesgo en salud ocupacional en la
dimensién posturas forzadas y prolongadas en la prevencién de lumbalgias en
los colaboradores de un centro de terapia fisica Piura 2023?.Tiene una
justificacion tedrica por lo que es relevante permite actualizar los conocimientos
acerca de la efectividad de la aplicacion del programa pudiendo ser utilizado
en nuevas investigaciones para prevenir lumbalgias en colaboradores de un
centro de terapia fisica, y asi tomar medidas necesarias en el servicio de
mejorando la salud laboral de cada colaborador y que tomen en cuenta la
importancia de conocer los riesgos de salud ocupacional al momento de
realizar sus activades y asi prevenir los problemas de Ilumbalgias |,
permitiéndonos recopilar informacion actual con la finalidad de desarrollar
nuevos conocimientos y asi contribuir con futuras investigaciones (Salazar et

al., 2021). En relacion a la justificacion metodolégica se elaboré un programa,



instrumentos como un cuestionario que se desarrollaron para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia donde pasara por
validacion de expertos y procedera con una prueba piloto para la fiabilidad
confiables que pueden ser usados en estudios posteriores. En la justificacion
practica se aplico el programa de riesgo en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores con la finalidad que las autoridades de las
instituciones realicen cambios con la informacion que se proporcione tomen
acciones para garantizar la ejecucion de programas de salud ocupacional para
prevenir lumbalgias en sus trabajadores En la justificacion social los
beneficiarios seran todo el personal que conforma la institucion (los
fisioterapeutas ,personal admirativo y de mantenimiento) y también se podra
aplicar en distintas instituciones para prevenir lumbalgias en sus
colaboradores.

De otro lado se establece como objetivo general Determinar como influye el
programa de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias en
colaboradores de un centro de terapia fisica Piura 2023, los Objetivos
especificos: a) Determinar la influencia el programa de salud ocupacional para
prevenir lumbalgias en relacion a la dimensidén bipedestacion prolongada en
colaboradores de centro de terapia fisica Piura, 2023. b) Determinar como
influye el programa en salud ocupacional para prevenir lumbalgias en relacién
a la dimensién esfuerzo fisico sin la aplicacibn mecanica corporal en
colaboradores de un centro de Terapia fisica Piura, 2023, c¢) Determinar cémo
influye el programa de salud ocupacional para prevenir lumbalgias en relacion
a la dimension posturas forzadas-prolongadas en colaboradores de un centro
de terapia fisica Piura 2023.En la hipotesis general planteada se presento de la
siguiente manera: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la
prevencion de lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica
Piura,2023.por lo tanto tenemos como hipotesis especificas 1)Un programa de
de44 riesgo en salud ocupacional influye en la prevencién de lumbalgia en
relacion a la dimension bipedestacion prolongada en trabajadores de un centro
de terapia fisica Piura, 2023 .2) Un programa de riesgo en salud ocupacional

influye en la prevencion de lumbalgias con respecto a la dimension esfuerzo



fisico sin la aplicacion mecéanica en colaboradores de un centro de terapia fisica
Piura ,2023 .3) Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la
prevencion de lumbalgias con respecto a la dimension posturas forzadas y

prolongadas en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura,2023.



II. MARCO TEORICO

Se encontraron antecedentes a nivel nacional Champi (2023) en Cusco su
objetivo fue encontrar relacion en riesgo ergonomico y los trastornos musculo
esqueléticos en personas que labora en el &rea administrativa en una Red de
Salud, en el departamento del Cusco 2022. Utilizo enfoque cuantitativo de tipo
basico con disefio no experimental, correlacional y transversal, su poblacion
de estudiada fue de 100 colaboradores administrativos participaron en una
muestra censal utilizando la guia de observacion para medir la variable riesgo
ergondmico y la encuesta para medir la variable trastorn6 musculoesquelético
el instrumento que utilizo fue un cuestionario .El resultado encontrado fue un
nivel menor de significancia que los datos no califican para la prueba de
normalidad el P, donde el nivel de significancia elegido fue de 0.05 .Concluyo
que existe una relacion positiva de 0.653 entre los riesgos ergonémicos y los
trastornos a nivel musculo esquelético en colaboradores que laboran en area

administrativa de una red de salud.

Candela (2022) en Lima en su estudio su objetivo fue determinar si existe
relacion de los riesgos ocupacionales a nivel ergonémico y el confort a nivel
musculoesquelético en fisioterapeutas. Como metodologia del estudio es
descriptiva correlacional empleando el disefio no experimental, transversal,
utilizando una encuesta, conformada por tres fragmentos el primer dato
generales, cuestionario de riesgos ergonémicos y también cuestionario Nordico
de Kuorinka. La poblacion de estudio estuvo conformada por 65 fisioterapeutas.
Como resultados obtuvo el 83.1% de los fisioterapeutas tienen dolor dorso
lumbar, con 72.3% presentan dolor de cuello y un 44.6% movimientos
repetitivos en brazos y manos. concluyo que hay relacion entre riesgos
ocupacionales ergonémicos y el confort musculoesquelético, debido a
movimientos repetitivos, manipulacion de pacientes, posturas inadecuadas que

causan dolor.



Ramirez (2022) en Huancayo en su estudio, su objetivo fue encontrar relacion
en la incapacidad funcional causada por lumbalgias inespecificas y las
caracteristicas socio laborales en trabajadores asistenciales de un hospital de
Ayacucho. EI método utilizado deductivo de tipo transversal de tipo
observacional, prospectivo, de corte transversal, la investigacion es descriptiva,
no experimental correlacional, su poblacion estudiada es de 105 trabajadores.
Los resultados obtenido, el 47.6% de los trabajadores tienen de edad > 35 a 59
afos, y son mujeres el 69.5%,y son de estado civil solteros el 47.6%, el 30.5%
son de enfermeria en la poblacién estudiada ,el 17.1% son médicos, el 28.6%
en lo cual el 40% tiene lumbalgia entre 6-12 semanas, por lo tanto con una
limitacion funcional minima el 79% con una moderada limitacion funcional el
17.1% .Concluyo que hay una relacién significativa p< 0.05 el nivel de
incapacidad funcional en relacién a las variables , tiempo en el servicio .

profesion y condiciones laborales.

Gonzales (2020) en Trujillo El objetivo que tuvo fue determinar qué medidas
ergonomicas en trabajadores del estado que presentan dolor lumbar en un
hospital de Trujillo la metodologia utilizada fue cuantitativa con disefio
preexperimental, la  poblacion estudia fue conformada de 305 trabajadores
cuales el 10 % conformo la muestra ya que ellos fueron diagnosticados con
lumbalgia en una valoracion médica realizada anualmente. Como instrumento
utilizo técnicas de observacion y también una la encuesta teniendo el
instrumento una ficha para observar la evaluacion de la postura, ademés la
valoracién de la ergonomia, estos instrumentos los utilizo antes y posteriores al
programa ergondmico. Como resultados obtuvo que el 30% de los trabajadores
publicos tienen dolor lumbar, en el post test su postura corporal la mejoraron,
no causando efectos dafinos a nivel osteomuscular Concluy6 que el programa
ergonomico ayuda a prevenir la salud musculoesquelética de los trabajadores

publicos que laboran en el sector administrativo.



Martinez & paredes (2019) En Ica su objetivo fueron determinar los riesgos
ergonomicos que se relacionan con la lumbalgia ocupacional en personal de
enfermeria que trabajan en el centro quirargico en el Hospital Militar Central. La
metodologia utilizada es un estudio basico de nivel correlacional cuantitativa
con disefio no experimental, corte transversal. Tuvo una poblacion de 34
trabajadores, utilizo la encuesta como técnica y también como instrumento
aplico un cuestionario. Como resultados tuvieron un porcentaje menor de
riesgos ergonomicos 38,2%, y un 23,5% regular también un 38,2% de riesgo
ergonomico mayor. En lo cual, hubo un porcentaje bajo en lumbalgia 35,3%,
también un 23,5% regular y un porcentaje alto de lumbalgia 41,2%. En cuanto a
las posturas forzadas y el dolor lumbar demuestran una relacién entre las
variables, donde encontraron porcentaje menor de repetitividad 26,5%, también
un 38,2% regular como un 35,3% alto de repetitividad. Concluyeron que hay
relacion significativa en el riesgo ergondmico y el dolor lumbar en trabajadores

del hospital militar.

A nivel internacional tenemos a Jia et al. (2022) en China en su estudio tuvieron
el objetivo realizar un estudio epidemiologico sobre los trabajadores industriales
de diferentes regiones de China encontrar caracteristicas del dolor lumbar las
molestias causadas por la lumbalgia. La metodologia utilizada una encuesta
epidemioldgica trasversal con un muestreo por conglomerados estratificado,
para obtener la informacion utilizaron un cuestionario de 57,501 validos
estadisticas descriptivas, hicieron un andlisis de regresion logistica multivariado
(p <0,05) para encontrar la relacion entre los trastornos y factores de riesgo.
Como resultados que encontrd es que hubo una incidencia de la lumbalgia en
los obreros de las industrias de China son de un 16,4%, también hubo
diferencia significativa del dolor lumbar en los diferentes grupos ocupacionales
de las industrias (p <0,05). El modelo de regresibn multivariante que
evidenciaron como causas de riesgo para las lumbalgias, los movimientos
repetitivos frecuentes con el tronco, realizar sus labores en las mismas

posiciones, posicion del tronco, girar frecuentemente, levantar objetos pesados



de mas de 20kg. Concluyeron que hubo una incidencia alta de lumbalgia en

obreros de la industria de China.

Morales et al (2021) En el Ecuador en la investigaciobn que realizaron su
objetivo fue evaluar el grado de riesgo ergonémico causado por posturas
forzadas los trabajadores de fisioterapia ,esta investigacion es de tipo
descriptivo transversal tuvieron como muestra a 31 fisioterapeutas, Tuvieron
como resultados que el 96,77% presentaron sintomas osteomusculares
,durante los 12 ultimos meses, cervicalgias 77,44 , dorsalgias 64,52%
Jumbalgias 58,06%,el sexo femenino tuvo mayor predisposiciéon a sufrir un
riesgo ergondémico, concluyeron que existen factores asociados para el
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos que conllevan a no desarrollar
bien sus funciones laborales ,utilizaron dos metodologias OCRA Y REBA
mostraron que sus actividades laborales tiene un grado de riesgo muy alto por
que seria necesario tomar las medidas necesarias en mejorar su lugar de

trabajo .

Escudero & Borre(2021) En Colombia tuvieron como objetivo encontrar si
hay asociacion en el riesgo ergondémico de carga fisica y la sintomatologia de
dolor lumbar en algunos colaboradores administrativos, la metodologia utilizada
fue descriptiva transversal correlacional llevado a cabo entre mayo del 2016 y
mayo del 2017 como instrumento utilizaron una ficha sociodemografica,
también el cuestionario Noérdico ,obtuvieron como resultado que la poblacion
estudiada entre las edades de 20 hasta 29 afios presentan dolores en la
zona cervical 51%, region dorsolumbar 69%tambien a nivel de mufieca y mano
27% presenta los datos ligera relacion entre la postura en sedestacion y la
lumbalgia (r= -,343; p=,021; IC= 95%); concluyeron asociacion entre el nivel
de riesgo ergonomico de carga fisica y el dolor lumbar por lo tanto , se
necesita un analisis estadistico mas profundo de estudiar sobre la causa y
efecto , explicando la variabilidad y el comportamiento de la informacion de

forma predictiva.



Alnaami et al. (2019) En Arabia Saudita en su investigacion su objetivo conocer
la prevalencia y los factores de riesgo relacionados con el dolor lumbar en
trabajadores de salud que laboran en diferentes niveles de atencién de salud
del suroeste de Arabia Saudita, la poblacién estuvo conformada por 740
participantes. El método utilizado un estudio transversal donde utilizo un
cuestionario sobre lumbalgia en los 12 meses ultimos, condiciones laborales,
ocupacion ,edad antecedentes de enfermedades , ejercicios fisicos ,dolor de
espalda aplicado a los colaboradores de la salud que brindan servicios en la
atencion en salud primaria, secundaria y terciaria .Los resultados que
encontraron una prevalencia de dolor lumbar de 73,9% lumbalgia con
sintomas neurolégicos un 70,7 -77,0% , el 40,5%, necesito llevar terapia fisica
y medicamentos y un 20% solo medicamentos. Concluyeron que la lumbalgia
es frecuente en los trabajadores sanitarios, pero se puede prevenir con
programas de seguridad laboral creando condiciones laborales seguras

aplicando buena ergonomia y fomentando el ejercicio fisico regular..

Ferguson et al (2019) Estados Unidos tuvieron como objetivo determinar la
prevalencia y caracteristicas personales de y factores de riesgo en trabajadores
con dolor de espalda baja , la poblacién fue de por 2000 empleados de
diversos lugares de estados unidos ,para la recoleccion de datos utilizaron la
encuesta que contenia preguntas demogréficas en las cuales incluia si el dolor
lumbar ha tenido durante los 12 meses ultimos ,los 7 dias , si a buscado
atencién médica .Los resultados que obtuvieron que el 25% ha tenido dolor en
los ultimos 12 meses , durante 7 dias a la semana el 14% , el 10% tuvo
atenciéon médica y tiempo perdido por dolor lumbar , en lo cual no hubo
diferencias estadisticas significativas entre el peso ,edad y sexo .Concluyeron
gue el dolor lumbar, el efecto menos grave sobre la salud de la espalda baja
estudiado, tuvo la mayor prevalencia (25%) y pérdida de tiempo debido,
también el dolor lumbar, tuvo efecto mas grave sobre la salud de la espalda
baja la prevalencia mas baja (10%) entre casi 2000 habitantes de Estados

Unidos.



La Salud Ocupacional es una disciplina tiene como objetivo promocionar
y prevenir la salud en el ambiente laboral llevandolo a un nivel alto de salud,
fisica psicologica y también social en los trabajadores que laboran en las
diferentes areas profesionales y ocupacionales evitando el deterioro de la salud
ocasionada por inadecuadas situaciones laborales. La Salud Ocupacional a
nivel mundial se considera el factor indispensable para que se desarrolle un
pais, en lo cual es la estrategia para luchar contra la pobreza, en sus acciones
fomentan la prevencion y también proteger la salud de todos que la laboran
y ayudar a evitar enfermedades ocupacionales, derivadas de las malas
condiciones de trabajo , accidentes laborales y también riesgos ocupacionales
en las diferentes actividades econdémicas , es considerado todos ambientes
laborales priorizando y promocionando la salud en el siglo XXI. La salud en el
entorno laboral y entornos laborales saludables se prioriza entre el bien mas
preciado en los seres humanos, regiones y también los paises. (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2014) La bases tedricas que sustentan este estudio
para la variable programa de riesgo en salud ocupacional se sostiene en la ley
N°29783,ley de Seguridad y Salud en el Trabajo nos refiere que todas las
instituciones deben tener un sistema que priorice la seguridad y salud en el
ambiente laboral, cumpliendo las normas internacionales y también la
legislacién vigente ,teniendo su objetivo es promover una cultura de
preventiva ante cualquier riesgo o accidente laboral ,que afecte su salud fisica,
ergonémica y psicolégica .

En lo cual se refiere al riesgo laboral como la probabilidad que sucedan
algun accidente, enfermedad ocupacional, dafio material, inclusive que
aumenten las enfermedades comunes, también insatisfaccion, inadaptacion,
incluso dafios a la comunidad y al medio ambiente, ocasionando déficit
econdémico en la empresa, y la nacién. (Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social, 2007)en lo cual la ergonomia es una disciplina que su objetivo
ayudar,ensefar al trabajador adoptar posturas adecuadas y realizar su labores
de manera eficiente sin ocasioanrse lesiones a nivel musculoesqueletico en lo

cual contribuye a disminuir lesiones y enfermedades ocupacionales
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,mejoramiento de la calidad de trabajo,reducir el ausentismo laboral .Entonces
son varios factores que le dan la importancia al riesgo como el tipo de trabajo
(maquinaria pesada, sustancias quimicas, iluminacion, temperatura, etc.) de su
area profesional actualmente el enfoque de prevenir de riesgos en el trabajo se
basa en lo que establecié la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), donde
involucra al confort fisico, mental y social como parte de una vida saludable, y
no solo la ausencia de la enfermedad. Para la variable programa de riesgo
laboral se realizd capacitaciones a los trabajadores del centro de terapia fisica
Fisioemaus para que ellos conozcan los cuidados ergondmicos que deben
tener al momento de realizar sus funciones administrativas y asistenciales Por
ello este estudio busca prevenir problemas ergonémicos que los trabajadores
puedan estar pasando para asi evitar las lumbalgias. En lo cual en sus
dimensiones tenemos bipedestacion prolongada, es la  postura de estar en
vertical, donde el trabajador esta mucho tiempo en esta postura ocasionandole
qgue el musculo cuadrado lumbar presente espasmo muscular, con el trascurso
del tiempo, semanas puede ocasionar un dolor lumbar por sin hacer una pausa

esta para la prevencion de lumbalgia. (Garro, 2012).

En cuanto a la dimension esfuerzo fisico sin la aplicacion mecénica
corporal es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado fisico corporal
gque es sometido a grandes jornadas laborales, sin poder realizar alguna
mecanica corporal, conllevando a que aumente la fatiga, el cansancio,
muscular de la zona baja de la espalda con el desgaste de energia que puede
tener el trabajador ya que su jornada laboral es trasladar pacientes de la silla
de ruedas a la camilla, jalar, cargar objetos ,mobiliario de un lugar a otro
,ayudar al paciente a incorporarse a la bipedestacion y también a la
sedestacion (Pérez, 2022) por lo tanto desconocer de la mecanica corporal al
realizar trabajos de fisioterapia o de la vida diaria con lleva a sufrir dolencias
musculares por lo que no se tiene los cuidados necesarios para trasladar
material fisioterapéutico ,camillas ,pacientes en silla de ruedas, en lo cual la
region de la espalda baja con una 72,0% durante doce meses, luego también la

region del cuello 49,1% ,pero en la ultima semana, fue la zona mas afectada
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es la lumbar con un 50.2% en enfermeros de un hospital de Guayana ,el mal
uso de la mecanica corporal al realizar esfuerzo fisico conlleva a los

trabajadores a sufrir accidentes y problemas osteomusculares( Puch 2020)

Por lo tanto en la dimensidén posturas forzadas y prolongadas son
aquellas posturas que adoptan en el entorno laboral ,cotidiano como la
hiperextension ,hiperflexion, o hiper rotaciones osteo-articulares que causan
lesiones a nivel musculoesquelético en diferentes zonas del cuerpo como a
nivel vertebral , hombros , miembros inferiores y superiores ,por ello los
trabajadores de cada entidad laboral debe tomar las medidas necesarias para
en lo menos posible adopte posturas viciosas que con el tiempo le tendra
problemas graves a su salud fisica (Cachay et al., 2017) Cuando el trabajador
por el tipo de puesto laboral realiza movimientos corporales que dejan de estar
en los angulos del confort muscular ,por lo tanto la normas de ergonomia las
clasifica como posturas forzadas a que los codos estén por encima de los

hombros , también que la espalda este inclinada hacia adelante con mas de

30 grados o extendida por méas de 30 grados ,el cuello este flexionado o girado
con mas de 30 grados , 0 en postura de sedestacion este con la espalda
flexiona, extendida o lateralizada mas de 3° grados ,también el estar de
cuclilas de rodillas a mas de 2 horas durante su jornada laboral
(Guitierrez,2011) en cuanto a las diferentes definiciones de salud ocupacional
como factor de riesgo ergonémico, nos conllevara modificar , el area laboral
capacitando a los colaboradores de un centro de terapia fisica a través de un
programa donde se les ensefara la posturas correctas al momento de realizar
sus funciones, sin salir del confort muscular, como también a mantener una
buena mecanica corporal durante su jornada de trabajo de una manera
preventiva para evitar dolencias a nivel muscular, tendinoso y éseo evitando asi

que a presenten dolor lumbar.
Con relacién a la segunda variable lumbalgia Se define como malestar y

dolor que localizandose por debajo del borde inferior costal y de la zona

lumbar, extendiéndose por encima de los pliegues gluteos, algunas veces con

12



dolor en miembros inferiores, las personas puede presentar lumbalgias
inespecificas que no se le atribuye a un dafio a la vertebra asi también
lumbalgias especificas que son causadas por un problema pato-morfologico
dentro de ellas la patologia espinal grave o lesiébn en el disco vertebral,
(Vrbanic,2011).

Gomez& Meléndez en el 2002 nos refiere que el origen del dolor en la
zona lumbar esta relacionado directamente con el ambiente laboral donde se
desempefia la persona sin discriminar sexo, edad, indole social, etc. Donde no
se toman medidas preventivas y también el trabajador realiza malas posturas o
posturas prolongadas sin usar una buena ergonomia y mecanica corporal al
momento de su jornada de trabajo debido a la sobreexposicion a la carga fisica
de los musculos, ligamentos y partes 6seas a nivel lumbar. Por lo tanto, la
organizacion mundial de la salud manifiesta la existencia de 1710 millones
aproximadamente de seres humanos sufren de dolencias musculoesqueléticos
a nivel mundial, por lo cual la lumbalgia es el principal problema
musculoesquelético prevaleciendo 568 millones de personas. En lo cual la
lumbalgia es el principal motivo de discapacidad en 160 paises, limitando
enormemente la movilidad y destreza del trabajador de diferentes rubros como
construccion, personal de salud, personas que laboran en la parte
administrativa como en otros oficios lo que causaria jubilaciones anticipadas,
un menor nivel de salud fisica como emocional, poca participacién en entornos

sociales de la persona que padezca lumbalgia (OMS, 2023)

La Iumbalgia se puede clasificar segun la duracién del dolor su
clasificacion en aguda si es de menor de 3 a 6 semanas, subaguda de 3 a 6
semanas, cronica de 12 semanas , las causas son distintas debiéndose a las
diferentes estructuras que hay en la region lumbar como musculos, ligamentos
Jpartes 0seas como vertebras, en lo cual se clasifica segun la causa como
lumbalgia mecanica producida por un mal movimiento de columna lumbar sin
aplicar la ergonomia ,donde se ve afectada la parte muscular y ligamentaria
(Chavez et al.,, 2022) este dolor es caracteristico porque aumenta con la

actividad fisica o movimiento, cuando la persona esta en reposo disminuye el
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dolor, dentro de las lumbalgias no mecanica tenemos las lumbalgias
inespecificas clasificandose de origen inflamatorio que es caracterizada por
mejorar con el esfuerzo fisico y con el reposo empeora ,ademas se exacerba
durante la noche el dolor y una rigidez cotidiana. También existe lumbalgia por
dolor referido o visceral esta es producida por una afectacion de un 6rgano o
viscera a nivel pélvico o renal ocasionando un dolor que la region lumbar, sin

que esta zona sea la afectada. (Barrabés & Ornilla, 2018)

lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio es de tipo aplicada, por su condicion, se basa en encontrar, resolver
0 buscar estrategias para solucionar una problematica que esta afectando a la
poblacion, por ello se busca realizar un programa de capacitacion de ejercicios
a nivel lumbar con la finalidad de prevenir lumbalgias que es una la

problematica de salud ocupacional

Los estudios que coadyuban a la sociedad para solucionar una problematica
por lo que inician en un estudio basico. También, la investigacion tendra un
disefio preexperimental por lo que se manipularan las variables viendo su
comportamiento de la otra variable, de este estudio, donde se manipulara la
variable independiente (programa para prevenir lumbalgias) y asi recoger datos
gue permitan determinar la eficacia de un programa para prevenir lumbalgia en
trabajadores. Por lo tanto, sera de disefio preexperimental que se utilizé solo un
grupo que nos ayudara para ejecutar dicho programa, por lo cual no habra un
grupo control. El nivel ser4 de tipo explicativo porque dard explicacion y
también saber cudles seran los efectos de una variable (programa para
prevenir lumbalgia) sobre la otra variable (riesgo de salud ocupacional
(Valderrama 2015)

Por lo tanto, el estudio serd longitudinal por lo que habra momentos

diferentes para obtener los datos de ejecucion de dicho programa como
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instrumento de medicion. Su enfoque de esta investigacion es de tipo
cuantitativo en lo cual se realiz6 al inicio la categorizacion de variables
habiendo valoracibn numérica apoyandose en los datos estadisticos
contrastando las hipotesis y también brindando datos que sean confiables
sobre el estudio. Por lo que es un estudio centrado primeramente en obtener

resultados numeéricos que utilizara la matematica (Carrasco 2019).

Tabla 1
Disefio de investigacion
Grupo Pre Programa Post
G o1 X 02
Donde:

El disefio que explica el estudio de alcance preexperimental

Dénde:

G = (colaboradores)

O1= Pretest

X = Programa de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias
O2= Postest

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa de riesgo en salud ocupacional
Definicion conceptual

Minsa (2018) programa en riesgo en salud ocupacional busca contribuir para la
prevenir y mejorar la salud de ergonémica de los trabajadores, reduciendo asi
Su exposicion a factores de riesgo disergonémicos que causas enfermedades
musculoesqueléticas, mejorando su calidad de vida.

Definicion operacional

Donde se conto con el programa de capacitacion a los colaboradores de un
centro de terapia sobre uso de una buena ergonomia durante su jornada
laboral, como también ejercicios de estiramiento y fortalecimiento de

musculatura lumbar para evitar dolores lumbares.
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Escala de medicion

Programa

Variable dependiente: La Lumbalgia es definida por un dolor o malestar que
esta localizado en el borde inferior de las Ultimas costillas hasta el pliegue
gluteo, algunas veces irradiandose una o ambas piernas Este dolor causa una
problematica importante de la salud publica por un alto nivel de prevalencia y
repercusion socioecondmica generando un alto porcentaje de consultas

médicas, en lo cual el 95% se debe a problemas musculoesqueléticos
(Carbayo et al 2012)

Definicion operacional

Se tuvo que elaborar una encuesta para poder medir la variable, sobre los
riesgos ergondmicos en salud ocupacional en colaboradores de un centro de

terapia fisica.
Indicadores

Se describen en el anexo 01
Escala de medicion

Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

En este estudio se conté con una muestra de 20 colaboradores que laboran un
centro de terapia fisica donde realizan diferentes funciones administrativas y
asistenciales como tratamientos fisioterapéuticos. Por lo cual se utilizd todo el
universo, por ser una poblacion pequefia se aplicara el programa a toda la

poblacion.

Criterios de inclusion:
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Todos los colaboradores que se encuentren laborando cuando se aplicé el

programa.

Criterios de exclusion:

Todos los colaboradores que no completen las sesiones del programa.

Muestreo
El muestreo del presente estudio se categoriza como no probabilistico por

conveniencia, por lo que no se emplea métodos estadisticos para determinar la
unidad de andlisis. En este tipo de muestreo la seleccion de la muestra va a
depender de los criterios y conocimientos del investigador, sin usar célculos
probabilisticos (Caballero et al.2018).

Unidad de andlisis
Colaboradores de un centro de terapia fisica

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizara la observacion como técnica en este estudio, esta herramienta
permite obtener datos de la unidad de analisis y asi poder recopilar informacion
importante en esta investigacion(Sampiere 2006) Para medir la variable
lumbalgias se elaborara un cuestionario, para determinar si existen riesgos en
salud ocupacional que puedan afectar su salud fisica, en lo cual se utilizara 15
preguntas sobre posturas ergonémicas al momento de realizar su labor, entra
opcion de respuesta si 0 no, dirigidos a los colaboradores de dicho centro su
aplicacion sera individual en un tiempo de 10 minutos. En lo cual se obtendra
su validez por cinco expertos donde lo validaran y esta pasaran por proceso
con la V Aiken. Para su confiabilidad se utilizara una prueba piloto para
obtencion de informacion y sera procesada con el coeficiente de Alpha de
Cronbach y asi saber su confiabilidad.

En la variable independiente se elaboré6 un programa de capacitacion que
constara de 12 sesiones donde s eles ensefiara las correctas posturas

ergondmicas durante su jornada laboral y también ejercicios de estiramiento,
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fortalecimiento de musculatura a nivel lumbar y asi poder como prevenir las

lumbalgias.

3.5 Procedimientos

Se comenzara por elegir el lugar para llevar acabo el estudio como también
preparar los documentos para solicitar los permisos ,una vez obtenidos se
disefiara una encuesta y un programa ,donde seran validados para verificar su
confiabilidad mediante una prueba piloto posteriormente se convocara a los
participantes y autoridades de la institucion para informar del estudio y también
obtener un consentimiento informado firmados por los participantes, con la
confirmacion se procedera aplicarles la encuesta inicialmente para recolectar
datos de la muestra , seguido de sesiones de dicho programa de capacitacion
en un tiempo establecido, al concluir el programa se procedera nuevamente
aplicar la encuesta para poder evaluar los posibles impactos del programa. Los
datos obtenidos se introduciran en hojas de calculo que seran analizados por el
software SPSS28 y asi determinar los resultados finales de la investigacion.

3.6. Métodos de andlisis de datos:
En lo cual se inicié aplicando la prueba de Shapiro -Wilk y asi evaluar una

distribucion normal de los datos lo que va a determinar que test de hipétesis
seran adecuados para el andlisis subsiguiente. Después se llevara acabd un
andlisis descriptivo que nos proporcionara un resumen a detalle de la
caracteristicas y tendencias de las variables. Finalmente, para profundizar el
analisis, se empleara una estadistica inferencial para demostrar la efectividad

del programa y contrastando hipétesis y dar solucion a la problematica.

3.7. Aspectos éticos
Para los aspectos éticos de una investigacién abarcan conductas y acciones

gue deben ser sometidas a principios morales, llevando con responsabilidad la
presente investigacion, donde se dara a cumplir con las normas, reglas y

pautas que solicita la Universidad. En la redaccion de dicho estudio se utilizara

18



las normas APA 7° edicion que va a asegurar la confiabilidad, amparo y
propiedad de los estudios usados como referencia. Con respecto a la
propiedad y amparo, asegurando que sea una investigacion inédita en lo cual
se utilizara el programa TURNITIN, que se encargara, de asegurar su
veracidad y legitimidad. Ademas, sera necesario el consentimiento informado
para los participantes de la investigacion. El investigador no manipulara los
resultados. Las consideraciones éticas expuestas, seran fundamentadas en
los principios éticos implicados en las investigaciones de seres humanos,
dados a conocer por la declaracion de Helsinki, el principio de beneficencia,
se fomenta el cuidado de aquellas personas que estan participando del
estudio; el principio de maleficencia, previene de realizar algun dafio; en el
principio de autonomia, se realiza entregando el consentimiento informado a
los participantes, con la garantia que participara de manera autbnoma; y para

el principio de justicia, tiene una norma eligiendo acciones éticas.
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tablal

Descripcion de la prevencion de lumbalgia en colaboradores de un
centro de terapia

Variable Nivel Frecuencia %

p 6n d Bajo 5 25.0
revencion de .

Lumbalgia pretest ~ Medio 12 60.0

Alto 3 15.0

p 6N d Bajo 6 30.0
revencion de _

Lumbalgia postest . 13 65.0

Alto 1 5.0

Nota: pre y postest prevencion de lumbalgia, aplicado a 20

Colaboradores.

Interpretacion

En la tabla 1 se muestran los resultados de la prevencién de Lumbalgia pre y
postest luego del programa de riesgo en salud ocupacional, donde se aprecia
que el 15% (03 colaboradores) se encontraban en un nivel alto de riesgo antes
del programa y el 5% (O1colaborador) tuvo ese nivel en el postest; lo que indica

que hubo una mejora del nivel de riesgo en lumbalgia por efecto del programa.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk de las diferencias de los puntajes pre y
postest

Shapiro-Wilk

Variable Estadistico gl Sig Normalidad

Prevenir Lumbalgias 0.947 20 0.321 Sl
D1-Bipedestacién prolongada 0.896 20 0.034 NO
D2-Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la mecanica 0.979 20 0.919 Si
corporal
D3-Posturas forzadas

0.955 20 0.446 Sl

prolongadas

Nota: distribucién de variable /dimensiones
Interpretacion

Para realizar el andlisis de comparacion de los puntajes de pretest y postest de
la variable de estudios y sus dimensiones con la finalidad de evaluar el impacto
del programa de riesgo en salud ocupacional, se ejecuté la prueba de la
normalidad de Shapiro Wilk (menos de 50 datos) para las diferencias de los
puntajes pre y postest, con la finalidad de definir prueba estadistica a usar en la
prueba de hipétesis, los resultados muestran que se encontrd que solo la
Bipedestacion prolongada de la prevencion de lumbalgias no presento
distribucién normal por ello se utilizd la prueba de Wilcoxon con esta
dimensién, con la variable principal y las dimensiones restantes se utilizé la

prueba de T de Student..
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Resultados inferenciales

Objetivo General: Determinar como influye el programa de riesgo en salud
ocupacional para prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia
fisica Piura 2023.

Tabla 3

Resultados de la prevencion de lumbalgia en colaboradores de un centro

Prueba de la T de Student para el promedio pre y postest del puntaje de la

prevencion de lumbalgias

Puntaje de riesgo de . Sig.
lumbalgias Promedio t gl (bilateral)
Pretest 58,9
2,721 19 0,014
Postest 55,9

Prueba de hipétesis
Ha: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la prevencion de

lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura,2023.

HO: Un programa de riesgo en salud ocupacional no influye en la prevencion de

lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura,2023.

Decision Estadistica: Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Interpretacion

se muestran resultados de la prueba de T de Student para determinar si hay
diferencias significativas en los puntajes pre y post aplicacion del programa, se
encontré que hay diferencias significativas (p<0,05) entre el puntaje promedio
antes (58,9) y después (55,9), en lo cual indica que la ejecucion del programa
tuvo influencia significativa en la reduccion del riesgo de lumbalgias en los

colaboradores.

22



Primer objetivo especifico Determinar la influencia el programa de salud
ocupacional para prevenir lumbalgias con relacion a la dimensién bipedestacién
prolongada en colaboradores de centro de terapia fisica Piura, 2023.

Tabla 4

Resultados de la dimensidn bipedestacion prolongada para prevenir lumbalgias

Prueba de Wilcoxon de la mediana para los puntajes pre y postest de la
dimension bipedestacion prolongada para la prevencion de lumbalgias

Bipedestacion
prolongada de la

iy N Mediana Wilcoxon (2) Sig.
prevencion de
lumbalgias
Pretest 20 15,0
-1,224 0,221
Postest 20 14,5

Prueba de hipoétesis
Ha: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la prevencion de
lumbalgia en relacion a la dimensién bipedestacién prolongada en

trabajadores de un centro de terapia fisica Piura, 2023

HO: Un programa riesgo en salud ocupacional no influyo en la prevencion de
lumbalgia en relacion a la dimensién bipedestacién prolongada en

trabajadores de un centro de terapia fisica Piura, 2023

Decision estadistica: Se acepta la HO y se rechaza la Ha

Interpretacion

La Tabla 4, se muestran los resultados de la prueba de Wilcoxon para
determinar si hay diferencias significativas en los puntajes de la mediana pre y
post la aplicacién del programa, en lo cual no se encontraron estadisticamente
diferencias significativas entre las medianas antes (15,0) y después (14,5), en
lo cual el programa no tuvo influencia significativa en la reduccion de los

puntajes de bipedestacion prolongada en los colaboradores.
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Segundo objetivo Especifico:

Determinar como influye el programa en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en relacion con la dimension esfuerzo fisico sin la aplicacion
mecanica corporal en colaboradores de un centro de Terapia fisica Piura, 2023.
Tabla 5

Resultados de la dimensién esfuerzo fisico sin utilizar la mecanica corporal
para prevenir lumbalgias.

Prueba de la T de Student para el promedio pre y postest del puntaje de
esfuerzo fisico sin la aplicacion mecéanica

Esfuerzo fisico sin la

aplicacion de la mecanica Promedio t gl (b”i![g'rab
corporal
Pretest 21,10
3,888 19 0,001
Postest 18,70

Prueba de hipoétesis
Ho: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la prevencion de
lumbalgias con respecto a la dimension esfuerzo fisico sin la aplicaciéon

mecanica en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura ,2023

H1: Un programa de riesgo en salud ocupacional no influyo en la prevencion de
lumbalgias con respecto a la dimension esfuerzo fisico sin la aplicacién

mecénica en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura ,2023

Decision estadistica: Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Interpretacion

Tabla 5, se presentan el resultado de la prueba de T de Student para
determinar si hay diferencias significativas en los puntajes antes y después de
la aplicacién del programa, se encontré que existen diferencias significativas
(p<0,05) entre el puntaje promedio antes (21,10) y después (18,70), lo que nos
indica el programa tuvo influencia significativa en la reduccion del esfuerzo

fisico sin la aplicacion mecanica corporal en los colaboradores.
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Tercer objetivo especifico:

Determinar como influye el programa de salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en relacion a la dimensién posturas forzadas-prolongadas en
colaboradores de un centro de terapia fisica Piura 2023.

Tabla 6

Resultados de la dimensién posturas forzadas prolongas para prevenir
lumbalgias

Posturas forzadas

prolongadas Promedio t al Sig. (bilateral)
Pretest 21,10
-0,329 19 0,746
Postest 18,70

Prueba de hipoétesis

Ho: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la prevencion de
lumbalgias con respecto a la dimension posturas forzadas y prolongadas en

colaboradores de un centro de terapia fisica Piura,2023.

H3: Un programa de riesgo en salud ocupacional influye en la prevencion de
lumbalgias con respecto a la dimension posturas forzadas y prolongadas en

colaboradores de un centro de terapia fisica Piura,2023.

Decision estadistica: Se acepta la HO y se rechaza la Ha

Interpretacion

Tabla 6, se presentan el resultado de la prueba de T de Student para
determinar si hay diferencias significativas en los puntajes antes y después de
la ejecucion del programa, no se encontraron estadisticamente diferencias
significativas en el puntaje promedio antes y después, lo que indica que el
programa no tuvo influencia significativa en la reduccién de lumbalgias de

posturas forzadas-prolongadas.
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V. DISCUSION

Este capitulo se desarrolld6 un analisis de los resultados encontrados de la
presente estudio y se contrasto los resultados de las investigaciones previas y
las teorias consideradas en el estudio. En lo que respecta al objetivo general
planteado fue determinar como influye el programa de riesgo en salud
ocupacional para prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia
fisica , por lo tanto el resultado encontrado del programa educativo aplicado
si redujo el numero de lumbalgia en trabajadores al haberse encontrado
diferencias significativas (p<0,05) entre el puntaje promedio antes (58,9) y
después (55,9),por lo que indica que el programa influyé significativamente en
la reduccion del riesgo de lumbalgias en los colaboradores. Por lo tanto la
organizacion mundial de salud (2022) Segun nos dice que existe 1710 millones
aproximadamente de personas sufren de alteraciones musculoesqueléticos a
nivel mundial, por lo cual la Ilumbalgia es el principal problema
musculoesquelético prevaleciendo 568 millones de personas. En lo cual la
lumbalgia es el principal motivo de discapacidad en 160 paises, limitando
enormemente la movilidad y destreza del trabajador de diferentes rubros como
construccion, personal de salud, personas que laboran en la parte
administrativa como en otros oficios lo que causaria jubilaciones anticipadas,
un menor nivel de salud fisica como emocional, poca participacion en entornos
sociales de la persona que padezca lumbalgia, Por lo tanto Jia et al. (2022) en
China que encontrd es que hubo una incidencia de la lumbalgia en los obreros
de las industrias de China son de un 16,4%, también hubo diferencia
significativa del dolor lumbar en los diferentes grupos ocupacionales de las
industrias (p <0,05). EI modelo de regresion multivariante que evidenciaron
como causas de riesgo para las lumbalgias, los movimientos repetitivos
frecuentes con el tronco, realizar sus labores en las mismas posiciones,
posicion del tronco, girar frecuentemente, levantar objetos pesados de mas de
20kg.se muestran los resultados de riesgo de lumbalgia pre y post test luego
del programa de riesgo en salud ocupacional, donde se aprecia que el 15% (03

colaboradores) se encontraban en un nivel alto de riesgo antes del programa y

26



el 5% (01 colaborador) tuvo ese nivel bajo en el postest; lo que indica que hubo
una mejora del nivel de riesgo en lumbalgia por efecto de la aplicacion del
programa. Coincidiendo con Gonzales (2020) en su plan educativo de
ergonomia los trabajadores en el post-evaluacion de su postura y movimientos
forzados que el 83% ya no adoptan dichas posturas por lo que es un resultado
favorable beneficiando a los trabajares que ya no presenten lumbalgia. Alnaami
et al. (2019) quienes encontraron una prevalencia de dolor lumbar de 73,9%
lumbalgia con sintomas neurolégicos un 70,7 -77,0%, el 40,5%, necesitaron
llevar terapia fisica y medicamentos y un 20% solo medicamentos, en donde la
lumbalgia es frecuente en los trabajadores sanitarios, pero se puede prevenir
con programas de seguridad laboral creando condiciones laborales seguras
aplicando buena ergonomia y fomentando el ejercicio fisico regular. Escudero
& Borrero en el 2021en su estudio sus resultados fueron que entre las edades
de 20 hasta 29 afios presentan dolores en la zona cervical 51%, region
dorsolumbar 69%tambien en la region de mufieca y mano 27% presenta los
datos ligera relacion entre la postura en sedestacion y la lumbalgia (r= -,343; p=
,021; 1IC= 95%); concluyeron que hay asociacion en el grado de riesgo

ergonomico de carga fisica y el dolor lumbar.

Gomez& Meléndez en el 2002 nos refiere que el origen del dolor en la zona
lumbar esta relacionado directamente con el ambiente laboral donde se
desempeinia la persona sin discriminar sexo, edad, indole social, etc. Donde no
se toman medidas preventivas y también el trabajador realiza malas posturas o
posturas prolongadas sin usar una buena ergonomia y mecénica corporal al
momento de su jornada de trabajo debido a la sobreexposicién a la carga fisica
de los musculos, ligamentos y partes 0seas a nivel lumbar. Coincidiendo con
los datos de este estudio que la carga fisica es un factor predisponente para el
riesgo de tener lumbalgia. Ferguson et al (2019) refieren en sus resultados que
obtuvieron que el 25% ha tenido dolor en los Ultimos 12 meses, durante 7 dias
a la semana el 14%, el 10% tuvo atencién médica y tiempo perdido por dolor
lumbar, en lo cual no hubo diferencias estadisticas significativas entre el peso,
edad y sexo. El dolor lumbar, el efecto menos grave sobre la salud de la

espalda baja estudiado, tuvo la mayor prevalencia (25%) y pérdida de tiempo
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debido, también el dolor lumbar, tuvo efecto mas grave sobre la salud de la
espalda baja la prevalencia mas baja (10%) entre casi 2000 habitantes de

Estados Unidos.

Por lo tanto el primer objetivo especifico Determinar la influencia el programa
de salud ocupacional para prevenir lumbalgias en relacion a la dimension
bipedestacion prolongada en colaboradores de un centro de terapia fisica,
Piura 2023. Se encontr6 que el programa aplicado no tuvo influencia
significativa en la prevencion de la lumbalgia en colaboradores de un centro de
terapia fisica por los que resultados encontrados de la prueba de Wilcoxon
para determinar si hay significativamente diferencias en los puntajes de la
mediana pre y post de aplicar el programa, en donde no se encontrd
estadisticamente diferencias significativas entre las medianas antes (15,0) y
después (14,5), lo que nos indica que el programa no tuvo influencia
significativa en la reduccién de los puntajes de bipedestacion prolongada en los
colaboradores para prevenir lumbalgias.

concordando con Ramirez (2022) que las condiciones laborales ,el tiempo de
servicio y profesion tiene una relacion significativa p< 0.05 con la incapacidad
funcional por la lumbalgia en sus resultados obtenido, el 47.6% de los
trabajadores tienen de edad > 35 a 59 afios, y son mujeres el 69.5%,y son de
estado civil solteros el 47.6%, el 30.5% son de enfermeria en la poblacion
estudiada ,el 17.1% son médicos, el 28.6% en lo cual el 40% tiene lumbalgia
entre 6-12 semanas, por lo tanto con una limitacién funcional minima el 79%
con una moderada limitacién funcional el 17.1%. Zamora (2021) Por ello este
estudio busca prevenir problemas ergonémicos que los trabajadores puedan
estar pasando para asi evitar las lumbalgias. En lo cual en sus dimensiones
tenemos bipedestacién prolongada, es la postura de estar en vertical, donde
el trabajador esta mucho tiempo en esta postura ocasionandole que el musculo
cuadrado lumbar presente espasmo muscular, con el trascurso del tiempo,
semanas puede ocasionar un dolor lumbar por sin hacer una pausa esta para

la prevencion de lumbalgia.
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En el segundo objetivo especifico determinar como influye el
programa de salud ocupacional para prevenir lumbalgias en relacién a la
dimension esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecénica corporal en
colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023 en los resultados
encontrados de la prueba de T de Student para determinar si hay diferencia
significativa en el puntaje pre y post aplicacion del programa, se encontré que
si hay diferencia significativa de (p<0,05) entre el puntaje promedio antes
(21,10) y después (18,70), lo que nos indica que el programa tuvo influencia
significativa en la reduccion del esfuerzo fisico sin la aplicacion mecanica
corporal en los colaboradores. Puch (2020) El desconocer de la mecanica
corporal al realizar trabajos de fisioterapia o de la vida diaria con lleva a sufrir
dolencias musculares por lo que no se tiene los cuidados necesarios para
trasladar material fisioterapéutico ,camillas ,pacientes en silla de ruedas, en lo
cual la region de la espalda baja con una 72,0% durante doce meses, luego
también la region del cuello 49,1% ,pero en la Gltima semana, fue la zona mas
afectada es la lumbar con un 50.2% en enfermeros de un hospital de
Guayana ,el mal uso de la mecéanica corporal al realizar esfuerzo fisico conlleva
a los trabajadores a sufrir accidentes y problemas osteomusculares .

De acuerdo con Candela (2022) en su estudio tuvo como resultado el
83.1% de los fisioterapeutas tienen dolor dorso lumbar, con 72.3% presentan
dolor de cuello y un 44.6% movimientos repetitivos en brazos y manos donde si
existe riesgo ocupacional ergondmicos por a los movimientos repetitivos,
esfuerzo fisico. Pérez (2022) EIl realizar esfuerzo fisico sin la aplicaciéon
mecanica corporal es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado
fisico corporal que es sometido a grandes jornadas laborales, sin poder realizar
alguna mecanica corporal, conllevando a que aumente la fatiga, el cansancio,
muscular de la zona baja de la espalda con el desgaste de energia que puede
tener el trabajador ya que su jornada laboral es trasladar pacientes de la silla
de ruedas a la camilla o viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de un lugar a
otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la bipedestacién y también a la
sedestacion . De acuerdo con Morales et al (2021) tuvo como resultado que el

96,77% presentaron sintomas osteomusculares, durante los 12 ultimos meses,
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cervicalgias 77,44, dorsalgias 64,52%, lumbalgias 58,06%, el sexo femenino
tuvo mayor predisposicion a sufrir un riesgo ergonémico, concluyeron que
existen factores asociados para el desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos que conllevan a no desarrollar bien sus funciones

laborales, utilizaron dos metodologias OCRA Y REBA.

Por lo cual el tercer objetivo fue determinar cémo influye el programa de salud
ocupacional para prevenir lumbalgias en relacion a la dimension posturas
forzadas-prolongadas en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura
2023 en los resultados obtenidos de la prueba de T de Student para determinar
si hay significativamente diferencias en los puntajes pre y post ejecucion del
programa, no se encontraron estadisticamente diferencias significativas entre el
puntaje promedio antes y después, nos que indica que el programa no tuvo
influencia significativa en la reduccion de lumbalgias.

Gutiérrez (2011) nos dice cuando un trabajador por el tipo de puesto
laboral realiza movimientos corporales que dejan de estar en los angulos del
confort muscular ,por lo tanto la normas de ergonomia las clasifica como

posturas forzadas a que los codos estén por encima de los hombros , también

gue la espalda este inclinada hacia adelante con mas de 30 grados o extendida
por mas de 30 grados ,el cuello este flexionado o girado con mas de 30 grados
, 0 en postura de sedestacion este con la espalda flexiona, extendida o
lateralizada méas de 3° grados ,también el estar de cuclillas de rodillas a méas de
2 horas durante su jornada laboral. Comparando con Champi (2022) que hubo
una relacion positiva de 0.653 entre el riesgo ergondmico y los trastornos a
nivel musculoesquelético en los colaboradores que laboran en un éarea
administrativa de la red de salud de igual manera Martinez & Paredes (2019)
en su estudio tuvo como resultados obtenidos demostraron que hay un
porcentaje menor de riesgos ergondmicos 38,2%, seguido de un 23,5% regular
y también de 38,2% de alto riesgo ergonomico .En lo cual encontré un bajo
porcentaje de lumbalgia 35,3%, seguido de 23,5% regular y también un alto
porcentaje de lumbalgia de 41,2%. En tanto a las posturas forzadas y la

variable lumbalgia refiere que hay relacién entre las variables, se encontré un
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bajo porcentaje de repetitividad de 26,5%, un 38,2% regular y 35,3%
porcentaje alto de repetitividad. De igual manera para Jia (2022) en su
investigacion obtuvo como resultados que encontré es que hubo una incidencia
de la lumbalgia en los obreros de las industrias de China son de un 16,4%,
también hubo diferencia significativa del dolor lumbar en los diferentes grupos
ocupacionales de las industrias (p <0,05). EI modelo de regresion multivariante
gue evidenciaron como causas de riesgo para las lumbalgias, los movimientos
repetitivos frecuentes con el tronco, realizar sus labores en las mismas
posiciones, posicion del tronco, girar frecuentemente, levantar objetos pesados
de mas de 20kg.Tambien Candela en (2022) en su investigacion tuvo como
resultado que el 83.1% de los fisioterapeutas tienen dolor dorso lumbar, con
72.3% presentan dolor de cuello y un 44.6% movimientos repetitivos en brazos
y manos. concluyo que hay relacién en los riesgos ocupacionales ergonémicos
y el confort musculoesquelético, debido a movimientos repetitivos,

manipulacion de pacientes, posturas inadecuadas que causan dolor.
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VI. CONCLUSIONES

. Se concluyo que el programa de prevenciéon de lumbalgia aplicado a
reducido la cantidad de colaboradore que presentaban lumbalgia en el
centro de terapia demostrando diferencias significativas de (p <0.05)

antes y después del programa.

Se determino si el programa aplicado con respecto a la dimension
bipedestacion prolongada si influyo significativamente reduciendo las
lumbalgias no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre las medianas antes del programa (15,0) y después del programa
(14,5).

. Con diferencias significativas (p<0,05) entre el puntaje promedio antes
del programa (21,10) y después del programa (18,70), lo que se
determina que el programa influyé significativamente en la reduccion del
esfuerzo fisico sin la aplicacion mecéanica corporal en los colaboradores

para prevenir la lumbalgia .

Se concluye que el programa en cuanto a la reduccion de posturas
forzadas prolongadas para prevenir la lumbalgia los promedios
estadisticos no muestran diferencian antes y después del programa. que
el programa no influyd significativamente en la reduccion de lumbalgias

de posturas forzadas-prolongadas.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las autoridades de diferentes entidades publicas y privadas tomar en
cuenta programas de riesgo en salud ocupacional para la prevencion de
lumbalgias en las diferentes areas laborales.

Al jefe de la institucion concientizar a sus colaboradores en la
Importancia de realizar programas preventivos durante su horario laboral
para prevenir lumbalgias

A los trabajadores de las diferentes instituciones a la importancia de
conocer la mecénica corporal para evitar lesione a nivel
musculoesquelético como son las lumbalgias.

A todos los trabajadores de tener en cuenta que no deben adoptar malas
posturas durante su jornada laboral con el trascurso del tiempo tendran
dolores musculares, lumbalgias, cervicalgias, etc. y también la
importancia de ejercicios musculares para relajar los musculos que
estan adoloridos por las malas postura.
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Anexos

Arfeirexp Opefpesaainidiigacden deatsgables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Escalade
estudio medicion
Minsa (2018) programa en riesgo en salud  Donde se contaré con el programa de  Bipedestacion -Postura que adopta el colaborador cuando moviliza
; ocupacional busca contribuir para la prevenir  capacitacion a los colaboradores de Prolongada -Postura de las extremidades inferiores en tiempo ;
Variable up u uirpara fa p p prolongado ordinal
independiente y mejorar la salud de ergondmica de los un centro de terapia sobre uso de una
Programa de trabajadores, reduciendo asi su exposicion a  buena ergonomia durante su jornada
riesgo en salud  factores de riesgo disergondmicos que causas  laboral, como también ejercicios de  ESfuerzo fisicosin - Esfuerzo fisico que realiza el colaborador durante su
ocupacional B o o la aplicacion de actividad laboral
enfermedades musculoesqueleticas,  estiramiento y fortalecimiento de  mecénica corporal
mejorando su calidad de vida (Minsa 2018) musculatura  lumbar para evitar
dolores lumbares. Posturas forzadasy ~ Consumo energético del terapeuta cuando moviliza en
prolongadas hiperextension, hiperflexion, hiperrotacion osteo articular
Variable La lumbalgia es definida como un dolor o
dEpend'e,ntE: malestar que se localiza entre el borde . .
Lumbalgia Para medir la variable se elaborar Sin dolor
inferior de las Ultimas costillas hasta el una encuesta sobre los riesgos Lumb
. - . ergondmicos en salud ocupacional en Sin dolor umbar
pliegue inferior de la zona gldtea, algunas ; .
colaboradores de un centro de terapia Dolor leve: 1-3 Dolor lumb d
veces con o sin irradiacion en una o ambas fisica intensidad olor lumbar agudo
piernas Esta dolencia representa un Del dolor Dolor moderado: 4 -7 cDr%Ir?ircl(;mear

importante problema de salud publica por su
alta prevalencia y repercusion
socioecondmica por su alta prevalencia
generando un gran porcentaje de consultas
médicas, en lo cual el 95% s debe a
problemas musculoesqueléticos (Carbayo et
al 2012)

Dolor intenso:8-10



Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario para prevenir lumbalgia

El presente instrumento pretende medir el riesgo de salud ocupacional que cause
lumbalgia en base a sus declaraciones sinceras.

Instrucciones:

Por favor desarrollar todas las preguntas.

Para desarrollar este cuestionario tiene una duracién de 10 minutos
Para desarrollar cada pregunte utilice las opciones de respuesta que se

encuentran ala derecha del cuestionario marcando con una aspa (x).

Ejecucion
Siempre | A Nunca
Dimensiones | N° | Items veces
3 2 1
1 Pasa més de 30 minutos al realizar procedimientos
terapéuticos, administrativos o de mantenimiento.
2 Durante sus actividades laborales la mayor parte del tiempo
permanece de pie.
3 Realiza maniobras terapéuticas al paciente por mas de
30minutos.
. g 4 Presenta usted sintomas como dolor a nivel lumbar, fatiga o
Bipedestacion disconfort durante sus actividades laborales
Prolongada 5 Usted presenta dolor lumbar al estar en bipedestacion
6 Al estar en bipedestacion su dolor lumbar es leve (1- 3)
7 Al estar en bipedestacion su dolor lumbar es moderado (4-
7)
8 Al estar en bipedestacion su dolor lumbar es intenso (8 -10)
9 Aplica la mecanica corporal al realizar cambio de
posiciones al paciente para las terapias, al cambiar de
postura para realizar otra actividad
10 | Aplica la mecanica corporal para el traslado del paciente de
la silla de ruedas a la colchoneta, al trasladar objetos
Esfuerzo fisico pesados
sin aplicacion 11 | Realiza esfuerzo fisico al trasladar equipos terapéuticos, de
de la mecénica escritorio o de mantenimiento con mayor a 15 kg (mujer), o
corporal 25kg (hombre).
12 | Aplica la mecanica corporal para empujar los equipos de
terapia, los muebles, camillas, sillas etc
13 | Aplica la mecanica corporal al pasar al paciente de la
colchoneta a la silla de ruedas, al pasar un objeto pesado
de un lugar a otro
14 | Realiza esfuerzo fisco durante su jornada laboral mas de 3
veces
15 | Presenta apoyo inestable debido a colchonetas, su silla de
escritorio, banco al sentarse en su tiempo de reposo.
16 | Al realizar esfuerzo fisico presenta dolor lumbar
17 | Al realizar esfuerzo fisico tiene dolor lumbar leve (1-3)
18 | Al realizar esfuerzo fisico tiene dolor lumbar moderado (4-7)
19 | Alrealizar esfuerzo fisico tiene dolor severo (8-10)
Posturas 20 | Sostiene segmentos corporales, objetos por mas de 5
forzadas minutos
prolongadas 21 | Realiza posturas forzadas y/o prolongadas ante los
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ejercicios terapéuticos, actividades de mantenimiento,
secretaria

22

Realiza posturas prolongadas ante la realizacion de las
terapias, mantenimiento, secretaria

23

Durante la ejecucion de la masoterapia, actividades de
mantenimiento realiza posturas prolongadas.

24

Usted posturas forzadas donde su columna lumbar esta en
rotaciones

25

Usted realiza Posturas forzadas y mantenidas en donde el
tronco esta en flexion méas de 60°

26

Durante su jornada laboral usted esta en posturas
prolongadas mas de 3 veces

27

Usted cuando esta en posturas forzadas prolongadas le
duele la columna lumbar

28

Usted cuando esté en posturas forzadas prolongadas tiene
dolor lumbar leve (1-3)

29

Usted cuando esté en posturas forzadas prolongadas tiene
dolor lumbar moderado (4-7)

30

Usted cuando esta en posturas forzadas prolongadas tiene
dolor lumbar severo (8-10)

Evaluacién del Instrumento

EVALUACION 30 PUNTOS = 100%

Riesgo alto de salud
ocupacional para

20 -15 puntos

Mas del 75%

lumbalgia
Riesgo medio de salud | 15 - 20% 50% a 75%
ocupacional para puntos
lumbalgia
Riesgo bajo de salud 10 a menos Menos del
ocupacional para puntos 50%

lumbalgia

3: siempre = 1 punto
2: Aveces =1 punto

1: Nunca = 1 punto
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Cuestionario

Cuestionario para medir el nivel de riesgo en
salud ocupacional para la lumbalgia

Fecha de creacion:

Octubre 2023

Autor (es)

Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia

Piura - Peru

administracion

Individual / grupal

Tiempo de aplicacion

10 minutos

Significacién

El instrumento fue disefiado en base a 3
dimensiones bipedestacién prolongada 08
items), esfuerzo fisico sin la utilizacién de la
mecanica corporal 11 items), posturas
forzadas prolongadas (11 items)

Objetivo

Determinar el riesgo en salud ocupacional
gue cause lumbalgia

Escala de respuesta

Siempre (1) A veces (1) Nunca (1)

confiabilidad

Prueba piloto alba de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de 5 expertos, se
utilizo la V Aiken para que sustente la
validez.

Niveles de conocimiento

Riesgo alto de sufrir lumbalgia, riesgo medio
de sufrir lumbalgia, no riesgo de sufrir
lumbalgia
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Anexo 3 Evaluacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Encuesta del nivel de riesgo en
salud ocupacional’. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Jesls Sandoval Valdiviezo
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( x)

Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa (x ) Organizacional ()

Docente de la universidad

Areas de experiencia profesional: Antenor Orrego ( UPAO) Dra en

investigacion cientifica
Universidad Antenor Orrego

Institucion donde labora:

(UPAO)
Tiempo de experiencia profesional en 2adafos:( )
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Encuesta de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias

Autora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia: | Piura

Administracién: | En colaboradores de un centro de terapia fisica,2023

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Centro de terapia fisica” Fisioemaus”

Significacion: |La encuesta consta de 15 preguntas divididas en 3 dimensiones
Bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico sin la aplicaciéon de la mecénica
corporal y posturas forzadas prolongadas
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4, Soporte teérico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

En el centro de
terapia fisica
Fisioemaus

Bipedestacion
prolongada

Es la postura de estar en vertical, donde el trabajador esta
mucho tiempo en esta postura ocasionandole en el musculo
cuadrado lumbar espasmo muscular con el trascurso del tiempo,
semanas puede ocasionar un dolor lumbar por la mala mecéanica.
lo sim hacer una pausa esta para la prevencion de lumbalgia

Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la
mecanica corporal

Es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado fisico
corporal que es sometido a grandes jornadas laborales, sin poder
realizar alguna mecénica corporal, conllevando a que aumente la
fatiga, el cansancio, muscular de la zona baja de la espalda con
el desgaste de energia que puede tener el trabajador ya que su
jornada laboral es trasladar pacientes de la cama a la silla de
ruedas o viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de un lugar a
otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la bipedestacion y
también a la sedestacion

Posturas prolongadas

Ison aquellas posturas que adoptan en el entorno laboral,
cotidiano como la hiperextension, hiperflexién, o hiper rotaciones
osteo-articulares que causan lesiones a nivel musculoesquelético
en diferentes zonas del cuerpo como a nivel vertebra, hombros,
miembros inferiores y superiores, por ello los trabajadores de
cada entidad laboral debe tomar las medidas necesarias para en
lo menos posible adopte posturas viciosas que con el tiempo le

tendra problemas graves a su salud fisica
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5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta para medir el nivel de riesgo en salud ocupacional en
colaboradores de un centro de terapia fisica” elaborado por Gomez Palacios Maria de los Milagros. En el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la

comprende ordenacién de estas.

facilmente, es

decir, su sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de

y semantica son [ 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

adecuadas.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion l6gica con
_ ladimension o El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio L, . .
P afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial P El item tiene alguna relevancia, pero otro item
; 2. Bajo Nivel . S
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser ] i ) _
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Encuesta de riesgos en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023

Primera dimension: (Bipedestaciéon Prolongada)

Objetivos de la Dimension: Medir si existe riesgo de presentar lumbalgia por estar
mucho tiempo en bipedestacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Bipedestacion
Prolongada

Pasa mas de 30
minutos en
bipedestacion al
realizar
procedimientos
terapéuticos.

Durante sus
actividades laborales
la mayor parte del
tiempo permanece
de pie.

Realiza maniobras
terapéuticas al
paciente, o de
mantenimiento,
administrativas por
mas de 30minutos.

Presenta usted
sintomas como dolor,
fatiga o disconfort
durante sus
actividades laborales

Usted presenta dolor
lumbar al estar en
bipedestacion

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es leve
(1-3)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
moderado (4-7)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
intenso (8 -10)
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Segunda dimension: (Esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecéanica corporal)
Objetivo de la Dimensién: Encontrar si hay dolor en la zona lumbar cuando realiza un
esfuerzo fisico

indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Esfuerzo fisico
sin la
aplicacion de
la mecénica
corporal

Aplica la mecéanica
corporal al realizar
cambio de posiciones
al paciente para las
terapias, al cambiar
de postura para
realizar otra actividad
como mantenimiento
0 administrativa

Aplica la mecéanica
corporal para el
traslado del paciente
de la silla de ruedas a
la colchoneta, al
trasladar objetos
pesados de un lugar
a otro

Realiza esfuerzo
fisico al trasladar
equipos terapéuticos,
de escritorio o de
mantenimiento con
mayor a 15 kg
(mujer), o 25kg
(hombre).

Aplica la mecénica
corporal para empujar
los equipos de
terapia, los muebles,
camillas, sillas,
escritorios, etc.

Aplica la mecénica
corporal al pasar al
paciente de la
colchoneta a la silla
de ruedas, al pasar
un objeto pesado de
un lugar a otro.

presenta apoyo
inestable debido a
colchonetas, su silla
de escritorio, banco al
sentarse en su
tiempo de reposo.
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Realiza esfuerzo | 4

fisco durante su
jornada laboral
mas de 3 veces

Al realizar 4

esfuerzo fisico
presenta dolor
lumbar

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar leve (1-3)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar moderado
(4-7)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
severo (8-10)

Tercera dimensién: (Posturas forzadas prolongadas)

Objetivos de la Dimensién: Si las posturas forzadas por mucho tiempo causan dolor

lumbar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Sostiene segmentos
corporales, objetos
por mas de 5 minutos

Posturas
forzadas

Realiza posturas
forzadas y/o
prolongadas ante los
ejercicios
terapéuticos,
actividades de
mantenimiento,
secretaria,
administracion

prolongadas

Realiza posturas
prolongadas ante la
realizacién de las
Terapias,
mantenimiento,
secretariado o
administracion.
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posturas forzadas y
mantenidas en donde
el tronco esta en la
flexion de 60°

Durante su jornada
laboral usted esta en
posturas prolongadas
mas de 3 veces

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas le duele
la columna lumbar

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar leve
(1-3)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar
moderado (4-7)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar severo
(8-10)

Dra. JESUS MARIA SANDOVAL VALDIVIEZO

Firma del evaluador

DNI 02629159
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Encuesta del nivel de riesgo en
salud ocupacional’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Rosmery Acero Zela

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()
Clinica ( x) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ( x )

Areas de experiencia profesional:

Lic. en terapia fisica y rehabilitacion con segunda especialidad
fisioterapia cardiorrespiratoria

Institucion donde labora:

Hospital Regional de Moquegua

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2 a4 afos: ()
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigaciéon
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colo

car nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Encue

sta de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias

Autora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia: | Piura

Administracion: | En colaboradores de un centro de terapia fisica,2023

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Centro

de terapia fisica” Fisioemaus”

Significacion: |La enc

corporal

uesta consta de 15 preguntas divididas en 3 dimensiones

Bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecénica

y posturas forzadas prolongadas

50




4, Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

En el centro de
terapia fisica
Fisioemaus

Bipedestacion
prolongada

Es la postura de estar en vertical, donde el trabajador
esta mucho tiempo en esta postura ocasionandole en el
musculo cuadrado lumbar espasmo muscular con el
trascurso del tiempo, semanas puede ocasionar un dolor
lumbar por la mala mecénica. lo sim hacer una pausa esta
para la prevencién de lumbalgia

Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la
mecanica corporal

Es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado
fisico corporal que es sometido a grandes jornadas
laborales, sin poder realizar alguna mecénica corporal,
conllevando a que aumente la fatiga, el cansancio,
muscular de la zona baja de la espalda con el desgaste
de energia que puede tener el trabajador ya que su
jornada laboral es trasladar pacientes de la cama a la silla
de ruedas o viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de
un lugar a otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la
bipedestacion y también a la sedestacion

Posturas forzadas
prolongadas

son aquellas posturas que adoptan en el entorno laboral,
cotidiano como la hiperextensién, hiperflexién, o hiper
rotaciones osteo-articulares que causan lesiones a nivel
musculoesquelético en diferentes zonas del cuerpo como
a nivel vertebra, hombros, miembros inferiores y
superiores, por ello los trabajadores de cada entidad
laboral debe tomar las medidas necesarias para en lo
menos posible adopte posturas viciosas que con el tiempo
le tendra problemas graves a su salud fisica
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta para medir el nivel de riesgo en salud ocupacional en
colaboradores de un centro de terapia fisica” elaborado por Gomez Palacios Maria de los Milagros. En el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se o una modificacién muy grande en el uso de las
comprende 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica

Anti . Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel q L p Yy esp
adecuadas. algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

4. Alto nivel adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERE_NC'A 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.
relacion l6gica con
la dimension o El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o . .
afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial S El item tiene alguna relevancia, pero otro item
; 2. Bajo Nivel . S
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser ] , - ]
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Encuesta de riesgos en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023

Primera dimension: (Bipedestacion Prolongada)

Objetivos de la Dimension: Medir si existe riesgo de presentar lumbalgia por estar
mucho tiempo en bipedestacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Bipedestacion
Prolongada

Pasa mas de 30
minutos en
bipedestacion al
realizar
procedimientos
terapéuticos.

Durante sus
actividades laborales
la mayor parte del
tiempo permanece
de pie.

Realiza maniobras
terapéuticas al
paciente, o de
mantenimiento,
administrativas por
mas de 30minutos.

Presenta usted
sintomas como dolor,
fatiga o disconfort
durante sus
actividades laborales

Usted presenta dolor
lumbar al estar en
bipedestacion

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es leve
(1-3)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
moderado (4-7)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
intenso (8 -10)
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Segunda dimension: (Esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecéanica corporal)
Objetivo de la Dimensién: Encontrar si hay dolor en la zona lumbar cuando realiza un
esfuerzo fisico

indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Esfuerzo fisico
sin la
aplicacion de
la mecénica
corporal

Aplica la mecéanica
corporal al realizar
cambio de posiciones
al paciente para las
terapias, al cambiar
de postura para
realizar otra actividad
como mantenimiento
0 administrativa

Aplica la mecéanica
corporal para el
traslado del paciente
de la silla de ruedas a
la colchoneta, al
trasladar objetos
pesados de un lugar
a otro

Realiza esfuerzo
fisico al trasladar
equipos terapéuticos,
de escritorio o de
mantenimiento con
mayor a 15 kg
(mujer), o 25kg
(hombre).

Aplica la mecénica
corporal para empujar
los equipos de
terapia, los muebles,
camillas, sillas,
escritorios, etc.

Aplica la mecénica
corporal al pasar al
paciente de la
colchoneta a la silla
de ruedas, al pasar
un objeto pesado de
un lugar a otro.

presenta apoyo
inestable debido a
colchonetas, su silla
de escritorio, banco al
sentarse en su
tiempo de reposo.
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Realiza esfuerzo 4

fisco durante su
jornada laboral
mas de 3 veces

Al realizar 4

esfuerzo fisico
presenta dolor
lumbar

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar leve (1-3)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar moderado
(4-7)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
severo (8-10)

Tercera dimensién: (Posturas forzadas prolongadas)

Objetivos de la Dimensién: Si las posturas forzadas por mucho tiempo causan dolor

lumbar
Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Sostiene segmentos 4 4 4
corporales, objetos
por mas de 5 minutos
Realiza posturas 4 4 4

Posturas
forzadas

forzadas y/o
prolongadas ante los
ejercicios
terapéuticos,
actividades de
mantenimiento,
secretaria,
administracion
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prolongadas

Realiza posturas
prolongadas ante la
realizacién de las
Terapias,
mantenimiento,
secretariado o
administracion.

posturas forzadas y
mantenidas en donde
el tronco esta en la
flexion de 60°

Durante su jornada
laboral usted esta en
posturas prolongadas
mas de 3 veces

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas le duele
la columna lumbar

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar leve
(1-3)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar
moderado (4-7)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar severo
(8-10)

< ROSWERY ACLRO ZELA

Especiahista en Fisioterapea Cardiorrespiiatoria
CTMP 12193 RNE 00383

Firma del evaluador
DNI: 4744986

Tecnoioge Médico en Terapa Fisita y Rehabilitaqdr. .
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacidn por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Encuesta del nivel de riesgo en
salud ocupacional’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Zoila Esther Cabrera
Nombre del juez: | Rivadeneyra

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()

Clinica ( x ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Docente de la universidad de
Chiclayo, licencia en terapia
Areas de experiencia profesional: fisica y rehabilitacion con
especialidad en terapia manual
ortopédica

Hospital regional de

Institucion donde labora:

Lambayeque
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios: ()
el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

6. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
7. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Encuesta de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias

Autora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia: | Piura

Administracién: | En colaboradores de un centro de terapia fisica,2023

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Centro de terapia fisica “ Fisioemaus”

Significacion: [La encuesta consta de 15 preguntas divididas en 3 dimensiones
Bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecéanica
corporal y posturas prolongadas
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8. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicién

En el centro de
terapia fisica
Fisioemaus

Bipedestacién
prolongada

Esla postura de estar en vertical, donde el
trabajador esta mucho tiempo en esta postura
ocasionandole en el musculo cuadrado lumbar
espasmo muscular con el trascurso del tiempo,
semanas puede ocasionar un dolor lumbar por la
mala mecanica. lo sim hacer una pausa esta para la
prevencion de lumbalgia

Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la
mecéanica corporal

Es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el
estado fisico corporal que es sometido a grandes
jornadas laborales, sin poder realizar alguna
mecanica corporal, conllevando a que aumente la
fatiga, el cansancio, muscular de la zona baja de la
espalda con el desgaste de energia que puede tener
el trabajador ya que su jornada laboral es trasladar
pacientes de la cama a la silla de ruedas o
viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de un
lugar a otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la
bipedestacion y también a la sedestacion

Posturas forzadas
prolongadas

son aquellas posturas que adoptan en el entorno
laboral, cotidiano como la hiperextension,
hiperflexién, o hiper rotaciones osteo-articulares que
causan lesiones a nivel musculoesquelético en
diferentes zonas del cuerpo como a nivel vertebra,
hombros, miembros inferiores y superiores, por ello
los trabajadores de cada entidad laboral debe tomar
las medidas necesarias para en lo menos posible
adopte posturas viciosas que con el tiempo le tendra
problemas graves a su salud fisica
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9. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta para medir el nivel de riesgo en salud ocupacional en
colaboradores de un centro de terapia fisica” elaborado por Gomez Palacios Maria de los Milagros. En el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacién muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

Se requiere una modificacion muy especifica de

y semantica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
_ ladimension o El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio S . S
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial S El item tiene alguna relevancia, pero otro item
2. Bajo Nivel . S
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser ] - - ]
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Encuesta de riesgos en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023

Primera dimensién: (Bipedestacion Prolongada)

Objetivos de la Dimension: Medir si existe riesgo de presentar lumbalgia por estar
mucho tiempo en bipedestacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Bipedestacion
Prolongada

Pasa mas de 30
minutos en
bipedestacion al
realizar
procedimientos
terapéuticos.

Durante sus
actividades laborales
la mayor parte del
tiempo permanece
de pie.

Realiza maniobras
terapéuticas al
paciente, o de
mantenimiento,
administrativas por
mas de 30minutos.

Presenta usted
sintomas como dolor,
fatiga o disconfort
durante sus
actividades laborales

Usted presenta dolor
lumbar al estar en
bipedestacion

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es leve
(1-3)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
moderado (4-7)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
intenso (8 -10)
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Segunda dimension: (Esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecéanica corporal)
Objetivo de la Dimensién: Encontrar si hay dolor en la zona lumbar cuando realiza un
esfuerzo fisico

indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Esfuerzo fisico
sin la
aplicacion de
la mecénica
corporal

Aplica la mecéanica
corporal al realizar
cambio de posiciones
al paciente para las
terapias, al cambiar
de postura para
realizar otra actividad
como mantenimiento
0 administrativa

Aplica la mecéanica
corporal para el
traslado del paciente
de la silla de ruedas a
la colchoneta, al
trasladar objetos
pesados de un lugar
a otro

Realiza esfuerzo
fisico al trasladar
equipos terapéuticos,
de escritorio o de
mantenimiento con
mayor a 15 kg
(mujer), o 25kg
(hombre).

Aplica la mecénica
corporal para empujar
los equipos de
terapia, los muebles,
camillas, sillas,
escritorios, etc.

Aplica la mecénica
corporal al pasar al
paciente de la
colchoneta a la silla
de ruedas, al pasar
un objeto pesado de
un lugar a otro.

presenta apoyo
inestable debido a
colchonetas, su silla
de escritorio, banco al
sentarse en su
tiempo de reposo.
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Realiza esfuerzo 4

fisco durante su
jornada laboral
mas de 3 veces

Al realizar 4

esfuerzo fisico
presenta dolor
lumbar

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar leve (1-3)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar moderado
(4-7)

Al realizar 4

esfuerzo fisico
tiene dolor
severo (8-10)

Tercera dimensién: (Posturas forzadas prolongadas)

Objetivos de la Dimensién: Si las posturas forzadas por mucho tiempo causan dolor

lumbar
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Sostiene segmentos 4 4 4
corporales, objetos
por mas de 5 minutos
Realiza posturas 4 4 4

Posturas
forzadas

forzadas y/o
prolongadas ante los
ejercicios
terapéuticos,
actividades de
mantenimiento,
secretaria,
administracion

62




prolongadas

Realiza posturas
prolongadas ante la
realizacién de las
Terapias,
mantenimiento,
secretariado o
administracion.

posturas forzadas y
mantenidas en donde
el tronco esta en la
flexién de 60°

Durante su jornada
laboral usted esta en
posturas prolongadas
mas de 3 veces

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas le duele
la columna lumbar

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar leve
(1-3)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar
moderado (4-7)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar severo
(8-10)

'Mg. Zoild Esther Cab

rera Rivadeneyre
TECNOLOGO MEDICO
CTMP. N° 2079

Firma del evaluador
DNI :16692017
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Encuesta del nivel de riesgo en
salud ocupacional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mayder vera Gonzales

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( x ) Social ()

Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente de la universidad de
Chiclayo, licencia en terapia
fisica y rehabilitacion con
especialidad en terapia manual
ortopédica

Institucion donde labora:

Hospital de Essalud Chiclayo

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2a4afios: ()
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Encuesta de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias

Autora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia: | Piura

Administracién: | En colaboradores de un centro de terapia fisica,2023

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Centro de terapia fisica” Fisioemaus”

Significacion: |La encuesta consta de 15 preguntas divididas en 3 dimensiones
Bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecénica
corporal y posturas prolongadas
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4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

En el centro de
terapia fisica
Fisioemaus

Bipedestacion
prolongada

Esla postura de estar en vertical, donde el trabajador
esta mucho tiempo en esta postura ocasionandole en el
musculo cuadrado lumbar espasmo muscular con el
trascurso del tiempo, semanas puede ocasionar un dolor
lumbar por la mala mecanica. lo sim hacer una pausa esta
para la prevencién de lumbalgia

Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la
mecanica corporal

Es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado
fisico corporal que es sometido a grandes jornadas
laborales, sin poder realizar alguna mecénica corporal,
conllevando a que aumente la fatiga, el cansancio,
muscular de la zona baja de la espalda con el desgaste
de energia que puede tener el trabajador ya que su
jornada laboral es trasladar pacientes de la cama a la silla
de ruedas o viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de
un lugar a otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la
bipedestacion y también a la sedestacion

Posturas prolongadas

son aquellas posturas que adoptan en el entorno laboral,
cotidiano como la hiperextension, hiperflexion, o hiper
rotaciones osteo-articulares que causan lesiones a nivel
musculoesquelético en diferentes zonas del cuerpo como
a nivel vertebra, hombros, miembros inferiores y
superiores, por ello los trabajadores de cada entidad
laboral debe tomar las medidas necesarias para en lo
menos posible adopte posturas viciosas que con el tiempo

le tendra problemas graves a su salud fisica

65




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta para medir el nivel de riesgo en salud ocupacional en
colaboradores de un centro de terapia fisica” elaborado por Gomez Palacios Maria de los Milagros. En el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIPAD o una modificacion muy grande en el uso de las
El item S€| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la

cpmprende ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica . e e
Se requiere una modificacion muy especifica de

y semantica son | 3 \oderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
4 Al vel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.
relacion logica con
_ ladimension o El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esti relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o . S
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
; 2. Bajo Nivel . S
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser ] - - ]
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Encuesta de riesgos en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023

Primera dimensién: (Bipedestacion Prolongada)

Objetivos de la Dimension: Medir si existe riesgo de presentar lumbalgia por estar
mucho tiempo en bipedestacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Bipedestacion
Prolongada

Pasa mas de 30
minutos en
bipedestacion al
realizar
procedimientos
terapéuticos.

Durante sus
actividades laborales
la mayor parte del
tiempo permanece
de pie.

Realiza maniobras
terapéuticas al
paciente, o de
mantenimiento,
administrativas por
mas de 30minutos.

Presenta usted
sintomas como dolor,
fatiga o disconfort
durante sus
actividades laborales

Usted presenta dolor
lumbar al estar en
bipedestacion

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es leve
(1-3)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
moderado (4-7)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
intenso (8 -10)
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Segunda dimension: (Esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecanica corporal)
Objetivo de la Dimension: Encontrar si hay dolor en la zona lumbar cuando realiza un
esfuerzo fisico

indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Esfuerzo fisico
sin la
aplicacion de
la mecanica
corporal

Aplica la mecéanica
corporal al realizar
cambio de posiciones
al paciente para las
terapias, al cambiar
de postura para
realizar otra actividad
como mantenimiento
0 administrativa

Aplica la mecanica
corporal para el
traslado del paciente
de la silla de ruedas a
la colchoneta, al
trasladar objetos
pesados de un lugar
a otro

Realiza esfuerzo
fisico al trasladar
equipos terapéuticos,
de escritorio o de
mantenimiento con
mayor a 15 kg
(mujer), o 25kg
(hombre).

Aplica la mecanica
corporal para empujar
los equipos de
terapia, los muebles,
camillas, sillas,
escritorios, etc.

Aplica la mecanica
corporal al pasar al
paciente de la
colchoneta a la silla
de ruedas, al pasar
un objeto pesado de
un lugar a otro.

presenta apoyo
inestable debido a
colchonetas, su silla
de escritorio, banco al
sentarse en su
tiempo de reposo.
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Realiza esfuerzo | 4
fisco durante su
jornada laboral

mas de 3 veces

Al realizar 4
esfuerzo fisico
presenta dolor
lumbar

Al realizar 4
esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar leve (1-
3)

Al realizar 4
esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar
moderado (4-7)

Al realizar 4
esfuerzo fisico
tiene dolor
severo (8-10)

Tercera dimensién: (Posturas forzadas prolongadas)

Objetivos de la Dimensién: Si las posturas forzadas por mucho tiempo causan dolor

lumbar
Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Sostiene segmentos 4 4 4
corporales, objetos
por mas de 5 minutos
Realiza posturas 4 4 4

Posturas
forzadas

forzadas y/o
prolongadas ante los
ejercicios
terapéuticos,
actividades de
mantenimiento,
secretaria,
administracion
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prolongadas

Realiza posturas
prolongadas ante la
realizacién de las
Terapias,
mantenimiento,
secretariado o
administracion.

posturas forzadas y
mantenidas en donde
el tronco esta en la
flexion de 60°

Durante su jornada
laboral usted esta en
posturas prolongadas
mas de 3 veces

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas le duele
la columna lumbar

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar leve
(1-3)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar
moderado (4-7)

Usted cuando esta
en posturas forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar severo
(8-10)

Firma del evaluador
DNI 43107719
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Encuesta del nivel de riesgo en
salud ocupacional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Marcos Augusto Zapata Esteves

Grado profesional: Maestria ( )

()

Doctor

( x)
Social ()

Clinica

Area de formacién académica:

Educativa (x ) Organizacional ()

Docente de la universidad de

Areas de experiencia profesional:

Piura. Dr. en investigaciéon
cientifica

Institucion donde labora:

Universidad de Piura

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios: ()
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Encuesta de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias

Autora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Procedencia: | Piura

Administracién: | En colaboradores de un centro de terapia fisica,2023

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Centro de terapia fisica “Fisioemaus”

Significacion: |La encuesta consta de 15 preguntas divididas en 3 dimensiones
Bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico sin la aplicaciéon de la mecénica

corporal y posturas prolongadas
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4, Soporte teérico

(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

En el centro de
terapia fisica
Fisioemaus

Bipedestacion
prolongada

Esla postura de estar en vertical, donde el trabajador
esta mucho tiempo en esta postura ocasionandole en el
musculo cuadrado lumbar espasmo muscular con el
trascurso del tiempo, semanas puede ocasionar un dolor
lumbar por la mala mecanica. lo sim hacer una pausa esta
para la prevencion de lumbalgia

Esfuerzo fisico sin la
aplicacion de la
mecénica corporal

Es todo aquel grupo de ciertas exigencias en el estado
fisico corporal que es sometido a grandes jornadas
laborales, sin poder realizar alguna mecanica corporal,
conllevando a que aumente la fatiga, el cansancio,
muscular de la zona baja de la espalda con el desgaste
de energia que puede tener el trabajador ya que su
jornada laboral es trasladar pacientes de la cama a la silla
de ruedas o viceversa, jalar, cargar objetos ,mobiliario de
un lugar a otro ,ayudar al paciente a incorporarse a la
bipedestacion y también a la sedestacion

Posturas
prolongadas

son aquellas posturas que adoptan en el entorno laboral,
cotidiano como la hiperextension, hiperflexion, o hiper
rotaciones osteo-articulares que causan lesiones a nivel
musculoesquelético en diferentes zonas del cuerpo como
a nivel vertebra, hombros, miembros inferiores y
superiores, por ello los trabajadores de cada entidad
laboral debe tomar las medidas necesarias para en lo
menos posible adopte posturas viciosas que con el tiempo
le tendra problemas graves a su salud fisica
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la encuesta para medir el nivel de riesgo en salud ocupacional en
colaboradores de un centro de terapia fisica” elaborado por Gomez Palacios Maria de los Milagros. En el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacién muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

Se requiere una modificacion muy especifica de

y semantica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
_ ladimension o El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio S . S
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial S El item tiene alguna relevancia, pero otro item
2. Bajo Nivel . S
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser ] - - ]
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Encuesta de riesgos en salud ocupacional para prevenir
lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023

Primera dimensién: (Bipedestacion Prolongada)

Objetivos de la Dimension: Medir si existe riesgo de presentar lumbalgia por estar
mucho tiempo en bipedestacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Bipedestacion
Prolongada

Pasa mas de 30
minutos en
bipedestacion al
realizar
procedimientos
terapéuticos.

Durante sus
actividades laborales
la mayor parte del
tiempo permanece
de pie.

Realiza maniobras
terapéuticas al
paciente, o de
mantenimiento,
administrativas por
mas de 30minutos.

Presenta usted
sintomas como dolor,
fatiga o disconfort
durante sus
actividades laborales

Usted presenta dolor
lumbar al estar en
bipedestacion

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es leve
(1-3)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
moderado (4-7)

Al estar en
bipedestacion su
dolor lumbar es
intenso (8 -10)
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Segunda dimension: (Esfuerzo fisico sin la aplicacion de la mecanica corporal)
Objetivo de la Dimension: Encontrar si hay dolor en la zona lumbar cuando realiza un
esfuerzo fisico

indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Esfuerzo fisico
sin la
aplicacion de
la mecanica
corporal

Aplica la mecéanica
corporal al realizar
cambio de posiciones
al paciente para las
terapias, al cambiar
de postura para
realizar otra actividad
como mantenimiento
0 administrativa

Aplica la mecanica
corporal para el
traslado del paciente
de la silla de ruedas a
la colchoneta, al
trasladar objetos
pesados de un lugar
a otro

Realiza esfuerzo
fisico al trasladar
equipos terapéuticos,
de escritorio o de
mantenimiento con
mayor a 15 kg
(mujer), o 25kg
(hombre).

Aplica la mecanica
corporal para empujar
los equipos de
terapia, los muebles,
camillas, sillas,
escritorios, etc.

Aplica la mecanica
corporal al pasar al
paciente de la
colchoneta a la silla
de ruedas, al pasar
un objeto pesado de
un lugar a otro.

presenta apoyo
inestable debido a
colchonetas, su silla
de escritorio, banco al
sentarse en su
tiempo de reposo.
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Realiza esfuerzo
fisco durante su
jornada laboral
mas de 3 veces

Al realizar
esfuerzo fisico
presenta dolor
lumbar

Al realizar
esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar leve (1-3)

Al realizar
esfuerzo fisico
tiene dolor
lumbar moderado
(4-7)

Al realizar
esfuerzo fisico
tiene dolor
severo (8-10)

Tercera dimensién: (Posturas forzadas prolongadas)

Objetivos de la Dimensién: Si las posturas forzadas por mucho tiempo causan dolor

lumbar
Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Sostiene 4 4 4
segmentos
corporales, objetos
por mas de 5
minutos

Posturas Realiza posturas 4 4 4

forzadas
prolongadas

forzadas y/o
prolongadas ante
los ejercicios
terapéuticos,
actividades de
mantenimiento,
secretaria,
administracion
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Realiza posturas
prolongadas ante la
realizacion de las
Terapias,
mantenimiento,
secretariado o
administracion.

posturas forzadas y
mantenidas en
donde el tronco esta
en la flexion de 60°

Durante su jornada
laboral usted esta
en posturas
prolongadas més de
3 veces

Usted cuando esta
en posturas
forzadas
prolongadas le
duele la columna
lumbar

Usted cuando esta
en posturas
forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar leve
(1-3)

Usted cuando esta
en posturas
forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar
moderado (4-7)

Usted cuando esta
en posturas
forzadas
prolongadas tiene
dolor lumbar severo
(8-10)

Dr. Marcos Augusto Zapata Esteves

Firma del evaluador
DNI: 02674118
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Confiabilidad del cuestionario del riesgo en lumbalgias

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,700 30
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Yarianza de Correlacian Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento

elemento se elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
F1 56,85 ar.s03 144 6949
B2 56,65 34,871 371 681
F3 56,75 36,0592 1498 697
P4 56,85 37,608 130 700
F5 56,90 36,095 ATT 681
P& 56,80 37,011 194 BOS5
P a715 ar 187 0ag ,FO6
=¥} 57,80 38,905 -,016 704
Fa 56,35 36,345 374 685
F10 56,35 36,976 274 691
F11 87,10 37147 188 G696
F12 56,50 ar.421 26 701
P13 56,55 35,629 273 689
F14 56,90 34 516 457 G674
P15 56,70 34116 A72 B72
F16 56,85 34,345 512 671
P17 57,00 36,947 251 BG2
F18 A7 .65 40,134 -.248 716
P1a 57,60 38,674 -,008 708
F20 A7,25 36,1597 244 692
F21 56,90 36,305 ,209 695
B22 56,75 36,408 257 691
P23 56,70 38,011 052 ,FO6
P24 56,70 35168 3449 683
F25 a7.25 37,461 206 695
P26 56,85 36,555 ABT B84
P27 57,00 36,947 251 692
P2a 56,60 37,200 A63 N1-T:]
F249 a7.40 36,568 ,339 687
P30 87,40 38,463 000 710
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Anexo 4: Modelo de consentimiento o asentimiento informado UCV

e
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Titulo de investigacion: “Programa de riesgo en salud ocupacional para
prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura
2023”

Investigadora: Gomez Palacios Maria de los Milagros

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de riesgo en

salud ocupacional para prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro de
terapia fisica, Piura 2023,” cuyo objetivo es Determinar como influye el
programa gestion de riesgo en salud ocupacional para prevenir lumbalgias en
colaboradores de un centro de terapia fisica Piura 2023. Esta investigacion es
desarrollada por una estudiante de Posgrado del Programa Académico de
Maestria en Gestion de los Servicios de Salud, de la Universidad César Vallejo
del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢, Como un programa de riesgo en salud ocupacional previene la lumbalgia en

colaboradores de un centro de terapia fisica, Piura 2023?

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara un pre y post test(encuesta) donde se va a recoger informacion
sobre los riesgos en salud ocupacional de un centro de terapia fisica, Piura
2023 y algunas preguntas sobre la investigacion titulada “Programa de riesgo
en salud ocupacional para prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro
de terapia fisica, Piura 2023”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en
el ambiente de terapias fisicas de la institucion Fisioemaus. Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo
tanto, seran anonimas.
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3. Se va aplicar un programa de 12 sesiones

Participacion voluntaria: (principio de autonomia) Usted puede hacer todas
las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no,
y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Su participacion en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en el cuestionario que usted nos brinde es totalmente Confidencial y
no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactarse con la
investigadora Gomez Palacios Maria de los Milagros a su email:
lgomezpa28@ucvvirtual.edu.pe y los docentes asesores Mg Merino Flores
Irene y su email: Imerinof@ucvvirtual.edu.pe y el Mg Vélez Sancarranco
Miguel Alberto y su email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion

Nombres y apellidos. ... ..o
FeCha Y NOra. ...

%% INVESTIGA

(aad'q
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Anexo 6 Autorizacion de aplicacion de instrumentos

POSGRADO ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

UNIVERSIBAD CESAR VALLESO

Piura, 26 De octubre del 2023
SENOR

JOEL FABIAN MELQUIADES REYES
ADMINISTRADOR DEL CENTRO DE TERAPIA FISICA FISIOEMAUS - PIURA

ASUNTO : Solicita autorizacién para realizar investigacién
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 26 de Octubre del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestién de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segln el

Caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GOMEZ PALACIOS MARIA DE LOS MILAGROS

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencidn : Gestidn de los Servicios

4) Ciclo de estudios . Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacion : ”PROGRAMA DE RIESGO EN SALUD OCUPACIONAL

PARA PREVENIR LUMBALGIAS EN COLABORADORES DE UN CENTRO DE TERAPIA FiSICA
PIURA,2023”

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la instituciéon donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

/ —
20SCRA0o> i ”4/';
= \_:, UcCvV = S o e
?.b&' S 5 o5

ZEraTuoRY

Atentamente,
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“AND DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLD"

Fisioemaus
e R

Centro de terapia fisica y rehabilitacion

N° CARTA-04-2023/Fisioemaus

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe de Unidad de Postgrado — UCV Piura

ASUNTO: Autorizacién para realizar Investigacion

REFERENCIA: Solicitud de Postgrado UCV del 7 de octubre 2023

Por el presente documento, yo Joel Fabian Melquiades Reyes, identificado con DNI
N° 42441110, en mi calidad de Administrador del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion
Fisioemaus, autorizo a la Lic. Maria de los Milagros Gémez Palacios, identificada con DNI
N° 44855739, para que realice su investigacion denominada “Programa de riesgo en salud

ocupacional para prevenir lumbalgias en colaboradores de un centro de terapia fisica Piura

2023” en nuestro Centro de Terapia Fisica y de rehabilitacion FisioEmadus.

Castilla 9 de noviembre 2023

Joel Fabian Melquiades Reyes

ADMINISTRADOR

"'

aguilas

emaus
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CENTRO DE IDIOMA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CID-CDN-2023-02-PIU-5259

CONSTANCIA

El Centro de Idiomas de la Universidad César Vallejo hace constar que GOMEZ
PALACIOS, MARIA DE LOS MILAGROS, con codigo N.° 7002830192, ha realizado
estudios de PORTUGUES POSGRADO EXTRACURRICULAR, equivalente a un total de
200 horas; obteniendo los siguientes resultados:

CURSO PROMEDIO FINAL MES AN PROGRAMA
: : \bri A a Regular)

PORTUGUES | 15 (quince) (M
PORTUGUES || 15 (qu
PORTUGUES I 18 (dieciocho)

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime conveniente.

Piura, 22 de diciembre de 2023.

S Firmado digitalmente por: ERICA MERCEDES DE
PAZ BERROSPI DNI:09631501 RUC:20164113532
Motivo: Responsable de la firma
Fecha y Hora: 22/12/2023 09:51:00

Dra. Erica Mercedes De Paz Berrospi
Jefe Nacional del Centro de Idiomas

Esta constancia puede ser verificada utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. Documento electrénico emitido en el
marco de la Ley N® 27269 - Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento aprobado mediante Decreto Supremo N* 052-2008-PCM.
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PROGRAMA PARA PREVENIR LUMBALGIAS

SESIONES

INSTRUCCIONES

ILUSTRACIONES

1.Como
mantener
una postura
adecuada al
realizar
tratamientos
estando en
bipedestacié
n

Separar los pies: Aumentando la base de sustentacion del cuerpo, el equilibrio es mas estable y aumentamos el margen
de maniobra. Separando los pies descendemos nuestro centro de gravedad y mejoramos nuestra mecanica Flexionar las
piernas

-Mantener nuestra espalda lo mas recta posible: Para que los diversos movimientos no hagan sufrir nuestros discos
intervertebrales. Debemos evitar mantener posturas mantenidas por mucho tiempo, aumentan las curvas fisioldgicas de la
columna, evitar grandes esfuerzos o muy repetidos o realizar movimientos bruscos,

-Contraer abdominales y gluteos: De esta forma se estabiliza la pelvis antes de movilizar la carga y protegemos
ligamentos y articulaciones

-. Mantenernos cerca del cuerpo del paciente: Cuanto mas nos alejamos del paciente, mayor esfuerzo tendremos que
realizar y peor se repartird nuestro peso.

-Hacer un agarre firme con toda la mano: de esta forma daremos un movimiento evitaremos posibles contratiempos y
movimientos menos bruscos. Utilizar el peso de nuestro cuerpo: Para dosificar nuestra energia en el desplazamiento,
podemos utilizar el peso de nuestro propio cuerpo para facilitar la maniobra de empujar o tirar.

Armonia de nuestros movimientos: No podemos permanecer estaticos, nuestros movimientos deben ser armonicos y en
direccién al desplazamiento. Espirar en el momento de realizar la fuerza: Asi activamos la cincha abdominal y protegemos
la zona de posibles hernias.

Ejercicio de
estiramiento
de

musculatura
lumbar (2°y

3° 4 sesibn)

- Respiracion abomino toracica: Inhale aire por la nariz, hinchando la barriga suelte el aire por la nariz despacio. (2
series de 15 Rep.)

- Bascula pelvis en supino: Inhale aire por la nariz. suelte aire por la boca, intentando pegar la zona lumbar (cintura) al
suelo, contrayendo los gluteos (2 series de 15 Rep.).

-Estiramiento unilateral: En DCS con las piernas flexionadas llevara una de las piernas flexionadas, al pecho ayudandose
con las manos. (Alternando ambas piernas) (2 series de 15 Rep.) llevara las dos rodillas al pecho, ayudandose con las
manos. Inhale por nariz y exhale por boca, al tiempo que se llevan ambas rodillas al pecho (2 series de 15 Rep.) inhale por
nariz y exhale por boca al tiempo que se lleva la rodilla al pecho. (15 Rep.)

Estiramiento general de columna. - Disociacion de cinturas en DCS: Con las piernas flexionadas, llevara las rodillas
hacia la derecha y la izquierda alternando, sin que los hombros se levanten de la camilla y manteniendo ambos pies
apoyados, inhale por nariz y exhale por boca, llevando las rodillas a un lado, y a otro. (2 series de 15 Rep.)
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Estiramiento

- Estiramiento posterior: en DCS, inhale por nariz y flexiona la cadera a 90° -100°: con extension de rodilla manteniendo
por 5 segundos la posicién, al bajar exhala el aire por boca (2 series de 15 Rep.) se puede apoyar con una venda también.
- Estiramiento de gluteo: llevando la rodilla hacia el hombro contrario apoyandose de las manos, mantiene la postura por

de columna i i g .
10 segundos y baja la rodilla exhalando por boca luego alterna con la otra pierna. (2 series de 15 Rep.)
lumbar - Estiramiento de paravertebrales: De rodillas en la camilla, sentandose sobre los talones con los brazos estirados hacia
delante inhala por nariz, llevando los brazos hacia adelante y a ambos lados derecha e izquierda, regresa a la posicion
Sesidn 5,6y | inicial exhalando por boca. (2 series de 15 Rep.)
7 Sesion 5,6 y 7 estiramiento primer nivel
-Lomo de gato / perro: en colchoneta en postura de 4 puntos las manos debajo de los hombros y los pies bajo las
caderas. Inhala por la nariz arqueando la espalda hacia abajo, sacando la barriga (lomo de perro.) exhala por boca
Sesion,8, 9 arqueando la espalda hacia arriba, metiendo la barriga y la cabeza. (lomo de gato.) Se mantiene la posicién 5 segundos (2
. series de 15 repeticiones)
movilidad y -Abdominales inferiores: en DCS inhalar y llevar las rodillas al pecho sin ayudarse de las manos s mantener por 5

fortalecimien

segundos y exhalar el aire por boca y extender las rodillas lentamente. (2 series de 15 Rep.)
Oblicuos : .En DCS inhalar por nariz con los brazos cruzados sobre la nuca ,exhala el aire por boca mientras el codo

to lumbar izquierdo lo acerca en direccion de rodilla derecha o viceversa ( 2 series de 15 Rep.
-Elevacion de brazo y pierna unilateral: En DCP: con las rodillas estiradas y una almohada debajo del abdomen, inhalar
por nariz y levantar el brazo y perna a 30 ° Derecha grados mantener la postura por 3 segundos y exhalar por boca
extendido brazo y pierna lentamente. Repetir con el otro varazo y pierna (2 series de 15 Rep.)
-Dorsales: En DCP con las rodillas estiradas y una almohada debajo del abdomen inhale por nariz levantando los brazos
por detrds, mantiene esta posicion durante 5 segundo y se vuelve a la posicion inicial exhalando el aire por boca. (2 series
de 15 Rep.).

10, 11, 12

Fortalecimien
to
paravertebral
y cuadrado
lumbar

-Elevacion de brazo y perna contralateral en 4 puntos: En postura de 4 puntos en la colchoneta inhalar por nariz y
elevar el hombro derecha con codo en extensién y la cadera izquierda con rodilla en extension mantener la postura por 5
segundos y exhalar lentamente mientras baja hombro y cadera, repetir con el otro hombro y cadera (2 series de 15 Rep.)
Bicicleta: En DCS inhalar por nariz y flexionar las caderas formando un angulo de 90 grados, exhalar por boca lentamente
mientras da 4 a 5 pedaladas moviendo los pies sin que los muslos se apoyen en la camilla. (2 series de 10 Rep.)
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