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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de
educacion sexual para la prevencién del embarazo precoz en adolescentes del
Canton Pajan, Ecuador 2023. El disefio metodologico fue pre experimental,
aplicado y cuantitativo, se aplicé un pre y post test en 60 adolescentes, aplicando
un cuestionario semiestructurado con una confiabilidad de Alfa de Cronbach
(0,95) y validez con V de Aiken (0,87). Entre los resultados, en el pre test se
destaco un nivel medio con el 76,7%, nivel bajo con el 12% y nivel alto con el
3,3%; mientras que en post test se obtuvo el nivel medio con el 66,7%, seguido
del nivel alto con el 28,3% Yy nivel bajo con el 5,0%. Se concluy6 que el programa
de educacion sexual influye en la prevencion del embarazo a temprana edad
(0,000).

Palabras clave: Educacion sexual, embarazo precoz, adolescencia, prevencion.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the sexual
education program for the prevention of early pregnancy in adolescents from
Canton Pajan, Ecuador 2023. The methodological design was pre-experimental,
applied and quantitative, a pre and post test was applied to 60 adolescents,
applying a semi-structured questionnaire with a reliability of Cronbach's Alpha
(0.95) and validity with Aiken's V (0.87). Among the results, in the pre-test a
medium level stood out with 76.7%, a low level with 12% and a high level with
3.3%; While in the post-test the medium level was obtained with 66.7%, followed
by the high level with 28.3% and low level with 5.0%. It was concluded that the

sexual education program influences the prevention of early pregnancy (0.000).

Keywords: Sexual education, early pregnancy, adolescence, prevention.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2022 manifestd que la
gestacion adolescente es una problematica mundial con causas identificables y
repercusiones a nivel econdémico, sanitario y social. Esta organizacién reportd 21
millones de embarazos al afio en nifias de 15 a 19 afios en paises de bajos
ingresos, de ellos el 50% eran no deseados y ocurrieron en personas con un grado
de instruccidon bajo, ademas la concepcidén a edad temprana aumenta el riesgo de
trastornos hipertensivos, infecciones sistémicas, endometritis puerperal, nacimiento
prematuro y bajo peso al nacer; por ello la OMS colabora con asociados para
promover la atencion del embarazo en adolescentes, elaborar instrumentos de
apoyo a los programas y politicas y orientar a los paises para el abordaje de la

gestacion en menores de 19 afios (OMS, 2022).

A nivel de Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
indic6 que en esta region persiste el indice elevado de neonatos hijos de
adolescentes con 53,2 nacimientos por cada 1000 mujeres, ademas que el pais con
mayor incidencia es Republica Dominicana con 106 embarazos por 1000
adolescentes, seguido de 92 gestaciones por 1000 en Nicaragua, 84 por 1000 en
Guatemala, 81 sobre 1000 en Venezuela, 77 por 1000 en Ecuador y 72 en base a
1000 adolescentes en Bolivia (OPS, 2021). En ese mismo afio, EI Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) mencion6 que existen algunos factores
vinculados al numero de embarazos a temprana edad como el matrimonio infantil,
escasez de accesibilidad educativa, dificultad para adquirir métodos de planificacién
familiar, condicion socioeconémica baja, temor a efectos secundarios, situaciones

cambiantes de la vida y miedo al prejuicio del personal de salud(UNFPA, 2021).

En Ecuador, segun las estadisticas vitales publicadas en el 2022 por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), se registraron 53,847
embarazos en niflas y adolescentes, de ellos 3,386 fueron de nifias de 10 a 14
afios, mientras que 50,461 correspondian al rango de 15 a 19 afos, estas cifras
catalogan al embarazo juvenil como un grave inconveniente en el pais,
considerando que ellas deben abandonar las actividades propias de su edad para
dedicarse a la maternidad; en la mayoria de casos, estas jovenes no cuentan con el

apoyo emocional o econémico de su pareja o familia y la gestacion fue producto de



abuso sexual, violencia intrafamiliar, desconocimiento sobre educacion sexual y

reproductiva, entre otros (INEC, 2022).

La problemética descrita anteriormente no se aleja a la realidad del canton
Pajan, situado en la provincia de Manabi- Ecuador, segun la Plataforma de Registro
de Atencion en Salud (PRAS) del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) en
el 2020 en este canton se reportaron 252 atenciones de embarazadas entre 12 a 19
afos lo que representd el 37% de las gestantes atendidas en esta localidad, este
suceso desencadend desercion escolar y dificultades econémicas (MSP, 2020). Sin
embargo, a pesar de los esfuerzos realizados por el Sistema Nacional de Salud en
la prevencidén del embarazo juvenil, todavia existen limitaciones para el acceso a
intervenciones o estrategias de salud sexual y reproductiva debido a escasa
comunicacién en el hogar, ellas no acuden al subcentro mas cercano a recibir
asesoria para evitar conductas sexuales de riesgo. Por lo tanto, surge la pregunta:
¢, Como influye el programa de educacion sexual para prevenir el embarazo precoz

en adolescentes del Cantén Pajan, Ecuador 20237

La justificacion tedrica se baso en la revision de referencias y teorias que
aportan en la actualizacion de conocimientos sobre las variables, estos datos mas
recientes serviran para investigaciones académicas a futuro. Acerca de la
justificacion metodoldgica, se disefid y aplico un programa de salud sexual que sirve
como antecedente para otros estudios de disefio preexperimental, también se
elabord un cuestionario para la medicién de variables, el mismo que fue validado por
expertos, el coeficiente V de Aiken y la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach. En
relacion a la justificacion practica, la implementacién del programa de salud sexual
aporté en la prevenciébn de la tasa elevada de embarazos a temprana edad
mediante estrategias educativas; y en el ambito social, la aplicacion del programa
benefici6 a las adolescentes para adoptar una conducta sexual responsable,
mientras que a las adolescentes con embarazos previos les permitio una
planificacion familiar adecuada, evitar gestaciones recurrentes y repercusiones a

corto, mediano y largo plazo.

Se plantedé como objetivo general: Determinar la influencia del programa de
educacion sexual para la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del

Canton Pajan, Ecuador 2023. Entre los objetivos especificos se tuvo: 1. Determinar



la influencia del programa de educacion sexual en la dimension relaciones familiares
para la prevencion del embarazo precoz; 2. Determinar la influencia del programa de
educacion sexual en la dimension conductas sexuales de riesgo para la prevencion
del embarazo precoz; 3. Determinar la influencia del programa de educacion sexual
en la dimensién uso de métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo

precoz en adolescentes.

Asi pues, se asume la hipétesis general: El programa de educacién sexual
tiene una influencia significativa en la prevencion del embarazo precoz; entre las
hipotesis especificas, 1. ElI programa de educacion sexual tiene una influencia
significativa en la dimension relaciones familiares para la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes; 2. El programa de educacion sexual tiene una influencia
significativa en la dimension conductas sexuales de riesgo para la prevencion del
embarazo precoz en adolescentes; 3. El programa de educacion sexual tiene una
influencia significativa en la dimension uso de métodos anticonceptivos para la

prevencion del embarazo precoz en adolescentes.



Il. MARCO TEORICO

En este apartado se exponen algunos antecedentes referenciales sobre el
tema abordado, obtenidos en fuentes primarias de la comunidad médico-cientifica, a
continuacion se describen los antecedentes mas relevantes de Ecuador; Leon
(2023) ejecutd un estudio en una unidad de salud del Guayas para determinar si el
programa de salud sexual favorece la prevencion del embarazo precoz con una
metodologia preexperimental empleando un pre y post test en 136 personas
utilizando un cuestionario. Como resultados, se obtuvo que en la prueba pretest el
59,6% se encontraba en un nivel regular y el 40,4% deficiente; mientras que en la
posterior prueba se obtuvo el 77,9% en nivel bueno y el 28,7% regular. Se concluyé
gue este programa favorece la prevencion del embarazo a temprana edad con
sig.=0,001.

Sanchez (2023) realizé un estudio en Pichincha para analizar la importancia
de la implementacién de un programa de educacion y prevencién del embarazo
temprano en una unidad educativa, mediante una metodologia cuantitativa. Se
aplicé un cuestionario como instrumento en una muestra de 14 adolescentes de 10
a 19 afos. Entre los resultados principales se obtuvo que los encuestados iniciaron
su vida sexual entre los 14 a 17 afios en el 65%, manifiestan que no tuvieron una
educacion adecuada sobre sexualidad en el 58% y sefialaron que existen factores
gue conducen a las conductas de riesgo como el nivel econémico bajo en el 80%, la
disfuncionalidad familiar en el 73% y la carencia afectiva en el 61%. Las relaciones
familiares representan un factor significativo dentro del programa, con una
significancia de 0,001. Se concluyé que las adolescentes desconocen sobre
sexualidad, estos temas no se tratan dentro del hogar, ademéas que existen algunos
factores que aumentan el riesgo de embarazo precoz como la carencia afectiva, la

violencia intrafamiliar y la disfuncionalidad familiar.

Asimismo, Saeteros et al. (2019) en Riobamba realizaron un estudio con el
propoésito de valorar la efectividad de un programa de educacion sexual dirigido a los
adolescentes, empleando una metodologia pre experimental y cuantitativa. Se
aplicé un cuestionario pre y posprueba en 40 adolescentes. Se obtuvo como
resultado principal que en el grupo de estudio antes y después de la intervencion

realizada en las categorias salud sexual y reproductiva, ITS, uso de preservativo,



estilo de vida y comportamientos sexuales existio diferencias estadisticas
significativas con un valor de 0,000 empleando la prueba de Wilcoxon. Se concluyo
gue este programa es efectivo, entonces se sugiere emplearlo en contextos

similares y condiciones reales para promover comportamientos sexuales saludables.

Por su parte, Camacho y Jordan (2019) realizaron una investigacion en
Guaranda para abordar la importancia de la educacion sexual en la prevencion del
embarazo no deseado en adolescentes a través de una metodologia observacional
y descriptiva en 76 estudiantes de la Unidad Educativa Blanca Martinez, se obtuvo
gue el 88,2% no habia iniciado su vida sexual, tuvieron su primera relacion luego de
los 12 afios en el 10,5%, como principales causas se manifestd la deficiente
educacion sexual en el 51,3%, el desconocimiento de anticonceptivos en el 26,3% y
el abuso sexual en el 15,8%. Se concluy6 que dentro de las instituciones educativas
y de salud se debe implementar programas sobre sexualidad fundamentado en el

género, los derechos y el desarrollo personal.

A nivel internacional, se encontro el estudio de Vélez et al. (2023) en Peru
cuyo objetivo fue determinar la efectividad del programa “Fortaleza” para la
prevencion del embarazo adolescente en un hospital pablico de Lima. El disefio
metodologico fue pre experimental y descriptivo en 30 adolescentes. Se obtuvo
como resultado que existia una diferencia de medias del pretest con 10,867 y el
postest con 15,900, es decir un contraste de 5,033, es decir que el programa
Fortaleza fue efectivo. Los autores concluyeron que se debe continuar con estas

intervenciones para mejorar el desarrollo de la poblacion juvenil.

Aguirre et al. (2022) realizé una investigacion en Chile para desarrollar un
programa educativo basado en la prevencién del embarazo juvenil con una
metodologia cuantitativa basada en actividades expositivas y ludicas para la
comprension de uso del preservativo masculino y femenino, ITS y empleo de
métodos de planificacion familiar, se dispuso de 18 participantes. Entre los
resultados se alcanzé los porcentajes esperados, superando el objetivo con valores
positivos como la participacion en el 39% y en la evaluacion de resultados el 87%
contestaron correctamente. Los autores concluyeron que el aprendizaje durante la

intervencion fue efectiva, a pesar de las diferencias socioeconémicas de las



adolescentes, ellos refirieron que deberia fortalecerse la educacién sexual dentro de
las unidades educativas.

Asimismo, Mufioz et al. (2020) en una institucion educativa de Peru realiz6 un
estudio para evaluar la eficacia del programa “Exprésate” sobre el conocimiento del
embarazo adolescente. El disefio investigativo fue cuasi experimental con 205
jovenes, aplicando un pre-test y pos-test y la evaluacion de los indicadores mediante
la prueba de Wilcoxon. Se obtuvo como resultados que en el pre-test, el 24,5% tenia
un nivel bajo, el 74,5% mediano y 0,9% con alto nivel; mientras que en pos-test,
luego de la implementacién del programa, se determiné un nivel medio con 23,9% y
nivel alto con 76,1%; y con respecto a la variacidon de valores pre y postest fue
significativa (p<0,001). Se concluyd que el programa “Exprésate” fue eficaz en el

conocimiento del embarazo precoz.

En Espafia, Ruiz et al. (2020) realiz6 una investigacion para evaluar la
eficacia de un programa de intervencién de educacion sexual en adolescentes. El
disefio fue cuasi-experimental con evaluacién pretest y postest en 32 jévenes de 15
a 17 afos de una institucién de Malaga. El programa estuvo conformado por cuatro
sesiones con una duracion de un mes, se caracterizé por su contenido tedrico-
practico mediante dindmicas grupales, debates y charlas expositivas. Se analizaron
los cambios tras la intervencion mediante la prueba de t Student y Wilcoxon,
obteniendo diferencias estadisticamente significativas en relaciones familiares
(T=18; z=-1.74; r= 0.23; p= 0.001), conductas sexuales de riesgo (T=20.5; z=-2.83;
r= 0.46; p = 0.001) y uso del preservativo (T=29; z=-1.78; r= 0.29; p =< 0.05). Se
concluyé que el programa de educacién sexual propuesto es una herramienta que

mejora el conocimiento y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes.

Luego de la revision de antecedentes nacionales e internacionales asociados
al tema, se realiza la descripcion de las variables, fundamentos tedricos y sus
respectivas dimensiones. Primero, se aborda la variable independiente Programa de
educaciéon sexual, este término corresponde al conjunto de acciones, estrategias o
actividades para mejorar las problematicas que afectan la salud de un grupo
especifico, al abordar la educacion sexual se espera prevenir conductas sexuales
de riesgo y fomentar el uso de métodos anticonceptivos (Barriuso et al.,, 2022).

Segun la OMS (2023), la educacién sexual integral (ESI) brinda informacion



adecuada y precisa sobre salud sexual y reproductiva a los jévenes lo que es
fundamental para la supervivencia, aunque los programas de ESI no son iguales en
todas partes, se desarrollaron en conjunto al Programa Conjunto de Naciones
Unidas sobre VIH/Sida (ONUSIDA), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento
de la Mujer (ONU Muijeres), la Organizacién de Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y UNFPA, se caracterizan por su fundamento
confiable, la adaptacion de acuerdo a las edades y el abordaje a varios temas sobre

sexualidad.

Los programas de educacidén sexual cubren diversos temas que serviran de
gran forma en la vida personal y familiar del adolescente, entre esos aspectos
abordados se encuentran las relaciones con los padres, la autonomia corporal, el
consentimiento, la pubertad, la menstruacion, la planificacion familiar, la maternidad
adolescente y las patologias de transmision sexual (ITS); se ha demostrado
ampliamente que una educacién de alta calidad facilita la obtencion de resultados
favorables en la salud porque los adolescentes suelen iniciar su vida sexual de
forma tardia y en caso de tener relaciones sexuales aplican métodos seguros
cuando disponen de la informacion correcta sobre sexualidad, ademas que los
temas de educacién sexual permiten que la adolescente se prepare ante los

cambios emocionales y fisicos propios de la edad (Mijatovic, 2020).

La elaboracién del programa de educacion sexual se realiz6 base a modelos
tedricos que permiten entender la sexualidad, ensefiarla y aprenderla, una de ellas
fue propuesta por Morgade en el 2006 que predomina en la mayoria de programas
de diferentes paises, abordando el modelo biologista que considera que los temas
sobre sexualidad sean sobre anatomia y fisiologia reproductiva, en esta teoria se
destaca que la sexualidad es sin6bnimo de reproduccion o genitalidad, sugiriéndose
su reforzamiento cuando los adolescentes se encuentran en la pubertad y los
conocimientos 0 conceptos relevantes son de anatomia, se ignora el deseo, el
placer y las relaciones humanas; y la teoria moralizante que se enfoca en
cuestiones éticas para el ejercicio de la sexualidad, basado en que la practica puede

iniciarse a esta edad o existir abstinencia (Pilas y Peralta, 2019).



Otra teoria que direccion6 el disefio del programa, fue el Modelo extendido de
Triandis y de Maticka-Tyndale, estos autores se encargaron de evaluar el poder de
las creencias de salud y la accion razonada para predecir la practica de la
sexualidad y reproduccion responsable, este fundamento tedrico consta de dos
submodelos: uno de ellos enfocado en el uso de los preservativos y el otro la
percepcion del riesgo. Este modelo describe algunas condicionantes facilitadoras
relacionadas al control, se considera que una persona puede controlar el uso o no
del preservativo durante el coito, es posible aplicar la autoeficacia, es decir la
persona se siente competente de utilizar preservativo y la percepcion del
conocimiento que se refiere cuando la persona siente que esta informada sobre los
meétodos y conductas que ayudan a la disminucién del riesgo de contagio de ITS, los
derechos sexuales y reproductivos y los embarazos no planificados (Ledn y Medina,
2014).

Asi pues, el programa propuesto en este proyecto se desarrolla en base a las
teorias descritas anteriormente y en la asesoria en salud sexual y reproductiva
publicada en el manual del MSP Ecuador en 2017 que se orienta en garantizar el
acceso a la salud sexual y de reproduccién a todas las personas, se destaca la
promocioén y prevencion reforzando el derecho a informacion publicada por la
comunidad médica con datos oportunos y veraces, principalmente dirigida a los
adolescentes de 10 a 19 aflos que conforman un grupo prioritario para el Estado. La
asesoria dirigida a los adolescentes debe actualizar los conocimientos sobre
sexualidad responsable con un mayor énfasis en la prevencion de factores
predisponentes de embarazos no planeados, entonces los jévenes deben ser
capaces de tomar decisiones libres, conocer sus derechos, ademas de fortalecer las
relaciones familiares y de pareja (Ministerio de Salud Publica, 2017).

En base a lo descrito por el MSP, se desarrolla el programa con tres
dimensiones: sexualidad y reproduccion responsable, derechos sexuales vy
reproductivos y los factores de riesgo de embarazo adolescente. Se considera que
la sexualidad y la reproduccién responsable son aspectos esenciales del ser
humano que abarca el sexo, la orientacion sexual y las identidades que se expresan
mediante fantasias, creencias, pensamientos, valores, comportamientos, actitudes,
roles, relaciones y practicas, cabe destacar que la sexualidad esta influenciada por

diversos factores psicologicos, sociales, economicos, politicos, éticos, legales y
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culturales, por ello debe promoverse la educacion integral de la sexualidad en que
predomine la seguridad, la participacién y el goce de los derechos (Aguirre y
Maldonado, 2022).

Con respecto a la dimension derechos sexuales y reproductivos, la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) los define como algunos derechos
reconocidos en leyes nacionales, informes internacionales y otros documentos
aprobados en consenso, estas facultades o atribuciones se relacionan con la
decision libre de las personas sobre su sexualidad, el nimero de hijos, el lapso de
tiempo entre los nacimientos, el acceso a la informacion y lograr el nivel maximo de
salud sexual y reproductiva, también incluye que las decisiones tomadas sobre la

reproduccion no sean victimas de discriminacion o violencia (ONU, 2023).

Igualmente, se define a la tercera dimension factores de riesgo de embarazo
adolescente como las situaciones que predisponen a la gestacion durante la
adolescencia, es decir la edad comprendida entre los 10 y 19 afios, dentro de esos
determinantes se considera las dificultades en la dinamica familiar, los conflictos
entre los padres, la idealizacidon cultural de los roles de género, la ausencia de la
figura paterna, la pobreza y la falta de oportunidades de escolaridad, por ello
representa una problemética social inminente con mayor prevalencia en paises en
vias de desarrollo que a pesar de las intervenciones realizadas no ha decrecido de

manera significativa (Castafieda y Santacruz, 2021).

Luego de describir la variable independiente, se empieza con la
conceptualizacion y planteamiento de teorias sobre la variable dependiente
Prevencion del embarazo precoz en adolescentes. Segun el MSP del Ecuador, la
prevencion de la gestacion en nifias y adolescentes implica una accién conjunta
entre los Ministerios de Salud Publica, Inclusion Econémica, Educacién y Derechos
humanos para favorecer el acceso de los adolescentes a la educacion integral sobre
sexualidad y servicios de salud sexual y reproductiva, ademas de la toma libre de
decisiones mediante el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos,

implementando acciones y estrategias (MSP, 2022).

Al pasar del tiempo se han planteado varias teorias sobre el embarazo a
edad temprana porgue esta etapa presenta diversos cambios sociales, bioldgicos,

psiquicos y educativos. Para esta variable se escogio el modelo tedrico de la
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fecundidad adolescente descrito por Monroy en 1988, este autor manifesté que los
adolescentes cada vez empiezan su vida sexual de forma mas temprana con un
conocimiento deficiente sobre sexualidad, indica que en Latinoamérica existen
grupos poblaciones con limitado acceso a la educacion que se exponen a la
sexualidad de forma riesgosa lo que conlleva al embarazo, el parto y el aumento de
la mortandad infantil, por ello necesitan una relacion familiar adecuada dentro del
hogar, la postergacion de la reproduccion evitando conductas sexuales de riesgo y
el acceso a una educacion para la vida sexual lo que implica el uso de métodos

anticonceptivos (Fernandez, 2015).

Asimismo, existe la teoria de los sistemas familiares elaborada por Bowen en
1978, este modelo considera a la familia como la unidad central y funcional de la
sociedad. Segun Bowen todas las personas provienen de una familia que otorga
algunos comportamientos éticos, religiosos y morales, entonces los hijos adoptan
actitudes de los padres lo que repercute en las decisiones sobre sexualidad. En
caso de que las relaciones familiares sean adecuadas, es decir basadas en la
comunicacion, existiran conductas de responsabilidad y respeto en los
adolescentes, pero si la familia es disfuncional en que reina la violencia familiar, el
abuso sexual y el autoritarismo, los jovenes tendran un conflicto interno, se sienten
desorientados y buscaran satisfacer sus necesidades emocionales en personas
lejanas asumiendo conductas sexuales de riesgo como la falta de uso de
anticonceptivos lo que desencadena embarazos tempranos (Bowen, 2020).

En base a la teoria de Monroy, se establecen tres dimensiones para la
variable independiente: relaciones familiares, conducta sexual de riesgo y uso de
anticonceptivos. Con respecto a las relaciones familiares, Arias manifesté que la
sexualidad se construye desde el sistema familiar, por ello la familia y
especificamente la comunicacién con los padres podrian ayudar en la salud de los
adolescentes mediante la prolongacion del inicio de las relaciones sexuales y la
practica de conductas seguras, tanto asi que algunos estudios reportan que los
adolescentes que cuentan con sus dos padres biolégicos tienen menos probabilidad
de iniciar su vida sexual sin proteccién en comparacion con adolescentes de familias

monoparentales o con presencia de padrastros (Arias, 2022).
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En relacion a las conductas sexuales de riesgo, se conceptualizan como las
implicaciones o peligros que comprometen la salud sexual, la salud reproductiva y el
desarrollo social y psicolégico, también se define como la exposicion del individuo a
situaciones que dafian su salud o la salud de otra persona, especialmente por
contagio con ITS o embarazo no deseado, entre las principales conductas se
describe el sexo sin proteccion, relaciones sexuales bajo el efecto de drogas,

mantener sexo con varias parejas o con una persona con ITS (Alfonso et al., 2019).

Por altimo, el uso de anticonceptivos se refiere a la utilizacién de diversos
tipos de anticoncepcion para el control de la natalidad dependiendo de algunos
factores como el estado de salud, la edad, el nUmero de parejas sexuales, el deseo
de tener hijos a futuro, los antecedentes patoldgicos familiares y la frecuencia de
actividad sexual; asimismo, el acceso a estos métodos promueve los derechos
humanos como derecho a la libertad de opinién y eleccién, derecho a la vida y el
derecho al trabajo y la educacion, ademas previene riesgos para la salud asociados

a la gestacion, principalmente en las adolescentes (OMS, 2023).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Aplicada, porque aborda posibles soluciones ante una problematica. Gerena
(2018) manifestdé que la investigacibn aplicada se encarga de mantener
conocimientos y ejecutar los aspectos practicos para mejorar alguna situacion que
afecta el diario vivir, es decir que este trabajo es aplicativo porque se plantea un
programa de educacion para la prevencién del embarazo precoz. Por otro lado, es
de enfoque cuantitativo porque se utilizé los datos para la demostracién de hipotesis
en base a la aplicacion del andlisis estadistico. De acuerdo con Tamayo (2019), la
investigacion cuantitativa se caracteriza porque se escoge una idea o teoria, se
establecen preguntas de investigacion relevantes, las hipétesis respectivas y se
elaboran instrumentos para su medicion por frecuencia a través del uso de métodos

estadisticos.

3.1.2. Disefio de investigacién

Es preexperimental, implica la aplicacion de una intervencion en modalidad
de pretest-postest, no existe grado de control y se trabajé con un solo grupo. Segun
Ramos (2021), el disefio preexperimental tiene el propdsito de identificar relaciones
causales mediante la manipulacién de variables y evidenciar su efecto; ademas,
Arias (2022) manifestdé que en esta investigacién se estudia un solo grupo antes y
después de alguna estrategia o procedimiento. En el siguiente esquema se

representa al disefio de estudio:

Figura 1

Disefio de investigacion

GE" 0 sevsee{meneee)]
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Doénde;

GE: Muestra de estudio o grupo.

O1: Observaciones obtenidas en el pretest aplicado a la muestra.

X: Estimulo (Programa de educacion sexual).

02: Observaciones obtenidas en el postest aplicado a la muestra.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa de educacion sexual.

Definiciobn conceptual: Ai et al. (2022) conceptualiza al programa de
educacion sexual como un conjunto de actividades organizadas y planeadas
para minimizar la probabilidad de embarazo a temprana edad mediante
maddulos vivenciales y texto de uso frecuente que orienta la sexualidad en la
adolescente.

Definicién operacional: El programa ser4 implementado considerando tres
dimensiones: informacion sobre sexualidad y reproduccion responsable,
derechos y factores de riesgo de embarazo adolescente; estas dimensiones
se evaluaradn segun la aplicaciéon del mismo. Esta intervencion comprende
aspectos humanos, técnicos, cientificos y del entorno a aplicarse.
Indicadores: Efectivo o no efectivo.

Escala de medicidon: Nominal.

Variable dependiente: Prevencion del embarazo precoz en adolescentes.

Definicion conceptual: Segun el UNFPA, la prevencion de la gestacion
temprana se realiza a través de programas enfocados en la socializacién de
conocimientos veridicos sobre sexualidad responsable y métodos
anticonceptivos en edad feértil para evitar conductas de riesgo, contagio de
infecciones como VIH y embarazos no planeados (UNFPA, 2021).

Definicion operacional: La variable prevencion del embarazo adolescente
sera abordada en tres dimensiones (relaciones familiares, conducta sexual de
riesgo y uso de anticonceptivos) que se evaluaran con un cuestionario
conformado por 16 interrogantes, cuyas respuestas se encuentran en escala

Likert (4. Siempre, 3. Casi siempre, 2. A veces, 1. Nunca).
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e Indicadores: Cada dimensidn cuenta con sus respectivos indicadores, la
dimension relaciones familiares con tres indicadores (comunicacion con los
padres, informacion sobre salud sexual, informacion sobre el cuidado del
cuerpo), la dimension conducta sexual de riesgo con tres indicadores
(conciencia sobre riesgos en la sexualidad, conducta sexual riesgosa y
derechos sexuales y reproductivos) y la dltima dimension uso de
anticonceptivos con dos indicadores (conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y experiencia con uso de anticonceptivos).

e Escalade medicidon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Compuesta por 60 adolescentes de un establecimiento de Pajan. Hernandez
et al. (2017) definié como poblacién o universo a los elementos sobre una situacion
o hecho. Se consideran los siguientes criterios para determinar la poblacion;

e Criterios de inclusion: adolescentes de un centro de salud de Pajan,
atendidas durante el afio 2023 y que colaboraron de forma voluntaria en la
aplicaciéon del programa y el cuestionario pretest y postest.

e Criterios de exclusidn: jovenes fuera del rango de 10 a 19 afios del centro
de salud de Pajan, fuera del periodo de estudio y que rechazaron su

participacion en la aplicacion del cuestionario y el programa.

3.3.2. Muestra

Conformada por 60 adolescentes atendidas en un establecimiento de salud
del cantdén Pajan, esta muestra fue establecida por conveniencia de la autora. Para
Abadia y Aparicio (2019) la muestra es un subgrupo representativo de la poblacion y

la deliberacion de los integrantes depende de algunos parametros.

3.3.3. Muestreo

No probabilistico, entonces se trabajé con todos los casos o unidades para el
levantamiento de informacion de manera eficaz y agil. Segun Iglesias (2019), el

muestreo no probabilistico implica la seleccién de los sujetos de una muestra de
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acuerdo a la accesibilidad y las cualidades o caracteristicas establecidas por el
investigador.

3.3.4. Unidad de anédlisis

Corresponde a las adolescentes atendidas en un centro de salud del canton
Pajan, tal como lo describe Guevara et al. (2020) “La unidad de analisis son
aquellos sujetos o cualidades que seran sometidos a medicion dentro de un

proyecto o estudio”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Se emplea la encuesta en 60 adolescentes atendidas en un centro de salud
del cantén Pajan. Segun Iglesias (2019), la encuesta permite el levantamiento de
datos de tipo cuantitativo a través de un instrumento basado en las variables de la

tematica.

Para las variables, se aplicara un cuestionario semiestructurado por la autora,
este instrumento consta de 16 preguntas elaboradas de acuerdo a los objetivos del
estudio y tres dimensiones: 1. Relaciones familiares, 2. Conducta sexual de riesgo y
3. Uso de anticonceptivos. Este instrumento se encuentra disponible en la seccién
de anexos, cabe destacar que fue valorado por un juicio de expertos y dos pruebas
gue permiten establecer la validez y confiabilidad, obteniendo Alfa de Cronbach
(0,95) y V de Aiken (0,87).

3.5. Procedimientos

Dentro de los procedimientos se realiza en primer lugar, una carta de
autorizacion del Director/a del centro de salud del cantén Pajan para realizar la
aplicacién de la preprueba, el programa y la posprueba en la sala de espera de la
unidad, luego se solicito a los adolescentes que firmen el consentimiento informado
para que sean participes del programa enfocado en la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes. Se establecié un cronograma de fechas para la aplicacion
del pretest, las sesiones del programa y el postest para analizar la efectividad del

mismo.
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3.6. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos por la recoleccion de datos se ingresan en SPSS version
25 lo que facilita su analisis y exposicion de resultados, aplicando en primer lugar la
prueba de normalidad dependiendo el numero de integrantes de la muestra
(Kolmogorov Smirnow), este resultado permite establecer si corresponde a la
estadistica paramétrica 0 no paramétrica para reconocer la influencia del programa
propuesto en la prevencion del embarazo en adolescentes, emitir conclusiones y

recomendaciones.

3.7. Aspectos éticos

Los principios éticos se asocian con la moralidad del ser humano,
colocandolo como un elemento esencial de la ciencia, no existe discriminacion por
edad, sexo, raza o religion. Esta investigacion se basa en alcanzar beneficios para
las adolescentes y su bienestar evitando embarazos no planeados, por otro lado, los
integrantes de la muestra tienen autonomia para decidir su participacion en el
programa y la aplicacion de test. La responsable de la investigacion debe garantizar
qgue su trabajo respete la integridad de los participantes y se realice en funcion de
los principios de ética de la declaracién de Helsinki y Belmont.

16



IV. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Tabla 1

Prevencion del embarazo precoz en adolescentes del Cantén Pajan, Ecuador 2023,

segun pre y post test

. Bajo Medio Alto Total
Variable
Prueba F % F % F % F %
Prevencion del Pre test 12 20,0% 46 76,7% 2 3,3% 60 100,0%
embarazo
Post test 3 50% 40 66,7% 17 283% 60 100,0%
precoz

Fuente: Encuesta.
Interpretacion:

Se revel6 los resultados pre test, evidenciandose el predominio del nivel medio de
prevencion del embarazo precoz con el 76,7%, seguido del nivel bajo con el 20,0% y
el nivel alto con el 3,3%. Sin embargo, después del programa, en el post test se
destacd la mejora en la prevencion del embarazo precoz, evidenciando un
incremento en el nivel alto con el 28,3%, disminucién del nivel medio con el 66,7% y

el nivel bajo con el 5,0%.
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Tabla 2

Dimensiones de la prevencion del embarazo precoz, segun pre y post test

. . Bajo Medio Alto Total
Dimensiones
Prueba F % F % F % F %
Relaciones Pre test 7 11,7% 50 83,3% 3 50% 60 100,0%
familiares Post test 3 50% 45 750% 12 20,0% 60 100,0%
Conductas Pre test 3 50% 56 933% 1 1,7% 60 100,0%
sexuales de
. Post test 1 1,7% 44 733% 15 250% 60 100,0%
riesgo
Uso de Pre test 4 6,7% 56 933% O 0,0% 60 100,0%
anticonceptivos Post test 0O 00% 38 633% 22 367% 60 100,0%

Fuente: Encuesta.

Interpretacion:

Con respecto a las dimensiones, se evidencio en el pre test que el nivel medio

predominé en las relaciones familiares con el 83,3%, las conductas sexuales de

riesgo en el 93,3% y el uso de anticonceptivos en el 93,3%; pero se aprecia que en

el post test, existio la disminucién del nivel medio en las tres dimensiones y el

aumento en el nivel alto de prevencion, destacandose resultados significativos en el

nivel alto de las relaciones familiares con el 20,0%, conductas sexuales de riesgo en

el 25,0% y uso de anticonceptivos en el 36,7%.
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Estadistica inferencial

Tabla 3

Pruebas de normalidad de variable prevencion del embarazo precoz

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Prevencion del embarazo precoz 0,789 60 0,002
Relaciones familiares 0,845 60 0,000
Conducta sexual de riesgo 0,852 60 0,001
Uso de métodos anticonceptivos 0,832 60 0,001

Decisién estadistica: Valor p= >0,05 se confirma HO (Datos de forma normal)

Valor p= <0,05 se rechaza HO (Datos sin normalidad)

Interpretacion:

En la tabla #3, se evidenci6 los resultados de normalidad (Kolmogorov Smirnov),

utilizando este procedimiento porque se contdé con una muestra mayor de 50

personas, obteniendo un valor <0,05, es decir, se acepta la Hi “Los datos no tienen

distribucion normal”, por ello se utiliza estadistica no paramétrica (U de Mann-

Whitney).
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Comprobacién de Hipotesis
Hipotesis General

Hi: El programa de educacion sexual tiene una influencia en la prevencion del

embarazo precoz en adolescentes.

Tabla 4

Significancia de resultados

Rango Sumade
Grupos N )
promedio rangos
Prevenciéon del embarazo Pre Test 60 29,70 2850
precoz en adolescentes Post Test 60 55,13 3700

Significancia de prevencién del embarazo precoz

Estadisticos de prueba

U de Mann-Whitney 405
z -4,094
Sig. asintética (bilateral) 0,000

Interpretacion:

En el pretest se obtuvo un rango de 29.70, mientras que en el post test existio el
incremento a 55.13. Se obtuvo una significancia de 0,000, que indica la aceptacion
de la Hi y el rechazo de la HO, por lo tanto el programa influye en la prevencion del

embarazo a temprana edad.
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Hipotesis Especifica 1

Hi: El programa de educacion sexual tiene una influencia significativa en la
dimension relaciones familiares para la prevencién del embarazo precoz en

adolescentes.

Tabla 5

Significancia de resultados

Rango Suma de
Grupos N _
promedio rangos
_ . Pre Test 60 9,65 1250
Relaciones familiares
Post Test 60 19,50 1780

Significancia de D1

Estadisticos de prueba

U de Mann-Whitney 316
z -1.881
Sig. asintética (bilateral) 0,002

Interpretacion:

En pretest, existio un promedio de 9.65, mientras que en el post test aumenté a
19.50. Se evidencié significancia de 0,002, al ser menor de 0,05 conlleva a la
aceptacion de Hi, entonces el programa mejora la dimension relaciones familiares

para la prevencién del embarazo durante la adolescencia.
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Hipotesis Especifica 2

Hi: El programa de educacion sexual tiene una influencia significativa en la
dimension conductas sexuales de riesgo para la prevencion del embarazo precoz en

adolescentes.

Tabla 6

Significancia de resultados

Rango Suma de
Grupos N _
promedio rangos
_ Pre Test 60 10,12 1102
Conductas sexuales de riesgo
Post Test 60 19,28 2012

Significancia de D2

Estadisticos de prueba

U de Mann-Whitney 312
Z -0,460
Sig. asintética (bilateral) 0,000

Interpretacion:

En el pretest se aprecio un valor de 10.12, mientras que en el post test existidé un
aumento a 19.28. Se evidenci6 significancia de 0,000, al ser menor de 0,05 conlleva
a la aceptacion de Hi, entonces el programa influye en las conductas sexuales de

riesgo para la prevencion del embarazo en este grupo prioritario.
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Hipotesis Especifica 3

Hi: El programa de educacion sexual tiene una influencia significativa en la
dimension uso de anticonceptivos para la prevencion del embarazo precoz en

adolescentes.

Tabla 7

Significancia de resultados

Rango Suma de
Grupos N _
promedio rangos
Uso de métodos Pre Test 60 5,36 552
anticonceptivos Post Test 60 9,65 1102

Significancia de D3

Estadisticos de prueba

U de Mann-Whitney 305
Z -0,275
Sig. asintética (bilateral) 0,001

Interpretacion:

En el pretest se obtuvo un rango de 5.36, mientras que en el post test se aprecio el
ascenso a 9.65. Se evidencié significancia de 0,001, al ser menor de 0,05 conlleva a
la aceptacidon de Hi, entonces el programa influye en el uso de anticonceptivos para

la prevenciéon del embarazo precoz.

23



V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de
educacion sexual en la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
Canton Pajan, Ecuador 2023; para ello se aplicé un disefio pre experimental;
obteniéndose que luego del pre test sobre el nivel de prevencion del embarazo en
60 adolescentes de un establecimiento de salud, destacé el predominio del nivel
medio de prevencion del embarazo precoz con el 76,7%, seguido del nivel bajo con
el 20,0% y el nivel alto con el 3,3%, sin embargo luego el programa se destaca el
nivel alto con el 28,3%, disminucién del nivel medio con el 66,7% y el nivel bajo con
el 5,0%; ademas con la estadistica inferencial se comprob6 la hipétesis alternativa
con una variacion del pretest con 29.7 y 55.1 en el post test, y con la significancia de
0,000 se reconoce la influencia altamente significativa del programa en la

prevencion de la gestacion juvenil.

Estos hallazgos obtenidos en base al objetivo general, concuerdan con el
estudio de Mufioz et al. (2020) en un establecimiento de Perq, ellos emplearon un
disefio cuasi-experimental en 205 adolescentes, se utilizd6 un pre y pos-test para
valorar la efectividad del programa de educacion sexual como prevencion del
embarazo adolescente, denominado “Exprésate”, estos autores manifestaron que en
la aplicacion del cuestionario antes de la intervencion se presentd un nivel bajo en el
24,5%, mediano o bueno en el 74,5% y alto o excelente en el 0,9%; mientras que
luego de aplicar las sesiones del programa, al volver a realizar el test se obtuvo un
nivel alto en el 76,1% y el grado medio en el 23,9%; entonces existido una variacion
notoria, ademas que al utilizar la prueba de Wilcoxon se constaté el impacto
significativo estadisticamente del programa en la prevencion de la problematica con
un valor de p=0,001.

También el hallazgo obtenido sobre el objetivo general coincide con el estudio
realizado por Ledn (2023) en Ecuador cuya finalidad fue conocer el impacto del
programa de salud sexual en un centro de salud de Guayas para la prevencion del
embarazo adolescente con un disefio preexperimental en 136 jovenes, empleando
el cuestionario IRENE; este autor concluydé que el programa influyé
significativamente en la prevencion del embarazo temprano, obteniendo un valor p

menor a 0,05 (sig. 0,001). Asi pues, el programa planteado se realiz6 en base al
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modelo tedrico propuesto por Morgade en 2006, porque es utilizado ampliamente en
la mayoria de intervenciones de educacion sexual integral, abordando la teoria
biologista que considera la fisiologia y la anatomia de la reproduccién como temas
esenciales en el desarrollo de programas, ademas sugiere que se refuercen estos
conocimientos cuando las personas se encuentran en la pubertad, y la teoria
moralizante fundamentada en la ética para la préctica de la sexualidad y la
motivacion del adolescente en ejercer abstinencia y explicar que la vida sexual
puede empezar a esta edad pero con una conducta responsable y con acciones
seguras para prevenir el contagio de ITS y embarazos no planeados (Pilas y
Peralta, 2019).

En el contexto social, la prevencion de la gestacién a temprana edad es un
aspecto fundamental, por lo tanto exige la busqueda de estilos educativos efectivos
para la formacion de la personalidad de la poblacién adolescente, que ellas puedan
enfrentan los retos del diario vivir; en lo que corresponde a la personalidad, el
adolescente debe cambiar su forma de pensar, actuar y sentir segun su nivel de
desarrollo y particularidades individuales, entonces el proceso educativo debe ser
integral y la esfera psicosexual debe abordarse como una dimension de su
personalidad. Se ha descrito que las técnicas orientadas en la participacion activa
mediante reflexidén y vivencias contribuyen al desarrollo de actitudes, conocimientos
y capacidades para el comportamiento sexual de forma responsable y la prevencion
del embarazo juvenil, ademas los adolescentes logran conocer su propio cuerpo y

eliminar los tabues sobre la sexualidad (Mosqueda, 2020).

Con respecto al objetivo especifico 1, se establecié la influencia del programa
en la dimensién relaciones familiares para la prevencion del embarazo temprano,
con la aplicacién de la prueba de hipoétesis, se obtuvo en el pre test un promedio de
9.65, que luego en el post test se modificd, presentando 19.50; y se aprobd la Hi por
una significancia de 0,002, entonces la implementacion del programa influye en la
dimension de relaciones familiares para la prevencion de la gestacion precoz. Estos
resultados concuerdan con la investigacion realizada en Pichincha-Ecuador por
Sanchez (2023), cuyo proposito fue analizar el impacto de un programa sobre
prevencion del embarazo adolescente en un colegio de Cayambe, el autor utilizé un
disefio cuantitativo y observacional, aplicando un cuestionario como instrumento en

14 adolescentes, obteniendo que las relaciones familiares representan un factor
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significativo dentro del programa educativo (0,001), también se indicé que el tema
de sexualidad no se trata dentro de los hogares, existe carencia afectiva,
disfuncionalidad y violencia intrafamiliar lo que predispone al embarazo precoz.
Asimismo, coincide con el estudio realizado en Espafa por Ruiz et al. (2020) para
establecer la eficacia de un programa de educacion sexual en 32 adolescentes de
15 a 17 afios de un colegio publico de Méalaga con un disefio cuasi-experimental,
esta intervencion estudio conformada por cuatro sesiones de actividades grupales,
debates y exposiciones, obteniendo influencia en el post test en el ambito de
relaciones familiares (T=18; z=-1.74; r= 0.23; p= 0.001).

Esta dimension es considerada dentro del modelo tedrico de fecundidad
adolescente fundamentado en 1988 por Monroy, este investigador manifestdé que
cada vez es mas frecuente que los adolescentes inicien su vida sexual a corta edad,
se destaca que en la mayoria de paises latinos no existe un acceso pleno a la
educacion, entonces un namero representativo de jovenes practican la sexualidad
de riesgo aumentando el indice de embarazos no planificados, abortos clandestinos
y complicaciones durante el parto, entonces es muy relevante que exista una
relacion familiar adecuada, basada en comunicacion y confianza de padres a hijos,
gue se explique la importancia de la postergacion del embarazo y el uso de
anticonceptivos, esta informacion fomentara a que el adolescente no abandone su

plan de vida (Fernandez, 2015).

La adolescencia es una etapa con varios cambios en el entorno biologico,
social, psicolégico, espiritual y cultural, es importante destacar la vulnerabilidad
psicologica de las adolescentes, cuyas decisiones estaran influenciadas por su
familia o sus amistades. El embarazo precoz se encuentra comprometido por la
disfuncion dentro del hogar, porque la familia es la unidad social en que interactidan
unos con otros, desempefiando algunas funciones como la constitucién del lazo
emocional en el grupo, la viabilidad del lenguaje y la negociacion entre sus
integrantes. Asi pues, se ha descrito ampliamente que las relaciones poco afectivas
de padres a hijos y las dificultades en la comunicacion familiar se asocian con el
aumento del indice de embarazos en la adolescencia, entonces es importante que
los padres e hijos mantengan un diadlogo efectivo y una buena relacion, los
progenitores deben preparar a sus hijos sobre temas de sexualidad y reproduccion;

y dentro de esta medida de prevencién, se involucra a los profesionales de salud

26



como apoyo de los padres en la promocion de conductas saludables sobre
sexualidad en los jovenes (Ochoa y Cuba, 2021).

En el segundo objetivo especifico, se expuso determinar la influencia del
programa de educacién sexual en las conductas sexuales de riesgo para la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes; mediante estadistica inferencial,
se comprobo resultados variables en el pre y post test, obteniendo un promedio de
10.12 en la prueba previo al programa, mientras que en el cuestionario luego de la
intervencion se registré el aumento a 19.28. Se comprobé la hipétesis alternativa
mediante la significancia de 0,000, es decir el programa influyo significativamente en
la dimension conductas de riesgo para la prevencion del embarazo adolescente.
Estos hallazgos coinciden con el estudio realizado por Ruiz et al. (2020) en Espafia
con el propoésito de evaluar la efectividad de un programa de intervencién en 32
adolescentes de 15 a 17 afios de un establecimiento publico de Mélaga, empleando
un disefio cuasi- experimental, este programa estaba compuesto por cuatro
sesiones realizadas en el lapso de un mes, basado en debates, charlas expositivas
y dindmicas grupales, se destac6 como principal resultado que hubo diferencia
significativa en el pre y post test con respecto a la dimension conductas sexuales
riesgosas (T=20.5; z=-2.83; r= 0.46; p = 0.001).

Con respecto a la teoria que sustenta la dimension conducta sexual de
riesgo, se aborda el modelo de sistemas familiares de Bowen publicada en 1978, en
gue se menciona a la familia como unidad funcional de la sociedad, enfatizando que
los adolescentes adoptan valores de acuerdo a lo impartido en el hogar, ademas
gue las decisiones tendran influencia de sus progenitores o las personas que estan
a cargo de su crianza, cabe destacar que la poblacion juvenil debe reconocer y estar
conscientes que existen conductas sexuales de riesgo que pueden definirse como
peligros que afectan la salud sexual y reproductiva y el desarrollo psicologico y
social, entre esas conductas se describe a las relaciones sexuales bajo el efecto de
todo tipo de drogas, la promiscuidad, la practica de la sexualidad con una persona

contagiada con ITS y el sexo sin proteccién (Alfonso et al., 2019).

Las conductas de riesgo son factores que influyen de gran manera en la
presentacion de embarazos precoces, estas acciones surgen por el

desconocimiento; entonces, para fomentar la educacién y generar un impacto
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positivo en el comportamiento de los adolescentes, se considera importante la
implementacion de programas, planes e intervenciones sobre sexualidad integral,
varios estudios han descrito el efecto favorable de estas acciones educativas,
considerando que lograron el retraso de la vida sexual activa en este grupo y
aumentaron la practica de relaciones responsables y seguras. De acuerdo al
objetivo que se pretende alcanzar con la educacion sexual se han categorizado tres
intervenciones: educativas con enfoque tradicional en que solo se fomenta el retraso
del inicio del coito, educativas sobre promocion de anticoncepcion que se centra en
mejorar el conocimiento de la planificacion familiar y el uso adecuado de los
métodos y las intervenciones educativas mixtas que abordan ambas técnicas

descritas anteriormente (Castillo et al., 2022).

Por dltimo, en el tercer objetivo, se planteé determinar la influencia del
programa de educacion sexual en el uso de anticonceptivos para la prevencion del
embarazo precoz en adolescentes; para la comprobacion y analisis de este objetivo,
se aplic6 U de Mann-Whitney, evidenciandose un rango promedio en el pretest de
5.36, mientras que existidé variacion en el post test con un promedio de 9.65, y se
obtuvo una significancia de 0,001, lo que condujo a la comprobacién de Hi, entonces
el programa disefiado e implementado en las adolescentes tuvo una significativa

influencia en el uso de la planificacion familiar para evitar el embarazo temprano.

Los resultados obtenidos en el objetivo especifico 3, concuerdan con los
hallazgos de Saeteros et al. (2019) que realiz6 en Riobamba- Ecuador, una
investigacion para evaluar la efectividad de un programa en 40 adolescentes,
utilizando un disefio pre experimental y cuantitativo. Estos investigadores sefialaron
una influencia significativa del programa en la categoria salud sexual y reproductiva,
uso de anticonceptivos, comportamientos sexuales, estilos de vida e ITS, en que se
obtuvo un valor p=0,000 mediante la prueba de Wilcoxon; por otro lado, los
hallazgos obtenidos por Ruiz et al. (2020) coinciden con los resultados de la
presente investigacion porque al realizar su estudio para evaluar la eficacia de un
programa de educacion sexual en 32 adolescentes de una institucién publica de
Malaga con un disefio cuasi-experimental, obtuvieron influencia significante en la
dimension uso de preservativo (T=29; z=-1.78; r= 0.29; p=< 0.05), concluyendo que
la intervencion educativa sobre educacion en sexualidad mejora el conocimiento y

fomenta el uso correcto de planificacion familiar en adolescentes.
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Una de las teorias empleadas en el disefio del programa propuesto en la
investigacion fue el modelo extendido de Triandis y Maticka-Tyndale, creado en
1998, estos autores evaluaron el poder la accién razonada y las creencias de salud
en la practica responsable de la sexualidad y la reproduccion, basicamente se
fundamentaba en 2 submodelos: percepcién de riesgo y uso de preservativos. Este
modelo tedrico describe que existen algunas situaciones que pueden controlarse
como ocurre cuando la persona decide o no utilizar algun preservativo o método
anticonceptivo; por otro lado, la percepcion del conocimiento se refiere a que la
persona considera cuando se siente informada sobre las conductas y medidas que
evitan el contagio de ITS, los embarazos a corta edad, las gestaciones no

planeadas y los derechos sexuales y reproductivos (Ledén y Medina, 2014).

La utilizacion de la planificacion familiar facilita el control de la natalidad,
dependiendo de algunos factores como el estado de salud, el nimero de parejas
sexuales, los antecedentes patoldgicos familiares, la frecuencia de actividad sexual,
la edad y el deseo de concebir a futuro; también el acceso a estos métodos
promueve el derecho a la eleccién, la libertad de opinion, la educacién y la vida,
ademas que a través de ellos, las adolescentes pueden evitar embarazos a corta
edad que interfieren en su entorno familiar, laboral y social, en la mayoria de casos
se aprecia que las jévenes al embarazarse, abandonan su unidad educativa y se
dedican a la maternidad o luego buscan trabajo para mantener su hogar, situacion

gue se vuelve dificil por su escasa preparacion académica (OMS, 2023).
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VI. CONCLUSIONES

Se determin6é la influencia del programa de educacion sexual en la
prevencion de la gestacion adolescente con un valor de 0,000, lo que

conllevo a la aceptacion de la hipotesis alternativa.

Se comprobd con una significancia de 0,002 que el programa de educacién
sexual influye en las relaciones familiares para la prevencion del embarazo

juvenil.

Se establecié que el programa de educacion sexual influye en la dimension
conductas sexuales de riesgo para la prevencion del embarazo adolescente,

mediante un valor de 0,000 que permiti6 comprobar la Hi.
Se concluy6 que el programa de educacion sexual influye en la dimensién

uso de anticonceptivos para la prevencion del embarazo adolescente, al

obtenerse una significancia de 0,001 lo que permiti6 la aceptacion de la Hi.
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1.

3.

4.

VIl. RECOMENDACIONES

A los profesionales de salud, se sugiere el disefio y aplicacion de programas
sobre salud sexual y reproductiva dirigido a las adolescentes para que
comprendan la importancia de la prevencidon del embarazo temprano,
disminuir el contagio de ITS y fomentar el uso adecuado de métodos de

planificacion familiar.

A la familia, se sugiere fortalecer la comunicacion sobre sexualidad con sus
hijos/as a través de la adopcion de comportamientos saludables en el hogar,
esta relacion padre-hijo puede ser orientada por los profesionales y los

docentes de las escuelas o colegios.

A las autoridades del Sistema Nacional de Salud, se recomienda abordar la
educacion sexual como una politica social, desarrollando programas vy
proyectos enfocados en la practica integral de la sexualidad, estas acciones
conduciran a la formacion de adolescentes responsables, la creacion de
ambientes favorables y la ejecucion de comportamientos sexuales mas

sanos.

A los adolescentes, realizar talleres teorico-practicos sobre los diversos
métodos anticonceptivos disponibles en la salud publica, ademas de
gestionar su accesibilidad, explicando el uso correcto, las ventajas, las

desventajas y la efectividad.
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Anexo 1

Tabla de operacionalizacion de variables

ANEXOS

. . Definicion S . . . . Escalade
Variables de estudio Definicion operacional Dimensiones Indicadores .
conceptual medicién
El programa seréa Informacion sobre cuidado del
Conjunto de implementado Informacion sobre cuerpo.
actividades considerando tres sexualidad y Informacioén sobre sexualidad y
organizadas y dimensiones: informacion reproduccion reproduccion.
planeadas para sobre sexualidad y responsable. Relaciones  familiares  con
Programa de educacién minimizar la reproduccion padres.
sexual. probabilidad de responsable, derechos Asesoria derechos sexuales. Nominal
: . Derechos sexuales .
(V. Independiente) embarazo sexuales y reproductivos . Asesoria derechos
. ) y reproductivos. .
adolescente mediante y factores de riesgo de reproductivos.
maodulos vivenciales y embarazo adolescente; . Informacion sobre riesgo de
Factores de riesgo
texto de uso frecuente estos aspectos se de embarazo embarazo adolescente.
(Ai et al., 2022). evaluaran segun la adolescente Conductas sexuales de riesgo.
aplicacion del mismo. ' Métodos anticonceptivos.
Se realiza a través de Comunicacion con los padres.
programas enfocados La prevencion del Relaciones Informacion sobre salud sexual.
en lasocializacionde o o " dolescente familiares Informacién sobre cuidado del
conocimientos .
- sera abordada en tres cuerpo.
veridicos sobre ; X .
sexualidad dimensiones (relaciones Conciencia sobre riesgos en la
Prevencion del responsable familiares, conducta sexualidad ’
. y sexual de riesgo y uso de Conducta sexual : . Escala de
embarazo precoz en métodos . : : Conducta sexual riesgosa. .
. ; anticonceptivos) que se de riesgo Likert
adolescentes. anticonceptivos en . Derechos sexuales y -
(V. Dependiente) edad fértil para evitar evaluaran con un reproductivos (Ordinal)
' : cuestionario conformado P :
conductas de riesgo, .
tagio d por 16 interrogantes, o i
ir?fc:ar:;gglr?ese cuyas respuestas se Conocimiento sobre métodos
b y encuentran en escala tipo Usode anticonceptivos.
embarazos no Likert. anticonceptivos Experiencia con uso de

planeados (UNFPA,
2021)

anticonceptivos.




Anexo 2

Instrumento de recolecciéon de datos

Cuestionario

Estimado (a) colaborador (a):

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la influencia del programa de
educacién sexual para la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del Cantén

Pajan, Ecuador 2023, la misma podra responder con su consentimiento previo.

Edad: 10-13 afios ( ), 14-16 afios ( ), 17-19 afios ( )

Estado civil: Soltera ( ), Casada ( ), Union libre ( ), Divorciada ( ).

Instrucciones: Marque con una “X” la alternativa de columna en cada uno de los enunciados

segun su percepcion, de acuerdo a la siguiente escala:

Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4
N° items
3
RELACIONES FAMILIARES

¢ Recibiste informacion de tus padres sobre

1 los cambios fisicos del cuerpo en la
pubertad?
¢ Tus padres te explicaron el funcionamiento

2 del aparato reproductor del hombre y la
mujer?

3 ¢,Conversaste con tus padres sobre la
menstruacion?

4 ¢ Conversaste con tus padres sobre las
relaciones sexuales?

5 ¢ Tus padres te hablaron sobre el uso de
preservativo en las relaciones sexuales?
¢ Tus padres te brindan informacion sobre los

6 métodos  anticonceptivos  para  evitar

embarazo?

CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO

¢Empezaste tus relaciones sexuales entre

! los 10 a 15 afios?

8 JTienes relaciones sexuales con mas de una
persona?

9 ,Crees que una mujer puede quedar




embarazada luego de su primera relacion
sexual?

,Conoces los derechos sexuales vy

10 reproductivos que existen para proteger a los
adolescentes?

11 ¢, Crees que el embarazo precoz conlleva al
abandono escolar?
;Te han brindado informaciéon sobre los

12 riesgos del embarazo precoz en la casa, en

el colegio o el centro de salud?

USO DE ANTICONCEPTIVOS

¢En tu primera relaciobn sexual utilizarse

13 \
preservativos?
14 ¢,Para evitar embarazo utilizas pastillas,
inyecciones, preservativos u otros métodos?
15 ¢Has presentado efectos secundarios por el
uso de anticonceptivos?
¢sTener relaciones sexuales durante la
16 menstruacion es un método seguro para

evitar embarazo?

Gracias por su colaboracion.



Anexo 3
Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO- PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES

e DATOS INFORMATIVOS:

.1.  Denominacién : ENCUESTA

2. Tipo de Instrumento : Cuestionario  sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes.

.3. Institucién : Centro de Salud de Pajan.

4. Fechade Aplicacion Noviembre.

5. Autor : Mite Martinez Martha Blanca

.6.  Medicion : Prevencion del embarazo precoz en
adolescentes.

7. Administracion ; Adolescentes.

.8. Tiempo de Aplicacién : 20 min.

.9. Forma de Aplicacion Individual.

e OBJETIVO:

Evaluar la influencia del programa de educacion sexual para la prevencion del
embarazo precoz en adolescentes y sus dimensiones.

e CAPACIDADES ESPECIFICAS A EVALUARSE:
1. Relaciones familiares:

e Comunicacioén con los padres.
e Informacion sobre salud sexual.
e Informacion sobre cuidado del cuerpo.

.2.  Conducta sexual de riesgo:

e Conciencia sobre riesgos en la sexualidad.
e Conducta sexual riesgosa.
e Derechos sexuales y reproductivos.

.3. Uso de anticonceptivos:

e Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
e Experiencia con uso de anticonceptivos.



INSTRUCCIONES:

1.

2.

4.

puntos.

El Cuestionario de Prevencion del embarazo precoz en adolescentes,
consta de 16 items, correspondiendo: Relaciones familiares 6 items (4 pts.
c/ item), Conducta sexual de riesgo 6 items (4 pts. c/ item) y Uso de
anticonceptivos 4 items (5 pts. ¢/ item).
Se han establecido tres niveles para describir las dimensiones investigadas:
bueno, regular y malo. Si consideramos el sistema de calificacion del
cuestionario, el puntaje minimo que se podia obtener, es 16 puntos y el
maximo es 64 puntos, para las dimensiones 1, 2 y 3, la puntuacion minima
es 4, mientras que la maxima 24.
Cada item tiene una valoracion de Siempre (04), Casi siempre (03), A veces
(02) y Nunca (01).

El resultado final es la suma de las tres dimensiones haciendo un total de 64

MATERIALES:

Cuestionario, lapices, lapiceros y borrador.

EVALUACION:

Nivel para cada una de las dimensiones de Prevencion del embarazo
precoz en adolescentes:

El puntaje parcial, se obtendra sumando los items por cada dimensién, es
decir, se obtendra el nivel de cada una de las dimensiones.

Nivel de Prevencion del embarazo precoz en adolescentes:

El puntaje final, se obtendrd sumando los puntajes parciales de cada una de
las dimensiones, obteniéndose el nivel de Prevencién del embarazo precoz

en adolescentes.



Anexo 4
Matriz evaluacion por juicio de expertos, formato UCV

Juicio de Expertos

APELLIDOS Y NOMBRES Cl ESPECIALIDAD
Molina Velastegui Roberto 0916503014 Mg. en _Gestlon de los
Adolfo servicios de salud.
Aviles Méndez Kerly Marisol 0930211842 Mg. en Gestion de los
servicios de salud.
Quevedo S_llv_a Mariajose 0925852337 Mg. en _Gestlon de los
Pierina servicios de salud.
Castillo Torre_s Grace 0924887144 Mg. en _Gestlon de los
Jacqueline servicios de salud.
Villamar Vasquez Guisella 0926611161 Mg. en Estadistica
Isabel aplicada.
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *Programa de educacion sexual para
prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Canton Pajan, Ecuador 20237,

La evaluacidn del instrumenio es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resuliados obtenidos a
Partir de este sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolagico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Mombre del juez:

ROBERTO ADOLFO MOLIMNA VELASTEGUL

Grado profesional: Maestria (X ) Cioctor {1}

Clinica  (¥)Social i )
Area de formacién académica:
Educativa { } Orrganizacional [ )

. GESTION DE INSTITUCIONES DE SALUD
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: HOSPITAL [ESS MILAGRO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios [k 1
el area: Mas da & afios | ]
Experiencia en Investigacidn Mingunao

Psicométrica:
(=i comesponde)

2 Propdsito de la evaluacion:
Walidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionano o imsantaria)
Cuestiomande para b prevencidn del embarazo precoz en adolescentes del Camdn
Pajdn, Ecuasdor 2023
Mline Mantinez, Martha Blanca

Nombra de la Prueba:

Aufora:

Procedencia: Elaboracidn propia

Administracicn: Adolescentes de unidad operativa

——
Tiempo de aplicacion: 20 priutos

Ambito de aplicacian: Evaluacicn

Significacion: | Conformado por 16 pregunias, escala ordinal tipe Likert [Dimensiones:
Relaciones familiares, Conduwcia s=xual da resgo ¥ Uso de anticonceptivas).

Relaciones familiares: itams 1-6.

Conducta sexual de riesgo: items 7-12.

Uso de anticonceptivos: items 13-16.

4. Soporis tedrico

Escala/AREA Subescala Definicicon
[dimensiones)
Calidad de las Prestaciones Brelaciones familiares a sexualidad se construye desde el sistema famaliar, por elle la
Aaigtenciales v Gestidm del) ’ Familia v especificamente la comunicacdn con les padres podria
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nicio de las relaciones sexuales v la prictica de conduclas sepurs.
mplicaciones o peligros que comprometen la salud sexoz], Ta sa2lod
reproductiva y el desamollo secial ¥ psiceldgice, lamhién se define
keome la expesicatn del mdividuo a situaciones gue daflan su salud
o b =alud de ofra persona,

[Utalszacidn de diversos tipos de anticancepeidm para el contral de la
nalalidad dependienda de alpunos factores como edad de la persona.
Uso de anbiconceplvos  festade de salud, nimero de pargjas sexuales, deseo de tener bijos e
kel firaro. antecedentes pateligices familiares ¥ frecuencia de
petividad sexual.

Ricsgo en Salud F.‘ud:lr en la salud de los adodescentes mediante la prolongaciin del

Coenducla sexual de nesge

5 Prazentaclén de Instrucclones para el juesz:

A continuacidn & usted be presento el cuestionario ® Programs de edecaciin sexual para

prevenir &l embarazo precoz en adolescentes del Cantdn Palén, Ecuador 2023° elaborado por Mite Martinez, Martha
Blanca en el afo 2023, De acuerdo con les siguientes indicadores califique cada uno de los items

segln correspanda.

Categoria Callficaclén Indlcador
1. No curmple con el criteno El tem no es claro.
El [tem raquiera bastantes modificacionss o una
CLARIDAD 2. Bajo Mivel modificacidn muy grande en el uso de las
Bl ftem g | palabras de acusrdo con su significado o por la
comprende ardenacin de egtas.

[faciimente, €5 Sa requiers una modificacion muy espectiica de
decir, su sintdcticay | - Moderado nivel algunos de los témninos del Hem.
seméntica son

adecuadas. 4. Alta nival E.I:I.:EE:: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desscuerdo (no El item notiene relaciin kagica con 1a dimensidn.

cumple con &l criteno)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (baje  nivel de | El fbem fiene una refacion tangencial lejana con

El flem tiens ralacién acusdo) 1a dimensin.
kbgica canla El [tem tiene wna relacdn modersda con la
dimensién o 3. Acuerda (moderada nivel) dimensidn que s estd midiendo.
mdm:_lmﬁ esta 4. Totalmente de Acuerdo (aHo El ltem =& encuentra estd relacionado con la
) nivel) dimensidn gus esta midiendo.
LN | | eritesi El em puede ser eliminado sin que =& vea
RELEVANCIA - W@ CuMnple on ef critena afectads 13 medicién de la dimeansion.
El ltem 3 esancial 2. Bajo Nivel El ltem tiene alguna refevancia, pans otro fam
o impartante, e3 ) puede estar incluyando ko gue mide éste.
decir debe sar .
incluido 3. Maderadao nivel El Item =3 relativaments importanta.
4. Alba nivel El Item =3 muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defenimiento los idtems y caifficar en una escala de 1 2 4 s valorscidn, asf como solciamos brings
sus nbssrvaclones que considere pertingnte

1 Mo cumple con & critenio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Allo nivel

Dimensiones del instrumante: RELACIONES FAMILIARES, CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO Y USO

DE ANTICOMCEPTIVOS.
* Primera dimensian: RELACIONES FAMILIARES.
* Objelivos de la Dimensidn: Evaluar las relaciones familiares como dimension de la prevencian

* del embarazo precoz en adolescentes del Canldn Pajan, Ecuador 2023.
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INDICADORES

itam

Claridad

Observacionas!
Eﬂh;l‘ﬂl‘lt: Relevancia Recomandacion
s

Comupicacion con
los padies.

i Conversaste con lus padres sobre la
Imenstruaciém?

+
a

| Conversaste con fus padres sobre las
relzaones sexuales?

[nformacion sobre
salud sexual.

|2 Tus padres Lo bablaron sebre ¢l uso de
servalive en las relaciones sexuales?

i Tus padres te brindan infommacatn
kobre los mé&iodes anticonceptivos pam
evilar embaren?

i

[aformacion sobre
cuidado del cucrpo

i Recibisic mibrmacitn de tus padres|
kabre los cambios Hsicos del coerpo en
hertd?

(=

‘Tus  padres e explcaron el
uncianamiente del aparalo reproductar]

| bombre y la mujer?

Segunda dimension: COMDUCTA SEXUAL DE RIESGO
Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la conducia saxual de riesgo como dimension de la prevencion del
embarazo precoZ an adolescentas del Cantdn Pajan, Ecuador 2023.

INDICADORES

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Obsarvacionas!
Recomandaciones

Concicncia sobre
Tiesgos e la
sexualidad.

|iCrees gue una mujer pusde
lpuedar embarmeada luego de su 4
imera relacidn sexual?

ECrees gue el embameo
precaz conlleva 2l abandono 4
lescolar?

Conducta sexual
ricagosa.

| Emperasie tus  relaciones
pexuales entre les 10 a LS5 4
fps?

i Teenes  relacwones  sexuales 4
:om mads de una persomal

Dicrechos sexuales ¥
reproductivos

: Canoces los derechos

xuales y reproductivoas que 4
xisien para proleger a los
dalescentes?

| Te ban bnndade informacién
kabre los nesgos del embarns 4
precaz en la casa, en el colegio
o el centro de salud?

Tercara dimensicn: US0 DE ANTICONCEPTIVOS
Objelivos de la Dimensidn: Evaluar el use da anticoncaplivos como dimension de [a pravencion del

ambarazo precoZ an adolescentas del Canldn Pajan, Ecuadar 2023,

INDIGADORES

Item

Claridad

Coharencia

Relevancia

Observaciones!
Recomandaciones

Conociinicito sobre
wdiodos
rm[in:unuxp[il.m.

|; Para evitar embaraze ulilizas

pastillas, Iy ecCiomes, 4
preservalivos u oiros)
pngodas?
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I Tener  relaciones  sexuales
Hurmnie |2 menstruacitn es un) 4
Inéloda  seguro pamn evitar,
embaran?

|2 En tu primera relacidn sexual

N filgearse preservativos?
Expericncia con uso [ PISSVENES.
i Haz  presentado elecios
bocundanios por ¢l usa de 4 ]

pnticonceplivos?

de anticonecptivos.

Firma del evaluador:

WL IEA VELAUTEOUT

DMI: 0916503014
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha eido seleccionsdo para evaluar el nstrementd *Frograma de educacidn sexusl para
prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Cantdn Pajén, Ecuador 2023

La ewvaluacidn del instrumento s de gran relevancia para kagrar gue 523 valido y que los resultados obtenidos a
Parlir de éste sean utlzados eficientements; aponando al guehacar paicolbgico.

Agradecamos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales dal juaz

Mombre del juez:

KERLY MARISOL AVILES MENDEZX

Grado profeslonal: Masstria (x ) Doctor [
Clnica (X} Social { 3}

Area de formaclan académica:
Educativa { ) Organizacional [ )

Areas de experiencla profesional:

GESTION DE [NSTITUCIONES DE SALUD

Pslcométrica:
{5l comesponda)

Instituclén donde labora: HOSPITAL UNIVERSITARIO
Tiempo de experiencla profesional en 2 34 afios (L }
el drea: M&s de 5afos | i
Experiencia en Investhgachin Plinguno

z Propdsito de ls evaluaclon:

Validar el contenide del instrumenta, por jucio de expertos.

3 Datos de la escala (Cobocar nomibre de |3 escala, cuestionario o inventano)

hombre de la Prueba:

Cuestionario para la prevencién del embaraeo precos en adelescentes del Canbém

Pajdn, Ecuader 2023

Mute Martinez, Martha Blanca

Arribito de aplicacion:

Autora:
Procedencia: Elabaracefn propia
Administracisn: Adolescentes de unidad operativa
. - 3 1
Tiempo de aplicacion: 20 minutes
Evaluacitin

Significacian:

Conformado por 16 preguntas, escala ordinal tipo Likerd [Dimensiones:
Relaciones famidiaras, Conducta sexual de fesgo v Uso de anticonceptivos),

Relaciones familiares: itams 1-5.
Conducta eaxual de riesga: items F-12.

Uso de anticonceptivos: fema 13-16.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

{dimensiones)

Deflnlcldn

Calidad de la= Prestaciones
Asistenciales y Gestidn del
Fiesua en Salud

a sexualided se consinuye desde el sistema familiar, por ello [a

h
Relaciones familzrnes Eiu'n:l:l:l y especlficamente la comunicacidn con los padres podrian

wvudar en la salud de los adelescentes mediante la prulmuu.::llfln. del
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fnicia de las relaciones sexuales v [ practica de conductas sepuras,

Conducta sexual de nesgo

[lmplicaciones o peligros que comprometen la salud sexual, T sl
Feproductiva ¥ <l desamalle secial v psiceldgice, lambién s define
kome la expesicidn del mdividuo a situzciones que dafian su salud
o kx salud de obra persona.

Uso de anticonceplivos

[Uialszacidn de diversos tipas de anticoncepeiém para el contral de la
malalidad dependiendo de algunos factores comao edad de |2 persona.
estade de salud, nltmera de parejas sexuales, deseo die tener bijos e
el finura, antecedentes patelfgces familizres v frecuencia de
petividad sexual.

5 Presentacién de nstrucelones para el jues:
A mntlnuamdn a usted b= preaentc a8l cuestionario _E[qgmma_dg_eﬂ_mamn_sﬂuau:ma

Blar::a &n E| EII'||:| 2D23 De acuendo con Ius algmentealnd-:al:lnres cdlﬁquacal:la uno de los items

seqln cormespanda.

dacir, su sintdcicay
semantica son

Catagoria Callficacién Indlcador
1. Mo cumple con el critetsio El tem no es clarg.
El [tem requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacidén muy grande en &l uso de las
Eil ftem ga | palabras de acuerda con su significedo o por la
comprands ordenackin de estas.
[facimente, €3 Se requisrs una modficacion muy especifica da

3. Moderado nivel

algunos de bos Wrmings del Hem.

El farn &5 claro, tene semantica y sintaxis

adecuadas. i
4. Altg nivel adacuada.
1. tatalmente en desscuerdo (no El ltem no tiene ralaciin kagica con la dimensidn.
cumple con el eriterio)
COHERENCIA Z Desacuerds (bajo nivel da | Elltem tiene una relacion tangencial lejana con
El [t tiene ralacisn aCuenda) Ia dimenssan.
lbgica conla El item tens una relackdn moderada con la
F‘"TIE“W“ o 3. Acuerdo [moderado nivel) dimensidn gws g2 gs18 midiendo.
mdm;d;;ﬁ estd 4. Totalmente de Acuerdo (sHo El ftem =& encuentra esta relacionado con la
) nived) dimensidn que estd midiendo.
N | | critesi El Mem puede ser elimingdo sin que =& vea
RELEVANGIA 1. No cumple con el critena afectada |a medicién de la dimensidn.
El Item 3 esencizl 2 Balo Nival El Item tiene alguna relevancia. pers ofro ibam
o imPDﬂEHtE. 35 - Bajo Niva pueds estar incluyendo ko gue mide date.
dE?ngi?fn %80 | 3. Moderada rivel El Item &3 relativamente impaortania.

4. Albo nivel

El Item &3 muy relevante y debe ser incluido.

1 Mo cumple con el criteno

2. Bajo Nivel

i

Maderado nivel

4. Ao nivel

Leer con detenimiento los #ems y calfficar en wna escala de 1 8 4 su valorseidn, a2 como solckamos brinde
sug obssrvaciones que considers peringnts

Dimensiones dal instrumento: RELACIONES FAMILIARES, CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO Y USO

DE ANTICONCEPTIVOS.
* Primera dimension: RELACIONES FAMILIARES.
* Objelivos de la Dimensidn: Evaluar las ralacionss familiares como dimension de la prevencion

* del ambarazo precoz en adolescentes dal Canldn Pajan, Ecuadar 2023,

2" elzboraco por Mite Martinez, Marths
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INDICADORES

tam

Claridad

Obsarvaciones/
Etll‘l?;ﬂl‘lt Ralevancia Recomandacion
B5

Comunicaeitn con
los padies.

i Conversasle con lus padres sehre a
jnenstruaciém?

.
a

i Conversasle con fus padres sobre ks
felacones sexuales”

[aformacion sobre
salud sexual.

i Tus padres Lo heblaron sebre ¢l uso de
=ervalive en las relaciones sexuales?

(]

i Tus poadres te brindan  infemmaciting
kobre los métodos anficonceptivos parm)
Jevilar embaren?

[aformacion sobre
cupdado del cucepo

: Recibiste mibrmacitn de tus padres
kabre los cambios Hsices del cucrpo on|
2 pubertad?

i

;Tus padres e explcaron el
funcionamicnie del aparalo reproductar]
Hel bombre v la mujer?

i

Segunda dimension: CONMDUCTA SEXUAL DE RIESGD
Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la conducia sexual de riesgo como dimension de la prevencion del
embarazo precoz en adolescentas dal Canidn Pajan, Ecuador 2023,

INDICADORES

item

Claridad

Cohearencia

Obsarvacionas/

Relevancia | Recomendaciones

Concicncia sobae
resgos e la
sexualidad.

| Crees que una mujer puede
puedar embarmeada luego de su 4
primera relacidn sexual?

iCrocs que el ecmbaraeo
precor conlleva 2l abandono 4

escolar?

Conducta sexual
FEaQ0sa,

relaciones
Il a 15 4

| Empemasie  tus
bexuales ontre los
pfies?

: Teenes  relacsones  sexuales 4
on mas de una persena?

Dierechos sexuales y
reproductivos

i Canoces lps derechios
kexuales y reproductives gue
Exisicn para proleger a los
hdal escentes?

2 Te ban brindade informacién
kabre los nespos del embaraem 4
procaz en la casa, en el colegia
o el centro de salud?

i

Tercara dimansion: US0 DE ANTICOMCEPTIVOS
Objetivos de la Dimension: Evaluar al use da anticonceplivos como dimensian de [a pravencian del

embarazo precoz en adolescentas dal Canidn Pajan, Ecuador 2023,

bt COnCeplivies.

[métodas?

; Obsarvaciones!
INDICADORES Item Claridad | Goherencia | Relevantia | Racomandaciones
onocitiento sobpe [oF2 evitar embaraze utilizas
’ pastillas, nyecciones, 4 1 4
e prescrvativos u oitros
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; Tener relaciones  sexuales
uranie |2 menstruaciin es un
élodo seguro parn evitar
mbaran?

¢ En tu primera relacidn sexual
11| rarse preservatives !

Experiencia con uso
de anticonceptivos,

jHas  presentado  efecios
ndarios por el use de
nticonceplivos?

Firma del evaluador:

DI 0916503014
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Evaluaci

on por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para avaluar el nstrements *Programa de educecidn sexual para
prevenir el embarszo precoz en sdolescentes del Cantdn Pajin, Ecuadar 20237

La avaluacidn del instrumanto es de gr

an relevancia para begrar gue s2a valido y que los resuitados obtenidos &

Partir de este sean utlzados eficientements; aportando al guehacer paicoligico.

Agradecamas su valiosa colabaracin,

1. Datos generales del juaz

GUISELLA ISABEL VILLAMAR VASQUEZ

Hombra del juaz:
Grado profes|onal: haestria (X ) Doctar [
Chlinica ()} Social { |
Area de formaclan académica:
Educativa { ) Organzacionsal (X )

Areas de experiencia profesl

MAGISTER EN ESTADISTICA APLICADA

onal: GERENCIA DE INSTITUCIONES DE 5ALUD

DPLOMADD SUPERIOR EN SALUD Y TERAPIAS INTEGRALES
DIPLOMA SUPERIOR EN DESARROLLC LOCAL Y SALUD

Institucién donde labora:

HOSPITAL IESS MILAGRD

Tiempo de experiencia profesional en 2a4d anos { ¥
el drea: M&s de 5 aflos (X i
Experencia en Investigaclén Plinguno
Pslcométrica:

(&l comesponda)

2 Propésito de le eveluscion:

Validar el contenido del instrumenta, par juicio de expartos.

i Datos de la escala (Colocar

nombre da la escala, cugsticnario o imeentanio)

hombre de la Prusba:

Cuestionarnie para la prevencidn del embaraso preces en adolescentes del Canbdén
Paj&n. Ecuador 2023

Mrte Mart[nez, Martha Blanca

Amnibita de aplicacion:

Autora:
Procadendia: Elabaracsim propia
nlztracén: Adolescentes de unsdad eperalava
1 1 2 1
Tiempo de aplicacidn: 20 minuios
Evaluactin

Significackan:

Conformado por 16 preguntas, escala ardinal tipo Likert (Dimensiones:
Relaciones famdiares, Conducta sexual de iesgo v Uso de anticonceplivos),

Relaciones farniliares: items 1-6.

Conducta saxual da riesga: ftems F-12.

Lso de anticonceptivos: [ems 13-16.

4, Soporte tedrico

EscalalAREA Subescala Definlclén
{dimensiones)

Calidad de las Prestaciones ; . la sexualided se consinoye desde el sistema familiar, por ello [a
N N N Relaciones famalmres . . - R
Asislencizles v Gestidn del lamilia v especificamente ln comunicacidn con los padres podrian
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nicia de las relaciones sexuabes v la pricticn de conduclas sepuras,

mplicaciones o peligros que comprometen 1a salud sexual, la salud
Feproductiva ¥ el desamolle secial ¥ psiceldgice, mbién se define
krome la expesicitn del mdividuo a situaciones gue dafian su salud
jo b salud de odra persoma.
[Utalzzacidn de diversos tipas de anticoncepeién para el contral de la
malalidad dependeenito de alpunos factores comeo edad de |2 persona.
Uso de anticoncepbivos  feslade de salud, ndimeno de parejas sexuales, desea de tener bijos enf
el finura, antecedemtes pateddpices familiares v frecuencia de
petividad sexual.

Ficspo en Salud F:u.d:r en la salud de los adelescentes mediante la preleagacidn del

Cenducta sexual de riespo

5 Prasentaclén de Instrucclones para el juez:
A continuacidn & usted be presento el cuestionario ® Programa de educacién sexusl pers

prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Canbdn Palén, Ecuador 2023° elaborado por Mite Martinez, Martha
Blanca en el ano 2023, De acuerdo con los siguientes indicedores califique cada uno de los itams
segln cormespanda.

Categoria Callficac|én Indlcador
1. No cumple con el ritenio El [tem no as claro,
El [tem raquizre bastantes modificacionss o una
CLARIDAD 2. Bajo Mivel modificacidn muy grande en el uso de las
El item ea | palabras de acuerdo con su significado o por la
comprendsa ardenackbn de eatas.
[faciimente, = Se requiers una modificacion muy especifics de
decir, su sintdcticay |- Moderado nivel algunos de ks términos del fem.
semantica son El i ; dnfic intaod
adecuadas, . arn &5 claro, tens semantica y sintaxis
uadas 4. Alta nival adacuada.
1. tatalmeante en desscuerdo (no El ltem no tiena ralackn kagica con la dimenaidn.

cumple con el eriteno)
COHERENCIA 2. Desacuerds  (bajo  nivel de | El ltem tiene una refacidn tangencial Nejana con

El [fam tens relacisn BCuerda) la dimensin.
Iﬂj-glﬂﬂ qunla 4. Acuard oderad | El [tem bene una ralacién moderada con la
dimensién o - Acuerdo (moderado nivel) dimensidn gue se estd midiendo.

indicadar gue esta )
mme?ﬂo. 4. Tatalmente de Acuerdo (2Ho El item =& encuentra estd relacionado con la

nivel) dimensidn guwe esla midiendo.

L El ltem puede ser eliminado sin que =& vea
1. No cumple con el eritenio " .

RELEVANCIA afectads a medicién de la dimansion.
El item 3 esencizl 2. Bajo Mivel El Item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, &3 ) puede estar inchuyendo ko gue mide dste.
de?:jjihdi 0 | 3. Moderado nivel El ltem &3 relativaments importante.
4. Alto nivel El Item &3 muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defemimiento los tems y caifficar en una escala de 1 8 4 su valoscion, s=l como salciemos brinde
suE obasrvachomes que considers perinents

1 Mo cumpla con el criteno

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel

Dimensionés del instruments: RELACIONES FAMILIARES, COMDUCTA SEXUAL DE RIESGO Y USO

DE ANTICOMCEPTIVOS.
] Primera dimansion: RELACIONES FAMILIARES.
. Objelivas de la Dimensidn: Evaluar las relacicnes familiares como dimensidon de la prevencian

- del ambarazo pracoz en adolescentas del Canlan Pajan, Ecuadaor 2023,
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Obsarvacionas/
INDICADORES item Claridad| “°"®*"°| Relevancia [Recomendacion
a5
o | Conversaste con lus padres sobre a 4 3 i
Comunicaciodn coft nenstruacién?
los padres. |; Conversaste con tus padres sohre las 1 1 1
belacpones sexuales”
l: Tus padres Le heblaron sebre el uso de q 3 P
- . servalive en las relaciones sexuales?
[m—l.:lfmm:!'m sobre ; Tus padres te brindan  informacatn
salud sexual. fobre los m&odos anticonceptivas pam 4 4 4
evilar embaraeo?
: Recibiste mibrmacitn de tus padres
kabre los cambios Hsices del cucrpo en 4 3 3
[nformacion sobre hertad?
cuidado del cucepe | Tus  padres e explicaron el
‘uncranamicnie del aparalo reproductar] 4 4 3
| bambre ¥ la mujer?

Segunda dimension: CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO
Ohbjelivos de la Dimensidn: Evaluar la conducia sexual de riesgo como dimension de la prevencion del
embarazo precoz an adolescentes del Cantdn Pajan, Ecuador 2023,

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomeandaciones

Conciencia sobee
ricagos e la
sexualidad.

: Crecs que una mujer puede
fyuedar enbaraeada luego de su 4
primera relacidn sexual?

:Crees que el emberro
precoz comlleva 2l abandono 4
lescolar?

Conducta sexual
FICER053.

relaciones
10 a 15 4

| Emprmasile  tus
bexuales entre los
pfos?

| Tienes  relacsones  sexuales 4
on mas de una persena?

Derechos sexuales vy
reproductivos

| Canoces lovs derechos
kexuales y reproductivas gque
pxisicn parn proleger o los
pdalescenies?

: Te ban bnndado inlormacién
jabre los nesgos del embaraco 4
procaz en la casa, en el calegia
o ¢l cenlra de salud?

i

Tercera dimensidn: US0 DE ANTICONCEPTIVOS
Objetivas de la Dimensicn: Evaluar al uso da anlticoncaplivos como dimensidn de la prevencion del

ambarazo preco? an adolascentes del Cantdn Pajan, Ecuador 2023,

) Obsearvaciones/
INDICADORES itemn Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
; Para evitar embaraze ulilizms
Conoctnicnto sobre ﬁ;::"‘;“m ’:}.mlﬁi 4 | x
wél_u:u:ln:-.‘. o s
rm“:unmpmm' ; Tener relaciones  sexuales 4 P 1
Hurante la menstruacitn es un
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flodo seguro para evitar
mbaras?

; En tu primsera relacidn sexual

Expericncia con uso
de anticonceptivos.

il crarse preservalvos?

iHas  presentado  checios
ndarios por el uso de
niiconcephivos?

Firma del evaluador:

DMI- 0916503014
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el mstremento “Programa de educacidn sexual para
prevenir el embarazo precoz en sdolescentes del Cantdn Pajan, Ecuador 2023°
La evaleacidn del instrumento es de gran relevancia para kegrar que s2a valido y que los resultados obtenidos &
Parlir de &ste sean utlzados eficientements; sponando al guehecer paicolbgico.

Agradecamaos su valiosa colaborackin.

1. Datos generales del juaz

Hombre del juez:

MARIAJOEE MIERINA QUEVEDD SILVA

Grado profeslonal: Masstria {5 ) Doctor [
Clnica  (X)}Social { i
Area de formacldn académlea:
Educativa { ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profeslonal:

GESTION DE INSTITUCIONES DE SALUD

Institucién donde labora:

HOEPITAL IESS MILAGRD

Pslcométrica:
(=i comesponda}

Tiempo de experiencla profesional en 2 a4 afos X }
ol drea: hds deSafios | i
Experencia en Investigaclén Minguno

2 Propésito de s evaluacldn:

Walidar &l contenido del instrurmenta, por juicio de expartos.

3 Datos de la escala (Cobocar nombre de |a escala, cuesticnario o inventano)

Nombre de [a Prusba:

Cuestionarie para la prevencidn del embaraeo preces en adelescentes del Canbén

Fajan, Ecuader 2023

Miule Martinez, Martha Blanca

Amibio de aplicacion:

Autora:
Frocedendia: Elabaracsén propia
Administrackin: Adolesoentes de unidad operaliva
Tiempao de aplicacion: 20 minulos
Evaluacitn

Significacién:

Conformado por 16 preguntas, escala ordinal tipo Liker (Dimensiones;
Relaciones famdiares, Conducta sexual de fesgo v Uso de anticonceptivos),

Relaciones familiares: items 1-6.
Conducta sexual de riesgo: lterms F-12.

Uso de anticoncaptivas: tems 13-16.

. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

{dimensiones)

Deflnlcidn

Calidad de las Prestaciones
Asistenciales y Gestidn del
Flicsga en Salud

Relaciones familores

la sexuahidad se consingye desde el sistema familiar, por ello la
familia y especllicamente la comunicacidn con los padres podrilan
vudaren In s2lud de los adedescentes mediante la prolongacstn del
nicio dz las relaciones sexuales v la practica de conduclas sepuras.
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Conducta sexual de nesge

[implicaciones o peligros que comprometen | s2lud sexoz, Ta szl
Feproductiva y el desamolle secial y psiceldgion, amhién sz defing
ome |a exposicadn del mdividuo a situaciones gue dafian su salud
o b salud de otra persoma.

Uso de anticonceplivos

[Uilzzacidn de diversos tipos de anticancepeidn para | contral de 1
hatalidad dependsenidio de alpunos factores coma edad de |2 persona.
jeslade de salud, nimero de pargjas sexuales, desea de tener hijes e

o] fisluro, antecedentes patolfgices familiares v Erecwencia de

htividad sexual.

5 Presentaclén de Instrucclones para el jusz:

A continuacidn a usted b= presento el cuestionario

*Programs de educacitn sexial pars
prevenir &l embarazo precoz en adolescantes del Cantdn Palsn, Ecuador 0E3° elaborado por

Blanca en el ano 2023, De aceerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segln corespanda.

fite Martinez, Martha

—_——

Catagoria Callficacién Indlzador
1. Mo cumple con &l critero El [tem no es clara.
El [tem requiere bastantzs modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Mivel modificacidn muy grande en el uso de las
El item g | palabras de acuerdo con su significado o por la
comprands ardenacién de estas.
[facimente, £ S requiers una modificaciin muy especifica de
decir, su sintécticay | 3 Moderada nivel algunos de boa térmings del iam.
semantica son ! o
, El itarn &5 claro, tene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuads.
1. tatalmeante en desscuerdo (no El lfer na tiene relacién kgiea con la dimensidn.
cumple con el criteria)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elltem tiene una relacion tangencial Nejana con
El ftam tiene relgcisn | cusrdo) |a dimansin.
logica canla El [tem tiens wna relacién moderads con ks
F|||TIE|'I54'3"'| o 3. Acusrdo (modsrado nivel) dirmensidn oue se e21d midiendo.
mdm;mﬁ astd 4. Totalmente de Acuerdo (2Ho El ltem =& encuentra estd relacionado con la
) nivedl) dimensidn gue estéd midiendo.
N | — El [fem puede ser eliminado sin que =& vea
RELEVANGIA 1. No cumple con el criteno afectada la medicén de b2 dimensidn,
El ltem &5 esencial 2 B el El item tiene alguna relevancia, pers oiro ilem
oimportante, es | 2 Bajo Nive pueds estsr incuyendo o que mide ésta.
deﬁgjfi?:li 80 | 3. Moderado nivel El ltem &3 relativamente impartants.
4. Altg nivel El [tem &3 muy relevante y debe ser incluido.
Leer con defenimienta fos #ems y caltficar en una escala de 1 8 4 sy valoiscion, &=/ como solcismos brinde
suz obssnvaciones que considers pertinente
1 Mo cumple con &l criteno
2. Bajo Mivel
3. Moderado nivel
4. Ao nivel

Dimensiones del instrumento: RELACIONES FAMILIARES, CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO Y USD
DE ANTICOMCEPTIVOS.
Primera dimension: RELACIONES FAMILIARES.

Objelivos de la Dimensidn: Evaluar las relacicnes familiares como dimension de la prevencian
del embarazo precoz en adolescentes del Canldn Pajan, Ecuadar 2023.
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INDICADORES

item

Claridad

Coherenc

1a

Relevancia

Observaciones/
Recomandacion
as

Comunicacion con
los padies.

|: Conversasle con lus padres sohre la
menstruaciém?

+
3

| Conversasle con fus padres sobre ls
relzcones sexuabes?

[nformacion sobre
salud sexual.

|2 Tus padres L2 bablaron sebre el uso de
=gryalive en las relacwones sexoales?

[

i Tus padres te brindan infoomacatn
kobre los métedes anlioncsptivos par
lewilar embameo?

[nformacion sobic
cuidado del cucrpo

i} Recibiste mibrmacidn de tus padres|
kabre los cambios Hsices del cuerpo en

hertad?

lad

iTus  padres 1o explearon el
‘uncionamienie del aparalo reproductar

| Bombre ¥ la mujer?

Segunda dimension; CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO
Ohjelivos de la Dimensidn: Evaluar la conducia sexual de riesgo comoe dimension de la prevencion del
ambarazo pracoz an adolescentes dal Canidn Pajan, Ecuador 2023,

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas!

Recomendaciones

Concicncia sobsc
fiesgos e la
sexualidad.

|: Crees que una mujer puede
lpucdar embaraeada luegas de su 4
primera relacidn sexual?

|iCrees que el emberen
precaz conlleva 2l abandono 4

lescolar?

Conducta sexual
FiCsE0sa.

|} Empezasle tus  relaciones
pexuales entre los [0 a 15 d
plfios?

i Tienes relacwones  scxuales i
ron mas de una persona?

Drerechos sexuales v
reproductivos

Canoces  los  derechos
kexuales y reproductivas que
xisicn pam proleger a los
pdolescentes?

| Te han bnindade inlormacidm
kabre Los riesgos del embaraems i
precaz en la casa, en el colegio
e ¢l cenlra de salud?

(T

Tercara dimensidén: 50 DE ANTICONCEPTIVOS
Ohjelivos de la Dimensidn: Evaluar el uso da anticonceplives coma dimension de la prevencian del

ambarazo pracoz an adolescentes dal Canidn Pajan, Ecuador 2023,

) Obsarvacionas/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomandaciones
|} Para evitar embaraze wlilims
Coaroscimicnto sobie F‘”“”“‘;, ’“}'D:"-"I:;“m' 4 4 4
preservatives u s
wél_u:u:h:ns. o b Bodas™
rmlmnmpmm' |: Tener  relaciomes  scxuales 4 P 1
duranie la menstruacitn s un
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Blodo seguro pamn evitar
mbaraen?

; En fw primeera relacidn sexual

4 1
- - 1 rarse ervalivos?
Expericncia con usn s PIEer 2 o,
de anficoncenlivos Has  presentado  elecios
TCCRLYOE. ndarios por el uso de 4 £}
niicanceplivos?

Firma del evaluador:

MARIAIE PIERENA
GIEVESS & ELVA

DMI: 0925852337
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1.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetada jesz: Usted ha sido seleccionsdo para evaluar el nstruments “Programa de educacién saxusal para
prevenir el embarazo precoz en sdolescentes del Canbdn Pajin, Ecuadar 20237

La ewaluacidn del instrumento &s de gran relevancia para bograr que s=a vélido y que |os resultzdos obtenidos a2
Partir de éste sean ubizados eficientements; aporando al guehacer paicolégico.

Agradecamas sU valiosa colabarackin.

Datos genergles del juez

Nombre del juaz:

GRACE JACQUELINE CASTILLO TORRES

Grado profeslonal: | Massirla (X ) Doctar [}

Area de formacldn académlea:

Clnica (X} Social { i

Educstiva { ) Organizacions [ )

Aress de experiencia profeslonal:

GESTION DE INSTITUCIONES DE SALUD

Institucién donde labora:

HOSFITAL ONCOLOGICO SOLCA

Tiempo de experiencia profeslonal en | 224 anos X }

el drea: | MasdeSanos | )
Expereancia en Investlgachin Minguno
Pslcométrica:

(sl comespanda)

2 Propdsite de la evaluaclén:
Validar el contenido del instrumenta, por juicio & expartos.
3 Datos de la escala (Colocar nombre dela escala, cuesticnario o inventano)
Nombre de la Proebs: Cuestionane par la prevencidn del embaraeo preces en adelescentes del Canlém
Pajan, Ecuador 2023
Autora: Mute Martinez, Martha Blanca
Procadencia: Elaboracsdm propia
s Aministrackén: Adolescentes de unidad cperaliva
1 g 3 1
Tiempa de aplicacian: 20 mimisrs
L Evaluacitin
Amibilo de aplicacian:
Significacién; | Conformade por 16 preguntas, escala ordinal tipo Likerd (Dimensiones;
Relaciones famiiares, Conducta sexual de riesgoy Uso de anticonceptiveg),
Relaciones familiares: items 1-6.
Canducta sexual de riesga: ibems F-12.
Uso de anticonceptivas: [lems 13-16.
d. Soporte tedrico
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Escala’AREA

Subescala
(dimensiones)

Definlcidn

Ficsgo en Salud

Calidad de las Prestaciones
Asistenciales y Gestidn del

Relaciones famalsres

a sexualidad se consinuye desde el sistema familiar, por ello la
[arnilia y especificamente la comunicacidn con los padres p-\:ld.'r|:|r\|
yudaren la salud de los adelescentes mediante la proleogacitn del
nicia de las relaciones sexuales ¥ la pralctica de conduclas seguras,

Conduela sexual de riesgo

|Jrnp|:||::||:i-:lm.':i o pehgros que comprometen la salud sexuzl, T salud
Feproductiva y el desamolle secial v psicoldgice, ambi€n se define
komo la expesiciin del mdividuo a situaciones que dafian su salud
jo Lx salud de otra persoma.

Uso de anticonceplivos

[Ulzlszacidn de diversos tipas de anticoncepeidm para el contral de s
atalidad dependsenda de alpunos factores coma edad de la pmnnﬂJ
estado de salud, nitmero de parejas sexuales, desea de tener bijos e
el filuro, antecedentes patoldgces fomiliares v frecuencia de
pctividad sexual.

5. Pregentaclén de Instrucclonss para el juez:
A continuacidn & usted be presento el cuestionario * Programa de educacién sexual para

prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Cantdn Palén, Ecuador 3023° elaborado por

Blanca en el afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

Mite Martinez, Martha

—_—

segln corespanda.
Categorla Callficacidn indleador
1. M curnple con el critetio El item na es claro.
El item requiere bastantzs modificacionss o una
2. Bajo Nivel modificecidn muy grande en el uso de las
CLARIDAD ' palabras de acuerds con su significado o por la
ardenacin de eatas.
El Ibem ga
dﬂl:alr::;“teprenm o Se requisre una modificacion muy espectica de
: algunos de bos términos del Hem.
decir, su sintdcticay | 2- Moderada rivel :
seméntica san
adecuadas, El Hem ea claro, tiens semantica y sintaxis
4. Alta nhval adecuada.
1. totalmeante en desscuendo (ng El [tem notiens ralacdn kgica con la dimensidn.
cumple con el criteno)
2. Desacuerde  (bajo nivel de | Elltem tiene una refacidn tangencial flejana con
COHERENCIA aCuerdo) la dimenzian,
& [1.1;2;:;99:::':::;9:&1: El [fem tiene una relacdn moderads con la
dimensidn o 3. Acuerdo (moderado nivel) dirmensidn gue g2 es13 midiendo.
indicadar gue astd
rmidisndo. 4. Totalmente de Acuerdo (sHo El ltem == encuentra esta relacionado con la
nived) dimensidn gue 8=t midiendo.
El ltem puede ssr elimingdo sin que & vea
1. Mo cumple con el eriterio afectada |a medicién de la dimensidn.
RELEVANCIA
El ltem es eaancial El Item tiene alguna relevancia. pana otro itam
oimportante, &3 | 2. Bajo Nivel puade eatar incheyendo ko gue mide ésta.
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dacir debe sar

A 3. Moderado nivel El [tem e3 relativeaments impartanta.
incluido.

4. Alba nivel El ltem &3 muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defenimienta los fems y calficar en wna escala de 1 2 4 s valoacion, a2 como solcfamos brinde
suz obssrvaciones que considers pertinants
1 Mo cumple con el criteno

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

d. Ao nivel

Dimansiones del instrumento: RELACIOMNES FAMILIARES, CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO Y USO

DE ANTICOMCEPTIVOS.
] Primara dimension: RELACIONES FAMILIARES.
- Objelivos da la Dimension: Evaluar las relaciones familiares como dimansion de la pravencian
- del embarazo precoz an adolescentas del Canldn Pajan, Ecuador 2023.
Obsarvacionas!
) Coheranc Recomeandacion
INDICADORES Item Claridad ia Relevancia o5
i Conversasle com lus padres sohre la P x P
Comuticacitn con [PEstruacion’
los padres. : Conversasle con tus padres sobre las P P P
relacones sexuabes™
| Tus padres Le hablaron scbre 2] uso di 1 . 1

preservalive en las relacopes sexuales?
[nformacitn sobre

salud sexual. i Tus padres bz brindan infommacitn
kabre los méledes anliconceptivas pam 4 4 4
feilar embareo?

| Recibiste mibrmacion de tus padres
kobre los cambios Hsicos del cuerpo en 4 3 4

Informacitn sobre [* Pabertad?

cuidado del cucepo

i Tus  padres e esplscaron ol
Funcianamicnie del aparalo repraductar) 4 3 4
[zl bambre y Ta mujer?

Segunda dimension: CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO
Objelivos de la Dimension: Evaluar la conducia sexual de riesgo como dimeansion de la prevencian del
embarazo precoz en adolescentes del Canldn Pajan, Ecuador 2023,

Obsarvaciones!

INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones

| Croes que una mujer puede
juedar embarazada luego de su 4 3 1
brimera relacidn sexual?
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Concicncia sobre

pCrees que el cmbarmeo

precaz en la casa, en ¢l calegio
el centro de salud?

ficsos ep la precae conlleva 2l abandono 4 1 1
g
sexualidad, ~ pscolar?
| Empezasie s relaciones
pexuzles entre los 10 a L5 4 3 4
Conducta sexual  fppen
HiCsg0sa,
i Teenes  relacsones  sexuales 4 . 4
en més de una persona?
i Conoces  los derechos
kexuales v reproduchivos gque 4 P 4
xisten para proleger a los
G
Dierechos sexuales y plolescenes?
reproductivos T on brindade informacién
kabre los nesgos del embaramn 4 . N
=)

Tercara dimansign: W50 DE ANTICONCEPTIVOS
Objelivos de la Dimensidn: Evaluar el use de anticonceplivos como dimensién de la pravencion del

embarazo pracor en adolescentas dal Canfdn Pajan, Ecuador 2023,

INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | O >ervaciones!
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|l1.|!.'.1.r|.1|: |2 menstruzcion es un 4 P 1
meloda  seguro para evitar
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Anexo 5

Confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos (Alfa de Cronbach)

Alfa de Cronbach

Para la evaluacion de la confiabilidad del cuestionario se realiz6 una prueba piloto

conformada por 20 participantes.

Preguntai Pregunta2 Pregunta3 Preguntad Pregunta5 Preguntat
1 Aveces Casisiempre Aveces Siempre Munca MNunca
2 Casisiempre Nunca Siempre Nunca Siempre Casisiempre
3 Casisiempre Casisiempre Aveces Casisiempre Aveces Siempre
4 Aveces Munca MNunca MNunca Aveces Casisiempre
5 Casisiempre Nunca Aveces Siempre Aveces Nunca
6 Aveces Casisiempre Casisiempre Casisiempre Aveces Siempre
T Nunca MNunca Aveces Casisiempre Aveces Casisiempre
8 Aveces Aveces Siempre Casisiempre Casisiempre A veces
9 MNunca Casisiempre Siempre Aveces Siempre Casisiempre
10 Casisiempre Casisiempre Casisiempre Siempre Aveces Aveces
11 Aveces Casisiempre Siempre Aveces Aveces A veces
12 Casisiempre Siempre Casisiempre Siempre Siempre Aveces
13 Casisiempre Munca Casisiempre Casisiempre Casisiempre Aveces
14 MNunca Aveces Aveces Casisiempre Aveces MNunca
15 Siempre Aveces Casisiempre Nunca Casisiempre Aveces
16 Aveces Aveces Casisiempre Casisiempre Munca Siempre
17 Casisiempre Casisiempre MNunca Aveces Aveces A veces
18 Casisiempre Siempre Nunca Siempre MNunca Casisiempre
19 Aveces Siempre Aveces Casisiempre Casisiempre Siempre
20 Aveces MNunca Casisiempre A veces MNunca Nunca
| Pregunta? | Pregunta8 | Pregunta9 | Pregunt310| Preguntat1 | Preguntai12

1 Aveces Siempre Siempre MNunca Casisiempre Siempre
2 Aveces Nunca Nunca Casisiempre Casisiempre Casisiempre
3 Aveces Aveces Casisiempre Casisiempre Aveces Casisiempre
4 MNunca Siempre Aveces Aveces MNunca MNuncal
5 Aveces Nunca Siempre Casisiempre Siempre Aveces
53 Siempre Aveces Aveces Siempre A veces Casisiempre
7 Casisiempre MNunca Casisiempre Aveces Nunca Siempre
8 Casisiempre Casisiempre Casisiempre Aveces Aveces Aveces
9 Nunca Aveces Aveces Aveces Casisiempre Siempre
10 MNunca Casisiempre Casisiempre Casisiempre Casisiempre Siempre
11 Casisiempre Nunca Siempre MNunca Aveces Casisiempre
12 MNunca Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces
13 Casisiempre Munca Aveces Munca Aveces MNunca
14 Aveces Aveces Aveces Aveces Casisiempre Aveces
15 Nunca Nunca Aveces Casisiempre Siempre Casisiempre
16 A veces A veces Aveces Munca Casisiempre Aveces
17 Casisiempre Casisiempre Siempre Aveces Aveces Aveces
18 Aveces MNunca Casisiempre Casisiempre Aveces Casisiempre
19 Casisiempre Siempre Nunca Siempre Nunca Casisiempre
20 Aveces Siempre Aveces Aveces Siempre Aveces




Pregunta13 Pregunta14 Preguntai1s Pregunta1a6
1 Aoveces Aveces Aoveces Siempre
=2 Casisiempre Casisiempre Aoveces MMunca|
3 Casisiempre A veces Siempre Siempre
Ea Munca Casisiempre Casisiempre Casisiempre
5 NMunca Munca Siempre Siempre
(5] Casisiempre Aveces Casisiempre Aoveces
i Aoveces Acveces Casisiempre Casisiempre
S MNMunca Aveces Aovecaes Casisiempre
L= ] Casisiempre Casisiempre Siempre Casisiempre
10 NMunca MNMunca Siempre Aveces
11 Siempre Aveces Casisiempre MMunca
12 Munca Nunca Aoveces Nunca
13 Aoveces Casisiempre Casisiempre Aveces
14 Aoveces Aveces Siempre Casisiempre
15 Munca Aveces Siempre Aveces
16 Aoveceas Casisiempre Siempre Siempre
17 Aveces Munca Aveces Casisiempre
18 Siempre Siempre Aowvecaes Casisiempre
19 Casisiempre MMunca Siempre Aveces
20 Casisiempre Siempre Siempre Casisiempre
Nombre || Tipo ” Anchura ” Decwmales" Etiqueta || Valores ” Perdidos || Columnas ” Alineacidn ” Medida
Prequntal  Numérico g 0 ;Recibiste informacidn de tus padres sobre los cambios fisicos del... {1, Nunca... |Ninguna g & Escala
Prequnta?  Numérico g 0 Tus padres te explicaron el funcionamiento del aparato reproduct... {1, Nunca}... |Ninguna g =Derecha ¢ Escala
Prequntal  Numérico g 0 ;Conversaste con tus padres sobre la menstruacion? {1, Hunca}... |Minguna g =Derecha ¢ Escala
Prequntad  Numérico i 0 £ Conversaste con tus padres sobre las relaciones sexuales? {1, Nunca}... |Minguna g Derecha ¢ Escala
Preguntad  |Numérico [ 0 ¢ Tus padres te hablaron sobre el uso de preservativa en las relacio... {1, Nunca}... MNinguna ] Derecha ¢ Escala
Pregunta6 Numérico g 0 ;Tus padres te brindan informacidn sobre los métodos anticoncept... {1, Nunca)... |Ninguna g & Escala
Pregunta7 Numérico g 0 ;Empezaste tus relaciones sexuales entre los 10 a 15 afios? {1, Nunca}... |Ninguna g Derecha ¢ Escala
Preguntad Numérico ] 0 ;Tienes relaciones sexuales con mds de una persona? {1, Nunca}... |Ninguna g Derecha & Escala
Prequntad  Numérica g 0 ;Crees que una mujer puede quedar embarazada luego de su prim... {1, Nunca}... |Ninguna g Derecha &7 Escala
Prequntall  Numérico g 0 ;Conoces los derechos sexuales y reproductivos que existen para... {1, Nunca}... |Ninguna g Derecha |4 Escala
Prequntall  Numérico g 0 ;Crees que el embarazo precoz conlleva al abandono escolar? {1, Nunca}... |Minguna g erecha | Escala
Prequntal2  Numérico g 0 ;Te han brindado informacién sobre los riesgos del embarazo prec... {1, Nunca)... |Ninguna g Derecha | Escala
Prequntall  Numérico g 0 4 En tu primera relacidn sexual utilizarse preservativos? {1, Nunca}... |Minguna g =Derecha ¢ Escala
Prequntald  Numérico g 0 ;Para evitar embarazo utilizas pastillas, inyecciones, preservativos... {1, Nunca... |Ninguna g =Derecha ¢ Escala
Prequntals  Numérico g 0 ;Has presentado efectos secundarios por el uso de anticonceptivos? {1, Nunca... | Ninguna [} =Derecha ¢ Escala
Prequntalé  Numérico g 0 ¢ Tener relaciones sexuales durante la menstruacion es un método... {1, Nunca... |Ninguna [} =Derecha ¢ Escala

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada
en los elementos

N de elementos

tipificados
0,953 0,921 16
Resultado: El instrumento cuantitativo obtuvo un valor aceptable de

fiabilidad. El cuestionario para la evaluacion pretest y postest presentd un alfa de

Cronbach de 0,95.




Anexo 6

Validez del instrumento de recoleccion de datos (V de Aiken)

PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES

CLARIDAD
P01 P02 P03 P04 P03 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
EXPERTO 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
EXPERTO 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3
EXPERTO 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4
PROMEDIO 3 3.8 4 3.8 4 4 36 4 4 3.6 36 3.8 4 4 4 3.8
VDEAIKEN POR 0,6666667| 0,9333333 1] 0,9333333 1 1| 0,8666667 1 1| 0,8666667| 0,8666667| 0,9333333 1 1 1) 0,9333333
PREGUNTA
COHERENCIA
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
EXPERTO1 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 2
EXPERTO 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 2
EXPERTO 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2
EXPERTO 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 3
EXPERTO 5 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 2
PROMEDIO 3.8 34 3.6 3.6 1 1 3.2 1 3.8 3.8 1 1 1 8 3.6 3.6
VDEAIKEN POR
PREGUNTA 0,7333333( 0,7333333| 0,8666667| 0,4666667 1| 0,9333333 1 0,8] 0,9333333 0,6| 0,8666667( 0,7333333| 0,4666667 1| 0,7333333 0,4
RELEVANCIA
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
EXPERTO 1 4 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3
EXPERTO 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4
EXPERTO 5 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3
PROMEDIO 4 4 3.8 4 3.8 3 3.2 3.2 3.8 3.8 4 34 4 4 4 3.6
R 1 1| 0,9333333 1| 0,9333333| 0,6666667| 0,7333333| 0,7333333| 0,9333333( 0,9333333 1 0,8 1 1 1| 0,8666667
PREGUNTA
V de Aiken General: 0,87
Resultado: Instrumento cuenta con concordancia de validez (aceptable) entre los jueves en 0,87 0 87%.




Anexo 7
Modelo de consentimiento informado UCV
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa de educacion sexual para prevenir el embarazo
precoz en adolescentes del Cantén Pajan, Ecuador 2023.

Investigador (a) (es): Mite Martinez, Martha Blanca
Propésito del estudio

Le invito a participar en la investigacion titulada “Programa de educacion sexual
para prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Cantén Pajan, Ecuador
2023”, cuyo objetivo es Evaluar la influencia del programa de educacion sexual para
la_prevencion del embarazo precoz en adolescentes del Canton Pajan, Ecuador
2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado) del programa
Maestria en Gestién de los Servicios de la Salud, de la Universidad César Vallejo
del campus, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Programa de educacion
sexual para prevenir el embarazo precoz en adolescentes del Cantén Pajan,
Ecuador 2023”

2. 2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en el ambiente de consulta externa del centro de salud. Las respuestas al
cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin



embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Mite Martinez, Martha Blanca, email: marthamitem69@ hotmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:



mailto:marthamitem69@hotmail.com

Anexo 8

Resultado de reporte de similitud (Turnitin)

Grei ) i y——
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Anexo 9

Autorizacion de aplicacion del instrumento

POSGRADO

e mimes (Fuet e i -

17 de noviembre de 2023

Doctora:
Carmen Elisabeth Mero Gémez
DIRECTOR DISTRITAL 13D09 PAJIAN-SALUD

Gudad. -

ASUNTO: Solicitud de autorizacién para realizar Trabajo de investigaclon

Tengo 2 bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mlsmo tempo auguratie dxitos
en la gestion de la institucién a la cual usted representa.

Yo, Martha Blanca Mite Martinez, con cedula No. 0913508768, Obstetra de Profesion
con Registro No. 2970 y estudiante de la Universidad Cesar Vallejo de la cludad Plura
Pery, me dirijo a usted para solicitarle se me conceda  autorlzaclon para recabar
informacon mediante la aplicaciones de instrumento requerldo como encuestas, en las
diferentes Instituciones de Salud del Cantén Pajan, las cuales me servirdn como
complemento del tema de tesis: PROGRAMA EDUCACION SEXUAL PARA PREVENIR EL
EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DEL CANTON PAJAN, ECUADOR 2023, Ya que
estoy desarrollando trabajo de investigacion final para la obtendén del titulo de
Magister en Gestién de los Servicios de salud.

Agradedendo de antemano su atencién y colaboracion,
Nota: Anexo cuestionario de preguntas.

A/

anMA/mMu

CC No. 091350876-8

REG. SANT. 2970
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Gobierno

delEcuador Ministerio de Salud Publica
Direccion Distrital 13D09 Pajan - Salud

GUILLERMO LASSD
FRESIDENTE

Oficio Nro. MSP-CZF4-13009-DDSP-202 3-0262-()
Pajin, 20 de noviembre de 2023

Asunto: RESPUESTA A SOLICITUD AUTORIZACION PARA REALIZAR
ENCUESTAS

Doctor

Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe UPG-UCY-Piura
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Martha Blanca Mite Martinez
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta a solicitud No. MSP-CE4-13D09-UDVUAU-2023-0187-E, en el gue
solicita. AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS, gue Servirin como
complements del tema de tesis: Programa Educacidn sexual para prevenir el embarazo
precoz en adolescentes del Canton Pajan Ecuador 2023,

Con este antecedente y en cumplimiento al Acuerdo Ministerial (015 y 0038 — 202
Reglamento estudios observacionales a se procede a realizar el andlisis de solicitud
expuesia.

Considerando que la solicitud es de cardcter Observacional como lo describe el Capitlo
VIl DE LOS REQUISITOS PARA LA APROBACION DE INVESTIGACIONES
OBSERVACIONALES Y ESTUDIOS DE INTERVENCION EN SERES HUMANOS.

An. 42.- Los estudios observacionales v de intervencion en seres humanos definidos en el
articulo 3 del presente Reglamento, deberdn ser evaluados para su aprobacidn por los
CEISH aprobados por el Ministerio de Salud Piblica. Para tal efecto, los investigadores
presentardn los siguientes requisitos al CEISH escogido para la aprobacion del protocolo
de investigacidin.

En el caso de estudios observacionales en seres humanos, serin necesarios como minimo
los siguientes requisitos:

1. Solicitud de evaluacidn del protocolo de investigacidn observacional en seres humanos
{Anexo 1)

2. Formulario para la presentacion de protocolos de investigaciones observacionales en
seres humanos (Anexo 2).

3. Documento de consentimiento informado que se utilizard en sujetos de investigacidn
mayores de edad. Para el caso de sujetos de investigacion menores de edad, sera
necesario presentar el documento de consentimiento informado que suscribird su o sus

Telélono: 052 583-100

Direccion: Calle Primera Transversal y 9 de Oclubre ﬁ
| | -I'I:..." l'.. ’
wwwi salud.gob.ec i
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delEcuador Ministerio de Salud Publica
O BRESIOENTE Direccion Distrital 13D08 Pajén - Salud

Oficio Nro. MSP-CZ4-13D09-DDSP-2023-0262-0
Pajin, 20 de noviembre de 2023

representantes  legales v se deberd presemtar adicionalmente. el documento de
asentimiento informado que deberd estar dirigido a los menores de edad, segin su
capacidad cognitiva.

El mencionado documento deberd reflejar que se ha realizado la consulta previa libre e
informada. en ln gue se expliquen todos v cada uno de los procedimientos que se
realizarin para la ejecucidn de la investigacion, sus derechos como sujetos participantes,
los beneficios de la investigacion para la comunidad. los riesgos a los que estardin
expuestos los sujetos participantes, las formas de mitigar estos riesgos, los resultados gue
se esperan obtener. un plan de socializacion de dichos resultado.

5. Todos los instrumentos que se utilizarin para la ejecucion de la investigacidn
observacional. por ejemplo: fichas técnicas, material de entrevistas, encuestas,
instrucciones escritas, manuales, guias, entre otros. Este requisito es dependiente del tipo
de investigacicn.

Con lo expuesto v al revisar los documentos esta Direccidn Distrital concede la
autorizacidn a la Obst. Martha Blanca Mite Martinez, para la realizacidn de las encuestas
solicitadas, pura el cual debe agregar el consentimiento informado de acuerdo lo estipula
el Reglamento estudios ohservacionales del MSP.

Asi también al realizar la tabulacidn de datos o consolidade deberd presenta datos
obtenidos esta direccidn Distrital. para la aprobacidn de su publicacidn.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Dacumenio firmado electronicamente

Espc. Carmen Elizabeth Mero Gomez
DIRECTORA DISTRITAL 13009 PAJAN - SALUD

Referencias:
- MSP-CZ4- 13009 -UDIPCS 5-2023- 154 1-M

Copia:
Sefiory Tecmidoga
Gina Belsabeth Bague Segura
Analista Digirital de Ventanilla Unica

Telafono: 052 583-100

Direccién: Calle Primera Transversal y 9 de Octubre ﬁ
1 | Repubica
www salud.goboec 22



Anexo 10

Programa de educacion sexual

Programa de educacion sexual para
prevenir embarazo precoz en
adolescentes

Lugar de aplicacion: Centro de Salud de Pajan, Manabi- Ecuador

Autora: Mite Martinez Martha Blanca

Ano: 2023



Objetivo del Programa: Promover la salud sexual y reproductiva en adolescentes

para la prevencion de embarazos no planeados mediante la toma de decisiones

responsables.

Duracion: 10 sesiones (semanales, de acuerdo a la disponibilidad).

Planificacion de sesiones:

Semanas (Octubre- Noviembre)

Actividades Responsable
S1|S2|S3|S4|S5|S6| S7 | S8 S9 | S10
Elaboracion del X Mite Martinez
programa educativo. Martha Blanca
Presentacion del
programa educativo al Mite Martinez
X
asesor para su Martha Blanca
aprobacion.
e Mg. Velez
roA[:::l?r?: 23 Sci?ilvo X Sancarranco
prog ) Miguel Alberto
Presentacion y
aprobacion del Dra. Carmen
programa educativo X Elizabeth Mero
para su aplicacién en Goémez
unidad operativa
Sesion 1
- Tema: Generalidades
sobre el programa 'y
socializacién a los Mite Martinez
adolescentes X
- Martha Blanca
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.
- Aplicacidn pretest.
Sesion 2
-Tema: Anatomia y
fisiologia reproductiva X Mite Martinez
- Metodologia: Martha Blanca
Expositiva.
- Taller educativo.
Actividad 3
Tema: Conductas
sexuales de riesgo y Mite Martinez
Su prevencion. X
. Martha Blanca
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.
Actividad 4
- Tema: Relacion y
comunicacion con los Mite Martinez
padres. X
L Martha Blanca
- Metodologia:
Expositiva.

- Charla educativa.




Actividad 5
- Tema: Relaciones
saludables y fidelidad
de pareja
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.

Mite Martinez
Martha Blanca

Actividad 6
- Tema: Derechos
sexuales y
reproductivos.
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.

Mite Martinez
Martha Blanca

Actividad 7
- Tema: Métodos
anticonceptivos.
- Metodologia:
Expositiva.
- Taller educativo.

Mite Martinez
Martha Blanca

Actividad 8
- Tema: Prevencion de
infecciones de
transmision sexual
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.

Mite Martinez
Martha Blanca

Actividad 9
- Tema: Riesgo del
embarazo adolescente
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.

Mite Martinez
Martha Blanca

Actividad 10
- Tema: Cierre del
programa.
- Metodologia:
Expositiva.
- Charla educativa.
-Aplicacion postest.

Mite Martinez
Martha Blanca




SESION 1
- TEMA: GENERALIDADES SOBRE EL PROGRAMA Y SOCIALIZACION A LOS

confidencialidad.

equipos y brindar
pistas sobre salud
sexual y reproductiva,

al resolver las pistas se
compartira informacion

importante sobre los
temas).

ADOLESCENTES
Contenidos Actividades Recursos Metodologia Tiempo
- Presentaciones
(Cada adolescente
debe compartir su
nombre, edad y algo
interesante sobre
L ellos).
- Presentacion del | Busqueda del tesoro | - Hojas de
programay . "
(Se organiza la papel. Expositiva.
responsable del , . L
mismo bdsqueda en el area -Tripticos. - Charla
. donde se realiza el - Slides de educativa. 45 minutos.
- Establecimiento L ., o
programa, dividir las proyeccion. - Aplicacion
de normas de .
respeto adolescentes en - Afiches. pretest.
peto y -Rotafolio.

Material:

s
SR




SESION 2

-TEMA: ANATOMIA Y FISIOLOGIA REPRODUCTIVA

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Rompecabezas del aparato
reproductivo (Impresion del
L sistema reproductor
- Educacion sobre P : . y
. recortarlo en varias piezas
anatomia del
. para que los adolescentes
sistema reproductor
: puedan conformarlo y :
masculino y . - Hojas de
) construirlo de forma
femenino. papel.
L, adecuada). o .
-Explicacién sobre -Tripticos. Expositiva.
. - Preguntas y respuestas . 45
los cambios fisicos y . - Slides de - Taller .
(Organizar banco de L . minutos.
la pubertad. . . proyeccion. educativo.
: L, preguntas sobre fisiologia y .
- Discusion sobre . . L - Afiches.
) anatomia reproductiva, dividir
cambios -Carteles.

emocionales y
fisicos durante la
adolescencia.

las adolescentes en equipos).
- Visualizacion de videos o
imégenes sobre la temética:

https://www.youtube.com/watc

h?v=e2nGnrJgD5M&ab chann

el=MARIOCARRE%C3%93N

Material:

Cuerpo humano » Aparato reproductor masculine

niok

e e

o
i

1femenino



https://www.youtube.com/watch?v=e2nGnrJqD5M&ab_channel=MARIOCARRE%C3%93N
https://www.youtube.com/watch?v=e2nGnrJqD5M&ab_channel=MARIOCARRE%C3%93N
https://www.youtube.com/watch?v=e2nGnrJqD5M&ab_channel=MARIOCARRE%C3%93N

SESION 3

TEMA: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y SU PREVENCION.

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Definicion de
conducta sexual de
riesgo. - Presentacion de argumentos
- Experiencias (Reparticion de temas a las .
. -Tripticos.
sexuales asociadas adolescentes para su . .
. . - Slides de Expositiva.
al no uso de exposicion en sus propias ., 45
. . proyeccion. - Charla .
preservativo y otros | palabrasy complementacion . . minutos.
’ - Afiches. educativa.
factores de riesgo. por la responsable de la .
L, - , -Rotafolio.
- Prevencién de actividad a traves de
contagio de ITS, diapositivas vy tripticos).
consumo de drogas
y promiscuidad.

Material:

;QUE SE CONSIDERAN

COMPORTAMIENTOS SEXUALES
DE ALTO RIESGO?

PAREJAS
SEXUALES

ACTIVIDAD
SEXUAL

i RECIBE ORIENTACION Y CONSEJERIA CONFIDENCIAL
PREVIA CITA EN TU ESTABLECIMIENTO DE SALUD




SESION 4

- TEMA: RELACION Y COMUNICACION CON LOS PADRES.

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Comunicacion
familiar sobre - Presentacion de argumentos
sexualidad en la (Reparticion de temas a las Trinticos
adolescencia. adolescentes para su .p ' -
. o . - Slides de Expositiva.
- Importancia de la exposicion en sus propias ., 45
- ., proyeccion. - Charla .
relacion con los palabras y complementacion . ) minutos.
adres para la or la responsable de la - Afiches. educativa.
P P P P -Rotafolio.

prevencion de
embarazos no
deseados.

actividad a través de

diapositivas y tripticos)

Material:

COMUNIcacIGy FAMILIAR v
SEXUALIDAD




SESION 5
- TEMA: RELACIONES SALUDABLES Y FIDELIDAD DE PAREJA

Contenidos Actividades Recursos Metodologia | Tiempo
- Caracteristicas de - Presentacion de
relaciones argumentos (Reparticion
respetuosas y de temas a las
saludables de adolescentes para su - .
. o . -Tripticos. Expositiva.
pareja. exposicion en sus propias . " 30
. - Diapositivas. - Charla .
- Signos de alarma palabras y ) minutos.
L, . L - Cartel. educativa.
de relacion abusiva | complementacion por la
0 coercitiva. responsable de la
- Importancia de actividad a traves de
fidelidad de pareja. diapositivas y tripticos)

Material:

cQué es
fidelidad
de pareja?

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

surge en una pareja a partir

PAREJA

PAREJA Y LA MONOGAMIA|

Compromiso moral que

del vinculo emocional.

SE ASOCIA CON LA
EXCLUSIVIDAD DE LA

La fidelidad a la otra
persona transmite
seguridad y confianza

©

ELABORADO POR:

Mite Martinez Martha
Blanca

{QUE ES?

El hecho de no
mantener relaciones
amorosas y/o sexuales
con otras personas.

Compromiso
=

c_onflanza




SESION 6

- TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Presentacion de argumentos
- Reconocimiento (Reparticion de temas a las
de derechos adolescentes para su - Slides de .
o . L Expositiva.
sexuales. exposicién en sus propias proyeccion. - Charla 45
- Identificacién de palabras y complementacion - Afiches. . minutos.
. educativa.
derechos por la responsable de la -Rotafolio.
reproductivos. actividad a través de
diapositivas vy tripticos).
Material:

Privacidad sexual

TUS DERECHOS SEXUAL

sexual libres y

Expresion

emocional

, Autonomia,
Libre  integridad y
asociacién  seguridad
sexual del propio

cuerpo
Decisiones

Educacién  reproductivas

integral _ responsables

DERECHOS REPRODUCTIVOS

S DELAS MUJERES DERECHO A RECIBIR SERVICIOS DE

& PARA CONTROLAR o
E Y DECIDIR SOBRE SALUD k )
= @ SUPROPID DE CALIDAD DONDE NO EXISTA

N CUERPO cvvesmmomiseam so

ORIENTACION SEXUAL
. ESTADO CIVIL.

DURANTE EL EMBARAZO,
EL PARTO Y EN UN ABORTO.

DERECHOA LA DERECHO A RECIBIR TRATAMIENTO

ATENCION .

A e

“ayarLy3ani

DERECHO A ELEGIR SOBRE TENER 0
—

[
TENER HIJOS, EL NUMERD
Y EL TIEMPO ENTRE EMBARAZO0S.

DERECHO A RECIBIR INFORMACION
SOBRE METODOS DE PLANIFICACION

FAMILIAR

, TENER ACCESO AELLOS Y
PODER ELEGIRLOS LIBREMENTE

SIN NINGUN TIPO DE COACCION.

_ _FUENTE; IDHUSAC (2006




SESION 7
- TEMA: METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Rompecabezas del aparato
reproductivo (Impresion del
sistema reproductor y
- Generalidades recortarlo en varias piezas
sobre métodos para que los adolescentes
anticonceptivos. puedan conformarlo y
-Uso correcto de construirlo de forma -Tripticos.
anticonceptivos. adecuada). - Slides de .
. . L, Expositiva.
-Anticonceptivos - Preguntas y respuestas proyeccion. -~ Taller 45
ideales en la (Organizar interrogantes sobre | - Afiches. . minutos.
: . educativo.
adolescencia. mitos y verdades de los -Carteles.
- Demostracion anticonceptivos, dividir las - Rotafolio.
practica sobre uso adolescentes en equipos).
adecuado de - Visualizacion de videos o
preservativo. imagenes sobre la temética:
https://www.youtube.com/watc
h?v=2Sv20zNo5n8&ab_chann
el=ReinaMadre
Material:
Metodos anticonceptivos
- 1113
l 3 @ :
1313 f |
111)
| | L i / 1
Condon Condodn Pildoras Anillo Inyeccion
masculino  femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva
| [ L
lL
Cirugia Implante  Calendariode  Parche DIU
esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo



https://www.youtube.com/watch?v=2Sv20zNo5n8&ab_channel=ReinaMadre
https://www.youtube.com/watch?v=2Sv20zNo5n8&ab_channel=ReinaMadre
https://www.youtube.com/watch?v=2Sv20zNo5n8&ab_channel=ReinaMadre

SESION 8

- TEMA: PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Explicacion de las
. infecciones de transmision
- Generalidades .
sexual mas frecuentes, su .
sobre las . -Tripticos. .
. . cuadro clinico, . Expositiva.
infecciones de . . - Slides de 30
., manifestaciones y ., -Charla .
transmision sexual. o proyeccion. . minutos.
: complicaciones de forma clara, . educativa.
- Medidas de . . - Rotafolio.
., precisa y comprensible a
prevencion de ITS. . .
través de material educo-
comunicacional.

Material:

QUE SON LAS ITS?

INFECCIONES DE
. TRANSMISION SEXUAL

g B

coOMO
PREVENIRLAS

SON ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
TRANSMITIDAS A TRAVES
DE RELACIONES SEXUALES
(VAGINAL, ANAL U ORAL)

- HERIDAS EN LA ZONA
GENITAL

- SECRECCION DE PUS
EN LOS GENITALES

- ARDORAL ORINAR

- FLUJO GENITAL O ANAL

- USO CORRECTODEL
CONDON

- ABSTINENCIA

- COMPORTAMIENTO
SEXUAL SEGURO

s T ELIGES!? &

SEXUALIDAD SEGURA
Y PLACENTERA




SESION 9
- TEMA: RIESGO DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Definicion de L .
- Explicacion de los riesgos
embarazo o .
gue implica el embarazo -Tripticos. .
adolescente. ) Expositiva.
) adolescente de forma clara, - Slides de
- Riesgos y . . ., -Charla .
o precisa y comprensible a proyeccion. . minutos.
complicaciones del , . . educativa.
través de material educo- - Rotafolio.
embarazo a

comunicacional.
temprana edad.

Material:

Wcummwnsuw

: Toda adolescente despues de
N : . haber tenido su primera menstrua-
— i ' cion y tiene relaciones sexuales -
 icorre el riesgo de quedar embara
; zada!

~ Basta con una sola vez de realizar
: eI acto sexual para quedar emba j
: razada s

RIESGOS.




SESION 10

- TEMA: CIERRE DEL PROGRAMA.

Contenidos Actividades Recursos | Metodologia | Tiempo
- Explicacion de los aspectos .
. e Expositiva.
- Resumen general de mayor relevancia de los -Tripticos.
) -Charla
de temas expuestos temas abordados en el - Slides de educativa 30
durante la primera a programa de manera proyeccion. . minutos.
o ) . . - Aplicacion
la novena sesion. comprensible a través de - Rotafolio.
e postest.
material didactico.

Material:

PREVENIR

»

ES TAREA ¢

cQuUé
afecta?- &

e
: ,
4 ] Accesos a
J 0 oportunidades
=J : V. laborales
(@ ) i
X s 4 / ‘ \. r1: ——
Salud | vﬁ | Ingresos
\ futuros

S
Permanencia
escolar

o
P
humano

Desarrollo




Anexo 11

Base de datos (Pre y Post Test)

DATOS DATOS DATOS IDENTIFICACION
RELACIONES CONDUCTAS USO DE PRETEST Y
FAMILIARES SEXUALES ANTICONCEPTIVOS POSTEST

9 16 13 Pretest
12 13 15 Pretest
20 17 14 Pretest
23 1 13 Pretest

8 22 8 Pretest
23 12 12 Pretest

6 8 13 Pretest
21 8 12 Pretest
19 15 10 Pretest

8 21 7 Pretest

6 19 11 Pretest

7 16 6 Pretest
19 8 8 Pretest
12 17 12 Pretest
17 9 3 Pretest
22 21 4 Pretest
11 4 11 Pretest
15 11 15 Pretest
20 11 7 Pretest
21 2 5 Pretest
20 5 12 Pretest

2 9 14 Pretest
18 13 16 Pretest

8 19 14 Pretest

2 19 7 Pretest
23 10 13 Pretest
13 14 6 Pretest
24 20 12 Pretest

4 17 12 Pretest

1 17 13 Pretest
23 12 5 Pretest

2 16 14 Pretest
20 5 13 Pretest
12 3 10 Pretest

8 12 7 Pretest

1 7 4 Pretest
22 3 7 Pretest
12 8 12 Pretest
16 2 6 Pretest




12 19 6 Pretest
14 10 10 Pretest
17 14 7 Pretest
19 14 10 Pretest
12 8 7 Pretest
2 16 16 Pretest
16 9 10 Pretest
19 12 5 Pretest
9 19 15 Pretest
23 7 7 Pretest
24 20 14 Pretest
7 24 7 Pretest
9 9 15 Pretest
13 13 9 Pretest
21 9 6 Pretest
21 12 6 Pretest
9 22 8 Pretest
5 5 9 Pretest
24 18 10 Pretest
24 1 6 Pretest
17 13 14 Pretest
6 4 3 Postest
11 19 6 Postest
8 12 12 Postest
15 7 15 Postest
17 4 9 Postest
18 10 7 Postest
5 5 6 Postest
5 3 10 Postest
4 21 13 Postest
22 23 8 Postest
8 23 4 Postest
7 23 1 Postest
10 18 14 Postest
2 18 2 Postest
13 17 13 Postest
8 10 8 Postest
3 18 5 Postest
23 11 3 Postest
8 23 5 Postest
22 15 4 Postest
18 2 8 Postest
9 16 13 Postest
23 4 6 Postest




9 3 14 Postest
17 4 1 Postest
6 24 7 Postest
2 22 14 Postest
13 7 2 Postest
12 2 14 Postest
8 12 11 Postest
16 16 12 Postest
11 16 12 Postest
12 9 1 Postest
5 5 2 Postest
22 21 11 Postest
19 10 11 Postest
13 20 5 Postest
12 18 6 Postest
10 1 6 Postest
10 15 5 Postest
3 5 9 Postest
17 5 15 Postest
7 20 7 Postest
11 16 2 Postest
14 8 5 Postest
16 10 4 Postest
14 14 8 Postest
10 4 7 Postest
9 13 6 Postest
14 23 15 Postest
15 18 10 Postest
4 8 10 Postest
24 14 14 Postest
8 23 16 Postest
6 3 15 Postest
22 23 7 Postest
5 4 5 Postest
20 11 13 Postest
13 14 3 Postest
14 21 7 Postest






