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Resumen  

El objetivo de investigación fue diseñar un programa educativo de las habilidades 

sociales para mejorar el aprendizaje cooperativo en los estudiantes del nivel 

secundario. La investigación fue de tipo experimental, enfoque cuantitativo, método 

hipotético-deductivo, de diseño preexperimental. La población de estudio 

correspondió a instituciones educativas del nivel secundario de la provincia de 

Huancayo, Perú. La muestra se calculó a través de la técnica de muestreo no 

probabilístico seleccionándose a 50 estudiantes del nivel secundario. El 

instrumento que se utilizó fue el cuestionario de escala de Likert con confiabilidad 

y validez. Los resultados demuestran que se corroboraron datos que validan los 

efectos del programa educativo de habilidades sociales en el aprendizaje 

cooperativo de los estudiantes, además, se ha observado una efectividad en sus 

dimensiones: interdependencia positiva, responsabilidad individual, interacción 

continua y directa, habilidades de trabajo en grupo y la evaluación de resultados y 

procesos. Se concluye que los resultados obtenidos han permitido determinar que 

el programa educativo de HS tiene efecto positivo en el AC, de manera que 

responde a los objetivos de la investigación, y al modelo preexperimental. Además, 

se ha comprobado que esta influencia es significativa debido al valor de 

significancia de la prueba de Wilcoxon (p < 0.05). 

Palabra clave: Aprendizaje cooperativo, habilidades sociales, evaluación y 

programa educativo. 
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Abstract 

The research goal was to design an educational program of social skills to improve 

cooperative learning in secondary school students. The research was experimental, 

quantitative approach, hypothetical-deductive method, pre-experimental design. 

The study population corresponded to secondary educational institutions in the 

province of Huancayo, Peru. The sample was calculated through the non-

probabilistic sampling technique, selecting 50 secondary school students. The 

instrument used was the Likert scale questionnaire with reliability and validity. The 

results prove that data were corroborated that confirm the effects of the social skills 

educational program on the students' cooperative learning; in addition, effectiveness 

has been seen in its dimensions: positive interdependence, individual responsibility, 

continuous and direct interaction, work skills in group and the evaluation of results 

and processes. It is concluded that the results obtained have allowed us to decide 

that the HS educational program has a positive effect on AC, in a way that responds 

to the aims of the research and the pre-experimental model. Furthermore, it has 

been proven that this influence is significant due to the significance value of the 

Wilcoxon test (p < 0.05). 

Keyword: Cooperative learning, social skills, evaluation and educational program. 

 

 

 

 

 

 

 

 


