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Relacién entre conocimientos y actitudes sobre sefiales de alarma en
gestantes que acuden al Puesto de Salud Principe de Asturias como
indicador de gestion. Villa el Salvador- Junio 2014

Maritza Rodriguez Alarcon

RESUMEN

Objetivos Determinar la relacién que existe entre los conocimientos y actitudes
sobre sefales de alarma en gestantes que acuden al Puesto de Salud Principe de

Asturias como indicador de gestion de Villa el Salvador en Junio 2014.

Métodos El presente estudio se usara la técnica encuesta y como instrumento el
cuestionario; que consta de 4 partes: la primera corresponde a datos
sociodemograficos, la segunda sobre datos obstétricos, la tercera sobre
conocimientos sobre sefales de alarma (12 preguntas) y la cuarta sobre las

actitudes sobre sefales de alarma en el embarazo (12 preguntas).

Para que los datos sean confiables y cuyos resultados se aproximen a la realidad
el cuestionario sera evaluado en 02 etapas: En la primera etapa se evaluara la
validez del instrumento mediante Juicio de Expertos, que manifestaran opinion
favorable o desfavorable del cuestionario, luego se evaluo la opinion de

concordancia de los expertos mediante la prueba binomial.

Una vez aprobado el cuestionario se aplico la segunda etapa en la cual se utilizé
una muestra piloto de 20 gestantes; para ver la confiabilidad se procedié a medir la
primera variable sobre conocimientos de sefiales de alarma en el embarazo
utilizando el coeficiente KR20 y para medir la confiabilidad de la segunda variable

sobre actitudes frente a sefiales de alarma se utiliz6 el coeficiente alfa de cronbach.

La muestra estuvo conformada por 45 gestantes las cuales cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusién. Para medir la variable nivel de conocimiento se
utilizé un cuestionario conformada por preguntas cerradas y para evaluar las
actitudes frente a los signos y sintomas de alarma en el embarazo se utilizé
preguntas con el método de escalamiento Likert. Posteriormente se utiliz6 como

prueba estadistica el chi cuadrada para evaluar la significancia de las variables
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Resultados

Los resultados encontrados fueron: El 82.2% de las gestantes estudiadas se
encuentran en el grupo etario entre de 18a29 afios de edad; el 64.5% de las
gestantes estudiadas son de estado civil conviviente; ademas el 77.8% son de
instruccién secundaria, de acuerdo a los datos obstétricos que el 55.6%
manifiestan estar gestando por segunda vez, también se observa que el 73.3%
no presentaron sefiales de alarma en el embarazo, se encontr6 que el 41.9%
de las gestantes identifico al sangrado vaginal, fiebre y perdida del liquido
amnidtico como signos y sintomas reconocidos por ellas. Finalmente se obtiene
que el 77.8% tienen un conocimiento bajo del tema pero el 40% de las gestantes

tuvo una actitud favorable frente a sefiales de alarma.

Conclusiones Este estudio nos muestra que si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente a los signos y sintomas de alarma del embarazo;
sabiendo que a mayor conocimiento frente a los signos y sintomas de alarma del

embarazo, la actitud sera favorable en las gestantes.

Palabras Claves Signos y sintomas de alarma del embarazo, conocimiento y

actitudes.
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Relationship between knowledge and attitudes about warning signs in
pregnant women attending the Post of Health Prince of Asturias

management as an indicator of Villa El Salvador June 2014

Maritza Rodriguez Alarcén

ABSTRACT

Objectives To determine the relationship between knowledge and attitudes about
warning signs in pregnant women attending the Health Post Prince of Asturias as a
management indicator of Villa El Salvador in June 2014.

Methods The present study survey technique was used as instrument the
guestionnaire; consisting of 4 parts: the first corresponds to sociodemographic,
obstetric data on the second, third on knowledge of alarm signals (12 questions)
and fourth on attitudes about warning signs in pregnancy (12 questions).

For the data are reliable and the results are closer to reality the questionnaire will
be evaluated in 02 stages: In the first stage the validity of the instrument was
evaluated by Expert Judgment that manifested favorable or unfavorable
guestionnaire opinion, then assessed the matching review by experts binomial test.
Once approved the questionnaire the second stage in which a pilot sample was
used 20 pregnant was applied; for reliability proceeded to measure the first variable
on knowledge of warning signs in pregnancy using the coefficient KR20 and to
measure the reliability of the variable second on attitudes to alarm signals
Cronbach's alpha coefficient was used.

The sample consisted of 45 pregnant women who met the criteria for inclusion and
exclusion. To measure the variable level of knowledge one consists of closed
guestions and questionnaire was used to assess attitudes to the alarm signs and
symptoms of pregnancy questions | was used to the Likert scaling method. Later
was used as the chi square statistical test to assess the significance of the variables.
Results The results were: 82.2% is between the age group of 18-29 years of age;
64.5% of the pregnant women studied are common law marriage; addition, 77.8%
are of secondary instruction, according to obstetric data is that 55.6% say they are
pregnant for the second time; also observed that 73.3% had no alarm signals in
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pregnancy; It was found that 41.9% of pregnant women studied identifies the lost
vaginal bleeding, fever and amniotic fluid as the signs or symptoms recognized by
them. Finally it results that 51.1% had average knowledge of the issue but 40% of
pregnant women had a favorable attitude to warning signs in pregnancy based on
knowledge. There is correlation between the study variables (Pearson 0547), so that
the higher the level of knowledge most favorable attitude to act against the signs

and symptoms of alarm.

Conclusions this study shows that the correlation between the level of knowledge
and attitude towards the alarm signs and symptoms of pregnancy; knowing that the
more knowledge against the signs and warning signs of pregnancy, the attitude is

favorable pregnant.

Keywords alarm Signs and symptoms of pregnancy, knowledge and attitudes.
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