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PRESENTACIÓN

Desde el inicio de los tiempos, la familia se ha presentado como el primer

escenario de aprendizaje en lo que a socialización respecta. La familia, forma en

función a sus experiencias particulares a cada uno de sus miembros, quienes

adquieren patrones de conducta a través de la repetición y consolidación de una

organización en convivencia.

El papel primordial de la familia, desde el punto de vista de las relaciones

humanas, como centro y núcleo de desarrollo, es el de establecer normas, reglas

y sobre todos valores éticos y morales a los miembros que la conforman. Si bien

se dice que la familia facilita el proceso de socialización, que sucede cuando esto

no se da y se deslinda a los jefes de familia de este proceso importante en la

formación integral de los individuos y esta ausencia en la educación de los hijos

es relegada a la escuela. Si bien es importante que la escuela también deba

preocuparse por la formación de estudiantes en valores, se considera primordial

el enseñar a convivir y esto implica un trabajo escuela - familia.

La familia, desde tiempos muy remotos, se considera como el ambiente

más importante en la historia del desarrollo de todo ser humano. Es éste el pilar

formativo en donde se aprenden patrones de conducta, se establecen las

primeras relaciones sociales y se transmiten los vínculos afectivos entre los

miembros que la conforman. Es aquí donde las relaciones interpersonales,

establecidas por cada uno de los miembros, juegan un papel preponderante en el

desarrollo de la identidad y la autonomía ya que podría determinar las actitudes y

comportamientos de los individuos al entrar en contacto con la sociedad.

La funcionalidad familiar, es un término empleado para poder describir que

tan saludables son las interacciones entre los miembros de la familia y como

estas influyen en el desarrollo personal y social de los hijos. Sin embargo, al hacer

un análisis de las familias que observamos en nuestra sociedad, podemos notar

como con el pasar del tiempo, los roles y relaciones han cambiado evidenciando 



no sólo la separación afectiva, sino también a la ausencia de normas y valores

antes transmitidos. Por tanto, los hijos de estas familias, especialmente los que

transcurren por la etapa de la adolescencia, generalmente presentan dificultades

y limitaciones a la hora de relacionarse con los demás evidenciando así un déficit

en sus habilidades sociales, las cuales son necesarias para una adecuada

convivencia y una comunicación eficaz.

Si bien la familia, como se señaló anteriormente es un factor bastante

influyente en el desarrollo integral de las personas, no es el único. Existen

también otros; sin embargo, los adolescentes miembros de familias con un

funcionamiento familiar no saludable tienden a presentar conductas impulsivas

que se evidencian en ámbitos como la escuela y otros lugares en donde conviven

con otras personas.

Actualmente este déficit de habilidades sociales se manifiesta en los

estudiantes, sobretodo adolescentes, a través de conductas agresivas y

situaciones de maltrato no sólo físico y psicológico que traen consigo, muchas

veces, daños irreparables.
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RESUMEN

El presente estudio comparativo - descriptivo tuvo como finalidad

identificar y describir la relación entre el funcionamiento familiar y las

habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institución

Educativa Nacional ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores.

La muestra no probabilística estuvo conformada por 245 alumnos de

ambos sexos de 1o a 5° del nivel secundario matriculados durante el

2013, cuyas edades fluctúan entre los 12 y 17 años. Los instrumentos

aplicados fueron la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar de

Olson (FACES III) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de

Goldstein. Los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes

se ubican en un rango medio de funcionalidad familiar (54.3%) y

presentan un nivel normal de habilidades sociales (43.7%). Además, se

evidenció una relación significativa y positiva entre la funcionalidad

familiar y las habilidades sociales (r=.O42, p=.01). Asimismo, se

encontró relación entre las dimensiones adaptabilidad del

funcionamiento familiar y las habilidades sociales (r = .202, p = .01); así

como en la dimensión de cohesión del funcionamiento familiar y las

habilidades sociales (r = .417, p = .01).

Palabras claves: Familia, Funcionamiento Familiar, Adaptabilidad

Familiar, Cohesión Familiar, Habilidades Sociales, Estudiantes de

Secundaria.



ABSTRACT

This comparativa - descriptive study aimed to identify and describe the

relationship between familiar functioning and social skills in high school

students of a national school in San Juan de Miraflores district. The

non-probabilistic sample was formed by 245 students, both sexes, from

1o to 5o grade in high school level, who were inscribed in the 2013

between the ages of 12 to 17 years. The Instruments used were the

Family Adaptability and Cohesión Evaluation Scale (FACES III) and the

Goldstein's Social Skills Scale. The results showed that the majority of

students were in a media level of family functioning (54.3%) and a

normal level of social skills (47.3%). Besides, it was found a significant

and positive relationship between family functioning and social skills

(r=.O42, p=.01). Also found a significant relationship between the

adaptability dimensión of family functioning and social skills (r = .202,

p= .01); likewise between the cohesión dimensión of family functioning

and social skills (r=.417, p = .01).

Keywords: Family, Family functioning, Family adaptability, Family

Cohesión, Social Skills, High School students.


