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“La música es una de las grandes opciones de nuestro tiempo. Es un arte, una ciencia, un

medio masivo de comunicación social, un valor humanístico y un campo ilimitado de

investigación y erudición”.

Rodolfo Zubrisky (1990J
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PRESENTACIÓN

En la actualidad el uso de la música como herramienta psicoterapéutica, para

abordar diversos tipos de problemas a nivel psicológico, se está haciendo cada vez

más popular. Esto se debe principalmente a que la música posibilita la movilización,

en el individuo, de emociones y sentimiento, además de crear un canal natural para

la expresión de los mismos, que permitirá una pronta recuperación y consecución del

bienestar y el desarrollo personal. La popularidad de este uso se debe también a la

estructura bajo la cual se desarrolla y al lazo comunicacional que establece la música

de manera universal.

La Musicoterapia abarca diversos modos de aplicación de acuerdo al área en

la que se utiliza o de acuerdo a la población con la se trabaja. Una de las

aplicaciones que está cobrando más fuerza, es la que se establece en el trabajo con

adolescentes; esto se debe a que la música, principal recurso de esta psicoterapia,

es el medio predominante para la comunicación, identificación, expresión y desarrollo

de este grupo de trabajo. Debido al complejo cambio por el cual atraviesan los

individuos durante la adolescencia, el establecimiento y fortalecimiento de la

autoestima se ha vuelto uno de los objetivos principales al momento de implementar

programas, charlas, capacitaciones y realizar investigaciones. Siendo conscientes de

la situación por la cual atraviesan los adolescentes en la actualidad y de lo

importante que es la autoestima en esta etapa de su vida, se consideró conveniente

y necesario la elaboración y aplicación de un programa de musicoterapia que permita

trabajar las diversas áreas de la autoestima de una manera diferente, que posibilite la

creación de recursos y la utilización de los ya existentes y que además no se

muestre como un trapajo impositivo ni obligatorio sino que por el contrario, motive la

participación, el interés y la naturalidad de los participantes.



Con el Programa de Musicoterapia Saluty se busca influir de manera positiva

en la autoestima de los adolescentes, trabajando para esto las principales áreas de

influencia como son el área personal, familiar, social y escolar, de tal manera que los

participantes puedan hacer frente a los desafíos que conlleva el paso de una etapa a

otra y logren al fin el desarrollo y fortalecimiento de aquel recurso que los sostendrá a

lo largo de su vida.
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Resumen

La investigación se desarrolló con la participación de alumnos de la LE. “De Jesús”,

de la urbanización Pro en el distrito de Los Olivos, y tuvo como principal objetivo,

determinar la influencia de un programa de Musicoterapia en la autoestima de la

población antes mencionada. La muestra estuvo constituida por 26 adolescentes de

11 y 12 años pertenecientes a la sección “C” del 1o año de secundaria. Se empleó un

diseño cuasi-experimental con mediciones antes y después de la aplicación del

programa (pretest - postest). El programa de nombre “Saluti” está compuesto por 14

sesiones que tienen una duración de 60 a 90 minutos aproximadamente; en ellos se

trabaja los tipos básicos de musicoterapia (musicoterapia activa y pasiva) y las 4

dimensiones de la autoestima establecidas por Coopersmith (autoestima general,

autoestima - hogar, autoestima - social y autoestima - académica). Como

instrumentos de evaluación se utilizó el Inventario de Autoestima de Coopersmith

versión escolar (antes y después de la intervención) y los tres registros de

participación elaborados para el programa. En los resultados, las diferencias

establecidas entre pretest y postest sugieren que el programa influyó de manera

positiva en la autoestima de los adolescentes, elevando sus niveles de manera

notable en especial en la dimensión de Autoestima General.

Palabras Clave: Musicoterapia; Autoestima; Adolescencia.
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Abstract

The research was conducted with the participaron of students in the IE "De Jesús",

Pro - Los Olivos, and had as it's main objective, to determine the influence of a music

therapy program in the self-esteem of the people mentioned above. The sample

consisted of 26 adolescent 11 to 12 year oíd belonging to the "C" of 1 st grade primary

high school. We used a quasi-experimental design with measurements before and

after the implementation of the program (pretest - posttest). The program ñame

"Saluty" consists of 14 sessions with duration of 60-90 minutes, they are working on

the basic types of music therapy (active and passive music therapy) and 4

dimensions established by Coopersmith self-esteem (self-esteem general self-esteem

- home, self - esteem and social - academic). As assessment tools were used

Coopersmith Self-Esteem Inventory school versión (before and after the intervention)

and the three records produced for the program participation. In the results, the

differentiation between pretest and posttest suggest that the program had a positive

influence on adolescents' self-esteem, raising their levels significantly especially in

the realm of general self-esteem.

Keywords: Music therapy, Self-Esteem, Adolescence.


