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RESUMEN

Este estudio busco determinar la relacion entre las rutinas diarias y la autonomia
en nifios de 3 afios de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho
- 2023. Mediante el uso de la técnica de observacion y el instrumento de lista de
cotejo, que se utilizé con 50 nifios de 3 afios de edad de una institucion publica de
San Juan de Lurigancho. Conté con un enfoque cuantitativo, no experimental,
correlacional y transversal, lo que dio como resultado que existe una relacion
significativa entre las variables de rutinas diarias y autonomia en nifios de 3 afios.
Esto se confirmé mediante la prueba paramétrica Rho de Spearman, que tuvo una
correlacion media positiva de 0.669 y una significancia de 0.000, teniendo un 100%
de confiabilidad. Concluyendo que las rutinas promueven la autonomia de los
nifios de 3 afos a través de rutinas de inicio, alimentacién, higiene, recreacion y
salida; dotando al infante de la confianza necesaria para que pueda elegir y hacer
las cosas por si mismo en funcion de sus necesidades e intereses, asi como

expresarse y actuar sin miedo.

Palabras clave: rutinas diarias, autonomia, toma de decisiones.



ABSTRACT

This study sought to determine the relationship between daily routines and
autonomy in 3-year-old children from a public educational institution in San Juan
de Lurigancho - 2023. By using the observation technique and the checklist
instrument, which was used with 50 3-year-old children from a public institution in
San Juan de Lurigancho. It had a quantitative, non-experimental, correlational and
cross-sectional approach, which resulted in the existence of a significant
relationship between the variables of daily routines and autonomy in 3-year-old
children. This was confirmed by Spearman’'s Rho parametric test, which had a
mean positive correlation of 0.669 and a significance of 0.000, with 100%
reliability. Concluding that the routines promote the autonomy of 3-year-old
children through starting routines, food, hygiene, recreation and going out; Giving
the infant the necessary confidence so that he can choose and do things for
himself based on her needs and interests, as well as express himself and act
without fear.

Keywords: daily routines, autonomy, decision making.

Vi



I. INTRODUCCION

Segun Figueroa y Figueroa (2019) la autonomia es un proceso que sigue la
evolucion, las circunstancias y los estimulos brindados por la familia. Es asi que los
nifos de 0 a 5 afios se vuelven independientes cuando pueden mantener la cabeza
erguida, sentarse, moverse y , alimentarse de forma independiente, vestirse , hasta
indicar su deseo de ir al bafo.

Son capaces de identificar el peligro que los rodea, se lavan las manos y la
cara, se abotonan; suben cierres, se amarran las agujetas de los zapatos, llevan los
cubiertos a la cocina, se cepillan los dientes y se peinan antes de ir al bafio. También
son responsables de organizar sus juguetes, selecciona su ropa del dia, mover la ropa
sucia al lugar apropiado y limpiar los objetos basicos del hogar (Bravo, 2018). Es decir
gue la promocién de la autonomia en nifios de educacion inicial es fundamental para
su desatrrollo integral.

Sin embargo, segun Aguirre et al. (2022) se observa una limitada atencion a

la primera infancia en algunas zonas, lo cual dificulta el fomento de la autonomia.

Ademas, existen practicas sobreprotectoras por parte de los padres y una
dependencia excesiva de dispositivos tecnoldgicos, lo cual impide que los nifios
tomen decisiones y se desenvuelvan de manera independiente. ES necesario
impulsar una educacion que brinde oportunidades para que los nifios exploren, tomen
decisiones y asuman responsabilidades acordes a su edad, tanto en el entorno
familiar como en el ambito educativo, para fortalecer su autonomia desde una etapa
temprana.

A nivel mundial, la autonomia de los nifios esta vinculada a las practicas de
crianza y al entorno emocional de la familia. Para Duineveld et al. (2018) en su
estudio realizado en Espafia menciona que el 80% de padres son demasiado
protectores con sus hijos y como consecuencia, los jévenes son incapaces de hacer
juicios independientes y deben depender constantemente de los adultos.

Segun las estadisticas de paises como Espafia y el Reino Unido, el mismo
80% por ciento de los jovenes carece de autonomia y se enfrenta a varios obstaculos
de aprendizaje. Se debe mencionar que existen estudios aplicados en escuelas

espafiolas describen en sus resultados que existe un 47% de los nifios en los que se



puede identificar caracteristicas de autonomia, sin embargo el 38% no trabaja solo y
el 29% no toma decisiones de forma independiente, haciéndolos dependientes aun
de sus padres.

A nivel nacional, segun Szoke (2018) en su estudio describe que el 98% de los
adolescentes menores de Loreto carecen de autonomia debido a la formacion de
rutinas o habitos que constituye uno de los principales obstaculos que tiene la
autonomia infantil. Segun Martakis et al. (2018) la importancia de la autonomia en
edades tempranas permite que los nifios se desarrollen de forma independiente, de
acuerdo con sus habilidades. La falta de autonomia se manifiesta en la ausencia de
iniciativa e incertidumbre en la expresion de ideas. Mencionas la importancia de
actividades, que les permite valerse por si mismos, manejar pequefias dificultades y
aceptar responsabilidades como comer, ir al bafio, etc. Los adultos deben fomentar
la autonomia sin interferir en los esfuerzos de los nifios, a menos que supongan una
amenaza para el pequefio.

En el contexto peruano, se observa un problema en relacion a la autonomia de
los infantes. A pesar de los esfuerzos por proteger los derechos de los nifios y
promover su autonomia, la mayoria de ellos no tienen acceso a experiencias
tempranas que les permitan desarrollar su mas alto potencial. Estudios describen el
desconocimiento por parte de los padres sobre el progreso de la autonomia en sus
hijos, lo que los hace que actien de manera sobreprotectora y a realizar las tareas
que corresponden a los nifios. Esta falta de promocién de la autonomia intelectual
impide que los nifios asuman acciones por iniciativa propia y limita su desarrollo
integral (Choque & Pachacutec, 2022).

En las Instituciones Publicas del distrito de San Juan de Lurigancho, a partir
del monitoreo realizado por las directoras, describen que la problematica identificada
en los nifios de 3 afos es la falta de implementacion de estrategias en las rutinas
diarias, ademas, los alumnos se muestran desinteresados en interactuar con sus
comparnieros, limitan su comunicacién con sus docentes y su participacion en
cualquier actividad rutinaria del aula.

Es asi que se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢ Existe relacion
entre las rutinas diarias y la autonomia en nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Publica de San Juan de Lurigancho — 20237

Asimismo, como preguntas especificas se tienen las siguientes: a) ¢Existe

relacion entre las rutinas de inicio y la autonomia en los nifios de 3 afios?; b) ¢ Existe
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relacion entre las rutinas de alimentacién y la autonomia en los nifios de 3 afios?; d)
¢ Existe relacion entre las rutinas de higiene y la autonomia en los nifios de 3 afios?;
e) ¢ Existe relacion entre las rutinas de recreacion y la autonomia en los nifios de 3
afos? f) ¢ Existe relacion entre las rutinas de salida y la autonomia en los nifios de 3
anos?

En cuanto a su justificacidn social, segun Fernandez (2020), este estudio busca
obtener la informacion para que los padres y profesores conozcan sobre las rutinas
y la autonomia para mejorar el aprendizaje de la primera infancia. Asimismo, tiene
una justificacion practica segun Alvarez (2020) que implica hacer una descripcion de
como los resultados obtenidos en la investigacion ayudaran a cambiar la realidad del
estudio, es asi que este trabajo sirve de apoyo para el desarrollo de programas sobre
rutinas diarias para maximizar la independencia de los nifios en el nivel introductorio
de esas instituciones educativas. Ademas, su justificacion tedrica del estudio
permitird a través de datos recopilados que serviran como base para futuras
investigaciones en educacion. En cuanto a su justificacion metodolégica, segun
Alvarez (2020) esta involucra hacer una descripcion de la razon de utilizar la
metodologia planteada haciendo hincapié en su importancia. Es por ello por lo que,
en esta investigacion, se hara uso de la técnica de la observacion, aplicando como
instrumento la ficha de observacion a fin de medir variables de estudio y describir e
interpretar la conducta de los nifios, viendo la relacion entre las rutinas que realizan
y la autonomia que manejan, despertando el interés de estudiantes y profesionales
conocedores del campo de estudio por realizar dicha investigacion.

De esta manera, el objetivo general de la investigacion fue: Determinar la
relacion entre las rutinas diarias y la autonomia en los nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Publica de San Juan de Lurigancho — 2023 y como objetivos
especificos: a) Determinar la relacion entre las rutinas de inicio y la autonomia en los
nifios de 3 afios; b) Determinar la relacién entre las rutinas de alimentacion y la
autonomia en los nifios de 3 afios c¢) Determinar la relacion entre las rutinas de
higiene y la autonomia en los nifios de 3 afos; d) Determinar la relacion entre las
rutinas de recreacion y la autonomia en los nifios de 3 afios y e) Determinar la
relacion entre las rutinas de salida y la autonomia en los nifios de 3 afios.

Finalmente, se plante6 como hipdtesis general: Existe una relacién positiva
ente las rutinas diarias y la autonomia de los nifios de 3 aflos de una Institucion

Educativa Publica de San Juan de Lurigancho — 2023, y la hipdtesis nula seria no
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existe una relacion positiva entre las rutinas diarias y la autonomia de los nifios de 3
afios de una Institucion Educativa Publica de San Juan de Lurigancho — 2023.
Ademas, se plantearon como hipotesis especificas las siguientes: a) Existe una
relacion positiva entre las rutinas de inicio y el desarrollo de autonomia en los nifios
de 3 afios, existe una relacion positiva entre las rutinas de alimentacién y el desarrollo
de autonomia en los nifios de 3 afos, existe una relacion positiva entre las rutinas
de higiene y el desarrollo de autonomia en los nifios de 3 afios, b) Existe una relacion
positiva entre las rutinas de recreacion y el desarrollo de autonomia en los nifios de
3 afios y como ultima hipétesis especifica, existe una relacién positiva entre las

rutinas de salida y el desarrollo de autonomia en los nifios de 3 afios.



Il. MARCO TEORICO

Con el fin de sentar las bases de esta investigacion, se realizé una recopilacion
de informacion de estudios similares; que sirve de base para la investigacion y
redaccion de los resultados a alcanzar, los cuales se encuentran a continuacion.

En el ambito internacional, Moreira y Marin (2021) en su estudio que tuvo como
objetivo “Evaluar el nivel de desarrollo de la autonomia en nifios del subnivel inicial 2
de la escuela Gabriela Mistral”, Cuyo enfoque utilizado fue cuantitativo, con un disefio
no experimental, transversal y descriptivo. La metodologia aplicada fue la observacion
directa y la lista de cotejo, que permitio evaluar el nivel de desarrollo de la autonomia
en los nifios. Los resultados de la investigacion mostraron que los estudiantes del
subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistral tienen un nivel promedio de desarrollo
de la autonomia, aunque existen diferencias significativas entre los distintos
indicadores evaluados a la muestra fue seleccionada intencionalmente, participando
los 23 nifios del paralelo 1 del subnivel dos de la institucion anteriormente citada.. La
investigacion permitid concluir que es necesario fomentar la educacion de la
autonomia desde edades tempranas, puesto que esto les permitird desarrollar
habilidades y competencias que les seran utiles en su vida cotidiana y en su futuro
desarrollo social y personal. Ademas, se sugiere el uso de técnicas educativas que
mejoren los niveles de desarrollo autonomo.

Hidalgo y Rios (2018) en su investigacion que tuvo como objetivo “desarrollar
la identidad y autonomia en nifios de 4 afos a través de metodologias ludicas” El
enfoque de la investigacion fue mixto o cuali-cuantitativo. EI método fue deductivo. La
muestra utilizada fueron 35 nifios de 4 afios. Las técnicas e instrumentos utilizados
en la investigacion fueron la encuesta y el método de la observacion. Los resultados
obtenidos fue que los docentes no aplican metodologias ludicas que contribuyan al
desarrollo de la identidad y autonomia, ademas se propone una guia metodoldgica
ludica para ello. La conclusion de la investigacion es que las metodologias ludicas
son efectivas para fomentar el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios de
4 afos, y que la guia metodoldgica propuesta puede ser una herramienta util para los
educadores en el nivel inicial.

Quijije y Flores (2022) en su investigacion, que tuvo como proposito desarrollar



una guia did4ctica de actividades ludicas que promueva la autonomia en nifios del
nivel inicial Il. La investigacion utilizé un enfoque mixto, empleando métodos teoéricos
y empiricos, asi como técnicas de observacion enfocadas en los nifilos, encuestas
dirigidas a los padres de familia y entrevistas con los docentes. La muestra estuvo
conformada por 25 nifios y niflas, 23 padres de familia y 4 docentes de la Unidad
Educativa Fiscal Dr. Daniel Acosta Rosales, subnivel dos "grupo de 4 afos". Los
resultados conseguidos a través de la observacion indican que existe una deficiencia
en la autonomia de los nifios para llevar a cabo actividades acordes a su edad, lo cual
se confirma con los resultados de las encuestas y entrevistas realizadas. Como
conclusion, se obtuvo que se debe promover la independencia en los nifios, ademas
de proporcionar una diversidad de métodos que faciliten la realizacién de esta labor
desafiante de manera divertida, utilizando actividades de juego en cada etapa y para
cada objetivo de educacion.

Carole (2023) que tuvo como objetivo explorar los agentes que afectan la
autonomia de los nifios utilizando la lente tedrica de los mundos figurados. El enfoque
fue cuantitativo. El estudio utiliz6 un método de evaluacion dindmica para recopilar
datos. El estudio involucro repetir ciclos a través de los pasos de observar a los nifios,
‘planificar en el momento' y medir el compromiso usando la Escala de Lovaina. La
muestra estuvo conformada por 48 nifios. Se obtuvo como resultado que el enfoque
de "planificacibn en el momento" permite que los nifios operen mas alla de las
restricciones performativas para desarrollar autonomia y agencia en los entornos de
los primeros afios, lo que les permite tener sus propios valores y comprension del
mundo y colaborar y celebrar. una variedad de experiencias vividas e historias
personales. Los profesionales pueden planificar "en el momento" para desarrollar el
amor por el aprendizaje en el area de interés de un nifio observandolos en sus "mini
mundos"

Ortiz (2018) en su estudio que tuvo como objetivo “determinar la influencia de
las rutinas diarias en la adquisicion de nociones temporales en nifios de 4 a 5 afios
en la Unidad Educativa "Ambato" en la provincia de Tungurahua” Se empled un
enfoque cuali-cuantitativo. La poblacion y muestra consistieron en los estudiantes de
la Unidad Educativa Ambato. Debido a la cantidad limitada de poblacion, se trabajo
con una muestra de 64 nifios y nifas de 4 a 5 afos, en los paralelos Ay B. Se utilizaron
técnicas de observacion y entrevista, y se emplearon una ficha de observacion y una

guia de entrevista como instrumentos. Los resultados revelaron que los infantes
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carecen de rutinas diarias preestablecidas, o que conduce a un desconocimiento de
las actividades que deben realizar en cada momento y una dependencia creciente de
guienes los rodean habitualmente. Estos hallazgos proporcionaron datos e
informacion para su evaluacion y para la elaboracién de un articulo cientifico, en
comparacién con otros autores que respalden los resultados analizados.

Cachon et al. (2021) que tuvo como objetivo de analizar la actividad fisica (AF)
y la rutina diaria de los nifios (0-12 afios) durante el confinamiento y establecer las
principales relaciones entre las variables. El enfoque fue cuantitativo de tipo
descriptivo, comparativo y transversal. La muestra estuvo conformada por 837 nifios
espafioles de 0 a 12 afos. Se utilizdé el cuestionario “Infancia y confinamiento”,
distribuido electrénicamente a través de Google Forms y redes sociales y activado
durante 45 dias. Se obtuvo como resultados que existe diferencias significativas en
los comportamientos saludables y cotidianos de los nifios segin su sexo y el
establecimiento de rutinas. Las nifias dormian mas y participaban en mas actividades
diarias, mientras que los nifios pasaban mas tiempo frente a pantallas digitales. Se
concluyé que dormir fue directamente proporcional a la actividad fisica e
indirectamente proporcional al tempo de pantalla para los jévenes. Los nifios de cero
a tres afios, especialmente las nifias de hogares grandes son los que mas duermen.
La muestra tenia poca actividad fisica y tiempo de musica/juego.

Carrera (2019) en su investigacion que tuvo como objetivo “analizar como la
metodologia Montessori fomenta la autonomia en los nifios” La investigacion tuvo un
enfoque mixto, descriptivo y correlacional. Se utiliz6 como muestra el total de la
poblacién compuesta por 56 nifios, se les aplico la entrevista y guia de entrevista.
Como resultados, se obtuvo que la mayoria de los nifios y nifias son independientes.
En conclusion, el método Montessori fomenta la autonomia en los nifios a través de
sus procesos pedagagicos, permitiendoles ser mas independientes en su vida diaria
mediante el uso de materiales, ambientes preparados y actividades coherentes, con
el apoyo constante de los docentes. Se destaca la importancia de permitir que los
ninos sean constructores de su propio aprendizaje desde temprana edad. La
autonomia se desarrolla mediante la realizaciéon de habitos, rutinas y actividades
cotidianas, lo que les brinda un sentido de pertenencia y empoderamiento en su
aprendizaje. La familia, escuela, amigos y sociedad influyen en su desarrollo, siendo
esencial permitirles cometer errores y volver a intentarlo para que obtengan seguridad

y confianza al tomar decisiones.



En el ambito nacional, se consideraron estudios como el de Ccallo (2019) que
tuvo como objetivo de investigacion “determinar el desarrollo de la autonomia de los
nifios de 3 afos de una institucién en Cusco, 2018”. Tuvo enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, tuvo como muestra 15 unidades, entre nifilos y nifias. La técnica
utilizada fue la encuesta y el instrumento la observacion, registro anecdético. Como
resultados se obtuvo que 9 nifios casi siempre tienen la capacidad de realizar sus
tareas por si mismos. Concluy6 que el sesenta por ciento de los nifios de tres afios
en el colegio algunas veces manifiesta tener un desarrollo autbnomo, ya que la
mayoria de los padres y maestros incentivan a ser independientes con las actividades
que realizan dia a dia.

Fierro (2018) en su estudio que tuvo como objetivo principal “identificar las
diferencias en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en dos Programas No
Escolarizados de Educacion Inicial en San Juan de Lurigancho en el afio 2018” Se
utilizé una metodologia cuantitativa con un disefio no experimental y de naturaleza
descriptiva comparativa. La muestra consistiéo en 50 nifios de 3 afios en nivel inicial.
Se us6 una guia de observacién con 2 dimensiones: relacién con los demas y relacion
consigo mismo, como instrumento de recoleccion de datos. Asi, el 8 % de los nifios
tiene poca autonomia, el 60 % tiene una autonomia media, el 20 % tiene una
autonomia fuerte y el 12 % tiene una autonomia excepcional. En conclusién, se
encontraron diferencias significativas entre los dos Programas No Escolarizados de
Educacion Inicial en San Juan de Lurigancho, con un valor de significancia de 0,00,
que fue inferior al valor establecido previamente en la regla de decisién (0,05).

Nakamine (2018) la investigacion que tuvo como objetivo “determinar en qué
medida la importancia de las rutinas permanentes desarrollara significativamente la
autonomia de los nifios de 3 afos de una institucion” Su enfoque fue cuantitativo,
aplicado y explicativo con un disefio cuasi experimental pre test y pos test, tuvo como
muestra veintinueve entre nifios y nifias de la institucion. La técnica utilizada fue la
observacion directa y el instrumento la aplicacién de rutinas permanentes. La prueba
T con un Alfa de 0,05 arrojo una diferencia entre las medidas de -12,00, y dado que
el rango permitido es entre -12,45 y -11,55, se considerd0 que las medidas son
diferentes como resultado. Concluyendo que el desarrollo de la autonomia de los
nifos de 3 afios esta influenciado por el uso de rutinas constantes.

Diaz (2019) tuvo como objetivo “determinar como se relaciona el juego libre y

el desarrollo de la autonomia en estudiantes de 3 afios de una institucion en Pimentel,
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2019” El enfoque fue cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 11 nifios de 3
afos. El instrumento aplicado fue la lista de cotejo. Se concluyd que existe una
correlacion de 0.92 entre las variables juego abierto y desarrollo de la autonomia, lo
gue indica una correlacion positiva y altamente significativa si se determina el nivel
del juego libre para ubicar al 0% de los nifios en el nivel inicial, 45.45 % a nivel de
proceso, y 54,55% a nivel alcanzado.

Bazalar y Quenaya (2019) que tuvo como objetivo “determinar si las estrategias
propioceptivas desarrollan la autonomia de los nifios de 3 afios de una institucion en
Trujillo — 2019” El enfoque empleado fue cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 26 nifios a los cuales se les aplicd un cuestionario. La prueba T revel6 que un
valor de -12.934 es superior al umbral de significacién de .000, lo que indica que los
meétodos propioceptivos aumentaron la autonomia de los nifios de 3 afios. El nivel de
autonomia es del 58% en las pruebas previas y del 69% en las pruebas posteriores.
15 actividades utilizaron estrategias propioceptivas, demostrando su eficacia en su
desarrollo. En el pretest y postest, el 88% de los nifios de 3 afios obtuvo un nivel
excelente, lo que demuestra que las tacticas propioceptivas han fortalecido este
aspecto de su relacion consigo mismo. El 77% obtuvo un nivel aceptable en la prueba
previa. Las técnicas propioceptivas mejoraron el aspecto de las relaciones con los
demas hasta el punto de que el 54% de los nifios de 3 afios que tomaron el postest y
el 50% de los que tomaron el pretest produjeron resultados aceptables.

La presente investigacion se centra en la relacion de las rutinas diarias y la
autonomia en los nifios de 3 afios. Es asi que para poder realizar esta investigacion,
es necesario que el estudio comience con los fundamentos teéricos de ambas
variables. Esto, con el fin de conocer como las rutinas diarias se relacionan con el
desarrollo de la autonomia, ya que las rutinas diarias promueven la autonomia en los
nifios al brindar estructura y predictibilidad en sus actividades, asi mismo, ayudan a
desarrollar habilidades de independencia y autorregulacion. Ademas, permiten a los
nifnos tomar decisiones y asumir responsabilidades. Estas rutinas fomentan un sentido
de seguridad y confianza en si mismos, fortaleciendo su sentido de control y
autonomia.

La teoria de Vigotsky se centra en el aprendizaje sociocultural y el impacto
del entorno en el desarrollo de cada individuo. Es asi que describe que el aprendizaje
es fundamental en el proceso de desarrollo, y la educacion mas exitosa es aquella

gue anticipa el grado de desarrollo del individuo. El contexto social es crucial para
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su paradigma de aprendizaje porque el contacto social fomenta el desarrollo
cognitivo. El término "zona de desarrollo préximo" es un término acufiado por
Vygotsky para describir la brecha entre el nivel de desarrollo actual de una persona
y su nivel de desarrollo potencial. Esta idea enfatiza cuan cruciales son el contexto
social y las habilidades de imitacion para el aprendizaje. Debido a que el aprendizaje
y el desarrollo son procesos interconectados, el trabajo escolar debe ser apropiado
para la etapa de desarrollo del nifio. Se ha descubierto que el aprendizaje ocurre con
mas éxito cuando las personas interactian entre si, y la interaccion entre padres e
hijos ayuda al proceso de aprendizaje. (Herrera, 2019)

El constructivismo social se refiere a la idea de que el aprendizaje solo importa
en un entorno social; sin embargo, no rechaza el constructivismo psicoldgico, pues
lo considera insuficiente. El instrumento de aprendizaje cultural mas efectivo es el
lenguaje asi como el mayor conocimiento de la persona no es el resultado de una
funcién cerebral que ocurre naturalmente; mas bien, es el resultado del hecho de
gue ha sido entrenado activamente para construir a través de interacciones con otras
personas. La persona piensa y expresan lo que ha pensado, desafia las ideas de los
demas y luego construye a partir de eso. No es que la persona piense y luego
construya, sino que la mente se necesita tanto a si misma como a su entorno social
como un apoyo. (Gonzalez y Mufioz, 2018).

Alvarado (2019) afirma que hay cuantiosas deficiencias que no permiten que
los nifios con necesidades educativas especiales puedan desarrollar su aspecto
cognitivo, emocional y social, por lo que requieren una educacion exclusiva,
orientada a promover su despliegue y su actuacion propia, y de esta manera poder
buscar un trabajo en el futuro donde puedan desempefiarse como ciudadanos.

Para empezar la investigacion es necesario definir la variable rutina, que segun
Castillo (2020) se define como actos repetitivos rigidos que no se pueden cambiar y
gue los alumnos llevan a cabo de manera constante, ayudandolos a planificar sus
actividades diarias y brindandoles una sensacion de estabilidad y seguridad.

Respecto a lo anterior, SGnchez (2018) establece que en los primeros afios de
vida, los nifios tienen horarios para desayunar, almorzar y cenar, del mismo modo,
con la higiene, como para limpieza dental, de manos y corporal; igualmente, existe un
horario para las horas de siesta y suefio nocturno. Es asi como, todas estas rutinas

ayudan a fomentar la autonomia en los nifos.

10



El desarrollo de rutinas en los nifios, desde el ciclo inicial, se basa en varias
teorias y enfoques educativos que promueven su bienestar y desarrollo integral. La
Teoria del Apego, propuesta por John Bowlby, destaca la importancia de establecer
vinculos seguros y emocionalmente saludables a través de rutinas como la hora de
dormir y la alimentacion. Por otro lado, la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean
Piaget enfatiza como las rutinas proporcionan un marco predecible que ayuda a los
nifilos a comprender y organizar el mundo que les rodea (Alvarez, 2019).

De la misma manera, las rutinas del dia a dia dimensionan la vida de los
infantes, logrando que el nifio sea capaz de establecer tiempos y seguir Sus propios
ritmos, favoreciendo una vez mas la autonomia y la adquisiciéon de nuevos habitos
(Alvarez, 2019).

Las rutinas diarias promueven la autonomia en nifios de 3 afios, pues al tener
rutinas establecidas como una hora para levantarse, comer, dormir, bafiarse, jugar,
entre otras actividades, son mas propensos a desarrollar el sentido de autonomia y
el control en su vida diaria. Ademas, tener rutinas diarias ayuda a los nifios a
sentirse seguros y confiados pues ya saben que deben esperar y cuando (Abel,
2018).

En la investigacion de Vasquez (2021) muestra ciertas actividades de una
rutina en cada subcategoria mencionada, donde una rutina de suefio viene a ser:
establecer una hora de acostarse y despertarse todos los dias; no usar el celular,
computadora o ver television antes de ir a dormir; realizar actividades que
tranquilicen a los nifios como leer un cuento o escuchar muasica antes de dormir; la
cena debe ser de alimentos leves. Por otro lado, una rutina para la alimentacion se
daria: estableciendo una hora fija para cada comida, proporcionar alimentos de
regular calidad y nutritivos, no proporcionar alimentos de muchas calorias. De igual
manera para una rutina de higiene se debe: establecer reglas como cepillarse los
dientes después de cada comida, usar ropa limpia, establecer horas de bafio. Y
finalmente para una rutina de estudio se debe establecer un horario para las tareas
y los estudios.

Con respecto a los nifilos de 3 afios, la investigacion de Ccallao (2019) hace
referencia a un psicélogo norteamericano que realizé un estudio sobre el desarrollo
del infante, y respecto a los 3 afos, afirmo que a esta edad el nifio es capaz de
valerse por si mismo, realiza tareas sencillas con mayor seguridad y destreza, tiene

relaciones sociales mas fluidas y continuas, se siente mas coémodo y agil, y puede
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superar los obstaculos sacandolos del camino, deteniéndose y caminando de nuevo
mientras se guia por sus instintos basicos. Muestran sus sentimientos y son mas
sociables con los demas. Les gusta estar con otros nifios y aprenden estando en
grupo, son muy observadores en lo que hacen los adultos. Son mas independientes
respecto a sus padres.

Los nifios de 3 y 5 afios saben vestirse y desvestirse facilmente, pueden
controlar sus esfinteres, atarse los pasadores. Estos necesitan de la compaiiia y
supervisiéon de un adulto y mas adn cuando se trata de limpieza. Asimismo, los nifios
de 5 afios son capaces apoyar en las tareas simples del hogar, esto le permite
involucrase mas y ser un miembro familiar activo. A medida que va creciendo y se
encuentra en la edad de 5 y 11 afilos son mas independientes puesto que sus
destrezas y habilidades van perfeccionandose permitiéndole tener menor dificultad
en la realizacion de actividades cotidianas, por ejemplo, a los 7 afios son capaces
de tener un control mas grande del tiempo, aprenden a ahorrar y manejar su dinero
(Maldonado, 2021).

Mantener rutinas en los nifios de preescolar es importante puesto que, estos
comprenden facilmente una conducta establecida sobre sus necesidades basicas
por ejemplo, mediante una estructuracion que se genera en su mente. Asimismo,
estas ayudan a reforzar lo béasico aprendido por sus padres mediante la
observacion, ayudando a la identificacion de la actividad que continla después de
una ya dada. Las rutinas no son solo aprendidas durante la etapa de infancia o
nifiez sino en las siguientes también, como ejemplo tenemos a los adultos o jovenes
gue saben sus deberes, vivir sano y en disciplina dentro de la sociedad, todo ello
se apoya en las rutinas (Nakamine, 2018).

Agregando a lo anterior, las rutinas en la educacién infantil tienen como
ventajas ayudar a los nifios a poder seguir y aprender normas y pautas de
comportamiento fundamentales para la vida familiar y escolar. Es por ello que,
trabajar rutinas implica adquirir: mayor concentracion, puesto que los nifios ya no
tendran la preocupacion de saber qué seguird después de lo que estan haciendo.
También podran saber qué hacer en cada momento mediante la percepcion de
distintos tiempos del dia. Obtendran captacion cognitiva mejorando los procesos
tanto de aprendizaje como de ensefianza desarrollando mejor también su parte
afectiva (Pérez, 2018).
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Los beneficios de las rutinas en la educacion infantil son muchos, e incluyen
fomentar una sensacion de seguridad y confianza, ensefiar a los nifios a gestionar
sus emociones e impulsos, fomentar la autonomia y facilitar la interaccion con
comparieros e instructores (Sandoz, 2018).

Las rutinas diarias generan interacciones entre padres e hijos, pues ayuda a
reforzar patrones importantes de intercambio que ayudan a la autonomia en los
nifos (Semenov, 2021).

Debido a esto, es crucial que los padres y educadores entiendan las emociones y
la personalidad de sus alumnos antes de utilizar estas estrategias, o de lo contrario
los nifios pueden sentirse ansiosos e incapaces de llevar a cabo incluso las tareas
mas fundamentales (Nakamine, 2018). También es importante mantener el mismo
orden de rutinas y ser coherente al seguirlas; para iniciar una rutina, es util tener
una idea de qué esperar en términos de tiempo, duracién y resultados; esto hara
gue el cambio sea mas suave, ya que el nifio se sentird mas en control y seguro.
Para evitar fracasar al momento de establecer rutinas no se debe apresurar al nifio
para su cumplimiento, se debe dejar que ellos sean capaces de emplear el tiempo
necesario, manteniendo ademas un horario flexible; asimismo, los castigos tal vez
solucionen los problemas a corto plazo, pero a futuro estos afectan su desarrollo.
No se debe exigir de mala manera, sino mediante una explicacion de las
consecuencias positivas de lo que implicaria realizar su rutina (Pérez, 2018).

Los expertos coinciden en que establecer rutinas a una edad temprana
beneficia a los nifios de muchas maneras: les hace sentir que controlan mejor su
vida, aumenta su autoestima y los prepara para el éxito escolar y social. Ademas
de mantener a los nifios en lugares que conocen y en los que se sienten comodos,
las rutinas les brindan la oportunidad de relacionarse con los demas y crecer como
personas (Hydon, 2022).

En cuanto a la variable autonomia, sobre la relacién con los lineamientos del
MINEDU, en estos se menciona la importancia de repensar y revisar la planificacion
de la atencion educativa de los nifios y nifias para lograr coherencia entre lo que se
dice y se hace. Se destaca que una planificacion que considera al nifio como un
ejecutor de acciones dirigidas por otros no promueve la autonomia ni la creatividad,
los cuales son aspectos fundamentales para aprender por iniciativa propia. En
cambio, se busca fortalecer practicas de planificacibon que fomenten el

protagonismo de los nifios, permitiéndoles pensar y realizar sus propios proyectos
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de accidn, asi como participar activamente en sus cuidados diarios. El objetivo de
los lineamientos del MINEDU es ofrecer informacion precisa y profundizar el
conocimiento sobre la planificacion para la atencion educativa de nifios de 0 a 3
afos, con el fin de disefiar practicas educativas respetuosas del nifio y su desarrollo
(Ministerio de Educacion, 2013).

Nakamine (2018) indicé que el desarrollo de la autonomia se realiza segun la
edad, los nifios de 2-3 afios deben: ir al bafio, beber bebidas de vasos en lugar de
biberones, vestirse facilmente, pero con orientaciéon, ser consciente de los riesgos,
comer solo, lavarse la cara y las manos solo. Calzarse de manera independiente
los zapatos y atarse los botones.

La autonomia genera en la persona y mas adn en un nifio una mejora de
autoestima, autoconcepto, autoconfianza, desarrolla la personalidad, y mayor
destreza en las acciones que se realizan segun la edad. Por otro lado, la autonomia
es un aprendizaje constante, ayuda a los nifios a desarrollarse socialmente, a
generar cierta madurez e independencia, iniciando con ciertas acciones como
vestirse solos, que ropa usar, iniciar una conversacion con los demas, cepillarse los
dientes, etc. Desarrolla la capacidad del sentido critico, segun todo lo que haya
absorbido del mundo externo puede ser tanto moral como intelectual (Ccallao,
2019).

Apoyar la autonomia de los nifios, demuestra tener impactos positivos en su
desarrollo, incluyendo beneficios para la funcion ejecutiva, comportamientos
relacionados con el dominio y la socializacion, por otro lado, no apoyar la autonomia
0 no controlarla hace que los niveles de ansiedad en nifios se eleven. La edad
crucial para el apoyo de esta autonomia es entre 2 y 3 afios (Barrable, 2020).

En cuanto al desarrollo de la autonomia, a lo largo de los afios los estudios
en psicologia y pedagogia nos han ayudado a comprender cOmo son los procesos
cognitivos desde los primeros afios de vida. El desarrollo de la autonomia viene
desde la etapa temprana del infante, podemos definir como autonomia la capacidad
de reconocer, interiorizar y respetar las reglas determinadas en la sociedad, para
luego decidir el qué hacer frente a una situacion sin romper con la regla moral. Se
puede decir que hay dos tipos de relaciones entre el nifio y la regla moral, esto
conlleva a desarrollar la autonomia. La primera es unilateral, la influencia de la

autoridad del adulto lleva a desarrollar un cierto criterio en el nifio para su toma de
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decisiones, y la segunda es de autonomia, toma sus propias decisiones
comprendiendo el mundo que le rodea (Acosta et al. 2020).

La autonomia en relacion con la educacion infantil temprana, significa que los
nifos puedan tener control sobre si mismos y las elecciones que realicen. Desde
las actividades que van a realizar, hasta como se relacionan con sus compafieros,
gracias a la autonomia los nifios aprenden a ser independientes y esto les ensefa
a mas adelante saber como comportarse a medida que van asumiendo mas
responsabilidades. Al sentir control sobre ellos mismos, los nifios desarrollan
confianza y autoestima, lo que impacta positivamente en su desarrollo cognitivo
(Munday, 2018).

Los principios de la Educacion Inicial son fundamentales en la labor docente,
pues orienta a los educadores en su trabajo con nifios y nifias. Buscan asegurar
condiciones béasicas para el desarrollo infantil y priorizar las potencialidades de cada
nifio. Se enfocan en el respeto, la seguridad, el buen estado de salud, la autonomia,
el movimiento, la comunicacion y el juego libre. Estas bases son cruciales para
construir experiencias de aprendizaje que satisfagan las necesidades del desarrollo
integral de los nifios. Las experiencias vividas en la primera infancia tienen un
impacto duradero en la vida de los individuos. Por tanto, es esencial brindarles
experiencias de calidad en estos primeros afos de vida (Aliaga, 2021).

La autonomia del nifio esta directamente relacionada con la regla moral que
su mundo exterior le impone al inicio, pero luego el nifio lo acepta y considera
correcta. Cuando referimos al mundo exterior hace referencia a los padres, luego
maestros, ya que ellos pertenecen a la vida diaria de los nifios (Acosta et al. 2020).

Es muy importante el mensaje que los adultos transmiten a un nifio, ya que
eso lleva a desarrollar la seguridad o inseguridad en si mismo y en lo que va a
hacer, también influye en el trato con los demas. Para transmitir un mensaje de
seguridad a un nifio, se debe hacer lo siguiente: Realizar pequefias ensefianzas
desde vestirse, comer, bafarse solos, asi se expresa en otras palabras el tu
puedes, eres capaz, esfuérzate. Todo se transmite con las actitudes y acciones que
un adulto hace y un nifio puede observar (Ccallao, 2019).

La educacion de un nifio es primordial en el desenvolvimiento de la
autonomia. Desde que el ser humano viene a este mundo genera un lazo estrecho
con su mama, llamado apego, que genera seguridad, confianza, si el apego es

inseguro va a afectar la destreza del nifio para salir a explorar el mundo, este es el
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primer factor que influye en la autonomia de una personay la base para el desarrollo
de esta. Después la educacion que recibe un nifio y las nuevas ensefianzas en cada
etapa de la vida, son otros dos factores que influyen en la autonomia. A estos
factores las personas que viven en su entorno. Todo esto desarrolla la capacidad
de una persona para el pensamiento independiente, la conciencia critica y el punto
de vista moral e intelectual, y tomar la decisién por si solos en las situaciones que
se presenten de acuerdo a la edad (Ccallao, 2019).
Nakamine (2018) sefialo ciertas acciones que se realizan y causan dificultades en el
desarrollo de la autonomia, como: el orientar al nifio sin que pueda decir algo,
bloquear su creatividad dandole solo indicaciones, imponer reglas sin dar
explicaciones, dar tareas sin importar sus intereses, sobreproteccion, reprenderlos
por cualquier accién, no modificar ningun plan de trabajo, no hacer que investiguen
por su cuenta, no dejar que hagan sus tareas y entregarle todo hecho.

Con respecto al desarrollo de la identidad personal, Sairitupac y Vilca (2018)
definieron la identidad como un fendbmeno subjetivo, que se elabora de forma
individual o colectiva, reconociendo sus propias caracteristicas esenciales y las que
se modifican en lo que se experimenta dia a dia. Se puede afiadir que la identidad
es el grupo de caracteristicas de uno mismo o de un grupo de individuos que es
caracteristico frente a los demas.

La identidad personal es la percepcién que un individuo tiene de si mismo y
diferente a los demas. En los nifios esta identidad es afirmada cuando se sienten
reconocidos como sujetos con iniciativa, capacidades y derechos, por lo cual es
necesario estar al tanto de lo importante que son los cuidados cotidianos, los juegos,
las actividades autonomas en el desarrollo personal de cada uno de ellos (Sairitupac
y Vilca, 2018).

En cuanto a la importancia de la identidad personal, la importancia reside en
gue los infantes inician el proceso de su identidad partiendo de la valoracion y
reconocimiento de si mismos, por eso en el hogar, en la escuela se debe dar
condiciones que favorezcan la valoracion positiva, para que desarrolle la confianza
necesaria para establecer conexiones sociales sanas, incluyendo aceptacion y
empatia hacia los demas. La identificacion del infante segin su género, el
conocimiento de sus rasgos fisicos, la aceptacion y respeto por las distinciones, que
le permite actuar con seguridad, iniciativa y confianza, demuestra la autonomia que

tiene en las actividades cotidianas (Sairitupac y Vilca, 2018).
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Segun Sairitupac y Vilca (2018), la valoracion personal se relaciona con la
autoconciencia, autoevaluacion y adaptabilidad a las diferencias individuales.
Valorarse a si mismo implica reconocer las propias caracteristicas y su origen
familiar, social y cultural. En los nifios, esto contribuye a su singularidad y confianza
en si mismos, diferenciandolos de sus compafieros. Ademas, la capacidad de
autorregular las emociones y el comportamiento implica reconocer y expresar
adecuadamente las emociones, ajustando el comportamiento para el bienestar
propio y de los demas. Los docentes y la familia desempefian un papel importante
en el apoyo a esta capacidad de desarrollo emocional y en la identificacion de las
emociones de los demas.

Segun la investigacion de Sairitupac y Vilca (2018), la identidad personal se
compone de varios elementos. La identidad fisica se refiere a los rasgos distintivos
gue nos diferencian de los demas, y a pesar de los cambios, seguimos siendo la
misma persona. La identidad psicoldgica se relaciona con la personalidad, el control
de los impulsos y el autoconocimiento, y se desarrolla a través de la interaccién con
los demés y la observacion de figuras de autoridad. Por ultimo, la identidad social
esta vinculada a la pertenencia a una clase social, religién, amistades, entre otros, y
requiere comprender y adaptarse a las hormas de la sociedad. El desarrollo de estos
aspectos de la identidad es fundamental en la vida social y requiere tanto el
aprendizaje como el respeto hacia los demas.

Segun Pérez y Filella (2019) para que un nifio desarrolle la seguridad fisica y
emocional, debe manejar las competencias emocionales, las cuales son:
habilidades, capacidades, conjunto de conocimientos y actitudes que se necesitan
para expresar, regular y comprender de manera adecuada los fendmenos
emocionales.

La investigacion de Pérez y Filella (2019) destaco diferentes competencias
emocionales. La conciencia emocional implica reconocer y comprender las propias
y las emociones de los otros, incluyendo el clima emocional. La regulacion de las
emociones implica manejar adecuadamente las emociones y el comportamiento. La
autonomia emocional incluye autoestima, actitud positiva, responsabilidad, analisis
critico de normas sociales y buscar recursos. La competencia social se refiere a
mantener relaciones saludables y habilidades comunicativas. Las competencias

para la vida y el bienestar implican actuar de manera responsable y equilibrada en
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la vida. Estas competencias son fundamentales para el desarrollo integral y la
interaccion social saludable.

El desarrollo social de un nifio depende de la forma en que sus multiples
experiencias vitales le hayan preparado para comprender y apreciar su entorno
social, sus roles sociales, sus valores y creencias, y el funcionamiento de la propia
sociedad. No es solo la comprension de las normas y los ideales de la sociedad y
coémo aplicarlos lo que se le queda grabado a un nifio; también recuerda el conjunto
de su educacion sociocultural (Huamani, 2018).

Existen diferentes teorias relacionadas con el aprendizaje de los nifios, como por
ejemplo:

Segun la teoria de Piaget y el procesamiento de la informacion, a medida que
los nifios crecen y adquieren habilidades cognitivas, son capaces de comprender y
seguir rutinas de forma mas auténoma. Las rutinas proporcionan una estructura
predecible que permite a los nifios organizar sus acciones y tomar decisiones. A
través de la repeticion y la practica, los nifios aprenden a dirigirse a si mismos y
regular sus comportamientos dentro de las rutinas establecidas. En resumen, las
rutinas promueven la autonomia al brindar a los infantes la oportunidad para el
desarrollo de habilidades de autodireccién y autorregulacion (Morinigo, 2019).

Se tiene también al método Montessori, el cual se centra en el desarrollo de
los sentidos y propone actividades basadas en la vida practica, los sentidos, las
matematicas, el lenguaje y las ciencias. El material manipulativo se adapta al
pensamiento concreto del nifio y se utiliza de forma progresiva para promover la
abstraccion. Este método valora la organizacion mental y utliza materiales
estructurados para facilitar el razonamiento y el aprendizaje de la aritmética.

Ademas, se promueve la autonomia mediante un ambiente preparado, la libre
eleccion de actividades, la autocorreccion y la promocion de habilidades préacticas y
de cuidado personal. Este enfoque busca desarrollar la independencia y la
responsabilidad en los nifios, permitiéndoles crecer como seres autbnomos y
confiados en su proceso de aprendizaje y desarrollo (Capillo y Mauricio, 2019).

Otra teoria es la del aprendizaje social de Albert Bandura, esta refiere que las
personas adquieren comportamientos al observar e imitar a otros, especialmente a
modelos significativos en sus vidas, como padres y maestros. Esta teoria enfatiza la
importancia de los procesos cognitivos y la autorregulacion en el aprendizaje. Los

individuos no solo copian el comportamiento observado, sino que también lo

18



procesan y lo aplican en situaciones relevantes. El aprendizaje social implica la
formacion de representaciones mentales y la internalizacion de normas. Ha tenido
una influencia significativa en la psicologia y la educacion al demostrar que el
aprendizaje no se limita a la experiencia directa. Destaca la importancia de modelos
confiables y exitosos, y resalta la capacidad de establecer metas, monitorear el
progreso y ajustar el comportamiento segun estandares internalizados (Guevara,
2020).

El enfoque de Reggio Emilia se basa en concebir al nifo como un ser con
multiples potencialidades y capacidad para construir su propio aprendizaje. Se
enfoca en principios educativos innovadores, como practicar la escucha activa para
permitir al niflo expresar sus pensamientos y emociones de diversas formas. Los
proyectos son utilizados para que el nifilo sea el protagonista de su propio
conocimiento. La observacion y la documentacién son herramientas clave para
resaltar el progreso educativo del nifio. Ademas, la pareidolia, que es la capacidad
de encontrar formas reconocibles en elementos cotidianos, es una parte integral de
este enfoque. El enfoque de Reggio Emilia ha sido adoptado por escuelas de todo
el mundo y promueve un enfoque educativo centrado en el nifio. (Salazar, 2021)

Por otro lado, Myrtha Chokler plantea que la autonomia en los nifios se
manifiesta a través de la iniciativa en sus acciones, confiando en sus habilidades
motoras y psicolégicas para interactuar con su entorno y organizar la informacién
gue reciben. Los factores fundamentales para la autonomia se dividen en
condiciones objetivas y subjetivas. Las condiciones intrinsecas incluyen seguridad
emocional y libertad de movimiento, a comparacion de las condiciones objetivas
abarcan espacios seguros y acogedores, materiales adecuados y no estructurados,
prendas de vestir que permitan independenciay el tiempo y continuidad de la accion.
(Diaz, 2019).

Se tiene ademas a la pedagogia de Waldorf, basada en la teoria antroposofia
de Steiner, promueve un enfoque educativo experiencial que integra pensamientos,
emociones y voliciones. Se enfatiza la adaptacion del procedimiento de ensefanza-
aprendizaje a las necesidades individuales y evolucion personal de cada alumno. La
imaginacion del nifio se considera fundamental para su participacion activa en el
aprendizaje. El desarrollo académico fructifero requiere el apoyo colaborativo de
maestros y familia, donde el énfasis estd en el descubrimiento personal y la
exploracion del mundo (Ailen, 2021).
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El método Pikler es un enfoque educativo que reconoce la importancia de los
primeros tres afios de vida y se centra en comprender y atender las necesidades de
los bebés y nifios pequefios. Se basa en una relacion de confianza y respeto,
considerando a los nifios como participantes activos y autbnomos en su desarrollo.
Este enfoque promueve la comunicacién y el aprendizaje a través de interacciones
sociales significativas. Se valora la curiosidad y la iniciativa del nifio como impulsos
naturales para adquirir conocimientos solidos (Palacios, 2020).

Segun Maslow, las necesidades insatisfechas son las que influyen en el
comportamiento de las personas, y las necesidades satisfechas no generan
acciones especificas. A medida que las personas satisfacen sus necesidades
basicas, surgen necesidades de nivel superior, aunque no todos alcanzan la
autorrealizacion. Maslow represent6 las necesidades en una pirdmide jerarquica,
desde las mas basicas hasta las méas relevantes. La autorrealizacion se encuentra
en la cima de la piramide, representando la plena felicidad y armonia. En relacion
con la autonomiay las rutinas, esta teoria sugiere que a medida que las necesidades
bésicas se satisfacen, las personas pueden establecer rutinas que les permitan
lograr un mayor nivel de autorrealizacién. Al tener cubiertas las necesidades
fisiologicas y de seguridad, pueden enfocarse en desarrollar su autonomia y
perseguir metas mas elevadas. Las rutinas brindan estructura y estabilidad,
facilitando el progreso hacia la autorrealizacién y la busqueda de una vida plena
(Maguifia, 2019).

El rol del docente en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de inicial es
fundamental. La autonomia se considera una condicion humana que admite a los
nifos desenvolverse por si mismos y convertirse en protagonistas de su propia vida.
Para fomentar la autonomia, se necesita que los docentes brinden un ambiente
seguro y de confianza, permitiendo a los nifios tomar decisiones y aprender de sus
errores. Sin embargo, se observa que actualmente el sistema escolar no promueve
suficientemente la autonomia, por lo que es necesario que los docentes valoren su
importancia y sean pacientes frente a las dificultades de los infantes. Indagaciones
previas han manifestado que la autonomia se desarrolla mejor en relacion con uno
mismo que en relacién con los demas, y que trabajar la autoestima y la identidad
fortalece su desarrollo. En general, la relacion maestro-alumno es extremadamente

importante para el desarrollo de esta (Maldonado, 2017).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Segun Hernandez et al. (2014), una investigacion cuantitativa, busca describir,
explicar, comprobar y predecir los fenébmenos (causalidad), generar y probar teorias.
Por ello, esta investigacion, adopté un enfoque cuantitativo basico que implico la
recoleccion de datos numéricos y el analisis estadistico para identificar esquemas
en el comportamiento y comprobar teorias. Ademas, se llevo a cabo un estudio
correlacional para examinar la relacion entre la rutina diaria y el desarrollo de la
autonomia en niflos de 3 afos. Cabe destacar que el disefio del estudio fue no
experimental, ya que no se manipularon variables, sino que se observaron en su
entorno natural. Por ultimo, se utilizé un enfoque de seguimiento transversal, ya que

las variables se estudiaron simultdneamente en un corto periodo de tiempo.

3.2. Variables y operacionalizacion:

3.2.1. Variable 1: Rutinas diarias

Las rutinas, segun Castillo (2020), son actos rigidos y repetitivos que los alumnos
deben cumplir de forma constante. Brindan proteccion y estabilidad a las personas
mientras las ayudan a organizar sus tareas diarias (p.15).

Definicién operacional: Esta variable se medira utilizando las dimensiones rutinas
de inicio, rutinas de comida, rutinas de higiene, rutinas recreativas y, por ultimo,
rutinas de salida. Es un habito de hacer algo en un método cierto, regular y periddico.
3.2.2. Variable 2: Autonomia

La autonomia es sinonimo de independencia, individualidad y confianza en si mismo
para la toma de decisiones respecto a toda situacion (Ccallao, 2019).

Definicion operacional: Es la facultad del individuo para decidir, tomar decisiones
y aceptar consecuencias. Esta variable se evaluara en funcion de sus tres

componentes: capacidad para tomar decisiones por si mismo y expresion emocional.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis.

3.3.1. Poblaciéon
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La poblacion segun Condori (2020), es el grupo total de elementos que comparten
una caracteristica o cualidad comun y son objeto de estudio en un contexto
especifico, en este estudio la poblacién estuvo conformada por los alumnos de la
Institucién Pablica de San Juan de Lurigancho del nivel inicial.

3.3.2. Muestra

Segun Condori (2020), una muestra es un grupo o porcién seleccionada de una
poblacibn mas amplia. Su propoésito es obtener informacién que permita realizar
inferencias o sacar conclusiones sobre la poblacion en su conjunto. La muestra se
elige con el objetivo de obtener una representacion precisa de la poblacién y poder

extrapolar los resultados obtenidos a toda ella.

La muestra de este estudio estd conformada por 50 alumnos de 3 afios de la

Institucion Puablica de San Juan de Lurigancho.

Tabla 1

Muestra

3 ANOS “A” 3 ANOS “B”

25 25

Nota: NUmero de alumnos seleccionados por seccion

3.3.3. Muestreo

Se refiere a un muestreo no probabilistico, aplicando la técnica de seleccion
de muestra en la que los elementos de la poblacion no tienen una probabilidad
definida de ser seleccionados. En lugar de seguir un proceso aleatorio, en el
muestreo no probabilistico la eleccidén de los participantes se basa en criterios como
la disponibilidad, la conveniencia o el juicio del investigador. Como resultado, la
representatividad y generalizacion de la muestra pueden verse afectadas, ya que no
todos los segmentos demograficos tienen las mismas oportunidades para ser
incluidos (Gémez & Gomez, 2019).
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El muestreo empleado para este estudio es no probabilistico ya que se eligid
en base a la accesibilidad y la disponibilidad de los nifios para participar en la

muestra. Se realiz6 la seleccion de 50 nifios de 3 afios de las aulas A 'y B.

En criterios de inclusion tenemos a: nifios de inicial de 3 afios pertenecientes
al turno tarde de una institucion educativa publica del distrito San Juan de Lurigancho
2023.

Dentro de los criterios de exclusiéon tenemos: a los nifios cuyos padres
expresaron su deseo de que su hijo/hija no participe en la investigacion. Nifios del
nivel inicial de 4 y 5 afios del turno mafana y tarde y nifios del nivel inicial de 3 afios

del turno mafnana.
3.3.4. Unidad de analisis

50 nifios de 3 afios pertenecientes al turno tarde de las aulas A y B de una institucion

educativa publica del distrito San Juan de Lurigancho.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: La técnica que se utilizo fue la observacién, mediante esta se
recolectan datos a través de los sentidos para observar hechos, objetos de estudio
presentes y personas que realizan sus actividades de manera habitual (Soledad,
2022).

3.4.1. Instrumento: se us6 una lista de cotejo para nifios de 3 afios para determinar
si ciertos conocimientos, habilidades, actitudes o valores estaban presentes o
ausentes. Esto se puede identificar mediante una escala con las tres opciones Inicio,

Proceso y Logro.

3.4.2. Validez: El uso de la lista de cotejo fue aprobado para esta tarea por

especialistas o expertos.

Confiabilidad: Al examinar los hallazgos estadisticos del coeficiente alfa de

Cronbach, se comprobd la confiabilidad.
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Tabla 2

Alfa de Cronbach resolucion de problemas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

917 30

Nota. Datos estadisticos de fiabilidad obtenidos del IBM SPSS.

Requiere de una sola aplicacion del instrumento y se basa en la medicién de la

respuesta del sujeto con respecto a los items del instrumento.

Instrumento altamente confiable 0.917

3.5. Procedimientos

Para el procedimiento se inicié con el permiso de la directora de la entidad
donde se llevé a cabo la presente investigacion; luego de ello se trabaj6é con la
muestra, pidiendo que firmen un consentimiento informado en donde sefialaron que
sus datos seran mantenidos en total confidencialidad y que solo seran usados para
fines de estudio, se realizO el andlisis de confiabilidad del instrumento,
posteriormente se aplicé la lista de cotejo, asimismo se procedi6 a realizar el vaciado
de informacion a Excel, para luego ser transferidos de una forma adecuada y

ordenada al software SPSS® Static version 25.

3.6. Método de anédlisis de datos

La informacion de las variables se recolectdo mediante la lista de cotejo, luego
de lo cual se cre6 un conjunto de datos en MS Excel®, y finalmente estos datos se
transfirieron de manera ordenada al software SPSS® Static version 25.

Se usO tanto la estadistica descriptiva e inferencial para analizar los datos
recopilados. La estadistica descriptiva nos ayudo a resumir y organizar los datos
mediante medidas, mientras que la estadistica inferencial nos permitié realizar
conclusiones sobre la poblaciébn en estudio a partir del andlisis de muestras
representativas. El uso combinado de ambas metodologias garantizara un analisis

completo y riguroso de los datos, respaldando asi las conclusiones del estudio.
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3.7. Aspectos éticos

El desarrollo de esta investigacion estuvo guiado por consideraciones legales
y éticas. Teniendo en cuenta estas consideraciones, se protegieron los derechos
de la informacién teodrica recopilada y se aseguré la exactitud de la informacion.
También se asegura la consistencia de los hallazgos, y los datos recopilados
responsablemente de los padres que participaron en la encuesta se utilizan para
realizar una investigacion que beneficia a la institucion. También se garantiza que

las identidades de los participantes se mantendran privadas.

Segun el aspecto ético relacionado con el derecho de consentimiento para
participar en la encuesta, los participantes deben dar su consentimiento claro para
Su cooperacion en una encuesta, ademas de comprender su participacion en ella
(Hernandez y Mendoza, 2018).

En el disefio de este estudio se siguieron las pautas éticas internacionales,
como el criterio de equidad, que exige que los participantes de la investigacion
tengan igualdad de acceso a las oportunidades. el principio de beneficencia y no
maleficencia, que establece que soélo debe perseguirse el beneficio de la entidad a
través de los resultados de la investigacion. Todo el proceso esta guiado por el
concepto de responsabilidad para garantizar que cada resultado sea preciso y ayude
a resolver cualquier problema potencial (Martin, 2013). Se respetaron los
lineamientos de la séptima edicion de la APA7, asi como la guia RVI N°062-2023-

VI-UCV proporcionada por la universidad.
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IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivos
Variable 1: Rutinas diarias
Tabla 1

Frecuencias de la variable rutinas diarias

Frecuencia Porcentaje

Bueno 18 36.0
Deficiente 7 14.0
Regular 25 50.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la variable rutinas diarias

obtenidos del IBM SPSS

Figura 1

Variable rutinas diarias.

Variable
Rutinas diarias

60%
50%

2 50%
ns
£ Lo 36%
g
o 30%
2w

20% 14%

0%

Bueno Deficiente Regular

Nivel

Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la

variable rutinas diarias obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: Los resultados exponen en relacion con la variable
“‘RUTINA DIARIAS” que el 14% de los nifios de inicial de 3 afios de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel de rutinas diarias deficiente, asi también 50%
presentan un nivel regular, mientras que el 36.00% presentan un nivel

de rutinas diarias bueno.
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Dimensién 1: Rutinas de inicio
Tabla 2

Frecuencias de la dimensién rutinas de inicio.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 13 26.0
Deficiente 8 16.0
Regular 29 58.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimensidon rutinas de inicio
obtenidos del IBM SPSS

Figura 2
Dimensién rutinas de inicio.
Dimension
Rutinas de inicio
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Nota. Comparacién de datos estadisticos de frecuencias de la dimensién
rutinas de inicio obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacién con la “Dimension rutinas de inicio” podemos
observar que el 16% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucion
educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023,
presentan un nivel de rutinas de inicio deficiente, el 58% presentan un
nivel regular, mientras que el 26% presentan un nivel de rutinas de

inicio bueno.
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Dimensién 2: Rutinas de alimentacién
Tabla 3

Frecuencias de la dimensioén rutinas de alimentacion.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 20 40.0

Deficiente 15 30.0

Regular 15 30.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimension rutinas de
alimentacion obtenidos del IBM SPSS
Figura 3
Dimensioén rutinas de alimentacion.
Dimension
Rutinas de alimentacion

50%
40%
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30%
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Porcentaje

Nota. Comparacion de Datos estadisticos de frecuencias de la dimensién

rutinas de alimentacion obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la “Dimension rutinas de alimentacion
“‘podemos observar que el 30% de los nifios de inicial de 3 afios de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel de rutinas de alimentacién deficiente, el 30%
presentan un nivel regular, mientras que el 40% presentan un nivel de

rutinas de alimentacion bueno.
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Dimension 3: Rutinas de higiene
Tabla 4

Frecuencias de la dimension rutinas de higiene.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 8 16.0
Deficiente 18 36.0
Regular 24 48.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimensién rutinas de higiene
obtenidos del IBM SPSS

Figura 4
Dimension rutinas de higiene.
Dimension
Rutinas de higiene

60%
48%

.% 50%
0w 36%
(8]
5 30%
[a¥

20% 16%

0%

Bueno Deficiente Regular
Nivel

Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la dimension
rutinas de higiene obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacién con la “Dimension rutinas de higiene”
podemos observar que el 36% de los nifios de inicial de 3 afios de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel de rutinas de higiene deficiente, el 48%
presentan un nivel regular, mientras que el 16% presentan un nivel de

rutinas de higiene bueno.
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Dimensién 4: Rutinas de recreacion
Tabla 5

Frecuencias de la dimensioén rutinas de recreacion.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 20 40.0
Deficiente 17 34.0
Regular 13 26.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimension rutinas de
recreacion obtenidos del IBM SPSS

Figura 5

Dimensién rutinas de recreacion.
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Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la dimension
rutinas de recreacion obtenidos del IBM SPSS
Interpretacion: En relacidn con “Dimension rutinas de recreacion”
podemos observar que el 34% de los nifios de inicial de 3 afios de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel de rutinas de recreacion deficiente, el 26%
presentan un nivel regular, mientras que el 40% presentan un nivel de
rutinas de recreacion bueno.
Dimension 5: Rutinas de salida

Tabla 6

Frecuencias de la dimensién rutinas de salida.

Frecuencia Porcentaje
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Bueno 3 6.0

Deficiente 38 76.0
Regular 9 18.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimensién rutinas de
salida obtenidos del IBM SPSS

Figura 6

Dimensién rutinas de salida.

Frecuencias de la dimension rutinas de
salida
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Nota. Comparacién de datos estadisticos de frecuencias de la dimensién
rutinas de salida obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la “Frecuencia de la dimension rutinas
de salida” podemos observar que el 76% de los nifios de inicial de 3
afios de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023, presentan un nivel de rutinas de salida deficiente, el
18% presentan un nivel regular, mientras que el 6% presentan un nivel

de rutinas de salida bueno.

Variable 2: Autonomia
Tabla 7

Frecuencias de la variable autonomia.

Frecuencia Porcentaje
Bueno 6 12.0
Deficiente 13 26.0
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Regular 31 62.0
Total 50 100.0
Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la variable autonomia obtenidos del

IBM SPSS
Figura 7

Variable autonomia.

Variable
Autonomia
70% 62%
o 60%
£ so%
[}
S 40%
£ 30% 26%
20% 12%
PO
0%
Bueno Deficiente Regular
Nivel

Nota. Comparaciéon de datos estadisticos de frecuencias de la variable
autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la “Variable Autonomia” podemos
observar que el 26% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucién
educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023,
presentan un nivel de autonomia deficiente, el 62% presentan un nivel

regular, mientras que el 12% presentan un nivel de autonomia bueno.

Dimension 1: Valerse por si mismo
Tabla 8

Frecuencias de la dimensién valerse por si mismo.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 8 16.0
Deficiente 26 52.0
Regular 16 32.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimension valerse por si mismo
obtenidos del IBM SPSS
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Figura 8

Dimension valerse por si mismo.
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Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la dimension
valerse por si mismo obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la Dimensién “Valerse por su mismos
“podemos observar que el 52% de los nifos de inicial de 3 afios de una
institucién educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel deficiente de valerse por si mismo, el 32%
presentan un nivel regular, mientras que el 16% presentan un nivel

bueno.

Dimensién 2: Toma de decisiones
Tabla 9

Frecuencias de la dimensién toma de decisiones.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 2 4.0
Deficiente 15 30.0
Regular 33 66.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimensidon toma de decisiones
obtenidos del IBM SPSS
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Figura 9

Dimensién toma de decisiones.
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Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la dimensién toma
de decisiones obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la “Dimensién toma de decisiones”
podemos observar que el 30% de los nifios de inicial de 3 afios de una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, presentan un nivel deficiente de toma de decisiones, el 66%
presentan un nivel regular, mientras que el 4% presentan un nivel bueno

de toma de decisiones.

Dimension 3: Expresion de sus emociones
Tabla 10

Frecuencias de la dimension expresion de sus emociones.

Frecuencia Porcentaje

Bueno 3 6.0
Deficiente 9 18.0
Regular 38 76.0
Total 50 100.0

Nota. Datos estadisticos de frecuencias de la dimension expresién de sus
emociones obtenidos del IBM SPSS
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Figura 10

Dimensién expresion de sus emociones.
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Nota. Comparacion de datos estadisticos de frecuencias de la

dimension expresion de sus emociones obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la “Dimension expresion de sus
emociones” podemos observar que el 18% de los nifios de inicial de 3
afios de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023, presentan un nivel deficiente de expresién de sus
emociones, el 76% presentan un nivel regular, mientras que el 6%

presentan un nivel bueno de expresién de sus emociones.
Objetivo General: Determinar la relacion entre las rutinas diarias y la

autonomia en los nifios de 3 afios de una Instituciéon Educativa Publica
de SJL — 2023
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Tabla 11

Contingencia de porcentaje entre las variables rutinas diarias y la

autonomia.
Autonomia
Total
BUENO DEFICIENTE REGRULA
Recuento 5 1 12 18
0,
Yo dentio  de 5 gy 5.6% 66.7% 100.0%
Rutinas diarias
BUENO
0,
%o dentro de g3 3, 7.7% 38.7% 36.0%
Autonomia
% del total 10.0% 2.0% 24.0% 36.0%
Recuento 0 4 3 7
0,
% dentro de .. 57.1% 42.9% 100.0%
Rutinas diarias
DEFICIENTE
0,
% dentro de 30.8% 9.7%  14.0%
Autonomia
Rutinas % del total 0.0% 8.0% 6.0% 14.0%
diarias Recuento 1 8 16 25
0,
% dentro de , .. 32.0% 64.0% 100.0%
Rutinas diarias
REGULAR
0,
% dento de ys70h  G15%  51.6% 50.0%
Autonomia
% del total 2.0% 16.0% 32.0% 50.0%
Recuento 6 13 31 50
0,
Yo dentro de ;g 26.0% 62.0% 100.0%
Rutinas diarias
Total
0,
% dentro de ;4,000 100.0%  100.0% 100.0%
Autonomia
% del total 12.0% 26.0% 62.0% 100.0%

Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las variables rutinas

diarias y la autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion al Objetivo general tenemos que el 32% de

los nifios de inicial de 3 afios de una institucion educativa publica del

distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de

rutinas diarias regular, al mismo tiempo que presenta un nivel regular de

autonomia, mientras que el 2% de los nifios de inicial de 3 afios de una
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institucién educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, indican tener un nivel de rutinas diarias regular, al mismo tiempo

gue presenta un nivel bueno de autonomia.

Objetivo Especifico 1. Determinar la relacion entre las rutinas de inicio
y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa
Publica de SJL — 2023.

Tabla 12

Contingencia de porcentaje entre las rutinas de inicio y la autonomia.

Autonomia
BUENO DEFICIENT REGULA Total
E R
Recuento 2 2 9 13
% dentro de 100
Rutinas de 15.4% 15.4% 69.2% 00/.
inicio °
BUENO
0,
% dentro de 54 50, 15.4% 2900 260
Autonomia %
% del total 4.0% 4.0% 18.0% 28(')0
Recuento 0 4 4 8
% dentro de 100
Rutinas de 0.0% 50.0% 50.0% 00/'
DEFICIENT inicio °
E
0,
% dentro de o, 30.8% 12.9% 160
Autonomia %
Rutinas % del total 0.0% 8.0% 8.0% 1&0
de inicio Recuento 4 7 18 29
% dentro de 100
Rutinas de 13.8% 24.1% 62.1% 00/.
inicio 0
REGULAR
0,
% dentro de g oo, 53.8% 5810 280
Autonomia %
%del total  8.0% 14.0% 36.0% 53(')0
Recuento 6 13 31 50
% dentro de 100
Rutinas de 12.0% 26.0% 62.0% 00/.
inicio °
Total
0,
% dentro de ;45000 10000 10000 OO
Autonomia 0%
% deltotal  12.0% 26.0% 62.0% 100

0%
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Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las rutinas de inicio y la
autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacién al objetico especifico 1, tenemos que el
36% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucion educativa publica
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de
rutinas de inicio regular, al mismo tiempo que presenta un nivel regular
de autonomia, mientras que el 4% de los nifios de inicial de 3 afios de
una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, indican tener un nivel de rutinas de inicio bueno, al mismo tiempo

que presenta un nivel bueno de autonomia.

Objetivo Especifico 2: Determinar la relacion entre las rutinas de
alimentacion y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucién
Educativa Publica de SJL — 2023

Tabla 13

Contingencia de porcentaje entre las rutinas de alimentacion y la

autonomia.
Autonomia Total
BUEN DEFICIENT REGULA
O E R
Recuento 5 3 12 20
% dentro de 100
Rutinas de 25.0% 15.0% 60.0% 00/.
alimentacion 0
BUENO

0,
% dentio de  gs400 5319 3879 100
Autonomia %
_ %deltotal  10.0%  6.0% 24.09% 400
Rutinas de %
alimentaci6 Recuento 0 7 8 15

n
% dentro de 100
Rutinas de 0.0% 46.7% 53.3% O%.
DEFICIE alimentacion

NTE % dentro d 30.0
A entro d€ 4 0% 53.8% 258% o
utonomia Yo
% del total 0.0% 14.0% 16.0% 33(‘)0
Recuento 1 3 11 15
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% dentro de

Rutinas de 6.7% 20.0% 73.3% 1029
alimentacion 0
REGULA
0,
R % dentro de ;.20 5370 3550 900
Autonomia %
% del total 2.0% 6.0% 22.0% 38(')0
Recuento 6 13 31 50
% dentro de 100
Rutinas de 12.0% 26.0% 62.0% 00/'
alimentacion 0
Total
0,
% dentro de ;0,000 100.0%  100.0% OO
Autonomia 0%
100.
% del total 12.0% 26.0% 62.0%

0%
Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las rutinas de alimentacion y la

autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion al objetico especifico 2, tenemos que el
24% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucion educativa publica
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de
rutinas de alimentacion bueno, al mismo tiempo que presenta un nivel
regular de autonomia, mientras que el 2% de los nifios de inicial de 3
afios de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de rutinas de alimentacion

regular, al mismo tiempo que presenta un nivel bueno de autonomia.

Objetivo Especifico 3: Determinar la relacion entre las rutinas de
higiene y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucién
Educativa Publica de SJL — 2023

Tabla 14

Contingencia de porcentaje entre las rutinas de higiene y la autonomia.

Autonomia
Total
BUENG DEF|(E:|ENT REGULAR
Recuento 3 0 5 8
_ % dentro
Rutinas de Rutinas  37.5% 0.0% 62.5% 19,9'0
~de BUENO e higiene i
higiene
0,
d/°e dentro 54 gos 0.0% 16.1%  16.0%
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Autonomf
a

% del
total

Recuento

% dentro
de Rutinas
de higiene

DEFICIENTE o4 dentro
de
Autonomi
a
% del
total

Recuento

% dentro
de Rutinas
de higiene

REGULAR % dentro
de
Autonomi
a
% del
total
Recuento
% dentro
de Rutinas
de
higiene

Total % dentro
de
Autonomi
a

% del total

6.0%

0.0%

0.0%

0.0%

12.5%

50.0%

6.0%

12.0%

100.0%

12.0%

0.0%
10

55.6%

76.9%

20.0%

12.5%

23.1%

6.0%
13

26.0%

100.0%

26.0%

10.0%

44.4%

25.8%

16.0%
18

75.0%

58.1%

36.0%
31

62.0%

100.0%

62.0%

16.0%
18
100.0
%

36.0%

36.0%
24

100.0
%

48.0%

48.0%
50

100.0
%

100.0

%

100.0
%

Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las rutinas de higiene y la

autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacién al objetico especifico 3,

tenemos que el

36% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucion educativa publica

del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de

rutinas de higiene regular, al mismo tiempo que presenta un nivel regular

de autonomia, mientras que el 6% de los nifios de inicial de 3 afios de

una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho,

2023, indican tener un nivel de rutinas de higiene regular, al mismo

tiempo que presenta un nivel bueno de autonomia.
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Objetivo Especifico 4: Determinar la relacion entre las rutinas de

recreacion y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucién

Educativa Publica de SJL — 2023

Tabla 15

Contingencia de porcentaje entre las rutinas de recreacion y la autonomia.

Autonomia
BUEN DEFICIENT REGULA Total
(@) E R
Recuento 4 0 16 20
% dentro de 100.0
Rutinas de 20.0% 0.0% 80.0% (y'
recreacion 0
BUENO
% dentro de goo00 g oo 5160 200
Autonomia ) ) ’ %
% del total 8.0% 0.0% 32.0% 4&0
Recuento 1 7 9 17
% dentro de 100.0
Rutinas de 5.9% 41.2% 52.9% 0/'
DEFEICIENT recreacion 0
E
% dentro de .o 53 gy 2900 340
Autonomia ' ' ' %
Rutinas % del total 2.0% 14.0% 18.0% 40
de %
recreacio Recuento 1 6 6 13
n
% dentro de 100.0
Rutinas de 7.7% 46.2% 46.2% %'
recreacion
REGULAR
% dentro de .00 4600 19.4% 2890
Autonomia ' ’ ’ %
% del total 2.0% 12.0% 12.0% 2?/(')0
Recuento 6 13 31 50
% dentro de 100.0
Rutinas de 12.0% 26.0% 62.0% %'
recreacion
Total
0,
% dentro de ;000 10000  100.0% 1000
Autonomia %
% del total 12.0% 26.0% 62.0% 1%2'0

Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las rutinas de

recreacion y la autonomia obtenidos del IBM SPSS
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Interpretacion: En relacion al objetico especifico 4, tenemos que el
32% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucion educativa publica
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de
rutinas de recreacion bueno, al mismo tiempo que presenta un nivel
regular de autonomia, mientras que el 2de los nifios de inicial de 3 afios
de una instituciébn educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de rutinas de recreacion

regular, al mismo tiempo que presenta un nivel bueno de autonomia.

Objetivo Especifico 5: Determinar la relacion entre las rutinas de salida
y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa
Plblica de SJL — 2023

Tabla 16

Contingencia de porcentaje entre las rutinas de salida y la autonomia.

Autonomia
Total
BUEN DEFICIENTE REGULA
O R
Recuento 0 0 3 3

% dentro de

Rutinas  de 0.0%  0.0% 100.0% %90
BUENO salida
0,
% dentro de 0.0% 97%  6.0%
Autonomia
% del total 0.0% 0.0% 6.0% 6.0%
Recuento 2 13 23 38
% dentro de 100.0
Rutinas de 5.3% 34.2% 60.5% %'
DEFICIENT salida
Rutinas E % d q 26.0
de salida o dentro de 43300 100.0% 74.2% '
Autonomia %
% del total 40%  26.0% 46.0% 7&0
Recuento 4 0 5 9
% dentro de 100.0
Rutinas de 44.4% 0.0% 55.6% 0/'
salida °
REGULAR
0,
% dentro de  go 4 0.0% 16.1% 180
Autonomia %
% del total 8.0% 0.0% 10.0% 1;')0
Total Recuento 6 13 31 50
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% dentro de

Rutinas  de 12.0%  26.0% 6200 00
salida 6
% dentro de 100.0 0 . 100.0
Autonomia % 100.0% 100.0%
% del total 12.0%  26.0% 62.000 1000

%

Nota. Datos de contingencia de porcentaje entre las rutinas de salida y la
autonomia obtenidos del IBM SPSS

Interpretacion: En relacién al objetico especifico 5, tenemos que el
46% de los nifios de inicial de 3 afios de una institucién educativa puablica
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de
rutinas de salida deficiente, al mismo tiempo que presenta un nivel
regular de autonomia, mientras que el 4% de los nifios de inicial de 3
aflos de una institucién educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023, indican tener un nivel de rutinas de salida deficiente,

al mismo tiempo que presenta un nivel bueno de autonomia

4.2. Andlisis inferencial
Prueba de Normalidad
Tabla 17

Tabla pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1_Rutinas_diarias 0.131 50 0.033 0951 50 0.038
V2_Autonomia 0.114 50 0.099 0945 50 0.021

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Prueba de normalidad obtenida del IBM SPSS

Interpretacion: Se visualiza en la prueba Kolmogorov-Smirnov que
tanto la variable rutinas diarias como la autonomia no cuentan con una
distribucion normal, por ello se llega a la conclusion que para encontrar
la correlacién se debe usar una prueba no paramétrica como la de Rho

de Spearman.

Comprobacién de Hipotesis:
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Hipotesis General: Existe una relacion positiva ente las rutinas diarias
y la autonomia de los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa
Plblica de SJL — 2023

Tabla 18

Hipotesis entre las variables rutinas diarias y la autonomia.

V1 V2
Rutinas diarias  Autonomia
Coeficiente
de 1.000 ,669”
V.l correlacion
Rutinas Sig
Rho de diarias (bilateral) 0.000
Spearman N 50 50
Coeficiente
de ,669” 1.000
V2 correlacion
Autonomia Sig.
(bilateral) 0.000
N 50 50

**_La correlacién es significativa en el nivel
0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacion de hipétesis entre las variables rutinas diarias y la

autonomia mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM
SPSS

Interpretacion: En relacion a la hipotesis general se descrine que existe
una correlacion entre las rutinas diarias y la autonomia. La hipotesis es
confirmada por la prueba de Rho de Spearman, la cual indica una
correlacion positiva media de 0.669 a un nivel de significancia bilateral
de 0.000, lo cual es menor a 0.05; demostrando una relacion entre las

variables.

Hipotesis especifica 1: Existe una relacion positiva entre las rutinas de
inicio y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa
Publica de SJL — 2023.

Tabla 19

Hipotesis entre las rutinas de inicio y la autonomia.

V2 D1
Autonomia Rutinas de inicio
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Coeficiente de

- 1.000 411"
V2 correlacion
Rho de Autonomia  Sig. (bilateral) 0.003
N 50 50
Spearma Coeficiente de
n D1 - 4117 1.000
Rutinas de _corre_lacmn
inicio Sig. (bilateral) 0.003
N 50 50

** La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacién de hipoétesis entre las rutinas de inicio y la autonomia

mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la hipétesis especifica 1 se describe que
existe una correlacion entre las rutinas de inicio y la autonomia. La
hipotesis es confirmada por la prueba de Rho de Spearman, la cual
indica una correlacion positiva media de 0.411 a un nivel de significancia
bilateral de 0.003, lo cual es menor a 0.05; indicando que existe una

relacion entre las variables.

Hipotesis especifica 2: Existe una relacion positiva entre las rutinas de
alimentacion y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucién
Educativa Publica de SJL — 2023

Tabla 20

Hipotesis entre las rutinas de alimentacion y la autonomia.

D2
V2 ¢ Rutinas
Autonomia _ .
de alimentacion
Coeficiente
de 1.000 417"
V2 correlacion
Autonomia Sig.
Rhod (bilateral) 0.003
o de \ . .
Spearma N
n D2 Coeficiente
Ruti de ,417** 1.000
uiihas correlaciéon
de o
alimentaci6 =210 0.003
n (bilateral)
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacion de hipétesis entre las rutinas de alimentacion y la

autonomia mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM SPSS
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Interpretacion: En relacion con la hipotesis especifica 2 se describe que
existe una correlacion entre las rutinas de alimentacion y la autonomia.
La hipotesis es confirmada por la prueba de Rho de Spearman, que
sefala que tiene una correlacion positiva media de 0.417 a un nivel de
significancia bilateral de 0.003, lo cual es menor a 0.05; indicando que

existe una relaciéon entre las variables.

Hipotesis especifica 3: Existe una relacion positiva entre las rutinas de
higiene y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Publica de SJL — 2023

Tabla 21

Hipotesis entre las rutinas de higiene y la autonomia.

D3
Auto\r/f)mia Rutinas de
higiene
Coef|C|ent.e, de 1.000 610"
V2 correlacion
Rho de Autonomia Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Spearma Coeficiente de
n D3 lacic ,610™ 1.000
Rutinas De correlacion
higiene Sig. (bilateral) 0.000
9 N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel
0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacién de hipétesis entre las rutinas de higiene y la

autonomia mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM
SPSS

Interpretacion: En relacion con la hipétesis especifica 3 se describe que
existe una correlacion entre las rutinas de higiene y la autonomia. La
hipétesis es confirmada por la prueba de Rho de Spearman, que sefala
que tiene una correlacion positiva media de 0.610 a un nivel de
significancia bilateral de 0.000, lo cual es menor a 0.05; indicando que

existe una relacion entre las variables.

Hipotesis especifica 4: Existe una relacion positiva entre las rutinas de
recreacion y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Publica de SJL — 2023
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Tabla 22

Hipotesis entre las rutinas de recreacion y la autonomia.

V2 D4
Autonomia Rutinas de recreacion
Coeficiente
de 1.000 ,501"
V2 correlacion
Autonomia Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N 50 50
Spearma .
n Coeficiente .
de ,501 1.000
.D4 correlacion
Rutlnas_(,je Sig.
recreacion  piateral) 0.000
N 50 50

** La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacion de hipétesis entre las rutinas de recreacion y la autonomia

mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la hipétesis especifica 4 se describe que
existe una correlacion entre las rutinas de recreacion y la autonomia. La
hipotesis es confirmada por la prueba de Rho de Spearman, la cual
seflala una correlacion positiva media de 0.501 a un nivel de
significancia bilateral de 0.000, lo cual es menor a 0.05; indicando que

existe una relaciéon entre las variables.

Hipotesis especifica 5: Existe una relacion positiva entre las rutinas de
salida y la autonomia en los nifios de 3 afios de una Institucién Educativa
Publica de SJL — 2023

Tabla 23

Hipotesis entre las rutinas de salida y la autonomia.

V2 D5
Autonomia Rutinas de salida
Rho de Coeficiente
Spearma de 1.000 ,509”
n V2 correlacion
Autonomia Sig.
(bilateral) 0.000
N 50 50
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Coeficiente

de ,509” 1.000
_D5 correlacion
Rutinas de Sig.
salida (bilateral) 0.000
N 50 50

** La correlacién es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Comprobacion de hipétesis entre las rutinas de salida y la autonomia

mediante la prueba de Rho de Spearman obtenida del IBM SPSS

Interpretacion: En relacion con la hip6tesis especifica 5 se describe que
existe una correlacion entre las rutinas de recreacion y la autonomia. La
hipétesis es confirmada por la prueba de Rho de Spearman, que sefala
gue tiene una correlacion positiva media de 0.509 a un nivel de
significancia bilateral de 0.000, lo cual es menor a 0.05; indicando que

existe una relacion entre las variables.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se estudiaron las variables: Rutinas diarias y
Autonomia de los nifios de inicial de 3 afios pertenecientes al turno tarde de una
institucién educativa publica del distrito San Juan de Lurigancho 2023, donde se
demostré que el 26.00% de los nifios tienen una autonomia deficiente, el 62% es
regular y el 12.00% presentan una autonomia buena, por otro lado, el 14% de los
nifios indican tener un nivel deficiente de rutinas diarias, el 50% tienen un nivel

regular y el 36.00% presentan un nivel de rutinas diarias buenas.

En relacion al objetivo general : Las variables Rutinas diarias y Autonomia en
los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica de SJL — 2023, se hallé por
medio de la correlacibn de Rho de Spearman una correlacién positiva media de
0.669 y una significancia bilateral 0.000, siendo menor a 0.05, por lo que existe una
relacion entre las rutinas diarias de los nifios de 3 afios y su autonomia. Estos
resultados se validan con la investigacion de Maldonado (2021), que estudiaron la
participacion de los nifios en las actividades cotidianas y el crecimiento de su
autonomia desde el inicio de una institucién educativa en Lima, lo que revel6 que
existe una relacion significativa entre las variables autonomia y participacion en las
actividades cotidianas. En nuestra muestra de 83 nifios al inicio de una institucion
educativa, esta afirmacion se apoy0 al obtener un alto nivel de correlacién positiva,
aceptando la hipotesis general. Asimismo, Ortiz (2018) en la Unidad Educativa
“‘“Ambato” del cantbn Ambato de la provincia de Tungurahua descubrié que con 6
grados de libertad y un nivel de significancia de 0.05 se obtiene un valor chi tabular
de 12.592 y un valor Chi cuadrado de 22.80, y confirmé que las rutinas diarias inciden
en la adquisicion de nociones temporales en nifios de 4 a 5 aflos. Ademas, segun
Moreira & Marin (2021), la base para desarrollar el aprendizaje es educar a los nifios
para gue sean autbnomos desde una edad temprana, esto permite que los infantes
sientan mas seguridad de sus propias habilidades mientras les ensefian a tomar

riesgos y apreciar sus posibilidades de éxito. Agregando a ello al comparar con
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Carrera (2019) quien indica que la autonomia de las nifias y las jévenes, la capacidad
de hacer cosas por si mismas, se da a través de la realizacion de actividades
cotidianas y habitos, lo que les da un sentido de comunidad y mejora su aprendizaje.
Permitir que los niflos cometan errores y vuelvan a intentarlo es crucial si quieren
generar seguridad y confianza en la toma de decisiones. Esto se debe a que su
familia, amigos, escuela y la sociedad en su conjunto son influencias influyentes en
su crecimiento. Asimismo, con el uso de sus materiales, ambientes preparados como
la practica, el lenguaje, la cultura, la vida, la sensorial, la matematica, la
estructuracién de actividades coherentes y I6gicas, y el apoyo constante del docente,
la metodologia Montessori fomenta la autonomia de los nifios a través de sus
procesos pedagdgicos, permitiendo que los infantes sean mas independientes en
sus acciones diarias y enfatizando la importancia de dejar que sean los artifices de

su propio aprendizaje desde una edad temprana.

Del la relacion entre la dimension rutinas de inicio y la autonomia en los nifios
de 3 afos de una Institucion Educativa Publica de SJL — 2023, se obtuvo mediante
el estadistico de Spearman, una correlacion positiva media de 0.411 y una
significancia de 0.003, siendo menor a 0.05, por lo que valida la existencia de una
relacion entre las rutinas de inicio de los nifios de 3 afios y su autonomia. Estos
resultados se validan con los de Nakamine (2018), ya que por medio de una prueba
experimental pre y post test, se estudi6 la importancia de las rutinas constantes en
el desarrollo de la autonomia de los nifios a los tres afios, logrando en el nivel Inicio
en el grupo experimental (57,14% - nota: 8) y en el grupo control (73,3% - nota: 7),
demostrando con estos puntajes un nivel bajo, mientras que el nivel de logro previsto
se encontré en el experimental grupo (57,1% - nota: 20), demostrando con estos
puntajes un nivel alto; llegando a la conclusion de que las rutinas permanentes han
permitido a los niflos mejorar significativamente su autonomia. Asimismo, se indica
gque desde la perspectiva del proceso de ensefanza-aprendizaje, el inicio de
actividades, la higiene, la alimentacion, la recreaciéon y la salida del edificio se
convierten en los elementos organizadores de las otras actividades que se realizaran
en la jornada escolar. Asimismo, desde la perspectiva del desarrollo personal, estas
actividades significan interacciones que ayudaran al nifio y la nifia a construir

relaciones personales cada vez mas significativas e importantes con sus pares,
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favoreciendo su desarrollo independiente manteniendo relaciones interpersonales

sanas.

Sobre la relacion entre la dimension rutinas de alimentacion y la autonomia
en los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Pablica de SJL — 2023, se
encontrd por medio de la prueba estadistica de Rho de Spearman, una correlacion
positiva media de 0.417 con una significancia bilateral de 0.003, siendo menor a 0.05,
indicando que la autonomia de los nifios de 3 afios depende en cierta medida de las
rutinas de alimentacién. Por otro lado, en la investigacion de Diaz (2019), se estudi6
el juego libre y su incidencia en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios,
donde se encontrd que el juego libre y el desarrollo de la Autonomia tienen una
correlacion de 0,92, que es positiva y muy significativa. También se descubrio que el
0% de los infantes se hallan en el nivel de inicio, el 45,45% se hallan en el nivel de

proceso y el 54,55% se encuentran en el nivel de logro.

Acerca de la relacion entre la dimension rutinas de higiene y la autonomia en
los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica de SJL — 2023, se hallo
mediante el estadistico de Spearman, una correlacion media de 0.610 con una
significancia bilateral de 0.000, siendo menor a 0.05, indicando que las rutinas de
higiene de los nifios de 3 afios influyen en su autonomia. Estos valores se corroboran
con los de Ortiz (2018), quien en su investigacion el cual estudia la influencia de las
rutinas diarias de nifios y niflas de 4 afios en la adquisicibn de sus nociones
temporales, donde se observé que debido a que los nifios y nifias no tienen un
horario establecido de actividades diarias, estan constantemente inseguros de lo que
deben o no deben hacer. Como resultado, dependen cada vez mas de quienes los
rodean. Por ello, los investigadores han concluido que existe una correlacion entre
las rutinas diarias y el desarrollo de las nociones temporales en infantes de entre 4

y 5 afios.

Sobre la relacion entre la dimension rutinas de recreacion y la autonomia en
los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica de SJL — 2023, se obtuvo
por medio de la correlaciéon de Spearman un valor de 0.501 con una significancia
bilateral de 0.000, siendo menor a 0.05, indicando que existe una relacion entre las
rutinas de recreacion y la autonomia de los nifios de 3 afios. Estos resultados se

corroboran con los de Carrera (2019), en su investigacion estudia el desarrollo de la
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autonomia de los infantes de 3 a 5 afios desde el método Montessori, el cual bajos
sus principios de individualidad, vitalidad, libertad, actividad busca desarrollar un
nifio o nifia integro y contenido, que sea capaz de disfrutar aprendiendo y construirlo
por si mismo, sin interrupciones y restricciones que restrinjan su creatividad y libertad
de eleccion. Lo hace haciendo uso de los recursos que tiene a su disposicion,
preparando ambientes como el de vida, el practico, el sensorial, el matemético, el
cultural y el linguistico, estructurando actividades coherentes y logicas, y brindando
apoyo permanente a los docentes, los infantes pueden volverse mas independientes
en sus actividades diarias, enfatizando la importancia de dejar que sean los artifices
de su propio aprendizaje desde pequefios.

Acerca de la relaciéon entre la dimension rutinas de salida y la autonomia en
los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica de SJL — 2023, se hallé por
medio de la prueba estadistica de Rho de Spearman, una correlacion positiva media
de 0.509 y una significancia bilateral de 0.000, siendo un valor menor a 0.05, por lo
gue el nivel de autonomia de los nifios de 3 afios depende del nivel de las rutinas de
salida. Estos datos se pueden validar con los encontrados por Fierro (2018), quien
estudia como los nifios de 3 afios en programas de educacién inicial no
escolarizados desarrollan su autonomia y encuentra diferencias sustanciales en el
rango promedio (18.40 y 36.99), estadisticas de contraste y valor de significacion fue
inferior a 0,05 (Sig.) siendo 0,000. Por lo tanto, existen diferencias en cuanto a qué
tan bien desarrollan los nifios de 3 afios su autonomia en instituciones no
escolarizadas. Estas diferencias del 4% entre programas no escolares regulares,
buenos y excelentes en el nivel inicial se deben a que los nifios tienen el mejor
desarrollo de autonomia, que incluye controlar los esfinteres, lavarse solo las manos,

la cara y los dientes y comer. independiente, entre otras cosas.

Dentro de las debilidades de la metodologia empleada, es que el instrumento
no permite evaluar o calificar los grados o niveles de las conductas. Debido a que
este modo de evaluacion pretende ser diagndstico y formativo. Las fortalezas de este
instrumento se basan en que fue de facil aplicacion, ya que solo implica hacer una
marcacion de lo observado, permitiendo obtener informacion de manera rapida y

concreta.
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En cuanto a la relevancia de esta investigacion, es crucial que los
responsables de la educacion de los nifios reconozcan el valor de involucrarse en el
crecimiento de los nifios, incentivandolos y ayudandolos a participar en sus
actividades diarias, ya que esas actividades contribuyen al desarrollo de su
autonomia, redundando en un mejor desarrollo y comunicacion en el ambito

educativo, social y familiar.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se determin6 que en nifios de 3 afios que asisten a una escuela publica en el
turno tarde del distrito de San Juan de Lurigancho 2023, existe una correlacion
significativa entre las variables de rutinas diarias y autonomia, lo cual fue
sustentado por la prueba de Rho de Spearman, con 100% de confianza,
correlacién positiva media de 0,669 y nivel de significancia de 0,000.

Se concluyo existe una relacion significativa entre la variable autonomia y la
dimension rutinas de inicio en los nifios de inicial de 3 afios pertenecientes al
turno tarde de una institucion educativa publica del distrito San Juan de
Lurigancho 2023, el cual fue validado por medio de la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman, con una conexion positiva baja de 0,411 y una significancia
de 0,003, teniendo en cuenta un 97% de fiabilidad.

Se hallé que en estudiantes de 3 afios del turno tarde de una escuela publica del
distrito de San Juan de Lurigancho 2023, existe una relacion significativa entre
la variable autonomia y la dimension rutinas alimentarias. Esta relacion fue
validada mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman, con una
correlacion positiva baja de 0,417 y una significancia de 0,003, teniendo una
confiabilidad del 97%.

Se determind que al utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para
validar el hallazgo de que las practicas de higiene inciden en el crecimiento de
la autonomia en nifios de 3 afios que asisten a una escuela publica del distrito
de San Juan de Lurigancho 2023 turno tarde. Los resultados mostraron una
correlaciéon positiva media de 0,610 y una significacion de 0,000, con una
fiabilidad del 100%.

Se hall6 que al utilizar la prueba no paramétrica Rho de Spearman se descubrio
gue las rutinas de recreacion de los nifilos de 3 afios matriculados en el turno
tarde de una escuela publica del distrito de San Juan de Lurigancho inciden en
el crecimiento de su autonomia. Este hallazgo tuvo una confiabilidad del 100% y
tuvo una correlacion positiva media de 0,501.

Se hallo que en estudiantes de 3 afios del turno tarde de una escuela publica del
distrito de San Juan de Lurigancho 2023, existe una relacion significativa entre
la variable autonomia y la dimension rutinas de salida. Esta relacion fue validada

mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman, con una correlacion
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positiva media de 0,509 y una significacién de 0,000, teniendo una confiabilidad
del 100%.

55



VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la institucion educativa publica del distrito San Juan de
Lurigancho por medio de sus profesionales sigan fortaleciendo la parte practica
del trabajo en el aula mediante talleres vivenciales que sean significativos y a su
vez enriquezcan el desarrollo de la autonomia de los nifios a través de las rutinas
diarias.

2. Se recomiendo que la familia y docentes trabajen cooperativa y conjuntamente,
puesto que tienen un impacto sustancial en la promocion, crecimiento y
mantenimiento de la autonomia de los nifios.

3. Se recomienda crear rutinas diarias detalladas para nifilos y nifias para ayudar
en la formacion de habitos, asi como en el desarrollo de comportamientos de
autocontrol, autodisciplina y cuidado personal que finalmente conduciran a la
independencia y autonomia.

4. Se recomienda manejar el concepto de autonomia y los factores que pueden
influir en su desarrollo, ya que esto presenta una imagen mas completa de como
los nifios interactian y perciben el mundo para que puedan asumir
responsabilidades y eventualmente ser conducidos a una accién autbnoma e

independiente.
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ANEXO. Matriz de consistencia

Tabla 3.Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIA DIMENSION INDICADORES ITEMS
BLE ES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variabl Rutinas de Saluda al personal institucional y a sus 1,2,3
GENERAL GENERAL GENERAL e Inicio comparnieros.
Indepe Mantiene su espacio en orden.
ndiente Deja su lonchera al llegar a la institucion.
- — . - Rutinas , -
¢ Existe relacion Determinar la Existe una diarias Rutinas de Abre su lonchera sin ayuda. 4,5,6,7,8
entre las rutinas relacion entre las relacion positiva alimentacion Come sus alimentos de manera adecuada.
diarias y la rutinas diarias y la ente las rutinas Utiliza sus cubiertos de manera apropiada.
autonomia en nifios autonomia en los diarias y la Pela las cascaras de las frutas.
de 3 afios de una nifios de 3 afios de autonomia de Realiza acciones de coordinacion 6culo
Institucion una Institucion los nifios de 3 manual.
Educativa Publica Educativa Publica aflos de una
de San Juan de de San Juan de Institucion
Lurigancho — 20237 Lurigancho — 2023 Educativa
Publica de San
Juan de
Lurigancho -
2023
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Rutinas de Se cepilla los dientes después de comer sus 9,10,11,12,
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS higiene alimentos. 13

Se asea las manos después de salir de los
servicios higiénicos.

Es capaz de ir al servicio higiénico por si
mismo.

Intenta asearse de forma auténoma.

Se lava las manos inmediatamente después
de ensuciarse.




¢ Existe relacion Determinar la Existe una Rutinas de | Mueve su cuerpo al ritmo de la musica 14,15
entre las rutinas de relacion entre las relacion positiva recreacion Socializa en actividades de grupo con sus
inicio y la autonomia rutinas de inicioy la entre las rutinas amigos cercanos.
en los niflos de 3 autonomia en los de inicio y la
afos de una nifios de 3 afios de autonomia en
Institucion una Institucion los nifios de 3
Educativa Publica Educativa Publica aflos de una
de SJL — 20237 de SJL - 2023. Institucion

Educativa

Publica de SJL

—2023.
¢ Existe relacién Determinar la Existe una Rutinas de | Mantiene el orden mientras espera 16,
entre las rutinas de relacién entre las relacién positiva salida pacientemente el momento de salir del jardin. 17
alimentacion y la rutinas de entre las rutinas Se despide del personal institucional y a sus
autonomia en los alimentacion y la de alimentacion compafieros.
nifios de 3 afios de autonomia en los y la autonomia
una Institucién nifios de 3 afios de en los nifios de
Educativa  Publica una Institucion 3 afios de una
de SJL — 20237 Educativa Publica Institucién

de SJL — 2023 Educativa

Publica de SJL

— 2023
¢ Existe relacion Determinar la Existe una Variabl Valerse por | Se colocay se quita las prendas de vestir. 18,19,20,21
entre las rutinas de relacion entre las relacion positiva e si mismo Ingresa a la I.LE.l solo sin necesidad del
higiene y la rutinas de higiene y entre las rutinas Depen acompafiamiento de sus padres.
autonomia en los la autonomia en los de higiene y la diente Guarda los juguetes en el lugar indicado.
nifos de 3 afios de nifos de 3 anos de autonomia en Mantiene la higiene y una conducta aceptable
una Institucion una Institucion los nifios de 3 Autono en lo que respecta a la tenencia, la
Educativa Publica Educativa Publica afios de una mia alimentacion y el aseo personal.
de SJL — 20237 de SJL — 2023 Institucion

Educativa

Publica de SJL
- 2023




¢ Existe relacion Determinar la Existe una Toma de | Elige los juegos, compafieros y el lugar donde 22,23,24
entre las rutinas de relacion entre las relacion positiva decisiones jugar.
recreacion y la rutinas de entre las rutinas Recuerda a sus compafieros las indicaciones
autonomia en los recreacion 'y la de recreacion y gue da la profesora.
niflos de 3 afios de autonomia en los la autonomia en Limpia su salén si este estd sucio por
una Institucion nifios de 3 afos de los nifios de 3 iniciativa.
Educativa Publica una Institucion aflos de una
de SJL — 20237 Educativa Publica Institucion
de SJL — 2023 Educativa
Publica de SJL
— 2023
Determinar la Existe una Expresion de | Estd abierto a las criticas ante diferentes 25,26,27,28
¢ Existe relacion entre relacion entre las relacion positiva sus situaciones. ,29,30
las rutinas de salida y rutinas de salida y entre las rutinas emociones No se irrita facilmente en situaciones en las
la autonomia en los la autonomia en los de salida y la que no puede ejecutar la actividad.
nifios de 3 afios de nifios de 3 afos de autonomia en Utiliza las palabras para transmitir su felicidad
una Institucion una Institucion los nifios de 3 y las explica.
Educativa Publica de Educativa Publica aflos de una Mantiene el control de sus impulsos durante
SJL — 20237 de SJL — 2023 Institucién los juegos.
Educativa Se esfuerza en los juegos motores.
Publica de SJL Tiene una actitud positiva respecto a las
—2023 acciones y movimientos que puede realizar.
Anexo: Matriz de operacionalizacién
Tabla 4.Matriz de Operacionalizacion de Variables
Variable Definicidon conceptual Dimension Indicadores items Escala




Rutinas

diarias

Una rutina  puede
definirse  como  un
habito que implica

realizar una accion de
forma especifica,
regular y periédica. Un
comportamiento  que,
una vez aprendido,
puede clasificarse
como habito. Esto es
especialmente

importante para crear
autonomia en el nifio y
proporcionarle un mejor
conocimiento de su

entorno.

Saluda al personal institucional y a sus

Rutinas de compafieros.
o ] . 1,2,3
Inicio Mantiene su espacio en orden.
Deja su lonchera al llegar a la institucion.
Abre su lonchera sin ayuda.
Come sus alimentos de manera
) adecuada.
Rutinas de - .
] . Utiliza sus cubiertos de manera
alimentacio ] 4,5,6,7,8
apropiada.
n
Pela las céscaras de las frutas.
Realiza acciones de coordinacion éculo
manual.
Se cepilla los dientes después de comer
sus alimentos.
Se asea las manos después de salir de
los servicios higiénicos.
Rutinas de Es capaz de ir al servicio higiénico por si 9,10,11,
higiene mismo. 12,13
Intenta asearse de forma autbnoma.
Se lava las manos inmediatamente
después de ensuciarse.
Mueve su cuerpo al ritmo de la musica
Rutinas de Socializa en actividades de grupo con 14.15
recreacion

Sus amigos cercanos.

Ordinal




Rutinas de

Mantiene el orden mientras espera

salida pacientemente el momento de salir del
jardin. 16
Se despide del personal institucional y a
sus compafieros.
Variable Definiciéon conceptual Dimension Indicador items Escala
Se coloca y se quita las prendas de
vestir.
La educacién de un nifio Ingresa a la I.E.l solo sin necesidad del
debe centrarse en acomparfamiento de sus padres.
Valerse por 17,18,1
ayudarle a desarrollar o Guarda los juguetes en el lugar indicado.

Si mismo 9,20
su propio sentido de la Mantiene la higiene y una conducta
independencia. Se aceptable en lo que respecta a la
considera que un nifio tenencia, la alimentacion y el aseo
es independiente personal.

Autonomia Ordinal
cuando es capaz de Elige los juegos, compaferos y el lugar
realizar las tareas vy donde jugar.
actividades habituales Toma de Recuerda a sus compafieros las 21,22,2
de los nifios de su edad decisiones indicaciones que da la profesora. 3
y del entorno Limpia su sal6n si este esta sucio por
sociocultural en el que iniciativa.
se ha criado. Expresion Esté abierto a las criticas ante diferentes 24,25,2
de sus situaciones. 6,27,28
emociones ,29




No se irrita facilmente en situaciones en
las que no puede ejecutar la actividad.
Utiliza las palabras para transmitir su
felicidad y las explica.

Mantiene el control de sus impulsos
durante los juegos.

Se esfuerza en los juegos motores.
Tiene una actitud positiva respecto a las
acciones y movimientos que puede

realizar.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rutinas diarias y la autonomia
en nifios de 3 afios de una Institucién Educativa Publica. SJL — 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Maria Julia Silvera Echegaray
Grado profesional: Maestria (x ) Doctor )
Clinica () Social )
Area de formacién académica:
Educativa ( x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Educacion Inicial

Institucion donde labora:

IEI 064 “SENOR DE LOS MILAGROS”

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Lista de Cotejo

Autora:

Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn

Procedencia:

Pert

Administracion:

No experimental

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

presencial

Significacion:

Determinar en que medida las rutinas diarias se relaciona con la

autonomia.

4, Soporte tedrico




Escala/AREA

Subescal
a
(dimension
es)

Definici
6n

Rutinas Diarias

Rutinas de Inicio

Son el inicio para el desarrollo de las
actividades del dia; se inicia el intercambio mas
cercano entre la maestra y el aula. (Molina, 1997)

Rutinas de Alimentacion

Este es un momento de la rutina diaria
primordial para la formacion de adecuados habitos
saludables y sociales, ya que permite realizar de
manera concreta practicas que benefician la
autonomia y la cooperacion entre los nifios y las nifias.
(Molina, 1997)

Rutinas de Higiene

Se proveen cuidados fisicos que no solo
tienden a mantener la salud, sino que, ademas, llevan
al nifio a adquirir conciencia de su propio cuerpo.
(Molina, 1997)

Rutinas de Recreacion

Este periodo, de tal manera que
convirtamos el patio de recreo en espacio funcional
para que los nifios y nifias puedan jugar y moverse
libremente. (Molina, 1997)

Rutinas de Salida

Es el momento importante para hacer este
final tan valioso e interesante como los demas
periodos de la rutina. Este periodo es propicio para
inducir el didlogo con los nifios y las nifias a partir de
las experiencias del dia. (Molina, 1997)

Autonomia

Valerse por si mismo

La autonomia es un aprendizaje constante,
ayuda a los nifios a desarrollarse socialmente, a
generar cierta madurez e independencia, iniciando con
ciertas acciones como vestirse solos, que ropa usar,
iniciar una conversacion con los demas, cepillarse los
dientes. (Ccallao, 2019)

Toma de decisiones

La autonomia, que es la independencia,
individualidad y confianza en si mismo para la toma de
decisiones respecto a toda situacion. (Ccallao, 2019).

Expresion de sus
emociones

Para que un nifio desarrolle la seguridad fisica
y emocional, debe manejar las competencias
emocionales, las cuales son: el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales. (Pérez y
Filella, 2019)

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario lista de cotejo elaborado por

Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn en el afio 2023 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una modificaciéon muy grande en
El item 2. Bajo Nivel el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
se
comprende
facilmente,
es Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del

decir, su

3. Moderado nivel

item.




sintacticay

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada.

semantica son 4. Alto nivel
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCI
A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

El item tiene nivel de

relacién légica acuerdo)
con la . i - i - .
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimension que se est4 midiendo.

indicador que
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCI
A
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4., Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Rutinas Diarias
e Obijetivos de la Dimensién: Determinar en que medida las rutinas diarias se relaciona con la autonomia.

Indicadores

ftem

Clarida
d

Coheren
cia

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendaciones

Rutinas
Diarias

Saluda al personal
institucional y a sus
comparieros.

Mantiene su espacio en
orden.

Deja su lonchera al llegar
a la institucion.

Abre su lonchera sin
ayuda.

Come sus alimentos de
manera adecuada.

Utiliza los cubiertos de
manera apropiada.

Pela las céscaras de
frutas.

Realiza acciones de
coordinacion oculo
manual.

Se cepilla los dientes
después de comer sus
alimentos.

Se asea las manos
después de salir de los
servicios higiénicos.

Es capaz de ir al servicio
higiénico por si mismo.

Intenta asearse de forma
auténoma.

Se lava las manos
inmediatamente después
de ensuciarse.

Mueve su cuerpo al ritmo
de la musica.

Socializa en actividades
de grupo con sus amigos
cercanos.

Mantiene el orden
mientras espera
pacientemente el
momento de salir del
jardin.

Se despide del personal
institucional y a sus
comparieros




e Segunda dimension: Autonomia
e Obijetivos de la Dimension: Determinar en que medida la autonomia se relaciona con las rutinas diarias.

. . . Observaciones/
INDICADORES | Item Clarida | Coherenci | Relevan .
d : Recomendaciones

a Cla
Se coloca y se quita las prendas 4 4 4
de vestir.

) 4
Ingresa a la LE.I solo sin 4 4
necesidad del acompafiamiento
Autonomia de sus padres.

Guarda los juguetes en el lugar 4 4 4
indicado
Mantiene una higiene y una 4 4 4
conducta aceptable en lo que
respecta a la tenencia, la
alimentacion y el aseo personal.
Elige los juegos, comparfieros y 4 4 4
el lugar donde jugar.
Recuerda a sus comparieros las 4 4 4
indicaciones que da la profesora.
Limpia su salén si este esta 4 4 4
sucio por iniciativa.
Esta abierto a las criticas ante 4 4 4
diferentes situaciones.
Se irrita ante las situaciones en 4 4 4
las que no puede ejecutarla
actividad.
Utiliza las palabras para 4 4 4
transmitir su felicidad y las
explica.
Mantiene el control de sus 4 4 4
impulsos durante los juegos.
Se esfuerza en los juegos 4 4 4
motores.
Tiene una actitud positiva 4 4 4
respecto a las acciones vy
movimientos que puede realizar.

ma del evaluador
DNI 43542486




3.

4

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rutinas diarias y la autonomia
en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica. San Juan de Lurigancho — 2023”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.Datos generales del juez

Nombre del juez:

SUSANA OYAGUE PINEDO

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor )
Clinica () Social )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )
) EDUCACION
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: UCv. uTP
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (
el érea: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Lista de Cotejo

Autora:

Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn

Procedencia:

Pert

Administracion:

No experimental

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

presencial

Significacion:

Determinar en que medida las rutinas diarias se
relaciona con la autonomia.

Soporte tedrico




Escala/AREA

Subescal
a
(dimension
es)

Definiciéon

Rutinas Diarias

Rutinas de Inicio

Son el inicio para el desarrollo de las
actividades del dia; se inicia el intercambio mas
cercano entre la maestra y el aula. (Molina, 1997)

Rutinas de Alimentacion

Este es un momento de la rutina diaria
primordial para la formacién de adecuados héabitos
saludables y sociales, ya que permite realizar de
manera concreta practicas que benefician la
autonomia y la cooperacion entre los nifios y las
nifias. (Molina, 1997)

Rutinas de Higiene

Se proveen cuidados fisicos que no solo
tienden a mantener la salud, sino que, ademas,
llevan al nifio a adquirir conciencia de su propio
cuerpo. (Molina, 1997)

Rutinas de Recreacion

Este periodo, de tal manera que
convirtamos el patio de recreo en espacio funcional
para que los nifios y nifias puedan jugar y moverse
libremente. (Molina, 1997)

Rutinas de Salida

Es el momento importante para hacer
este final tan valioso e interesante como los demas
periodos de la rutina. Este periodo es propicio para
inducir el didlogo con los nifios y las nifias a partir
de las experiencias del dia. (Molina, 1997)

Autonomia

Valerse por si mismo

La autonomia es un aprendizaje
constante, ayuda a los niflos a desarrollarse
socialmente, a generar cierta madurez e
independencia, iniciando con ciertas acciones
como vestirse solos, que ropa usar, iniciar una
conversacion con los demas, cepillarse los dientes.
(Ccallao, 2019)

Toma de decisiones

La autonomia, que es la independencia,
individualidad y confianza en si mismo para la toma de
decisiones respecto a toda situacion. (Ccallao, 2019).

Expresion de sus
emociones

Para que un niflo desarrolle la seguridad fisica y
emocional, debe manejar las competencias emocionales, las
cuales son: el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fenébmenos emocionales. (Pérez y
Filella, 2019)

5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario lista de cotejo elaborado por

Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn en el afio 2023 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en
El item 2. Bajo Nivel el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
se
comprende . e - o
facilmente, 3. Moderado nivel izr:]eqmere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del
es '
decir, su El it laro, ti anti intaxis adecuad
sintctica y 4 Alto nivel item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

semantica son
adecuadas.




COHERENCI
A

El item tiene
relacion l6gica
con la
dimension o
indicador que
esta midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo

nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCI
A
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

° Primera dimension: Rutinas Diarias
° Obijetivos de la Dimension; Determinar en qué medida las rutinas diarias se relaciona con la autonomia.

Indicadores ftem Clarida | Coherencia | Relevanci Observamones/.
d a Recomendaciones
Saluda al personal 4 4 4
institucional y a sus
comparieros.
Mantiene su espacio en orden. 4 4 4
Deja su lonchera al llegar a la 4 4 4
institucion
Abre su lonchera sin ayuda. 4 4 4
Come sus alimentos de manera 4 4 4
adecuada.
Utiliza los cubiertos de manera 4 4 4
apropiada.
Pela las cascaras de las frutas. 4 4 4
Realiza acciones de 4 4 4
coordinacién 6culo manual.
Se cepilla los dientes después 4 4 4
de comer sus alimentos.
Se asea las manos después de 4 4 4
. salir de los servicios

RL_’t'r.]aS higiénicos.

Diarias - —
Es capaz de ir al servicio 4 4 4
higiénico por si mismo.
Intenta asearse de forma 4 4 4
autébnoma.
Se lava las manos 4 4 4
inmediatamente después de
ensuciarse.
Mueve su cuerpo al ritmo de la 4 4 4
musica.
Socializa en actividades de 4 4 4
grupo con sus amigos
cercanos.
Mantiene el orden mientras 4 4 4
espera pacientemente el
momento de salir del jardin.
Se despide del personal 4 4 4
institucional y a sus
compafieros

e Segunda dimension: Autonomia
e Objetivos de la Dimension: Determinar en que medida la autonomia se relaciona con las rutinas diarias.

Observaciones/
Recomendacione
S

INDICADORES | item Clarida | Coherenc | Relevan
d ia cia




Se coloca y se quita las prendas de 4
vestir.

Ingresa a la I.E.I solo sin necesidad
del acompafiamiento de sus padres.

Autonomia Guarda los juguetes en el lugar 4
indicado.
Mantiene la higiene y una conducta 4

aceptable en lo que respecta a la
tenencia, la alimentacion y el aseo
personal.

Elige los juegos, comparieros y el
lugar donde jugar.

Recuerda a sus compafieros las 4
indicaciones que da la profesora.

Limpia su sal6n si este esta sucio por 4
iniciativa.
Estd abierto a las criticas ante 4

diferentes situaciones.

No se irrita facilmente en 4
situaciones en las que no puede
ejecutar la actividad.

Utiliza las palabras para transmitir 4
su felicidad y las explica.
Mantiene el control de sus impulsos 4

durante los juegos.

Se esfuerza en los juegos motores.

Tiene una actitud positiva respecto a
las acciones y movimientos que
puede realizar.

SUSANA OYAGUE PINEDO
Firma del evaluador
DNI: 06952894




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Rutinas diarias y la
autonomia en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Publica. SJL — 2023". La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Datos generales del juez

Bona Alejandrina Rios Rios
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor ( )
X
Social
Clinica ( ( )
Area de formacién )
academica: Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | Educacion

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ( )
en
el area: Mas de 5 afios X )
(

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si

corresponde)

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Lista de Cotejo

Autora: | Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn

Procedencia: Peru

Administracion: | No experimental

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacion: | presencial




Significacion: | Determinar en que medida las rutinas diarias se relaciona con la
autonomia.
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescal Definicion

a
(dimension
es)

Rutinas de Inicio Son el inicio para el desarrollo de las

Rutinas Diarias

actividades del dia; se inicia el intercambio mas
cercano entre la maestra y el aula. (Molina, 1997)

Rutinas de Alimentacion Este es un momento de la rutina diaria
primordial para la formacion de adecuados habitos
saludables y sociales, ya que permite realizar de
manera concreta practicas que benefician la
autonomia y la cooperacion entre los nifios y las
nifias. (Molina, 1997)

Rutinas de Higiene Se proveen cuidados fisicos que no solo
tienden a mantener la salud, sino que, ademas,
llevan al nifio a adquirir conciencia de su propio
cuerpo. (Molina, 1997)

Rutinas de Recreacion Este periodo, de tal manera que
convirtamos el patio de recreo en espacio funcional
para que los nifios y niflas puedan jugar y moverse
libremente. (Molina, 1997)

Rutinas de Salida Es el momento importante para hacer
este final tan valioso e interesante como los demas
periodos de la rutina. Este periodo es propicio para
inducir el dialogo con los nifios y las nifias a partir
de las experiencias del dia. (Molina, 1997)

Autonomia

Valerse por si mismo La autonomia es un aprendizaje
constante, ayuda a los niflos a desarrollarse
socialmente, a generar cierta madurez e
independencia, iniciando con ciertas acciones
como vestirse solos, que ropa usar, iniciar una
conversacion con los demas, cepillarse los dientes.
(Ccallao, 2019)

Toma de decisiones La autonomia, que es la independencia,
individualidad y confianza en si mismo para la toma de
decisiones respecto a toda situacion. (Ccallao, 2019).

Expresion de sus Para que un nifio desarrolle la seguridad fisica y
emociones emocional, debe manejar las competencias emocionales,
las cuales son: el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales. (Pérez y Filella, 2019)




6. Presentacion deinstrucciones para el juez:
A continuacion a usted le presento el cuestionario lista de cotejo elaborado por

Barrientos Leon Julissa Angie y Ortiz Jara Yajaira Evelyn en el afio 2023 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD EII |’terE| rfquierlebbastgntes m?jdificaciongs c_>f_un.2I modifirl:aciédn muy'grémde en
El ftem 2. Bajo Nivel el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
se
comprende . e e A
facilmente, 3. Moderado nivel igr:]eqmere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del
es '
decir, su El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
sintactica y 4. Alto nivel ’ y '
semantica son
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHEARENC' 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

El item tiene nivel - de

A acuerdo)
relacion logica
con la . f i i6 i i0 amidi .
G s 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se estd midiendo

indicador que
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que estd midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
dimension.

RELEVANCI
A S El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
El item es 2. Bajo Nivel mide éste. Y
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Rutinas Diarias

e Objetivos de la Dimensién: Determinar en que medida las rutinas diarias se relaciona con la

autonomia.
) i . ) | Observaciones/
Indicador Item Cla(;|d Coherenci | Relevanci Recomendacio
es a a a nes
_ Saluda al personal institucional y a
Rutinas sus comparieros.
Diarias Mantiene su espacio
en orden.
Deja su lonchera al llegar a la 3 3 3
institucion.
Abre su lonchera sin ayuda de nadie. 3 3 3
Come sus alimentos de manera
adecuada. 4 4 4
Utiliza los cubiertos de 3 3 3
manera apropiada.
Pela las cascaras de las frutas. 4 4 4
Realiza acciones de 3 3 3
coordinacién 6culo manual.
Se cepilla los dientes después de
comer sus alimentos. 4 4 4
Se asea las manos después de salir 3 3 3
de los servicios higiénicos.
Es capaz de ir al servicio higiénico 3 3 3
por si mismo.
Intenta asearse de forma auténoma. 3 3 3
Se lava las manos inmediatamente
después de ensuciarse. 4 4 4
Mueve su cuerpo al
4 4 4

ritmo de la musica.




Socializa en actividades
de grupo con sus amigos
cercanos.

Mantiene el orden
mientras espera
pacientemente el
momento de salir del
jardin.

Se despide del
personal institucional y de
sus comparieros

e Segunda dimension: Autonomia
e Objetivos de la Dimension: Determinar en gue medida la autonomia se relaciona con las rutinas diarias.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad | Coherenci | Relevanci ,
a a Recomendaciones
Se coloca y se quita las
prendas de vestir. 4 4 4
Ingresa a la I.E.I solo sin
necesidad del 4 4 4
acompafiamiento de sus
padres.
Guarda los juguetes en el 3 3 3
Autonomia lugar indicado.
Mantiene una higiene y una
conducta aceptable en lo 4 4 4
gue respecta a la tenencia,
la alimentacion y el aseo
personal.
Elige los juegos, 3 3 3
compafieros y el lugar
donde jugar.
Recuerda a sus
comparieros las 4 4 4
indicaciones que da la
profesora.
Limpia su sal6n si este esta 3 3 3

sucio por iniciativa.




Esta abierto a las
criticas ante diferentes
situaciones.

No se irrita facilmente en
situaciones en las que no
puede ejecutar la
actividad.

Utiliza las palabras para
transmitir su felicidad y
las explica.

Mantiene el control de
sus impulsos durante los
juegos.

Se esfuerza  enlos
juegos motores.

Tiene una actitud positiva
respecto a las acciones y
movimientos que puede
realizar.

}

5

Dra. Rios Rios, Bona Alejandrina

Firma del evaluador DNI:

09349687
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