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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo, determinar la influencia del programa
“‘INNOVASEX” en la mejora del aprendizaje de sexualidad humana en estudiantes
de obstetricia de una Universidad Peruana. Enfoque cuantitativo, tipo aplicada ,
disefio cuasi experimental, contandose con una muestra de 70 estudiantes, 35 en
el grupo control y 35 en el experimental; la técnica fue la encuesta y los
instrumentos: Cuestionario de Valoracion del nivel de conocimiento sobre
sexualidad (CVSA) cuya validez de contenido a través del juicio de expertos y
confiabilidad de KR-20= 0.758, cuestionario de actitudes hacia la sexualidad cuya
validez de contenido a través del juicio de expertos y confiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.701 y el cuestionario de Autoeficacia sexual CASEX con validez
factorial y validez de constructo convergente mediante andlisis paramétrico de
correlacion de Pearson, confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.889. Resultado
general: en el post test del grupo control un 18,6% esta en logrado, en el grupo
experimental 11.4 % esta en proceso y 37.1% se encuentra en logrado. Conclusion:
el programa “INNOVASEX” influye significativamente en la mejora del aprendizaje
de sexualidad humana en estudiantes de obstetricia de una Universidad peruana

con valor U de Mann-Whitney p= 0,000 para el post test.

Palabras clave: Educacién sexual, comportamiento sexual, aprendizaje, actitud,

conocimiento.

viii



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the “INNOVASEX”
program in improving the learning of human sexuality in obstetrics students at a
Peruvian University. Quantitative approach, applied type, quasi-experimental
design, with a sample of 70 students, 35 in the control group and 35 in the
experimental group; The technique was the survey and the instruments:
Questionnaire for Assessment of the level of knowledge about sexuality (CVSA)
whose content validity through expert judgment and reliability of KR-20 = 0.758,
guestionnaire of attitudes towards sexuality whose content validity through expert
judgment and Cronbach's alpha reliability of 0.701 and the CASEX Sexual Self-
Efficacy questionnaire with factorial validity and convergent construct validity
through Pearson's parametric correlation analysis, Cronbach's alpha reliability of
0.889. General result: in the post-test of the control group, 18.6% are achieved, in
the experimental group 11.4% are in process and 37.1% are achieved. Conclusion:
the “INNOVASEX” program significantly influences the improvement of learning
about human sexuality in obstetrics students from a Peruvian University with Mann-

Whitney U value p= 0.000 for the post test.

Keywords: Sexual education, sexual behavior, learning, attitude, knowledge.



RESUMO

O objetivo da pesquisa foi determinar a influéncia do programa “INNOVASEX” na
melhoria da aprendizagem da sexualidade humana em estudantes de obstetricia
de uma universidade peruana. Abordagem quantitativa, tipo aplicada, desenho
guase-experimental, com amostra de 70 alunos, sendo 35 no grupo controle e 35
no grupo experimental; A técnica foi a pesquisa e os instrumentos: Questionario de
Avaliacao do nivel de conhecimento sobre sexualidade (CVSA) cuja validade de
conteudo através de julgamento de especialistas e confiabilidade de KR-20 = 0,758,
questionario de atitudes em relacdo a sexualidade cuja validade de contetdo
atraves de julgamento de especialistas e teste de Cronbach confiabilidade alfa de
0,701 e questionario CASEX Sexual Self-Efficacy com validade fatorial e validade
de construto convergente através da analise de correlacdo paramétrica de Pearson,
confiabilidade alfa de Cronbach de 0,889. Resultado geral: no p6s-teste do grupo
controle sao alcancados 18,6%, no grupo experimental 11,4% estdo em processo
e 37,1% sao alcangados. Conclusdo: o programa “INNOVASEX” influencia
significativamente a melhoria da aprendizagem sobre a sexualidade humana em
estudantes de obstetricia de uma universidade peruana com valor U de Mann-

Whitney p= 0,000 para o pOs-teste.

Palavras-chave: Educacéo sexual, comportamento sexual, aprendizagem, atitude,

conhecimento.





