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RESUMEN 

 

El propósito de este estudio fue evaluar la resiliencia y el proyecto de vida en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en la Institución Educativa 

3073 del distrito de Puente Piedra - 2013. Teniendo por objetivo general explicar 

la relación que existe entre la resiliencia y el proyecto de vida de los estudiantes  

del VII ciclo  de  Educación Básica Regular. 

 

En la presente investigación se utiliza el método hipotético desde un enfoque 

cuantitativo; el diseño utilizado fue no experimental transversal, fue un estudio 

descriptivo - correlacional. La muestra estuvo constituida por 129 estudiantes. Los 

instrumentos de recolección de datos utilizados fueron la Escala de Resiliencia 

Adolescente (ERA) y la Escala de Evaluación del Proyecto de Vida Adolescente 

(EPVA), para las dos variables se aplicó una prueba piloto y el grado de 

confiabilidad se obtuvo aplicando el Alfa de Cronbach.  

 

Los hallazgos indicaron que sí existe una relación significativa entre la 

resiliencia y el proyecto de vida, se observó que el coeficiente de correlación 

paramétrica de Pearson es de r=0,334 y se obtuvo que el nivel de significancia es 

de p=0,000 (p>0,05) tiene una asociación positiva. Además se puede afirmar que 

existe una relación significativa y directa entre la resiliencia y el autoconcepto, la 

toma de decisiones, la vocación profesional, la escala de valores y metas. Por ello 

es necesario acompañar al estudiante en el proceso de construcción de su 

proyecto de vida. 

 

Palabras clave: Resiliencia, proyecto de vida, estudiantes de educación 

básica regular. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to evaluate the resilience and the project life cycle 

VII students of Basic Education in the Educational Institution 3073 the district of 

Puente Piedra - 2013. Taking overall objective explain the relationship between 

resilience and the project life cycle VII students of Basic Education. 

 

In the present investigation the hypothetical method is used for a quantitative 

approach, the design used was non-experimental cross-sectional study was a 

descriptive - correlational. The sample consisted of 129 students. The data 

collection instruments used were the Adolescent Resilience Scale (ERA) and the 

Scale for Assessment of Adolescent Life Project (EPVA) for the two variables and 

a pilot test was applied degree of reliability was obtained using the Alpha 

Cronbach. 

 

Findings indicated that there exists a significant relationship between 

resilience and life project, it was observed that the coefficient of parametric 

Pearson correlation of r = 0.334 was obtained and the level of significance is p = 

0.000 (p> 0 05) has a positive association. Also we can say that there is a 

significant and direct relationship between resilience and self-concept, decision 

making, professional vocation, the scale of values and goals. Therefore it is 

necessary to accompany the student in the process of building their life project. 

 

Keywords: .Resilience, life project, basic education students. 

 

 

 

 

 


