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RESUMEN

El presente trabajo de investigación abordo el siguiente problema general ¿cómo

influye la aplicación del taller consumo de alimentos andinos: Quinua, Kiwicha,

Maca en el aprendizaje de los hábitos alimenticios de los padres de los niños y

niñas de la Institución Educativa Inicial Privada “Nuestra Señora de la Merced,

Chorrilllos-2012? Cuyo objetivo general fue: determinar que la aplicación del taller

de consumo de alimentos andinos: Quinua, Kiwicha, Maca influye en el

aprendizaje de los hábitos alimenticios de los padres de familia de los niños y

niñas de la Institución Educativa Inicial Privada “Nuestra Señora de la Merced,

Chorrilllos-2012.

El tipo de investigación fue aplicada porque se manipulo la variable independiente

aplicación del taller de consumo de alimentos andinos para medir la variable

dependiente el aprendizaje de los hábitos alimenticios de los padres de familia de

los niños y niñas de 2, 3, 4 y 5 años, el diseño fue pre - experimental porque se

trabajó con un solo grupo de padres de familia antes y después de la aplicación

del taller de consumo de alimentos andinos Quinua, Kiwicha, Maca. El tipo de

muestreo fue aleatorio simple, conformada por 37 padres de familia, a quienes se

les aplicó un cuestionario de encuesta de 20 ítems para conocer la percepción de

los padres de familia antes y después de aplicar el taller de consumo de alimentos

andinos para conocer el aprendizaje de los hábitos alimenticos por parte de los

padres de familia; para el procesamiento de datos se utilizó la estadística

descriptiva y para la contrastación de las hipótesis de estudio se utilizó la prueba
de Wilcoxon.

En la investigación, se ha encontrado que la aplicación del taller de consumo de

alimentos andinos: Quinua, Kiwicha, Maca influye en el aprendizaje de los hábitos

alimenticios de los padres de familia de los niños y niñas de la Institución

Educativa Inicial Privada “Nuestra Señora de la Merced, Chorrilllos-2012,

teniendo como resultado en el post test 11.38 la media, siendo p=0.041 <0.05.
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Palabras Claves: Alimento, Alimentos Andinos, Maca, Quinua, Kiwicha, Hábitos

Alimenticios, Padres de familia, Institución Educativa.

ABSTRACT

The present research aboard the following general problem influences how the

application workshop Andean food consumption: Quinoa, Amaranth, Maca on

learning eating habits of parents of children in the Initial Prívate Educational

Institution "Our Lady of Mercy, Chorrilllos-2012? Its general objective: to determine

the application workshop Andean food consumption: Quinoa, Amaranth, Maca

learning influences the eating habits of parents of children of Initial Prívate

Educational Institution "Our Lady of Mercy, Chorrilllos-2012.

The research was applied because the independent variable application workshop

consumption Andean food is manipulated to measure the dependent variable

learning eating habits of parents of children aged 2, 3, 4 and 5 years the design

was pre - experimental because it worked with one group of parents before and

after the implementation of the workshop Andean food consumption Quinoa ,

Amaranth , Maca . The sampling was simple random , consisted of 37 parents,

who were administered a questionnaire survey of 20 ítems to know the perception

of parents before and after applying the workshop consumption Andean food for

alimenticos learning habits by parents , for Processing the data and descriptive

statistics were used for the testing of the study hypotheses Wilcoxon test was

used.

In the investigation, it was found that the application of workshop Andean food

consumption: Quinoa, Amaranth, Maca influences learning eating habits of

parents of children of Initial Prívate Educational Institution "Our Lady Merced,

Chorrilllos-2012, resulting in the average post test 11.38, being p = 0.041 <0.05.

Keywords: Food, Food Andes, Maca, Quinoa, Amaranth, Eating Habits, Parents,

Educational Institution.




