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RESUMEN 

 

La presente  investigación fue determinar que el programa de actividades lúdicas 

desarrolla las habilidades sociales en los niños de cinco años de la Institución 

Educativa N°209 Trujillo – 2017. La población estuvo conformada por 114 

niños/as cinco años, trabajándose con una  la muestra estuvo conformada por 

54 niños/as .Se aplicó un test sobre habilidades sociales con una confiabilidad 

de 0.768 siendo un test muy confiable. En los resultados el grupo experimental 

en el pre-test el 58% está en el nivel deficiente, en el pos-test el 88% se 

encuentra en el nivel buena estos resultados se debe a la aplicación del 

programa actividades lúdicas. En el grupo control con el pre-test el 64% se 

localiza en un nivel deficiente y en el post-test el 61 % en el nivel regular. La 

media aritmética en el pre-test del grupo experimental fue de 18(nivel deficiente) 

y en el post –test 32(nivel buena), obteniendo como ganancia 14 puntos.  En el 

grupo control en el pre-test la media aritmética fue de 17(nivel deficiente) y en el 

post-test fue de 20 (nivel regular) obteniendo como ganancia 3 puntos 

solamente. La T de Student al grupo experimental se obtuvo un nivel de 

significancia de 0.000, que es menor a la significancia estandarizada de 0.05, se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, el Programa de actividades lúdicas desarrolla 

significativamente las habilidades sociales en los niños  de cinco años de la 

Institución Educativa N°209, Trujillo - 2017. 

 

Palabras claves: Dramatización, cooperativo, constructivo interacción social, 

Iniciación social. 
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ABSTRACT 

The present investigation was to determine that the program of recreational 

activities develops social skills in children of five years of Educational Institution 

N ° 209 Trujillo - 2017. The population consisted of 114 children / as five years, 

working with one the sample was conformed by 54 children / as. A test on social 

skills was applied with a reliability of 0.768 being a very reliable test. In the results 

the experimental group in the pre-test 58% is in the deficient level, in the post-

test 88% is in the good level these results are due to the application of the 

program playful activities. In the control group with the pre-test 64% is located at 

a poor level and 61% at the regular level in the post-test. The arithmetic mean in 

the pre-test of the experimental group was 18 (deficient level) and in the post-test 

32 (good level), obtaining as gain 14 points. In the control group in the pre-test 

the arithmetic mean was 17 (deficient level) and in the post-test it was 20 (regular 

level) obtaining as gain 3 points only. The Student's T to the experimental group 

was obtained a level of significance of 0.000, which is less than the standardized 

significance of 0.05, the null hypothesis is rejected, that is, the Program of 

recreational activities significantly develops social skills in children of five years 

of the Educational Institution N ° 209, Trujillo - 2017. 

 

Keywords: Dramatization, cooperative, constructive social interaction, 

social initiation. 

 

 

 

 


