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Presentacién

En cumplimiento a las exigencias formales de la Universidad César Vallejo,
presento a consideracion de la ESCUELA DE POSGRADO la investigacion
titulada: Talleres de Actividades ludicas y desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 3 afos |.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Para la
obtencion del Grado Académico de Maestro en Psicologia Educativa. La
investigacion en mencion es de clase cuasi- experimental, es el estudio concluido
de la maestria. Considero que los resultados obtenidos aportaran al
mejoramiento de las habilidades sociales de los nifios de 3 afios, dejo a vuestra
disposicion la revision referente para futuras investigaciones puesto que fue

elaborada teniendo en cuenta cada uno de los criterios que exige la universidad.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea tomada

en cuenta para su evaluacion y aprobacion.

La autora
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Resumen

La investigacion se realiz6 con objetivo de determinar la influencia de la
aplicacion de talleres de actividades ludicas en el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.Il. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017.

La investigacion fue de tipo aplicada de disefio experimental de clase
cuasi-experimental. Por ser una institucion educativa inicial con poca cantidad
de poblacion no fue necesario la obtencion de muestra especial por lo que se
decidi6 trabajar con toda la poblacion es decir con 60 nifios de 3 afios, 30 fueron
grupo control y 30 grupo experimental de la institucion educativa inicial Angelitos
de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Para recolectar los datos de la variable
habilidades sociales se recurrio al uso de una guia de observacion de educacion
inicial y antes de su aplicacién se sometio a su validez ni su confiabilidad. El

procesamiento de los datos se efectud con el software SPSS (version 23).

Los resultados obtenidos han demostrado que: La aplicaciéon de los
talleres de las actividades ladicas, si mejord las habilidades Sociales en los nifios
y nifias de 3 afos I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, (Z=-4,320 y
Sig.=0,000).

Palabras Clave: Habilidades sociales, comunicacién con sus pares y

comunicacion con la docente.
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Abstract

The research was conducted with the objective of determining the influence of
the application of play activities workshops in the development of social skills of
children in children 3 years |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

The investigation was of the applied type of experimental design of quasi-
experimental class. Because it was an initial educational institution with a small
amount of population, it was not necessary to obtain a special sample, so it was
decided to work with the entire population, that is, with 60 children of 3 years, 30
were control group and 30 experimental group of the educational institution. initial
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. To collect the data of the social skills
variable, an initial education observation guide was used and before its
application it was submitted to its validity and reliability. Data processing was

carried out with the SPSS software (version 23).

The obtained results have demonstrated that: The application of the
workshops of the ludic activities, if it improved the Social skills in the children of
3 years L.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, (Z = -4,320 and Sig. =
0,000).

Keywords: Social skills, communication with their peers and

communication with the teacher.
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1.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales.

Rodriguez (2013), en su tesis titulada: Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias en condicidén de desplazamiento de la institucion
educativa mercadotecnia sede general Santander del municipio de Quimbaya Quindio,
Tesis de maestria, universidad de Manizales, Colombia, tuvo como objetivo es de
desarrollar y utilizar una estrategia psicopedagdégica para el fortalecimiento y la mejora
de habilidades sociales en los alumnos en condicion de alejamiento, entre los 6 y 12
afos estudiantes de la institucion educativa Mercadotecnia, de la sede General
Santander del municipio de Quimbaya Quindio del grado 1°. Utilizé una metodologia
ludico recreativa aplicaron herramientas de evaluacion, talleres, encuestas, visitas
domiciliarias, fichas instructivas, actividades de motivacion y la aplicacion de Pafaco
(pacto familiar de convivencia).La poblacién seleccionada es de un total de 7 nifios y
nifias de la institucion educativa Mercadotecnia del 1°en condicion de desplazamiento
pertenecientes a 5 familias con un promedio de 4 personas por grupo familiar. Se
concluye que Pefaco permitid el desarrollo de habilidades de interaccion social, a
través de la promocion de cambios en los diversos procesos pedagaogicos, familiares
y sociales teniendo en cuenta la importancia de afecto, la comunicacién y el desarrollo
de las habilidades sociales que permita la disminucion de los indices de agresividad.
Los resultados de la presente investigacion brindan aportes importantes y objetivos al
presente estudio por lo que manifiesta que a mayor frecuencia de practicas de
actividades ludicas mayor sera la disminucion de la conducta agresiva entre

estudiantes y mejorara sula relaciones interpersonales entre ellos.

Farez (2013), sustento la tesis titulada: Estrategias Psicoeducativas cognitivo-
conductuales para desarrollar habilidades sociales en la resolucion de conflictos, a los
alumnos de quinto grado de educacion basica de la escuela fiscal mixta Atenas del
Ecuador. Tipo de investigacion aplicada, enfoque cuantitativo, disefio experimental.

Con una poblacién de 300 estudiantes, distribuidos en 12 grados, con una muestra de
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47 nifios de 5° afio de educacién basica. Se utilizo el cuestionario para estudiantes
sobre el estado inicial de la convivencia escolar, una guia de entrevista estructurada
dirigida a los profesores y la aplicaciéon de las estrategias psicoeducativas. Entre las
conclusiones mas importantes, en el grupo experimental al que se le aplicé las
estrategias psicoeducativas hubo una gran disminucion de las peleas entre los nifios
de un 68% a un 20%, también disminuy0 los insultos de un 48% a un 12%. El aporte
del investigador a la presente tesis dando a conocer que la practica de actividades
ludicas mejora la convivencia social y clima escolar y entre los estudiantes dando a
conocer la mejora en la comunicacién, el trato de persona y el control de conducta

agresiva de los nifios.

Cabrera (2012), sustento la tesis titulada: Desarrollo de habilidades sociales en
adolescentes varones de 15 a 18 afios del centro municipal de formacion artesanal
Huancavelica de la ciudad de Guayaquil-2012, tesis de licenciatura para obtencion del
titulo profesional de Psicéloga Clinica, la investigacion tuvo como objetivo principal
identificar el nivel de mejora de las habilidades sociales en jovenes varones de 15 a
18 afios de edad del Centro Municipal de Formacion Artesanal Huancavilca de la
ciudad de Guayaquil. Los resultados sefialan que existe escaso nivel de desarrollo de
los joévenes y por lo tanto tiene escasas habilidades sociales, las habilidades
relacionadas con las emociones, los problemas a la agresion, el manejo del estrés y la
destreza de la planificacion. En la investigacion se consigui6 establecer los indicadores
puntuales para no involucrarse en la vida ajena de los demas, teniendo un preciso
control de su conducta, manejando un lenguaje a la altura de la circunstancia y con
respeto. Asimismo; es importante orientar a los estudiantes cuando estan obteniendo

conductas impropias para formar alumnos con valores y compromisos.

Oyarzun, Estrada, Pino y Oyarzun (2012), sustentaron la tesis titulada:
Habilidades Sociales y rendimiento académico: esta investigacion se observé desde
el punto de vista género en estudiantes del dltimo afio de ensefianza secundaria
pertenecientes a la comuna de Punta Arenas, cuyo objetivo es analizar las habilidades

sociales y rendimiento académico. Presenta resultados importantes con poca
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consistencia por ser poco observables. Se presenta dos estudios no experimentales
transversales con muestra de escolares y universitarios y sus resultados demuestran
el género muestran perfiles diferentes a no coinciden con las variables, sefialando que
en el asunto de las jévenes las habilidades interpersonales son eficaces y se

relacionan con el rendimiento escolar.

Olivos (2012), sustentd la tesis titulada: Entrenamiento de habilidades sociales
para la integracion psicosocial de inmigrantes para la integracion de latinoamericanos
residentes en Madrid, tuvo como objetivo la aplicacion de un programa de
entrenamiento de habilidades sociales. El disefio fue experimental de pretesty postest
con grupo control. En la investigacion se concluye que la aplicacion del programa
realizado fue satisfactoria con el incremento de habilidades sociales en el grupo
experimental en relacion al grupo de control. También resaltar los resultados de los
objetivos alternos que aumentaron las habilidades asertivas, asi como las amistades

con los espafoles y demas compatriotas.

Antecedentes nacionales

Galarza (2014), en su tesis titulada: Relacion entre el nivel de habilidades sociales y el
clima social familiar de los adolescentes de la I.LE. N® Fe y Alegria 11, Comas, tuvo el
objetivo principal de determinar la relacion que existe entre el nivel de habilidades
sociales y el clima social familiar, el estudio esta circunscrito dentro del enfoque
cuantitativo, es una investigacion de tipo descriptivo - correlacional y de corte
transversal, la poblacion estuvo constituida por 485 escolares del nivel de secundario,
se usO 2 instrumentos: Uno para recoger la informacion de la variable habilidades
sociales y el otro para evaluar el clima social familiar. Los resultados sefialan que el
grupo de los escolares se manifiestan un nivel de habilidades sociales de medio a

bajo, lo que significa que tienen dificultades para relacionarse entre compafieros.

Grados (2014), propuso en sus tesis: Aplicacién del programa aprendiendo en

las habilidades de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
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educativa parroquial “San Vicente Ferrer, presentada en la Universidad Cesar Vallejo-
Peru, para adquirir el grado de Magister en psicologia educativa. El disefio de la
investigacion fue cuasi experimental con pre y post prueba, desarrollandose en dos
grupos de nifios uno control y el otro experimental, conformado por 87 nifios, quien fue
su poblacién y muestra que fueron escogidos intencionalmente Seccion “A” con 44
nifios, que formo el grupo control y la seccion C grupo experimental 43 haciendo un
total de 87 estudiantes. Fue de tipo aplicativo bajo el enfoque cuantitativo y se realizé
mediante el método hipotético deductivo. Los resultados mostraron que hubo un
incremento significativo en el desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos del
3° grado del nivel de secundaria de la institucion educativa parroquial San Vicente
Ferrer — Covida.

Carrera (2012), sustento la tesis titulada: Relacion de las habilidades sociales
y sexualidad saludable en adolescentes de las instituciones educativas de educacion
secundaria de la region de Huancavelica — 2011, tuvo como objetivo de establecer la
relacion existente entre las habilidades sociales y sexualidad saludable en
adolescentes, la investigacion tiene es de tipo descriptivo correlacional, la poblacién
consto de 255 estudiantes escogidos mediante una muestra no probabilistica. Los
resultados concluyen que los estudiantes muestran niveles apropiados de clima
familiar, ademas de niveles desarrollados en relacion a las habilidades sociales, los

mismos que tienen correspondencia inmediata con el clima social familiar.

Bonifacio (2012), realizo la investigacion titulada: Aplicacion del Programa Va
para Ti de autoestima en habilidades sociales de los alumnos del sexto grado de
Primaria de la institucion educativa N°7221 — La Rinconada San Juan de Miraflores,
tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo, Perd. Su metodologia fue bajo el disefio
experimental en su forma cuasi experimental, de tipo aplicada con un enfoque
cuantitativo, teniendo como poblacién 48 estudiantes del 6°sexto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa 7221 y su muestra fue censal considerando 24
estudiantes de la seccion A y 24 de la seccidén B haciendo un total de 48 estudiantes.

El instrumento de investigacién fue a través de test Messy para la evaluacién de
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entrada y salida con el objetivo de medir la efectividad del estudio de la investigacion.
El instrumento disefiado para la variable habilidades sociales fue sometido a la validez
de expertos. En conclusion, de autoestima “va para ti” influye positivamente en las
habilidades sociales de los estudiantes del 6° grado de educacion primaria de la
institucion educativa N°7221, demostrada de esta manera la eficacia del programa.

Santos (2012), en su tesis titulada: El clima social familiar y las habilidades
sociales en nifios y adolescentes de ambos sexos de una institucion educativa en el
Callao. El objetivo fue de establecer la relacidén entre que el clima social familiar y las
habilidades sociales de los alumnos de secundaria, la investigacion es de tipo
descriptivo - correlacional, la poblacion estuvo compuesto por 255 estudiantes de 11
a 17 afos de edad seleccionadas mediante el tipo de muestreo no probabilistica. Para
recoger los datos de la variable clima social familiar se emple6 un instrumento creados
por Moos y Trickett y la variable habilidades sociales se manejé una lista de chequeo
de Goldtein, et al. Los resultados alcanzados sefialan que existe una relaciéon
significativa entre el clima social familiar y las habilidades sociales de los alumnos de

secundaria.

Parra (2012) en su tesis titulada: Programa de actividad ludica para modular el
comportamiento agresivo en nifios de tercero de primaria en una Institucion Educativa
de Ventanilla-Callao, tesis de maestria, universidad San Ignacio de Loyola, Perl. Es
una investigacion de tipo experimental, con disefio cuasi experimental. La poblacion
estuvo constituida por 48 nifios y nifias del 3° grado de las secciones "C" y "D" de
primaria de la institucion educativa N° 5118 “Comandante Juan Valer Sandoval” del
distrito de Ventanilla de la provincia del Callao. Se aplicé un muestreo no probabilistico
con grupo control y grupo experimental de 24 alumnos cada uno. El instrumento
empleado fue el cuestionario Agresion Questionnaire (Buss & Perry, 1992) cuyos items
fueron modificados. Segun la conclusién de la tesis se indica que la aplicacion del
programa de actividad ladica incide en forma significativa en el accionar de la conducta
de agresion de los estudiantes, ademas se demostrd, diferencias importantes en el

manejo de actitudes en los estudiantes después de su participacion perenne en el
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desarrollo del programa. El aporte del investigador al d3esarrollo de la presente tesis
da a conocer que los estudiantes que tienen mayor practica de actividades ludicas
tienen mayores o probabilidades del control y manejo del comportamiento social
logrando asi una mejor comunicacion entre estudiantes y docentes de la institucion

educativa.

1.2. Fundamentacioén cientifica, técnica o humanistica

Variable independiente: Talleres de actividades ludicas

Talleres

Maya (1996), afirm6 que un taller es:
Una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica.
Se caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y
el trabajo en equipo que, en su aspecto externo, se distingue por el
acopio (en forma sistematizada) de material especializado acorde con el
tema tratado teniendo como fin la elaboracién de un producto tangible.
Un taller es también una sesion de entrenamiento o guia de varios dias
de duracion. Se enfatiza en la solucién de problemas, capacitacion, y
requiere la participacion de los asistentes. A menudo, un sSimposio,
lectura o reunién se convierte en un taller si se acompafia de una
demostracién practica. El trabajo por talleres es una estrategia
pedagdgica que ademas de abordar el contenido de una asignatura,
enfoca sus acciones hacia el saber hacer, es decir, hacia la practica de
una actividad. En esencia el taller se organiza con un enfoque
interdisciplinario y globalizador, donde el profesor ya no ensefa en el
sentido tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a
aprender. Los alumnos aprenden haciendo y sus respuestas o soluciones

podrian ser en algunos casos, mas validas que las del mismo profesor.
(p, 67)


https://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_por_descubrimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_en_equipo
https://es.wikipedia.org/wiki/Simposio
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Descripcion de los talleres de actividades ludicas

La presente investigacion plantea un taller de intervencién temprana basada en el
perfeccionamiento de diferentes actividades ludicas con nifios y nifias de 3 afios I|.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, el respectivo taller esta dirigido también a
los padres de familia, trabajandose a nivel intrafamiliar ya que las familias deben de
realizar una serie de cambios, reestructuraciones en cuanto a su organizacion familiar
para poder atender las necesidades b{asicas que se requieren nuestros nifios, es asi
gue cada familia debe comprometerse en el taller para poder desarrollar las
habilidades sociales y capacidades sociales favoreciendo la inclusién de nuestros

nifios (as)en la sociedad.

Este taller plantea que los nifios adquieran el desarrollo de las habilidades
sociales adecuadas para evitar problemas futuros, asi poder establecer relaciones
satisfactorias. De igual modo se manifestara las fortalezas, debilidades, oportunidades
y amenazas que tienen los estudiantes. Por intermedio talleres se planteara y se
ejecutaran diferentes actividades programadas en forma eficiente, interactiva y activa.
Asimismo; por medio de las habilidades sociales los nifios (as) podran relacionarse de

una manera apropiada, con sus pares, demostrando sus afectos durante los juegos.

Las actividades ludicas aportan al desarrollo de habilidades sociales a través de
los juegos, recreativos, divertidos, espontaneo y voluntario, haciendo que tenga un fin
eminentemente interno y nunca externo ya que los infantes jugaran por el agrado que
genera la actividad Iudica, y no siempre es con la finalidad de adquirir un premio o
reconocimiento. La motivacion del nifio y nifia se activa en las diferentes actividades
IGdicas eso permite ganar un protagonismo en la socializacion con el adulto, se busca
desarrollar en un todo al nifio y nifia, aportando al bienestar psicolégico, a su
aprendizaje social y de las leyes del mundo fisico, a la formacién, y al crecimiento de

su inteligencia.
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El programa se realiz6 a través de diferentes actividades ludicas encaminado a
infantes de 3 afios con duracion de 2 meses, en el cual se realizaran 10 sesiones de
40 minutos cada uno, incluyendo las evaluaciones del pretest y postest a los nifios del
grupo control y experimental; con la intension de lograr un progreso en sus habilidades

sociales referente a la comunicacién entre sus compaferos y la docente.

El Objetivo de los talleres de actividades ludicas

Desarrollar de competencias béasicas en el desarrollo de las actividades ludicas que

fortalecen las relaciones de las habilidades sociales apropiadas con sus compafieros.

Organizacion de los Talleres de actividades ludicas.

= Datos informativos

= Fundamentacion.

= Objetivo general

= Objetivos especificos.

= Estrategias y metodologias.
= Medios y materiales.

= Areas de intervencion.

= Temporalidad y frecuencia.
= Evaluacion.

= Bibliografia.

= Sesiones.

= Duraciéon: 2 meses.

Actividades ludicas

Para el Diccionario espafiola (2014), sefalé que:
La palabra ludico es relativa o perteneciente al juego. De modo la palabra

ludico es una habilidad empleada en el proceso de ensefianza que tiene


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
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por finalidad, a través del juego, se incorporar con mayor facilidad los
conocimientos a los estudiantes, teniendo en atencion a las actividades
diarias que divierten el acontecer de la vida y admiten a los colaboradores

asimilarlas. (p.156)

Jiménez (2002), senalé que “es una dimension del desarrollo humano que
fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el

goce, la actividad creativa y el conocimiento” (p. 42).

Un conocimiento similar sustenta Jiménez (1998) citado en Posada, 2014, p.
27 sefiald que “la palabra ludica como un enfoque vinculado con la cotidianidad,

buscando en ello el sentido de la vida y de la propia creatividad humana”.

El término ludica tiene como componente principal en el juego, pero no se ajusta
a ello, sino que se fundamenta para transferir conocimientos, ensefianzas, valores. Es
decir; permita al mismo lapso acarrear el conjunto de experiencias, la experiencia

cultural depositada por una sociedad y representar de modo innovadora.

Segun Posada (2014) asevero que:
Lo Iudico es consustancial a la existencia humana en sus experiencias
usuales y educativas, una manera de crear el mundo, de divertirse con
él, de conocerlo, comprenderlo y transformarlo se debe poner énfasis en
la investigacion, en la préactica, seleccidn de la informacién significativa y
su contextualizacion, comparacion a nivel intelectual que llevan a la
enseflanza. De este modo, los nifios podrian incorporar con mayor

facilidad los conocimientos a través de las actividades cotidianas. (p. 27)

Segun Gomez (citado en Guerra, 2013) considerd que:
El juego infantil se conceptualiza como una actividad agradable, libre y

espontanea, siendo asertiva para el desarrollo del infante. Las
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connotaciones de agradable, libre y espontdnea del juego son
esencialmente, es por eso que debemos de tener un acompafiamiento

inteligente hasta el cambio. (p. 26)

Es importante tener en cuenta que en el afio 2600 a.c.es decir en la sociedad
primitiva surgio la actividad ladica con el fin de desarrollar las habilidades en los
infantes y adolescentes. Mediante las diferentes actividades lidicas se pueden
ensenar las diferentes areas, como es el caso de las matematicas que es considerada
una de las areas dificiles, a través de algunas estrategias Iudicas se puede motivar a

los nifios un buen aprendizaje.

Jiménez (2002) sefial6 que:
Las actividades ludicas se tratan de un estado del ser humano, que lo
predispone ante la vida, ante la cotidianidad. De manera que es una
forma de existir en la vida y de vincularse con ella en los contextos
cotidianos en el que se produce el disfrute, goce y su consecuencia
inmediata: la distension que producen las actividades simbdlicas e
imaginarias con el juego. En suma, la fuente de estos estados
emocionales que produce el juego descansa en la interaccion con otras
personas, produciendo una liberacidon de energias que reconforta y

motiva a seguir generando nuevos espacios de disfrute (p. 42).

Segun Nufiez (2002), establecio que:

Las actividades ludicas son un instrumento pedagdgica que si se aplica
bien y que los estudiantes comprenden produciran un gran significado en
la mejora de sus aprendizajes. Esto servira para alcanzar un valor critico,
crear una relacion y union con los demas aseverando al mismo estado

mantener una autonomia y criterio en el desarrollo del nifio (p. 8).
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Cuando se disefian acciones vivenciales a los estudiantes poseen la capacidad
de relacionarse claramente con materiales pedagdgicos o tecnologias innovadoras por
parte del educador y el aprovechamiento de conocimientos les resulta méas natural; es
por ello que es importante insistencia en el desarrollo de las actividades ludicas
proporcionandole la importancia adecuada..

Piaget (1956), sefal6é que “el juego constituye parte de la inteligencia del nifio,
porgue representa la incorporacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada

etapa evolutiva del nifio y nifia” (p.45).

Segun Diaz (2005) citado en Chaparro, Mufioz, Rodriguez y Trujillo (2015)
sefialaron que:

Una persona que promueve Yy facilita el aprendizaje de los sujetos; v,

posee la necesidad de comunicarse, apreciar, enunciar y promover una

cadena de emociones. Es decir; una disposicion de tiempo de las

personas ante la habitualidad, indagando en su ambiente social y

generando la alegria, deleite y el bienestar. (p. 30)

De este modo las actividades ludicas poseen una representacion multifuncional,
dado que se pronuncia en varios contextos de la vida de los sujetos, cuyas lecturas
propias estan en funcion de las intenciones del mediador, es decir alcanzan un
representacion voluntaria y por ende, resultan ser sensatos y realizables si se planea

por el educador.

Para Echeverriy Gomez (2009, p. 56) manifestaron que las actividades ludicas
tienen funciones:
= Las actividades ladicas como parte del instrumento para la ensefianza.
= Las actividades ladicas como expresion de la cultura.
= Las actividades ladicas como instrumento o juego.

= | as actividades ludicas como cualidad frente a la vida o dimensién humana.
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Las actividades ludicas es considerado como juego, es decir; como herramienta
pedagdgica que sirve para motivar e introducir para mejorar el desarrollo de las

habilidades sociales.

Schiller (2002), indico que “el hombre es realmente hombre cuando juega” El
juego es algo natural en el ser humano, todas las persona vienen capacitados para

jugar como parte de una sucesion de crecimiento y evoluciéon” (p. 21).

Variable Dependiente: Habilidades sociales

Bases tedricas de la variable habilidades sociales
Las habilidades sociales son estrategias aprendidas de forma natural. Existen varias
teorias al respecto, de entre las cuales destaca la teoria del aprendizaje social

(Bandura) y la psicologia social industrial (Argyle y Kendon).

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura (1977) propuso que:
La teoria del aprendizaje social se da a partir de la observacion, la
imitacion y el modelaje juegan un papel primordial en dicho proceso. En
esta teoria sefialan que todos los comportamientos son aprendidos a
través del condicionamiento, y de las teorias cognitivas, que toman en

cuenta influencia de factores psicolégicos como la atencion y la memoria
(p. 58).

Analisis experimental de la ejecucidn social (Argyle y Kendon, 1967)

Argyle y Kendon (1967) elaboraron “un modelo explicativo del funcionamiento de las
habilidades sociales cuyo elemento principal es el rol, en el cual se integran las

conductas motoras, los procesos perceptivos y los mecanismos cognitivos” (p. 35).
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Para Garcia y Saiz y Gil (1992), aseveraron que “este tipo de modelo expone
los carencias de las habilidades sociales como deslices causados en algun punto del

mismo que finaliza por inducir un "corto circuito" en la interaccion social” (p. 67).

Teoria de Skinner

Skinner (1938), sobre el aprendizaje social sefialo:

La conducta esta controlada por las consecuencias del medio en el que
se desarrolla. EI modelo de cémo aprendemos segun este método es el
siguiente: Estimulo-respuesta o consecuencia (positiva 0 negativa) En
base a este modelo, nuestra conducta esta en funcion de unos
antecedentes y unas consecuencias que, si son positivas, refuerzan
nuestro comportamiento. Las habilidades sociales se pueden adquirir
mediante el razonamiento o en otra manera a través del aprendizaje
vicario u observacional (p.59).

Otras teorias

Para Kelly (1987), manifest6 las habilidades sociales como “una competencia social
se relaciona con un buen ajuste psicosocial en una mejor adaptacion académica. La
poca aceptacion personal, el rechazo o el aislamiento social, son resultados de no

disponer ciertas competencias sociales adecuadas” (p. 45).

Segun Argyle (1983), citado en Gilbert y Connolly (1995), sefial6 que “la falta
de destrezas sociales podria conducir al desajuste psicolégico, y lograr que la persona
use estrategias para resolver sus diferencias, la cual garantiza una mayor probabilidad

de superar trastornos y diferencias” (p. 41).

Gil y Leodn (1995), admitieron las habilidades sociales como:
El desempefio de las siguientes funciones: Son reforzadores en
circunstancias sociales. Mantener o mejorar la reciprocidad interpersonal

con los demas. Una buena correspondencia y comunicacion son puntos
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base para las intervenciones grupales. Impiden el bloqueo del
reforzamiento social de las personas significativas para el sujeto. Reduce
el estrés y la ansiedad ante determinadas situaciones sociales. (p. 78)

Definicién de habilidades sociales

Para Monjas (2002), sefialé que las habilidades sociales es “un conjunto de
comportamientos que se consiguen por medio de la capacitacidn, también que se debe

tomar en cuenta el entorno interpersonal en el que se va a desarrollar el nifio” (p. 29).

Prette (2008), indico que:
Las habilidades sociales son un conglomerado de comportamientos y
repertorio de conductas de tipo social. Una de sus caracteristicas
primordiales es su naturaleza multidimensional, y se obtienen a traves
del aprendizaje, por lo cual se pueden corregir perfeccionando la
formacion de habilidades sociales apropiadas activando la eficacia de las

diversas interacciones que la persona establece con los demas. (p. 67).

Caballo (1992), sefial6 que las habilidades sociales son:
Un acumulado de cualidades expresadas por un sujeto en un contexto
interpersonal que es enunciado por las emociones, aspiraciones,
dictamenes del individuo, de un modo amable a la contexto, venerando
las conductas de los demas, y que soluciona las dificultades de las
personas involucrados de la situacion separando de futuros problemas.
El autor asevera que no existe un solo modo de comportarse que sea
genéricamente, pero debemos tener presente que las personas hacen lo

gue provoca el ambiente. (p. 107)

Meza (1995), sefalé que las habilidades sociales “son la capacidad para
ejecutar acciones sociales en situaciones de interaccién de un sujeto humano con
otros” (p. 35).
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Goldstein (1980), asevero que las habilidades sociales son:
Practicas, pensamientos, conductas y emociones que poseemos para
interactuar con los demas. No obstante existen elementos personales
gue constituyen (temperamento, género, atractivo fisico) y psicologico
(cognitivo, afectivo, conductuales) que establecen en gran medida la
conducta social de una persona, esta se organiza y se actualiza. (p. 59)

Bonet (2000). sefal6é que “la palabra habilidades se usa para senalar que en
la sociedad se establece una cadena de conductas aprendidas que contienen
procedimientos verbales y no verbales, sospechando iniciativas y respuestas

cordiales, acrecentandose el reforzamiento social entre los seres humanos” (p. 54).

Combs y Slaby (1977), definieron que las habilidades sociales son “una
capacidad de relacionarse con los demas en un ambito social estableciendo de una
manera eficaz la aceptacion y el valor social para con el individuo, siendo también
beneficioso no solo para la persona sino también para los demas” (p. 50).

Gil (1993) sefialo que las habilidades sociales son:

Aptitudes que se muestran en situaciones interpersonales, estas
aptitudes son aprendidas por lo que pueden ser ensefiadas. El
autocontrol se desarroll6 de manera consciente con el lenguaje interno.
El individuo hablandose de si mismo, guia y regula su conducta, por esta
causa las estrategias de desarrollo del autocontrol se empefian en las

auto instrucciones. (p.18)

La empatia: es la capacidad de percibir, compartir y comprender lo que otro ser
puede sentir. Gracias a la empatia podemos allegarnos o acercarnos a la realidad de
la otra persona. Es una gran habilidad ya que a través de ella podemos captar los
estados animicos ajenos los cuales requieren un cierto grado de sensibilidad,

comprension, destreza, perceptiva, adaptacion en el area social y madurez.
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a. La asertividad: Se dice que una persona es asertiva si tiene autoconfianza,
presentando una conducta comunicacional en donde no agrede a los demés
ni se subordina a la voluntad de otros individuos, sino mas bien exterioriza sus
opiniones y hace valer sus derechos ante los demés. Es una habilidad social
gue da a conocer la energia vital y lleva al individuo a perseguir hasta lograr sus

metas realistas y positivas.

b. La comunicacién: Las capacidades comunicativas en la vida de los nifios y
adolescentes es vital en la competencia social. En la “Competencia
Comunicativa” tenemos varios niveles. Las Habilidades Basicas no Verbales
actian como prerrequisitos en la conversacion y la interaccion comunicativa. En
el primer nivel encontramos, por ejemplo, el contacto ocular y los gestos.
Competencias en Conversaciones. Tiene relacion con el atractivo de la persona.
Los alumnos que carecen de habilidades conversacionales estan mas
expuestos a la discriminacion o al rechazo, sobre todo porque no despiertan el

interés entre sus comparieros.

Dimensiones de las habilidades sociales:

Monjas (2002), consider6 en dos dimensiones las habilidades sociales: “Comunicacion
con sus pares y comunicacion con la docente” (p. 29).

Dimension 1. Comunicacion con sus pares

En un ambito educativo adecuado la correspondencia entre pares se destaca por la
confianza que se da entre compafieros, es importante que se brinden todo el apoyo

necesario manifestando el interés el uno con el otro en las actividades escolares.

Aron y Milicic (1999), se refirieron que:
La relacion entre compafieros fue uno de los puntos mas positivos que
los alumnos tomaron en cuenta estando en el ambito escolar “Una de las

cosas buenas del colegio es compartir cuando estamos todos reunidos
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en el curso”. Cuando los alumnos entablan una relacidn con sus
comparieros lo hacen a través de didlogos, conversaciones, entrevistas
en las diversas actividades ya sean académicas, recreativas, ludicas y
demés. El hecho de pertenecer a un grupo de pares es vital para el inicio,
desarrollo y mantenimiento de interacciones saludables, los amigos
forman un espacio social determinado, donde se logra manifestar,
realizar conductas, actitudes y comportamientos que en otro contexto no
seria adecuado, por lo cual la aceptacion o rechazo del grupo posibilita o

frena la participacion social. (p. 96).

Monjas (2000) sefialo que:
Los nifios que tienen amigos, con los que establecen una amistad, tienen
una gran ventaja en la adaptacion social y emocional, por lo que seran
socialmente calificados, brindando refuerzos verbales, con iniciaciones
sociales exitosas, teniendo la oportunidad de unirse al juego con los
demas, asimismo presentara un conjunto de habilidades sociales como
el cooperar y compartir, teniendo los medios adecuados para ofrecer y
aceptar sugerencias e ideas para las diversas actividades o juegos que

lleven a cabo, por otro lado también podra pedir y brindar ayuda. (p. 57).

Frogoso (1999), asevero que “la comunicacion en el aula de clases se explica
como la agrupacion de los procesos de intercambio de informacién entre el profesor y
el alumno y entre los compafieros entre si, con el fin de realizar 2 objetivos: La relacion

personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 42).

Mercedes Charles, en su articulo con Caballo (2000), sefial6 que:
La persona que pone en evidencia sus emociones, sentimientos, deseos,
opiniones o derechos, pero también respeta esas actitudes en los demas
en un contexto social e interpersonal, de una manera favorable deja en
evidencia un caracter social adecuado, que le permite tomar el control de

problemas inmediatos y prevenir futuros incidentes. (p. 76).
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Monjas (2000) sefialo que:
Las habilidades basicas de interaccion social van a permitir que la
persona asuma conductas oportunas y logran una mejor interaccion en
su entorno diario para esto se le suman ciertas habilidades como lo son

la sonrisa, la risa, los saludos y presentaciones entre otros (p.56).

Dimensién 2. Comunicacion con la docente

Barreda y Barreda (2013), aseveraron que:
Los estudios demuestran que los docentes ante la observacion de un
clima desfavorable o negativo, tienden a desviar la atencion de los
propositos de la institucion, siendo una fuente de desmotivacion,
haciendo que el compromiso para con la escuela decaiga y con ello las
ganas de trabajar, genera una sensacion de desanimo en cuanto alo que
puede ser logrado e impide una vision clara del futuro de la escuela.
(p- 43).
Midgley, Roser y Urdin (1996) citado en Milic, 2001), sefialaron que:

En un clima social positivo la relacion docente alumno se caracteriza por
un grado de respeto, apoyo, cuidado, calidez, confianza vy
responsabilidad. Este vinculo aumenta el sentido de pertenencia a la
escuela y la autoestima de los estudiantes, por ser considerada como
uno de los medios de mayor impacto sobre el rendimiento escolar,
desarrollo personal y habilidades de comunicacion del estudiante. El
profesor por medio de la interaccion cotidiana le da al nifio una imagen
de si mismo, de sus competencias y dificultades, también le proporciona

estrategias para que se pueda enfrentar a diversas situaciones (p.93).

Aarén y Milic (1999) sefalaron que:
Ciertos factores que determinan el tipo de percepcion que los alumnos

presentan para con el clima escolar segun la relacién que tienen con el
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docente se logra tener confianza, justicia, valoracién y actitud empéatica
entre en el docente y el alumno por lo que el siguiente estudio colabora
en la realizacion de la investigacion determinando que la interrelacion
establecida entre el estudiante para con sus docentes y viceversa debe
estar basado en la confianza y disposicion de dialogo con sus alumnos

logrando el inicio de la comunicacion estudiante-docente. (p. 40).

Frogoso (1999), sostuvo que:

La comunicacion que se debe dar entre el educador y el educando es
importante porque permite detectar algin problema, también sirve para
intercambiar indagacién del contexto, o cuando se apetece de dar a
conocer algo que pasa en nuestro entorno familiar y social. La
comunicacion es mucho mas importante mas que el educador que habla
y el educando escucha. La comunicacion es mas que un intercambio de
informacion y/o recados que se da entre los individuos. (p. 73).

La base de toda comunicacion es que los individuos respondan a sus
pensamientos que querian expresar. Por ese motivo, el primer paso para iniciar una
comunicacion con los alumnos es escuchar lo que realmente sefalan. Atender bien no
solo demanda de atencion sino también de otras condiciones como: Ser receptivo,
perceptivo y sensible para atraer las emociones que se descubren en las palabras del

educando.

Monjas (2000) sefal6 que:
Las relaciones del nifio con los adultos son diferentes de las
interacciones que se establecen con los iguales” por lo dicho
anteriormente los nifios tienen que entender que la relacion interpersonal
gue mantienen con el adulto es diferente de la que mantiene con sus
pares, sin embargo, se tiene en consideracion que la relacion no es de
sumision para el nifio, sino por el contrario de relaciones positivas tanto

para el nino como el adulto. (p. 70).
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1.3. Justificacién

Justificacion Tedrica

Desde la perspectiva tedrico, la investigacion se justifica por contrastar los resultados
obtenidos con las diferentes perspectivas teoricas del taller de actividades ludicas y
habilidades sociales, consideradas variables en la investigacion ya que las mismas se
consideran inherentes al desarrollo integral de los nifios y nifias; y de esta manera se
proporciona a la educacion inicial, el aprendizaje alcanzado como consecuencia de la
aplicacion del uso del taller de actividades ludicas para fortalecer el proceso educativo

de los niflos y nifias de educacion inicial.

Justificacion Practica

Desde la perspectiva practico, la investigacion se justifica por las nuevas propuestas
metodoldgicas encontradas con la aplicacion de las actividades Iudicas los mismos
gue van a defender el desarrollo cognitivo, valorativo y conductual de los nifios y nifias
durante el periodo pre escolar y de esta forma ayudar el desarrollo integral en cuanto
a las habilidades y destrezas de integracién social. Los resultados del presente estudio
son de gran valor porque pueden ser utilizados por docentes y padres de familia en la

escuelay el hogar.

Justificacién metodoldgica

Desde la perspectiva metodoldgica la investigacion se justifica por el uso del método
cientifico, técnicas e instrumentos debidamente validados que se ajustan a las
caracteristicas de la muestra y asi obtener resultados objetivos y de importancia para
la investigacion educativa; Esta investigacion servirh como base para los futuros
estudios. Asimismo; pueden ser desarrolladas continuando la propuesta o realizando

adaptaciones para nuevo contextos.
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1.4. Problema

Actualmente se ha observado los juegos en los infantes estan siendo abandonados,
con el transcurrir de los tiempos, han sido reemplazados de manera progresiva por la
cienciay la tecnologia, la mayoria de los nifios y nifias han dejado de disfrutar el juego,
ya que el juego es esencial en la naturaleza con momentos agradables, con ello
potenciar ampliamente diferentes capacidades, pero estan siendo reemplazados por
los juegos virtuales, videos juegos, juegos en celulares, tablet, etc, ello esta siendo
afectado dentro del seno familiar y los padres de familia, docentes no estan tomando
en cuenta, lo cual en la institucion Educativa est4 provocando la pérdida de las
habilidades sociales que es muy importante en el desarrollo del nifio y nifia. Ademas
el juego es considerado como una estrategia didactica que desarrollan habilidades,
destrezas, pensamiento y el lenguaje lo cual ayuda en la expresion de sus propias
ideas de los nifios y nifias. El propadsito la educacion inicial en los nifios de 3 afos es
de suma importancia priorizar el conocimiento del juego, ya que es una actividad
espontanea y basicamente esencial alegre, en el nifio despierta el interés, el placer,
entusiasmo y sabe qué jugando, explora, proyecta, desarrolla su creatividad,
potenciando habilidades, destrezas y cuando se comunican se socializa con sus pares

desarrollandose en su entorno social que lo rodea.

Los juegos son fundamentales para el proceso evolutivo del nifio es aquél que
promueve y motiva el desarrollo de las estructuras del comportamiento social. El juego
generalmente proporciona y desarrolla una gran variedad de diversion o
entretenimiento en la que ejercita destrezas, habilidades y conocimientos. Todos
nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social
y cultural a través del juego. Segun Piaget (1956, p.35) expresa el juego es parte
representativa de la inteligencia del estudiante, permite representar la asimilacion
funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. Las
capacidades sensorial motriz, simbdlicas o de una razén, son aspectos esenciales del

desarrollo del individuo. (p. 35).
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La educacion infantil es un proceso determinante para la vida futura del nifio
tanto a nivel emocional, cognitivo social y otras &reas de desarrollo, por lo que
participan varios factores como es la familia, la escuela y medios de comunicacion, y
otros. Las actividades ludicas deben estar presentes en toda etapa del desarrollo de
vida del ser humano porque garantiza el bienestar emocional que repercute
positivamente en el entorno donde se desenvuelve. Estas actividades ladicas
realizarse en forma individual y social y busca el desarrollo de las habilidades sociales.

Segun Navarro (2002, p.35) las actividades ludicas son herramientas didacticas
gue favorecen en los estudiantes la comprensién de los procesos de aprendizajes, a
partir del trabajo cooperativo, la participacion, la aprobacion y el esparcimiento,
estableciendo énfasis a los valores como el respeto y la tolerancia. Las actividades
ludicas tienen entre sus elementos principales la inclusion y la participacion unanime
de todos los integrantes del grupo: Todos manipulan, todos juegan, todos prefieren,
todos arrojan; es un regocijo donde se eliminan todo tipo de sustancias toxicas, y la
representacion competitiva se destierra a un segundo plano. Asimismo, en éste tipos
de juegos se tiene en cuenta el compromiso colectivo, para el logro de los objetivos

previstos.

En la educacion inicial es dirigido al desarrollo de las areas curriculares a
través de actividades ludicas ordenadas y planificadas por el profesional del area, pero
en la actualidad en nuestro medio se da mucha importancia al desarrollo cognitivo
especialmente en el area de matematica y comunicacion y en poca frecuencia a las
actividades recreativas para los nifios que luego repercute negativamente en su vida
emocional Libet y Lewinsohn (1993 Pag.304), afirmd6 que “las habilidades sociales es
la capacidad compleja de emitir conductas que son reforzadas positivamente o
negativamente, y de no emitir conductas que son castigadas o extinguidas por los

demas”.

Las habilidades sociales se van desarrollando en forma progresiva en los nifios

especialmente en aquellos que estan expuestos a estimulacién temprana en el area
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motora, lenguaje, area social emocional sensorial y otras. Las habilidades sociales
contribuyen en el proceso del desarrollo infantil para lograr con mayor facilidad la
aceptacion y adaptacion al grupo, desarrollando habilidades para mantener la

comunicacion interpersonal.

En las instituciones educativas del nivel inicial realizan juegos interactivos con
sus estudiantes pero no de manera metodoldgica sino como un recurso de jugar por
jugar, manifestandose de esta manera un aprendizaje no significativo que perjudica el
desarrollo y proceso cognitivo del nifio. Asi mismo la Unicef (2004, p.37) opina el juego
es la actividad propia del nifio lo cual ayuda a conocer la realidad del mundo. El juego
es necesario para el crecimiento psiquico, intelectual y social del nifio y nifia. Es su
actividad natural y ello favorece la educacion de los nifios. El juego es la misma
actividad del niflo y su manera de saber el mundo. El juego esta por el medio del
crecimiento, intelectual y social de la infancia es indispensablemente una actividad

natural y una necesidad para el desarrollo de la educacion del nifio.

En la institucién educativa inicial los Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017,
se ha observado que muchos de los nifios no juegan adecuadamente acorde a su edad
sin beneficio para su desarrollo integral, juegan por jugar, hoy en dia se ha apoderado
las nuevas tecnologias que estan siendo invadidas en nuestro entorno educativo, en
las familias ya no se interesan que sus hijos realicen otras actividades de juegos ya
gue los estudiantes no toman interés, por ello se esta realizando en consideracion de
los docentes de la institucidon educativa y estudiantes, poner énfasis en la importancia
sobre el conocimiento del juego, para lograr optimizar y priorizar el manejo de la
metodologia ensefianza- aprendizaje de los juegos que sean aplicables y faciliten el
proceso de aprendizaje integral en los estudiantes. Asimismo; sefialo que en la
actualidad en las instituciones educativas de educacion inicial nacionales y particulares
dando mayor importancia al desarrollo cognitivo generandose en los padres una alta
expectativa que al término de la educacion inicial los nifios deben egresar conociendo
y manejando la lectoescritura y la matematica mas no el aprendizaje pre escolar a

través de las actividades ludicas, teniendo como consecuencia nifios poco sociables
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con habilidades comunicativas inmaduras , otros agresivos, poco tolerantes irritables
y con poco control de impulsos; motivo por el cual se realizara la investigacion
participar en buscar el desarrollo de la comunicacion interpersonal e integracion social
con los demas, por tal motivos se realizara la investigacion titulada : Actividades
ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 afios, en la institucion
educativa I.E.l. Angelitos de Maria 208, ubicada en la zona “HM” asentamiento

humano de Huaycan perteneciente al distrito de Ate Vitarte.

Formulacion del problema.

Problema general

¢,De qué manera la aplicacion de talleres de actividades ludicas mejora el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 20177

Problemas especificos

P1. ¢De qué manera la aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora el
desarrollo de las habilidades de comunicacién con sus pares en los nifios y nifias de 3
Afos |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017?

P2: ¢De qué manera la aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora el
desarrollo de las habilidades de comunicacion con la docente en los nifios y nifias de
3 Afos L.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 20177

1.5. Hipotesis

Hipotesis general

Hi: La aplicacién de talleres de actividades ladicas mejora significativamente el
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desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 3 Afos I.E.l. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017

Hipotesis especificas

Hi: hipétesis 1. La aplicacion de talleres de actividades Iudicas mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con sus pares en
los nifios de 3 Afios I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

Hi: hipbtesis 2: La aplicacion de talleres de actividades Iudicas mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con la docente en
los nifios de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

1.6. Objetivos

Objetivo General

Determinar si la aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate
Vitarte, 2017.

Objetivos especificos

Objetivol. Determinar si la aplicacion de talleres de actividades ludicas mejora el
desarrollo de las habilidades de comunicacion entre pares en los nifios y nifias de 3
Afos |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Objetivo 2. Determinar si la aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora el
desarrollo de las habilidades de comunicacién con la docente en los nifios y nifias de 3
Afos |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.



ll. Marco metodologico
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2.1. Variables

Variable independiente: Actividades ladica.

Jiménez (2002), concibi6 que:

Desde otra mirada la ludica sefialando que se trata de un estado del ser
humano, que lo predispone ante la vida, ante la cotidianidad. De manera
gue es una forma de existir en la vida y de vincularse con ella en los
contextos cotidianos en el que se produce el disfrute, goce y su
consecuencia inmediata: la distension que producen las actividades
simbolicas e imaginarias con el juego. En suma, la fuente de estos
estados emocionales que produce el juego descansa en la interaccion
con otras personas, produciendo una liberacion de energias que

reconforta y motiva a seguir generando nuevos espacios de disfrute.
(p- 42).

Variable dependiente: Habilidades sociales

Monjas (2002), sefialé que las habilidades sociales son “un conjunto de
comportamientos que se consiguen por medio de la capacitacion, también que se debe
tomar en cuenta el entorno interpersonal en el que se va a desarrollar el nifio” (p. 29).

Definicion operacional de la variable habilidades sociales

Monjas (2002), consideré en dos dimensiones las habilidades sociales: “Comunicacion

con sus pares y comunicacion con la docente” (p. 29).
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2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacién de la variable dependiente: Habilidades sociales
Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles y
Rangos

Comunicacién  Comunicacién entre

con sus pares  estudiantes lal10 0=No
1=Si
Dialogo establecido
Empatia
1 (Inicio)= [0 - 6]

Asertividad

Comunicacion 11al 20 0=No 2 (Proceso)= [7 —
Comunicacion 1=Si 13]

con la docente  Empatia
3 (Logro)= [14 -

Confianza 20]
Apoyo en las
realizacion de

actividades académicas

Afectividad
Nota: Monjas (2002). Programa de ensefianza de habilidades de interaccién social (PEHIS)
para nifios y adolescentes.

2.3. Metodologia

Hernandez et al. (2010) refirieron que:
El enfoque cuantitativo de la investigacion pone una concepcion global
positivista, hipotética-deductiva, objetiva, particularista y orientada a los
resultados para explicar ciertos fendmenos. Se desarrolla mas
directamente en la tarea de verificar y comprobar teorias por medio de
estudios muéstrales representativos. Aplica los test, entrevistas,
cuestionarios, escalas para medir actitudes y medidas objetivas,
manejando instrumentos confiables sometidos a las pruebas de

validacion y confiabilidad. (p. 117).
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El método utilizado es hipotético- deductivo, segun Bernal (2006), indico que
“Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad hipotesis
y busca refutar y falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben

confrontarse con los hechos” (p. 56).

2.4. Tipo de Estudio

El tipo de investigacién es aplicada, Murillo (2010), asevero que:
Este tipo de investigacion recibe el nombre de practica o empirica, que
posee como finalidad la aplicacibn o manejo de los conocimientos
obtenidos, a la vez que se consiguen otros conocimientos,
posteriormente de llevar a estos a la practica basada en investigacion.
Los conocimientos y los resultados de las investigaciones se
perfeccionan en un modo riguroso, organizado y sistematico de conocer

el contexto. (p. 33).

En las investigaciones explicativas su finalidad es explicar por qué de los hechos
de los fenbmenos es decir; las causas que dé origen a una consecuencia. En este tipo
de estudio es donde interviene la variable independiente (causa) y la dependiente

(consecuencia)

2.5. Disefio de Investigacion

La investigacion pertenece al disefio experimental de tipo cuasi experimental de dos
grupos con pre y post test, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefalaron
que los disefios cuasi experimentales “son aquellos que manipulan deliberadamente,
al menos, una variable independiente para observar su efecto y su relaciéon con una o

mas variables dependientes” (p. 145).
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En esta investigacion se tomd en cuenta el disefio cuasi experimental se trabajo
con dos grupos: Experimental y de control, a quienes se les aplicé los instrumentos
paralelamente el Pre test, un grupo recibié el tratamiento experimental y el otro no
(grupo de control); y posteriormente se les aplico el instrumento del Post test

paralelamente.

El esquema caracteristico de este disefio es el siguiente:

GE: 01 X 02

GC: 03 04
Donde:
GE : Grupo Experimental
GC : Grupo Control
X : Tratamiento
01, 03 : Pre- test
02, 04 : Post- test

Figura 1. El esquema caracteristico de una cuasi experimental

2.6. Poblacion, muestray muestreo.

Poblacion

De acuerdo a lo presentado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), sefialaron
que “la poblacion se podria definir como “el conjunto de todos los casos, personas o
cosas que tienen como termino comun ciertas caracteristicas y que son la base de la

investigacion” (p. 238).

La poblacién desarrollada es de 60 en nifios de 3 afios de la I.E.l. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.



Tabla 2
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Poblacién de nifios de 3 afios de la I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

Seccion Mujeres Varones Total
Aula 18 12 30
Aula 1l 16 14 30
34 36 60
Muestra

Valderrama (2013), refirid que: "la muestra representa un conjunto de la poblacion. Es

representativa porque refleja fielmente las caracteristicas de la poblacion” (p. 184).

En la presente investigacion la poblacion fue censal, por lo que se trabaj6é con

una muestra igual a la poblacion, conformada por 60 nifios de 3 afios, por lo que no

fue necesario aplicar el muestreo.

Criterios de seleccion

Nuestro criterio de seleccion sera: La condicion de Matriculados en el afio electivo
2017, nifos de 3 afios de la I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Los

criterios de inclusion y exclusibn que seran considerados para la delimitacion

poblacional son los siguientes.
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Criterios de Inclusién

Los criterios de inclusion empleados para la muestra son:
Caracteristicas cuantitativas:
Edades comprendidas 03 afios

Caracteristicas cualitativas:

Sexo : Masculino y femenino
Nivel socioeconémico : Medio y bajo

Nivel de educacién - Inicial

Turno : Mafiana

Aula - 1y 1l de 3 afos

Criterios de Exclusion

Solo se van a excluir nifios que presentan necesidades especiales (NEE) como
autismo, PC, TGD, TEA; diferentes sindromes, multidiscapacidad. Los nifios de la
muestra soOlo van a ser nifios 3 afios de la I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte,
2017.

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

La técnica que se usa en el presente trabajo de investigacion es la observacion
sistematica. Segun Hernandez, et al (2010) mencionaron que este método permite un
registro sistematico, valido y confiable de una serie de comportamientos y situaciones

observables que ayudaran a formular o verificar hipétesis (p.67).

Sanchez y Reyes (2015) definieron que:
Las técnicas como los medios por los cuales se procede a recoger
informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcion de los

objetivos de la investigacion. Es decir se trata de procedimientos que
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permiten recolectar informacion acerca de un objeto de estudio. En ese
sentido, la técnica que se utilizd en la presente investigacién fue la
observacion de tipo sisteméatica. Asimismo; lo define como la observacion
planificada, tiene objetivos previstos puede mantener un control y ayuda

de instrumentos especificos. (p. 164).

Instrumentos

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) un instrumento de medicién
“es un recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las
variables que tiene en mente” (p. 199). En ese sentido, la guia de observacion es el
instrumento apropiado para evaluar comportamientos y conductas del grupo control y

experimental.

Segun Sanchez y Reyes (2015), aseveraron que “los instrumentos de
recoleccion de datos se definen como las herramientas especificas que se emplean
en el proceso de recogida de datos. Los instrumentos se seleccionan a partir de la

técnica previamente elegida” (p. 166).

El instrumento para la recoleccion de datos es la guia de observacion, que esta
constituida por 20 items, los 10 primeros corresponden a la dimension Comunicacion
con sus pares y los otros 10 a la dimensidén comunicacién con la docente. Cada item

tiene dos posibles escalas de medicién como son: 0 =Noy 1= Si

Ficha técnica del instrumento de la variable habilidades sociales

Nombre del instrumento . Guia de Observacion

Autora . Br. Rosa Elvira Cordova Sopamoyo
Tipo de instrumento . Guia de observacién

Tiempo de duracion : 45 minutos

Lugar . LE.L. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.



Administracién
Objetivo

Dimensiones

Evaluacion

Tabla 3

a7

Individual

Identificar niveles de habilidades sociales
Numero de dimensiones 2

Dimension 1: 10 items

Dimension 2: 10 items

Total: 20 items

Evalla la estructura y la forma de las habilidades
sociales en su dimensién: Comunicacién con sus

pares y comunicacién con la docente.

Baremacion de la variable : Habilidades sociales

Comunicacion con  Comunicacion con la

Rango Habilidades sociales
sus pares docente
Inicio [0—6] [0-3] [0-3]
Proceso [7 - 13] [4-7 4=
Logro [14 — 20] [8 — 10] [8 —10]

Nota. Adaptado de estadistica

Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), precisaron que la validez es el “grado

en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200).

En base a lo mencionado, el tipo de validez que se manejo en el estudio fue la

validez de contenido, el mismo que se respalda en el criterio de juicio de experto. Los

items del instrumento se validaron en base a los siguientes criterios: (a) Pertinencia:

El items corresponde al concepto tedrico formulado. (b) Relevancia: El items es

apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. (c)

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo. (d) Suficiencia: se dice asi cuando los items planteados son suficientes para
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medir la dimension. En ese sentido, el instrumento fue validado por juicio de experto

tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4
Validacion del instrumento de la variable habilidades sociales

Nombre y apellido del experto Resultado
Dr. Ignacio de Léyola Pérez Diaz Existe suficiencia
Dr. Heraclio Facundo Raza Torres Existe suficiencia
Dr. Santos Eli Vasquez Villacorta Existe suficiencia

Nota: Elaboracion propia (2017).

Como se observa enlatabla 6, es el juicio de experto dictamind que el instrumento es
pertinente, relevante y cuenta con claridad suficiente para ser aplicado. Logrado la
validacion de rigor por los expertos en la tematica, metodologia y especialidad, de
acuerdo a los protocolos establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, se procedio

con la confiabilidad del instrumento

Confiabilidad.

Para Hernandez, Fernandez y baptista (2014) definieron la confiablidad como “el grado

en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200).

En ese sentido, para probar la confiabilidad del instrumento, se efectué una
prueba piloto en una institucion educativa de similares caracteristicas al de la muestra
seleccionada, considerandose para ello una muestra de 10 nifios. La escala de valores
gue determina la confiabilidad de un instrumento esta dada por los siguientes valores:
No es confiable: —1 a0
Baja confiabilidad: 0.01 a 0.49
Moderada confiabilidad: 0.5 a 0.75
Fuerte confiabilidad: 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad: 0.9 a 1

El coeficiente que se utilizé para medir la confiabilidad de instrumento fue Kuder

y Richardson 20, cuyo resultado se consigo en la siguiente tabla.
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Tabla 5
Anélisis de confiabilidad del instrumento mediante KR20.

KR 20 N de elementos

, 795 20
Nota. Adaptado de la estadistica

Segun la tabla 5 se observo que el coeficiente Kuder Richardson 20 fue de 0.795. Esto
indica que el instrumento constituido por 20 items de la variable habilidades sociales

tuvo una confiabilidad fuerte.

2.8. Métodos de analisis de datos

Para realizar el andlisis de los datos estadistico se utilizé un software denominado
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS. Vr. 23). Con las cuales se
obtuvo los resultados descriptivos e inferencial. El andlisis descriptivo se incluye
tablas de frecuencias y porcentajes y las figuras de barras y el andlisis inferenciales se

realiza la comprobacion de hipotesis utilizando la Prueba de U de Mann y Whitney.

2.9. Aspectos éticos

Se realiz6 el estudio asumiendo los procedimientos implantados por la Universidad
Cesar Vallejo, en este sentido se solicitd la autorizaciéon a la directora de la I.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Los nifios participantes en la investigacion
fueron seleccionados de manera justa, imparcial y sin ofuscaciones personales o
favoritismos. Se respetdé la independencia de los nifios y de los resultados

conseguidos, sin modificar los resultados, reducir, exagerar u esconder.



I1l. Resultados
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Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 6
Nivel de habilidades sociales en nifios de 3 afios segun el pretest y postest del grupo

control y experimental

Test y grupo
. . . Pretest
Nivel de habilidades sociales Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)
f % f %
30 100% 30 100%
Inicio 5 16,6 4 13,3
Proceso 17 56,7 16 53,3
Logro 8 26,7 10 33,4
Postest
Inicio 4 13,3 1 3,3
Proceso 17 56,7 8 26,7
Logro 9 30,0 21 70,0
FJo.0
70.0 -/
50.0 | 56.7 56.7
E 53.3
E 50.0
-F]
=]
= 00
_g, 4 o M Inicio
§ 0.0 ./ 7 267 M Proceso
E' N Logro
(=
200 -+ 16.
13 13.3
10.0 -
3.3
G.ﬂ T T T T
Pretest GC Pretest GE Postest GC Postest GE
Hahilidades sociales

Figura 2. Nivel de habilidades sociales en nifios de 3 afios segun el pretest y postest

del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la variable habilidades sociales

En el Pretest antes de la aplicacion de los talleres de actividades ludicas, los resultados
descriptivos referidos al nivel de habilidades sociales de los niflos fueron muy
similares. Se pudo concluir que: Entre el grupo control y experimental no existieron
diferencias numéricas significativas antes de la aplicacion del taller. En el Postest,
después de la aplicacion del taller, los resultados fueron muy diferentes ya que en el
grupo control el 70,0% solo alcanzé los niveles de inicio y proceso mientras que en el
grupo experimental el 70,0% alcanzé el nivel de logro. Se puede concluir que , el grupo
control y experimental si tienen diferencias significativas es decir: La aplicacion de los
talleres de actividades ludicas mejoré las habilidades sociales en los nifios de 3 afios
de la I.E.l Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017.

Tabla 7
Nivel de comunicacién con sus pares en nifios de 3 afios segun el pretest y postest del

grupo control y experimental

Testy grupo
Nivel de comunicacién con Pretest
sus pares Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)
% f %
30 100% 30 100%
Inicio 7 23,3 4 13,3
Proceso 15 50,0 17 56,7
Logro 8 26,7 9 30,0
Postest
Inicio 4 13,3 2 6,6
Proceso 16 53,3 9 30,0

Logro 10 334 19 63,4
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Comunicacién con sus Pares

Figura 3. Nivel de comunicacién con sus pares en nifios de 3 afios segun el pretesty

postest del grupo control y experimental

Resultados descriptivos de la dimension nivel de comunicacidon con sus pares

En el Pretest antes de la aplicacion de los talleres de actividades ladicas, los resultados
descriptivos referidos al nivel de comunicacion con sus pares de los nifios fueron muy
similares. Se pudo concluir que: Entre el grupo control y experimental no existieron
diferencias numéricas significativas antes de la aplicacién del taller. En el Postest,
después de la aplicacion del taller, los resultados fueron muy diferentes ya que en el
grupo control el 13,3% alcanzé los niveles de inicio, 53,3% en proceso y el 34,4%
logro mientras que en el grupo experimental el 6,6% en inicio, 30,0% en proceso y el
63,4% alcanz6 el nivel de logro. Se puede concluir que, el grupo control y experimental
si tienen diferencias significativas es decir: La aplicacion de los talleres de actividades
lidicas mejord la comunicacién con sus pares en los nifios de 3 afios de la I.E.I
Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017.
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Tabla 8

Nivel de comunicacion con la docente en nifios de 3 afios segun el pretest y postest

del grupo control y experimental

Testy grupo
Nivel de comunicacién con la Pretest
docente Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)
f % f %
30 100% 30 100%
Inicio 6 20,0 3 10,0
Proceso 15 50,0 17 56,7
Logro 9 30,0 10 33,3
Postest
Inicio 5 16,6 1 3,3
Proceso 17 56,7 9 30,0
Logro 8 26,7 20 66,7
70.0 _/ 66.7
60.0 ,/ 56.7 56.7
g
E / SO0
= 500
=
-]
2 a0 4
o 3 B Inicio
g a
5 300 - / B Proceso
'.5' B Logro
P 7
200 + 16.6
10.0
3.3
D.D T T T T
Pretest GC Pretest GE Postest GC Paostest GE
Comunicacion con la Docente

Figura 4. Nivel de comunicacion con la docente en nifios de 3 afios segun el pretest y

postest del grupo control y experimental
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Resultados descriptivos de la dimensién nivel de comunicacion con la docente

En el Pretest antes de la aplicacion de los talleres de actividades ludicas, los resultados
descriptivos referidos al nivel de comunicacion con la docente de los nifios fueron muy
similares. Se pudo concluir que: Entre el grupo control y experimental no existieron
diferencias numéricas significativas antes de la aplicacion del taller. En el Postest,
después de la aplicacion del taller, los resultados fueron muy diferentes ya que en el
grupo control el 16,6% alcanzo los niveles de inicio, 56,7% en proceso y el 20,7%
logro mientras que en el grupo experimental el 3,3% en inicio, 30,0% en proceso y el
66,7% alcanzo el nivel de logro. Se puede concluir que, el grupo control y experimental
si tienen diferencias significativas es decir: La aplicacion de los talleres de actividades
lddicas mejor6 la comunicacion con la docente en los nifios de 3 afos de la I.E.I
Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017.

Prueba de normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad de los datos

T Shapiro-Wilk
e Variable / dimension Control Experimental
st L ) - . Resultad
Estadistico gl Sig. Resultado Estadistico gl Sig. o Prueba a utilizar
Habilidades sociales 885 30 414  Normal 876 30 000 Ng\r'r?]al U de Mann-Whitney
7] L
& Comunicacion  con 841 30 878 Normal 829 30 000 No U de Mann-Whitney
@ sus pares normal
& Comunicacién con la 30 30 No
,590 , 763 Normal ,729 ,000 U de Mann-W hitney
docente normal
% . .
g Habilidades sociales 002 30 253 Normal 838 0 o000 No U de Mann-Whitney
3 normal
o "
Comunicacion —con g5, 30 263 Nomal 838 0 o000 No U de Mann-Whitney
sus pares normal
Comunicacion conla g553 30 570 Normal 2aa 30 o000 No U de Mann-Whitney
docente normal

Fuente: Base de datos



56

Prueba de hipotesis general.

Ho: Me; = Me;

Hi: La aplicacion de talleres de actividades ludicas no mejora significativamente el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 3 Afios I.E.I. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017

Hi: Me; # Me;

Hi: La aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora significativamente el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 3 Afios I.E.I. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017

Tabla 10
Prueba de hipotesis general segun rangos y estadisticos de contraste, del estadistico
U de Mann-Whitney.

Rangos Estadisticos de contraste?

Rango Suma de

promedio rangos Desarrollo sociales

Test y grupo N

Pretest 30 40,80 578,00 U de Mann-Whitney 256,0
control
Pretest 30 37,30 469,00 Z -0,241
experimental Sig. Asintét. 0,471
. (bilateral)
Habilidades :
sociales Postest 30 28,60 225,00 Ude Mann-Whitney 0,000
control
Postest 30 45,90 473,00 Z -4,320
experimental Sig. Asintét. 0,000
(bilateral)

Nota: a. Variable de agrupacion: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:
Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en

los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. = 0,471 es mayor que
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0a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,241 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidenci6 que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.

Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (28,60 y 45,90) y en la suma de rangos
(225,00 y 473,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la
significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. <a) y Z =-4,320 es menor que -
1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazd la hip6tesis nula y se acept6 la Hi,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion de los talleres de las actividades
ludicas, si mejor6é las habilidades Sociales en los nifios y niflas de 3 afios I.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Prueba de hipotesis especifica 1.

Ho: Me1 = Me;

Hi: hipotesis 1: La aplicacion de talleres de actividades ludicas no mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con sus pares en
los nifios de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

Hi: Me; # Me;

Hi: hipdtesis 1: La aplicacion de talleres de actividades ladicas mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con sus pares en
los nifios de 3 Afios |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017
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Tabla 11. Prueba de hipoétesis especifica 1 segun rangos y estadisticos de contraste,

del estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste?
Rango Suma de

promedio rangos Cooperacion social

Testygrupo N

Pretest 30 48,23 523,00 U de Mann- 189,0
control
Pretest 30 39,57 382,00 Z -0,567
experimental Sig. Asintét. 0,832
Cooperacio (bilateral)
n social Postest 30 37,68 345,00 U de Mann-Whitney 39,00
control
Postest 30 34,70 578,00 Z -4,235
experimental Sig. Asintét. 0,000
(bilateral)

Nota: a. Variable de agrupacion: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. = 0,832 es mayor
que a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,567 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.

Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (37,68 y 34,70) y en la suma de rangos
(345,00 y 578,00), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtio que,
la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z =--4,235 es menor que
-1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipétesis nula y se acepté la H1,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion de los talleres de las actividades
Iudicas, si mejord las habilidades de comunicacion con sus pares en los nifios y nifias
de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017
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Prueba de hipotesis especifica 2.

Ho: Me1 = Me;

Hi: hipotesis 2: La aplicacion de talleres de actividades lddicas no mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con la docente en
los nifios de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Hi: Me; # Me;

Hi: hipétesis 2: La aplicacion de talleres de actividades Iudicas mejora
significativamente el desarrollo de las habilidades de comunicacion con la docente en
los nifios de 3 Afos |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 2 segun rangos y estadisticos de contraste, del

estadistico U de Mann-Whitney

Rangos Estadisticos de contraste®
Rango Suma de - .
Test y grupo N - Interaccion social
promedio rangos

Pretest control 30 38,23 429,00 U de Mann-Whitney 152,0

Pretest 30 33,49 392,00 z -0,581

Interaccién _ €xperimental Sig. Asintot. (bilateral) 0,724
social Postest control 30 26,30 385,00 U de Mann-Whithey 25,000
Postest 30 23,72 467,00 Z -4,042

experimental Sig. Asint6t. (bilateral) 0,000

Nota: a. Variable de agrupacién: Test y grupo.

Resultados inferenciales en el pretest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, no se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, asi mismo, en
los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. = 0,724 es mayor que
a=0,05 (Sig. > a) y Z = -0,581 es mayor que el punto critico -1,96, en efecto, se

evidencio que no se hallaron diferencias significativas entre los grupos.
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Resultados inferenciales en el postest:

Se distingue que en el grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (26,30 y 23,72) y en la suma de rangos
(385,00 y 467,00), de la misma forma, en los estadisticos de contraste se advirtié que,
la significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = -4,042 es menor que
-1,96 (punto critico), en consecuencia, se rechazo la hipétesis nula y se acepté la H2,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatdndose de esta manera que: La aplicacion de los talleres de las actividar~<
ludicas, si mejord las habilidades de comunicacion con la docente en los nifios y nii

de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.



V. Discusion
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El presente trabajo de investigacion titulada. Talleres de Actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 afios I.E.l. Angelitos de Maria 208,
Ate Vitarte, 2017. Los resultados de la variable dan cuenta que en el Pretest antes de
la aplicacion de los talleres de actividades ludicas, los resultados descriptivos referidos
al nivel de habilidades sociales de los nifios fueron muy similares. Se pudo concluir
que: Entre el grupo control y experimental no existieron diferencias numéricas
significativas antes de la aplicacién del taller. En el Postest, después de la aplicacion
del taller, los resultados fueron muy diferentes ya que en el grupo control el 70,0% solo
alcanzé los niveles de inicio y proceso mientras que en el grupo experimental el 70,0%
alcanzo el nivel de logro. Se puede concluir que , el grupo control y experimental si
tienen diferencias significativas es decir: La aplicacion de los talleres de actividades
ludicas mejoro las habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la I.E.l Angelitos de
Maria 208, Ate- Vitarte, 2017. En cuanto a la comprobacion de la hipétesis general se
percibe que el post test grupo control y experimental, si se hallaron diferencias
numeéricas significativas en el rango promedio (28,60 y 45,90) y en la suma de rangos
(225,00 y 473,00), asi mismo, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la
significancia Sig. = 0,000 es menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = -4,320 es menor que -
1,96 (punto critico), por lo tanto, se rechazd la hipotesis nula y se acepto la Hi,
evidenciandose que si se hallaron diferencias significativas entre los grupos,
constatandose de esta manera que: La aplicacion de los talleres de las actividades
Iadicas, si mejor6 las habilidades Sociales en los nifios y nifias de 3 afos I.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Este resultado es sustentado por Farez
(2013) realizo la tesis “Estrategias Psicoeducativas cognitivo-conductuales para
desarrollar habilidades sociales en la resolucion de conflictos”. Los resultados sefialan
gue en el grupo experimental al que se le aplico las estrategias psicoeducativas hubo
una gran disminucién de las peleas entre los nifios de un 68% a un 20%, también
disminuyd los insultos de un 48% a un 12%. El aporte del investigador a la presente
tesis dando a conocer que la practica de actividades ludicas mejora la convivencia
social y clima escolar y entre los estudiantes dando a conocer la mejora en la
comunicacion, el trato de persona y el control de conducta agresiva de los nifios.

Asimismo; Santos (2012) en su tesis titulada: El clima social familiar y las habilidades
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sociales en nifios y adolescentes de ambos sexos de una institucion educativa en el
Callao. Los resultados alcanzados sefialan que existe una relacion significativa entre
el clima social familiar y las habilidades sociales de los alumnos de secundaria. Del
mismo modo; Olivos (2012), sustentd la tesis titulada: Entrenamiento de habilidades
sociales para la integracion psicosocial de inmigrantes para la integracion de
latinoamericanos residentes en Madrid, los resultados sefialan que la aplicacion del
programa realizado fue satisfactoria con el incremento de habilidades sociales en el
grupo experimental en relacion al grupo de control. También resaltar los resultados de
los objetivos alternos que aumentaron las habilidades asertivas, asi como las

amistades con los espafioles y demas compatriotas.

Los resultados sobre la dimension 1: Comunicacion con sus pares en cuanto se
refiere con los resultados del Pretest antes de la aplicacion de los talleres de
actividades ludicas, los resultados descriptivos referidos al nivel de comunicacion con
sus pares de los nifios fueron muy similares. Se pudo concluir que: Entre el grupo
control y experimental no existieron diferencias numéricas significativas antes de la
aplicacion del taller. En el Postest, después de la aplicacion del taller, los resultados
fueron muy diferentes ya que en el grupo control el 13,3% alcanzo los niveles de inicio,
53,3% en proceso y el 34,4% logro mientras que en el grupo experimental el 6,6% en
inicio, 30,0% en proceso y el 63,4% alcanzo el nivel de logro. Se puede concluir que,
el grupo control y experimental si tienen diferencias significativas es decir: La
aplicacion de los talleres de actividades ludicas mejord la comunicacion con sus pares
en los nifios de 3 afios de la I.E.l Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017. En cuanto
a la comprobacion de la hipétesis especifica 1 se percibe que el post test grupo control
y experimental, si se hallaron diferencias numéricas significativas en el rango promedio
(37,68 y 34,70) y en la suma de rangos (345,00 y 578,00), de la misma forma, en los
estadisticos de contraste se advirtio que, la significancia Sig. = 0,000 es menor que
a=0,05 (Sig. < a) y Z = --4,235 es menor que -1,96 (punto critico), en consecuencia,
se rechazo la hipétesis nula y se aceptd la H1, evidenciandose que si se hallaron
diferencias significativas entre los grupos, constatandose de esta manera que: La

aplicacion de los talleres de las actividades Iudicas, si mejord las habilidades de
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comunicacion con sus pares en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.l. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017. Este resultado es sustentado por Rodriguez (2013) en su tesis
“Estrategias pedagogicas para el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifas
en condiciobn de desplazamiento de la institucion educativa mercadotecnia sede
general Santander del municipio de Quimbaya Quindio”. Los resultados sefialan que
Los resultados de la presente investigacion brindan aportes importantes y objetivos al
presente estudio por lo que manifiesta que a mayor frecuencia de practicas de
actividades lddicas mayor serd la disminucién de la conducta agresiva entre
estudiantes y mejorara sula relaciones interpersonales entre ellos. Asimismo; Grados
(2014), propuso en sus tesis “Aplicaciéon del programa aprendiendo en las habilidades
de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion educativa parroquial
“San Vicente Ferrer”. Los resultados mostraron que hubo un incremento significativo
en el desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos del 3° grado del nivel de
secundaria de la institucion educativa parroquial San Vicente Ferrer — Covida. Del
mismo modo; Galarza (2014) en su tesis titulada: Relacion entre el nivel de habilidades
sociales y el clima social familiar de los adolescentes de la I.E. N® Fe y Alegria 11,
Comas, los resultados sefialan que el grupo de los escolares se manifiestan un nivel
de habilidades sociales de medio a bajo, lo que significa que tienen dificultades para
relacionarse entre compaferos. Por otro lado; Cabrera (2012), sustentd la tesis
titulada: Desarrollo de habilidades sociales en adolescentes varones de 15 a 18 afos
del centro municipal de formacion artesanal Huancavelica de la ciudad de Guayaquil-
2012, los resultados sefalan que existe escaso nivel de desarrollo de los jovenes y por
lo tanto tiene escasas habilidades sociales, las habilidades relacionadas con las
emociones, los problemas a la agresion, el manejo del estrés y la destreza de la
planificacion. En la investigacién se consiguioé establecer los indicadores puntuales
para no involucrarse en la vida ajena de los demas, teniendo un preciso control de su
conducta, manejando un lenguaje a la altura de la circunstancia y con respeto.
Asimismo; es importante orientar a los estudiantes cuando estan obteniendo
conductas impropias para formar alumnos con valores y compromisos.

Los resultados sobre la dimension 2: Comunicacion con la docente en cuanto

se refiere con los resultados del En el Pretest antes de la aplicacion de los talleres de
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actividades ludicas, los resultados descriptivos referidos al nivel de comunicacion con
la docente de los nifios fueron muy similares. Se pudo concluir que: Entre el grupo
control y experimental no existieron diferencias numéricas significativas antes de la
aplicacion del taller. En el Postest, después de la aplicacién del taller, los resultados
fueron muy diferentes ya que en el grupo control el 16,6% alcanzd los niveles de inicio,
56,7% en proceso y el 20,7% logro mientras que en el grupo experimental el 3,3% en
inicio, 30,0% en proceso y el 66,7% alcanzé el nivel de logro. Se puede concluir que,
el grupo control y experimental si tienen diferencias significativas es decir: La
aplicacion de los talleres de actividades lidicas mejoré la comunicacion con la
docente en los nifios de 3 afios de la I.E.| Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017.
En cuanto a la comprobacion de la hipotesis especifica 2 se percibe que el post test
grupo control y experimental, si se hallaron diferencias numeéricas significativas en el
rango promedio (26,30 y 23,72) y en la suma de rangos (385,00 y 467,00), de la misma
forma, en los estadisticos de contraste se advirtié que, la significancia Sig. = 0,000 es
menor que a=0,05 (Sig. < a) y Z = --4,042 es menor que -1,96 (punto critico), en
consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se acepté la H2, evidenciandose que si
se hallaron diferencias significativas entre los grupos, constatandose de esta manera
gue: La aplicacion de los talleres de las actividades ludicas, si mejoré las habilidades
de comunicacion con la docente en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.l. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017. Este resultado es sustentado por Bonifacio (2012), realizo
la investigacion titulada “aplicacion del Programa Va para Ti de autoestima en
habilidades sociales de los alumnos del sexto grado de Primaria de la institucion
educativa N°7221 — la rinconada san juan de Miraflores. Los resultados sefialan que
En conclusion de autoestima “va para ti” influye positivamente en las habilidades
sociales de los estudiantes del 6° grado de educacion primaria de la institucién
educativa N°7221, demostrada de esta manera la eficacia del programa. Asimismo;
Parra (2012). Presento la investigacion: "Programa de actividad ludica para modular el
comportamiento agresivo en nifios de tercero de primaria en una Institucion Educativa
de Ventanilla-Callao". Los resultados mostraron que la aplicacion del programa de
actividad ludica incide en forma significativa en el accionar de la conducta de agresion

de los estudiantes, ademas se demostrd, diferencias importantes en el manejo de
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actitudes en los estudiantes después de su participacion perenne en el desarrollo del
programa. El aporte del investigador al d3esarrollo de la presente tesis da a conocer
gue los estudiantes que tienen mayor practica de actividades ludicas tienen mayores
0 probabilidades del control y manejo del comportamiento social logrando asi una
mejor comunicacién entre estudiantes y docentes de la institucion educativa. Del
mismo modo; Carrera (2012), sustento la tesis titulada: Relacion de las habilidades
sociales y sexualidad saludable en adolescentes de las instituciones educativas de
educacion secundaria de la regién de Huancavelica — 2011, los resultados concluyen
gue los estudiantes muestran niveles apropiados de clima familiar, ademas de niveles
desarrollados en relacion a las habilidades sociales, los mismos que tienen
correspondencia inmediata con el clima social familiar. Por otro lado; Oyarzun,
Estrada, Pino y Oyarzun (2012), sustentaron la tesis titulada: Habilidades Sociales y
rendimiento académico: esta investigacion se observé desde el punto de vista género
en estudiantes del ultimo afio de ensefianza secundaria pertenecientes a la comuna
de Punta Arenas, los resultados demuestran el género muestran perfiles diferentes a
no coinciden con las variables, sefialando que en el asunto de las jovenes las

habilidades interpersonales son eficaces y se relacionan con el rendimiento escolar.



V. Conclusiones
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Primera:

En relacién al objetivo general. Se concluye que la aplicacién de los talleres de las
actividades ludicas tiene un efecto significativo en las habilidades sociales en los nifios
de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, ya que mediante la prueba
U de Mann y Whitney se obtuvo unz = - 4. 320 <-1.96 y p = 0.000 < 0.05, por lo que
se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Asimismo los talleres de
las actividades ludicas ayudan a mejorar las habilidades sociales en los nifios,

dinamizando las clases y mejorando su rendimiento escolar.

Segunda:

En relacion al objetivo especifico 1. Se concluye que la aplicacion de los talleres de las
actividades ludicas tiene un efecto significativo en las habilidades de comunicacién con
sus pares en los nifios de 3 Afos I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, ya
gue mediante la prueba U de Mann y Whitney se obtuvoun z=-4.235<-1.96yp =
0.000 < 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Asimismo los talleres de las actividades ludicas ayudan a mejorar las habilidades de
comunicacion con sus pares en los nifios, dinamizando las clases y mejorando su

rendimiento escolar.

Tercera:

En relacion al objetivo especifico 2. Se concluye que la aplicacion de los talleres de las
actividades ludicas tiene un efecto significativo en las habilidades de comunicacién con
la docente en los nifios de 3 Afos |.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017, ya
gue mediante la prueba U de Mann y Whitney se obtuvoun z=-4.042<-1.96yp =
0.000 < 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Asimismo los talleres de las actividades ludicas ayudan a mejorar las habilidades de
comunicacion con la docente en los nifios, dinamizando las clases y mejorando su

rendimiento escolar.



VI. Recomendaciones
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Primera.

A los directivos de la institucion educativa deben promover la implementaciéon de
talleres de actividades ludicas que permitan el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Segunda:

Las docentes de educacion deben propiciar el trabajo cooperativo en el proceso de la
ensefianza — aprendizaje para mejorar las habilidades de comunicacién con sus pares
en los niflos de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte

Los docentes de las instituciones educativas realizar actividades intercambio de

experiencias para que los estudiantes

Tercera:

Los docentes de las instituciones educativas realizar actividades intercambio de
experiencias para mejorar las habilidades de comunicacion con la docente en los nifios y
nifias de 3 Afos I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte
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Problemas

Objetivos

Hipétesis

Dimensiones e Indicadores

Problemas general

¢Cudl es la influencia de la
aplicacion de talleres de
actividades ludicas en el
desarrollo de las
habilidades sociales en los
nifios y nifias de 3 Afios
I.E.I. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017?

Problemas especificos

P1: ¢Cual es la influencia
de la aplicacion de talleres
de actividades ludicas en el
desarrollo de las
habilidades de
comunicacion con  sus
pares en los nifios y nifias
de 3 Afos I.E.l. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte,
2017?

P2: ¢Cudl es la influencia
de la aplicacion de talleres
de actividades ludicas en el
desarrollo de las
habilidades de
comunicacion con la
docente en los nifios y nifias
de 3 Afos I.E.I. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte,
2017?

Objetivo General

Determinar la influencia de
la aplicacion de talleres de
actividades ladicas en el
desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias
de 3 Afos I.E.I. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Objetivos especificos

Obj. 1 Determinar la
influencia de la aplicacion de
talleres de  actividades
ludicas en el desarrollo de
las habilidades de
comunicaciéon entre pares
en los nifios y nifias de 3
Afos |.E.l. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Obj. 2 Determinar la
influencia de la aplicacion de
talleres de actividades
ludicas en el desarrollo de
las habilidades de
comunicacién con la
docente en los nifios y nifas
de 3 Afios |.E.I. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Hipotesis general

Hi: La aplicacion de talleres de
actividades ludicas, mejora
significativamente  en el
desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias
de 3 Afios I.E.l. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Hipotesis especificas

H1: Hi: hipétesis 1. La
aplicacion de talleres de
actividades lGdicas, mejora

significativamente  en el
desarrollo de las habilidades
de comunicacién con sus
pares en los nifios y nifias de 3
Afos I.E.I. Angelitos de Maria
208, Ate Vitarte, 2017.

H2: Hi: hip6tesis 2: La
aplicacion de talleres de
actividades lGdicas, mejora

significativamente en el
desarrollo de las habilidades
de comunicacién con la
docente en los nifios y nifias
de 3 Afios I.E.Il. Angelitos de
Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

Tabla 1.
Operacionalizacion de variable D: Variables habilidades sociales

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicion Rangos
Comunicacio Comunicacion
n con sus entre 1lall10 1 (Inicio)
pares estudiantes 2 (Proceso)
3 (Logro)
Dialogo
establecido
1 (Inicio)
Empatia [0-6]
Asertividad
2 (Proceso)
Comunicacién 11 al [7-13]
Comunicacio 20 1 (Inicio)
n con la Empatia 2 (Proceso)
docente 3 (Logro) 3 (Logro)
Confianza [14 - 20]

Apoyo en las
realizacién de
actividades
académicas

Afectividad

Nota: Monjas (2002). Programa de ensefianza de
interaccion social (PEHIS) para nifios y adolescentes.

habilidades de
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Tipo y disefio

Paoblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica de analisis

2.4. Tipo de Estudio

Tipo de investigaciéon es aplicada, que segun Murillo (2010)
sefialé que: La investigacion aplicada recibe el nombre de
investigacion practica o empirica, que tiene como fin la
aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez
que se obtienen otros, después de llevar estos a la practica
basada en investigacion. El conocimiento y los resultados de
investigacion se concluyen en una forma rigurosa, organizada y
sistematica de conocer la realidad (p.33).

En los estudios explicativos su prop6sito es explicar por qué de
los sucesos de los fendmenos es decir las causas que dan
origen a un efecto. En los estudios es donde interviene la
variable independiente (causa) y la dependiente (efecto)

2.5. Disefio de Investigacion

La investigacion corresponde al disefio experimental de tipo
cuasi experimental de dos grupos con pre y post test, segln
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que los
disefios cuasi experimentales “son aquellos que manipulan
deliberadamente, al menos, una variable independiente para
observar su efecto y su relacién con una o mas variables
dependientes” (p. 145).

Este disefio de investigacion se trabajé con dos
grupos: Experimental y de control, a quienes se les administré
simultaneamente el Pre test, un grupo recibira el tratamiento
experimental y el otro no (grupo de control); y finalmente se les
administro el Post test simultAneamente.

Esquema:
G.E:O;--0,
G.C:0,.. O,

Doénde:

GC = Grupo control

GC= Grupo experimental
O, = Pre test

X = Tratamiento

O, = Post test

Poblacién

De acuerdo a lo presentado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) sefalaron que “la
poblacién se podria definir como “el conjunto de
todos los casos, personas o cosas que tienen
como termino comun ciertas caracteristicas y que
son la base de la investigacion” (p.238).

La poblacion desarrollada es de 60 en nifios de 3
afios de la I.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate
Vitarte, 2017.

Poblacién de nifios de 3 afios de la I.E.l. Angelitos
de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

Seccién Muje  Varo Total
res nes
Aula | 18 12 30
Aula ll 16 14 30
34 36 60
Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialé
“la muestra es censal del cual se recolectan los
datos y debe ser representativo de ésta” (p. 173).
La muestra estd conformada por toda la
poblacién de nifios es decir, 60 nifios de 3 afios
de la I.LE.l. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte,
2017. Es no probabilistico por conveniencia (por
conveniencia del investigador)

Técnicas:

La técnica que se usa en el
presente trabajo de
investigacion es la
observacion  sistematica.
Segun Hernandez, et al
(2010) mencionaron que
este método permite un
registro sistematico, valido
y confiable de una serie de
comportamientos y
situaciones  observables
que ayudaran a formular o
verificar hipotesis (p.67).

Instrumentos:

De acuerdo con
Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) un

instrumento de medicion
“es un recurso que utiliza el
investigador para registrar
informacién o datos sobre
las variables que tiene en
mente” (p. 199). En ese

sentido, la guia de
observacion es el
instrumento apropiado
para evaluar
comportamientos y

conductas del grupo control
y experimental.

En el andlisis estadistico se
incluyen los andlisis descriptivos
y el andlisis inferencial. El
andlisis descriptivo se incluye
tablas de frecuencias 'y
porcentajes y las figuras de
barras y el andlisis inferenciales
se realiza la comprobacion de
hipétesis utilizando la Prueba de
U de Mann y Whitney.
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Anexo 2. Instrumento de evaluaciéon

Guia de observacion para evaluar las habilidades sociales
El propdsito de este instrumento es conocer el desarrollo social de los nifios de 3 afos I.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.. Marca con un aspa (X) en los casilleros que
aparecen al lado derecho de cada afirmacion, la alternativa que segun tu opinion describe con
mayor exactitud LO QUE PIENSAS

No Si

0 1

DIMENSION 1: COMUNICACION CON SUS PARES

N° ITEM 1 2
1 | Se comunica verbalmente con sus comparieros.

2 Comunica verbalmente a sus comparieros sus necesidades.

3 Mantiene conversaciones con sus compaferos.

4 Manifiesta expresiones verbales como: permiso, gracias, disculpa, saluda,

etc.

Obedece indicaciones verbales como: toma, dame, lleva, etc.

Expresa estados emocionales con sus compafieros.

Pide prestado a sus compafieros cuando necesita algo.

Comparte materiales con los demas.

©| O Nl O O

Cuenta chistes y mantiene el sentido de humor con sus comparieros.

10 | Dirige los juegos grupales.

DIMENSION 2: COMUNICACION CON LA DOCENTE

N° ITEM 1 2

11 | Se comunica verbalmente con la docente.

12 | Comunica verbalmente sus necesidades a la docente.

13 | Inicia una conversacién con la docente por iniciativa propia.

14 | Da a conocer verbalmente a sus comparfieros las indicaciones de la

docente.
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15 | Sigue normas acordadas o indicaciones establecidas por la docente.

16 | Es asertivo en la conversacion con la docente.

17 Comunica sus necesidades o inquietudes a otros docentes o personal de
la institucién educativa.

18 | Tiene sentido de humor cuando conversa con personas mayores.

19 | Ayuda en las actividades del aula a la docente.

20 | Expresa comentarios positivos y agradables de si mismo y de sus

comparfieros a la docente.




Anexo 3. Carta de presentacién (EPG)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Seliredctar

Eacucla de Posgrado
Who del Brecn Sexvicio af Cindadans"

Lima, 21 de enero de 2017

Carta P. 0036— 2017 EPG - UCV L

Directora de |E.|. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Rosa Elvira Cordova Sopamovo
identificada con DNI N.* 41802320 y codigo de matricula N.* ; estudiante
del Programa de Maestria en Psicologia Educativa quien se

encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

Talleres de Actividades lidicas y desarrollo de habilidades socizles en nifios de 3
afozl.E.|. Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa, los resultados de la presente
investigacion serdn alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

¢ (T
Dr. Ciriés Venturo O}B!zoso
Director de la Escuelade Posgrado
Universidad César Valejo - Filial Lima Norte

Sov
LIMA NORTE  Av, Alfredo Mendiola 6232, Loa Olivos Tel £6511) 202 4342 Fax 14511) 202 4342
| LIMA FSTF Av. del Parque 640, Uth, Canto Rey, Sam Juan de Lurigancho Tel [« 411) 200 00320 Ane. 2510
ATF Carretera Central Km, 8.2 Tel: («511] 200 9000 Anx.: 5184

CALLAD Av. Argentina 1794 LEe510) 202 4342 Asn ! 2650
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Anexo 4. Certificado de validez del instrumento por juicio de experto
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Anexo 5. Matriz de datos

a. Pretest control

A | A | A A | A | | A A H| A | | A | | |
R2
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b. Pretest experimental

A A | | A | A A | A A H| A A H| A | | | |
R2
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c. Postest control
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d. Postest experimental
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Anexo 6: TALLER

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: JUGANDO CUIDO Y RESPETO A MI AMIGO

8

5

SESION N° 1

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PROCESO

Nos sentamos en circulo e iniciamos diciéndoles, A ver a ver ¢Qué es lo que tengo

aqui? Y mostramos a los nifios y nifias una sola lamina grande del cuento de ‘Los

3 cerditos”.

Luego le contamos el cuento de los 3 cerditos y
realizamos las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué observamos en la lamina?

v' ¢ Qué hacian los cerditos?

v' ¢ Coémo se llama el cuento?

v' ¢ Qué hizo el lobo?, etc.

Les pedimos a los nifios salir al patio y hacemos

una ronda para jugar el juego del lobo, la docente pedira a los nifios correr sin
empujarse, respetar a sus compafieritos y cuidar de los mas pequefios. Cantamos la
cancion “Juguemos en el bosque mientras que el lobo estas ¢ lobo estas?, ;Lobo que
estas haciendo? Cuando mencione todo lo que se le pide al lobo, este saldra a atrapar
a uno de los nifios y el nifio atrapado seré el lobo y asi sucesivamente hasta g hayan

participado todos los nifios, respetando siempre los acuerdos’.

e Lamina.
e Cuento.

40

Minutos
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RELAJACION

REPRESENTA
CION GRAFICA

CIERRE

Se pide a los nifios que se sienten en el piso y que soplen como si estuvieran
inflando un globo, despacio y luego méas profundo. Se dejara que descansen por
lo menos 5 minutos.

En el aula se les entregara una hoja bond en blanco y temperas con pinceles
gruesos para que dibujen lo que mas les gusto del juego.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus
compafieros, luego cada nifio en forma individual expondra lo que ha dibujado.

Se concluye explicando que es muy importante respetarnos, ser obedientes con
nuestros padres y realizar actividades que permitan a nuestros cuerpos moverse
para crecer sanos.

Hojas
bond.
Temperas

Plumones




ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: IMITANDO APRENDO A COMUNICARME
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lo mismo, asi sucesivamente hasta que
todos hayan participado.

e Posteriormente la maestra se coloca al centro del circulo y les
explicara a los nifios que deben estar atentos porque ella tocara la
cabeza a cualquiera y le pedira que haga un movimiento como
(saltar con los 2 pies, saltar con un pie, correr en su sitio, levantar
un brazo, etc.) procurando que todos los presentes participen de la
actividad.

e Nos sentamos en circulo y mostramos a los alumnos una imagen
de animales y se les pregunta: ¢ Qué animal es?, ;Cémo camina?,

SESION N° 2 FECHA:
MATERIALES
PIQ/IDOAI\QEEONC-IQ-I(C):gS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Se inicia la sesién compartiendo una cancién infantil “Mi cuerpo se esta | ¢ USB/CD
moviendo, mi cuerpo se esta moviendo tra la la la la”. Para estimular su | * Radio.
atencion e imitacion de movimientos en los nifios.
PROCESO e Se inicia la actividad con la dinamica
“Pasando la pelota”, para ello se invita a los
ninos a formar un circulo en el patio, se .| e« Pelota mediana
entrega a uno de ellos la pelota y se le pide de pléstico.
gue diga su nombre y de una vuelta sobre si 40
mismo, luego pasara la pelota a su i
companierito del costado quien debera hacer Fp'w minutos
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MOTRICIDAD

RELAJACION

REPRESENTA
CION
GRAFICA

CIERRE

etc. La maestra les explica que deben imitar su manera de caminar,
ella guia realizando el estilo de caminar del animal cantando la
cancion: “Forma de caminar”

-Tortuga: una tortuguita para caminar, tiene una forma particular, una

tortuguita para caminar, tiene una forma especial (Se repite).
-Coro: todos poseemos una especial, una especial forma de caminar

(se repite).

Luego se continda la cancién reemplazando el animal ejemplo:

gusanito, cangrejito, caballito, elefante, etc.

Se pide a los nifios que se echen en el suelo y escuchen la canciéon
(instrumental con sonidos de la naturaleza) y que sientan como
poco a poco su cuerpo esta mas tranquilito, se les pide que
respiren primero despacio y luego mas profundo se dejara que
descanse por los menos 5 minutos.

En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y crayolas o
plumones para que dibujen el animalito al cual le gusto imitar mas
en su caminar.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados
por sus comparieros, luego cada nifio en forma individual expondra
porque le gusto imitar a dicho animal.

Se concluye explicando que es muy importante para crecer sanos
realizar actividades que permita a nuestros cuerpos moverse.

Imagenes de
animales.
Pandereta.

USB/CD.
Radio.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.
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ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: JUGANDO SIGO INSTRUCCIONES

SESION N° 3 FECHA:
MATERIALES
PIQA[?AI\Q;EOI\IC-QFI(C):(S)S ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Se inicia la sesién con la cancion del Eco (Yola Polastri) con el objetivo | ¢  USB/CD
de generar un ambiente agradable y que los nifios se diviertan y sigan | * Radio.
mejor el desarrollo de actividades.
PROCESO

e Se forman equipos en hileras, situados
detrds de una linea denominada de
lanzamiento.

e Frente a cada hilera y a una distancia
determinada por la maestra, se sitian 3
bolos en forma de triangulo, cada uno
dentro de un pequefio circulo. Un nifio se
ubica detras de los bolos.

e EIl primer alumno de cada equipo tendra
una pelota en sus manos.

e Al escuchar el silbato, los nifios que tienen las pelotas las lanzan
en direccion a los bolos. El alumno que lanza es el encargado de
organizar los mismos y se colocara detras de estos. El nifio que
se encontraba detras, recoge la pelota, sale corriendo y se la
entrega al primer alumno de la hilera, incorporandose al final de la
misma. Cada bolo derribado vale un punto. Ganara el equipo que
mas puntos acumule.

e Pelota de
plastico. 40

minutos
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e En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y crayolas o
plumones para que dibujen el animalito al cual le gusto imitar mas
en su caminar.

e Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser
apreciados por sus compafieros, luego cada nifilo en forma
individual expondra porque le gusto imitar a dicho animal.

e Se concluye explicando que es muy importante para crecer sanos

realizar actividades que permita a nuestros cuerpos moverse.

En ronda todos los nifios sentados en el piso, se pide un voluntario
guien se pone de pie y se le pide que diga cualquier cosa que se le
ocurra y los demas los repiten 3 veces en forma de eco, luego el
voluntario elige a otro comparfiero o compafera para que lo reemplace.
Luego jugamos un eco con “Modalidades: fuerte, susurrado, cantado,

lento, rapido, agudo, grave, etc.”

Se conversa con los nifios acerca de lo aprendido en la sesion (trabajo
de grupo, respetar las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.) y

también sobre lo que mas les gusto de la sesién y porque.

Hojas
bond
Crayolas
ylo
plumones.

Pandereta.




ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: JUGANDO APRENDO A PARTICIPAR
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SESION N° 4 FECHA:
PQASA%%NCL?:%S ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATE?(IALES TIEMPO
RECURSOS

Se inicia la sesién reunidos en circulo, la maestra refuerza la

INICIO importancia, lo divertido que es realizar
movimiento diariamente y que todos
debemos participar en la actividad,
nadie se queda sin participar.
En una asamblea la maestra explicara e Pandereta. 40
a los nifios que ella cantara una cancién minutos
e indicara algunas acciones que deben
realizar “Si tu tienes muchas ganas de... (Repetir) si tu tienes
muchas ganas no te quedes con las ganas, no te quedes con
las ganas de...” (Las acciones pueden ser saltar, gritar, dar
vueltas, de reir, de llorar, etc. Preferentemente acciones donde
pueda tener mayor motricidad).

v" Dibujamos 2 lineas paralelas con tiza.
v' Se les dice a los nifios que vamos a imaginar que somos
acrobatas de circo (se le explica lo que es un acrébata), | ® Tiza.
PROCESO gue estamos pasando sobre la cuerda floja.
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v' Formamos 2 filas, 1 delante de cadalineay les
pedimos que caminen como la maestra les daré el
ejemplo.

v' Hacer por lo menos 4 pasadas con diferentes formas de

caminar sobre “La cuerda floja”.

Baile espontaneo: se le pone varias canciones alegres de la
preferencia de los nifios y se les indica que bailen como ellos
quieran y al final se le pone una muasica melodica suave para

escuchar y asi se sienten en su sitio para que se relajen.

e Se les entrega una hoja en blanco en forma horizontal con
3 tipos de linea (1 recta, otra ondeada y otra en zigzag) y se
les dara temperas 1 por cada linea para que repasen

siguiendo la linea.

e Se conversara de como se han sentido en la sesidény se le
pregunta que actividad le gusto mas realizar y porque.
Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser

apreciados por sus comparieros.

USB/CD
Radio.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.
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SESION N° 5

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Se inicia la sesion contando el
cuento de “Los tres buenos amigos”,
esta es la historia de 3 amigos, un
pato, un raton y un conejo. Cierto dia
los 3 amiguitos salieron al campo en
busca de sus alimentos.

Don pato encontré tomates, cogio
uno y luego 2 mas para cada uno de sus amigos y los dejo
en la puerta de su casa de sus amigos.

Don raton encontré un queso, comio un trozo y guardo 2
pedazos para sus amigos y los dejo en la puerta de la casa
de Don pato y Don conejo.

El tercero de los amigos encontré bastantes zanahorias,
comio una de ellas y luego guardo para sus dos amigos y
también las dejo en la casa de cada uno de ellos. A la

mafiana siguiente al abrir sus puertas se encontraron con

e Lamina o cuento.

40

Minutos
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PROCESO

REPRESENTACION
GRAFICA
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la comida completa y decidieron llenos de alegria darse un
banquete junto al rio, jQué casualidad! Los 3 se presentan
en el mismo sitio con la misma comida, todos se dan cuenta
de lo sucedido y se disponen a celebrar su amistad.

Se realiza algunas preguntas como:

¢, Qué alimentos encontraron los animalitos?

¢, Qué hicieron el pato, el conejo y el ratbn cuando
encontraron los alimentos?

Y luego se le explica a los nifios que vamos a imaginar que
estamos en el bosque o la granja (la profesora explicara el
escenario elegido) y que a la indicacion de la maestra
después del sonido del silbato, todos los nifios caminaran
como el pato, saltaran como el conejo o la rana, galoparan
como el caballo, caminaran como el raton.

Se le explicara que deben moverse e imitar el sonido

onomatopéyico de cada animal.

e Se les entregara a los nifios hojas con varios animales
(Aprox. 10) y se le explica que solo debe colorear los
animales que recuerda haber imitado y oido en el
cuento.

e Concluido se coloca en una parte especial del aula para
Su exposicion.

e Se conversara acerca de que animalito les gusto mas
imitar y porque. Y se hace un breve recorrido apreciando
los trabajos de los compafieros.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.
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ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: CAMINO, CORRO Y SALTO

SESION N° 6 FECHA:
MATERIALES
Pé"[%'\g%\gggs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS

Se iniciara cantando la cancion “Josefina la gallina™

INICIO Josefina la gallina es mu
] ’ La gallina Josefina

fina,

es muy fina N
« )
3 :
pero cuando ella escucha "f.. m = 1)\ o Pandereta.
Q © @Y, /
esta cancion

Se me pone malulina (Se h\x\ﬂ

repite).

40

Minutos

Y corre corre corre,

y salta salta salta,

y gira gira gira,

y vuela vuela vuela.

Sentados formando un circulo, la maestra refiere que el juego

PROCESO es muy bueno para los nifios ayudandolos a crecer sanos y a
o Tiza.

_ T . e Cajade
donde se practique. La maestra invitara a que les digan a sus juguetes.

aprender mejor, a hacer mas amigos y que haya alegria y paz
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padres que jueguen en casa con ellos, pues el juego puede unir
mas a la familia.

e Se trazara en el piso 2 lineas rectas de aprox. 10 mt, al final
en medio de ambas lineas habrd una caja o cesta con
elementos de colores, objetos varios, juguetes, etc.

e La maestra formara 2 grupos y los sentara en circulos y les
explicara que a su sefal vendra 1 nifio de cada equipo (de
preferencia determinarlo, para evitar desorden vy
resentimiento por no salir antes). Y les dara el nombre o color
de un objeto que debe buscar y traerlo.

En la ida y regreso de los nifios correran sin salir de la linea. Al

llegar entregaran a la maestra el objeto. La maestra devolvera a
la caja los objetos y volveran a empezar otra ronda, asi
sucesivamente hasta que todos los nifios hayan participado.

e Seles entrega a cada nifios una tira de papel de seda o crepe
de aproximadamente 10 cm.

e Se les dara la consigna que deben de cogerlo con 2 dedos
(pulgar e indice) y ponerlo a la altura de la nariz y lo soplara
segun la indicacion de la maestra (soplido fuerte, suave,
rapido, lento).

e Se les entrega una hoja en blanco y diversos materiales
como papel, plumones, temperas, etc. Para que realicen un
collage de alguna actividad que le ha gustado mas.

e Se conversara acerca de como se han sentido en la sesion y
se le preguntara que actividad le gusto mas realizar y porque.

e Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser
apreciados por sus comparieros.

Papel seda
0 crepe.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.
Papeles,
etc.




ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: JUGANDO A LAS ACTIVIDADES LIBRES
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juntos y comparten materiales. Si se produjera un conflicto
entre los nifios, intervenimos y calmamos a ambos nifios, con
una voz suave y amorosa disolvemos el conflicto.

Luego le preguntamos en que sector les gusto jugar mas y
terminando de preguntar a cada nifio, salimos al patio para

realizar una actividad al aire libre.

SESION N° 7 FECHA:
MATERIALES
IS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Se ordenan los espacios de los sectores para que los nifios
jueguen libremente, luego se realiza una asamblea para |e Collar de
| carton
respetar los acuerdos y se elaborado.
le hace entrega de un collar
que elija el nifio para
dirigirse al sector que mas
le guste.
PROCESO e Permite a los nifios y e Hula hula.
nifas que jueguen libremente en los diferentes espacios 40
preparados por ellos.
Se observa como los nifios y nifias se desarrollan, juegan Minutos
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En esta actividad se requerira 1 hula hula por nifio, le
pedimos a los nifilos que coloquen el hula hula en el suelo de
manera que pueda moverse alrededor de él, la docente pide
gue se paren detras del hula hula de ella, saltar dentro del
hula hula con los 2 pies, también le pedimos que salte con 1
solo pie hacia adentro y hacia afuera.

EJERCICIO DE RESPIRACION:

v' Se les explicara a los nifios lo importante que es la
respiracion cuando hablamos.

v La maestra mostrara como respirar de la manera
correcta, tomando el aire por la nariz y soltandolo por la
boca.

v' Asi mismo después de 3 respiraciones de este tipo se les
pedira a los nifios que guarden el aire en el estbmago
cerrando la boca y poniendo duro el estbmago, contar 5
con los dedos y botar suavemente el aire por la boca
(Repetir 3 veces).

e Se les entrega una hoja en blanco, crayolas o plumones para
gue dibujen y pinten la actividad que mas les gusto realizar.

e En el aula se conversara acerca de como se han sentido en
el taller y que actividad le gusto mas realizar y porque.
Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser

apreciados por sus comparieros.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.




ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: DESCRIBO SITUACIONES DE LA VIDA DIARIA
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SESION N° 8

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PROCESO

Se inicia la sesion compartiendo una cancion infantil “CABEZA
CARA HOMBROS PIES”. Para identificacion de las partes del
cuerpo e imite movimientos.

e Nos sentamos en circulo, la
maestra indica que tienen que
prestar atencion porque ella
indicara que parte de su
cuerpo van a tocarse con las
manos. Al inicio la maestra se
apoya con las manos tocando
la parte mencionada del
cuerpo, posteriormente solo
dara la orden, mas no tocara la parte nombrada del cuerpo.

Luego presentarle al nifio una lamina con situaciones de la vida

diaria: un policia asiendo parar los carros para cruzar, una
mama limpiando la casa, una familia preparando alimentos, un
nifo jugando. Permitimos a los nifios observar la lamina para
conversar lo g observa. Podemos ayudarles con preguntas:

¢, Qué estan haciendo las personas en la lamina?

¢, Como crees que se sienten?

¢, Me puedes contar lo que observas en la [amina?

¢,CUdl es la escena que mas te agrada?

Pandereta.

Imagenes o
laminas.

40

Minutos
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¢, Cuél es tu momento favorito y porque?
Todos salimos al patio y realizamos la siguiente actividad:
CAMINANDO COMO...

e Se les pregunta a los nifios si han observado con atencién
como camina un bebe, un papa y un abuelo. La maestra
pedird que algun nifio demuestre la manera de caminar.

e La maestra dibuja una linea en el suelo y explica a los nifios
gue vamos a imitar el caminar de un bebe (pasos cortos), de
un papa (pasos largos) y de un abuelo (pasos medianos)
siguiendo el camino dibujado, cada uno imitara a la persona
gue indique la profesora. Deben apoyar el pie talon-punta y
coordinar el movimiento de brazos y piernas. La maestra
acompanfara el desplazamiento tocando la pandereta.

Cancién dramatizada “Un Gusanito”™:
La maestra manifestara a los niflos que van a escuchar una
cancion que cuenta una historia muy linda, la cual ella
representara y ellos deberan de imitar con la mayor libertad
posible. Se les dira que pueden desplazarse por todo el espacio
gue deseen, sin chocar con otros compafieros ni realizar
desorden.

e Se les entrega una hoja impresa con 5 dibujos (situaciones
de la vida diaria). Crayolas o plumones para que pinten el
personaje que mas les gusto imitar en su caminar.

e En el aula se conversara acerca de como se han sentido en
el taller y que actividad les gusto mas realizar.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser

apreciados por sus comparieros.

Pandereta.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.
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ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: SUBIENDO Y BAJANDO ME DIVIERTO

SESION N° 9 FECHA:
MATERIALES

Pé"[%'\é%'\glggs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS

Empezamos dentro del aula

- | e -
retirando los materiales que nos
INICIO pueden obstaculizar para que los ™ g

& §
nifios se puedan desplazar con ,“ M H ) e
libertad. m & |. uss/cD.
4 « » |* Radio.

Se organizan cantidad de sillas o )
< e Sillas de

(una menos que el total de nifios madera. Minutos

40

intercaladas 1 mirando hacia un lado y otra hacia el lado
opuesto).

Se les explica a los nifios que escucharan una cancion y que
ellos deberan caminar alrededor de las sillas con las manitas
atras. Cuando dejen de escuchar la cancion deberan sentarse
en la silla mas préxima, sin jalar la silla o empujar a algin
amiguito. Al nifio que queda de pie se le recuerda que debe
tener mas atencién en el juego, y se reanuda el juego con todos

los nifios y la totalidad de sillas, y vamos variando las canciones,
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asi como el movimiento (Caminando despacio, caminado
rapido, subiendo y bajando, saltando, corriendo, etc.).

* Sentado en las sillitas formando un circulo, la maestra
recalcara lo importante que es respetar las reglas del juego
y respetar a sus comparfieros. Ya que si ello no ocurre
alguien puede salir lastimado y el juego no seria divertido.
PELOTA VIAJERA:

e Se agrupan a los nifios en 3 equipos y los formamos en
hilera.

e Formados se les explica que a la sefal de la maestra,
empezaran a pasarse la pelota de adelante hacia atras
segun indique la profesora (sin voltear pasarlo por encima
de la cabeza, sin voltear pasarlo entre las piernas, pasarlo
girando ligeramente los brazos hacia un lado, dando toda
una vuelta completa en su sitio, etc.).

Cuando la pelota llegue al ultimo nifio, este correrd por una

lateral hasta el inicio de la fila. Para cambiar de orden de tipo de

viaje de la pelota. Gana el equipo que termine primero. No
podran tirar la pelota y esta debe ser entregada segun la orden.

Se les explicara a los nifios lo importante que es la respiracion

cuando hablamos. Simulamos tener una vela encendida y

soplamos para apagarla, contar 5 con los dedos y botar

suavemente el aire por la boca (repetir 3 veces).

e Se les entrega una hoja en blanco, crayolas o plumones
para que dibujen y pinten la actividad que mas les gusto
realizar.

e En el aula se conversara acerca de como se han sentido en
el taller y que actividad les gusto mas realizar y porque.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser

apreciados por sus compaferos.

Silbato.

3 pelotas
medianas.

Hojas bond.
Crayolas y/o
plumones.




ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: CORRE, BUSCA Y TRAELO
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SESION N° 10

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

La maestra explicara que ella cantara una cancién jComo
estan los nifios! Y ellos deberdn de responder en ciertas

partes de la cancion:

:;‘?: 72
Maestra:” ;Como estan los nifios, ﬂ ‘ N
L L IR A C/

como estan?”
g =
Q@ "1 5-% ‘9

Nifos: “{Muy bien!”
« o

Maestra: “Este es un canto de

amistad” Nifos: “jQué bien!”

Maestra: “Haremos los posible por hacernos mas amigos,
¢, Como estan los nifios, como estan?”

Nifios:” jMuy bien!”

*  Sentados formando un circulo, la maestra refiere que el
juego es muy bueno para los nifios y los ayuda a crecer
muy sanos, a aprender mejor y hacer mas amigos y que
haya alegria y paz en donde se practique. E incluso la
maestra les invita a que les digan a los padres que
jueguen en casa con ellos, pues el juego también puede
unir mas a la familia.

e Pandereta.

40

Minutos
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CORRE Y BUSCA:

Se trazara en el piso 2 lineas rectas de aprox. 10mt, al
final en medio de ambas lineas habra una caja o cesta
con objetos de colores, juguetes, objetos varios, etc.

La maestra formara 2 grupos y los sentara en circulos, y
les explicara que a su sefial vendra 1 nifio de cada equipo
(de preferencia determinarlo para evitar desorden y
resentimientos por no salir antes). Y le daré el nombre o
color de un objeto de debe buscar y traer.

En la ida y regreso los nifios correran sin salir de la linea. Al

llegar entregaran a la maestra el objeto. La maestra devolvera

a la caja los objetos y volveran a empezar otra ronda.

Se les entrega a cada nifio una tira una tira de papel de
seda o crepe de aproximadamente 10 cm.

Se les dara la consigna que deben de cogerlo con 2
dedos (pulgar e indice) y ponerlo a la altura de su nariz, y
lo soplara segun la indicacién de la maestra (soplido
fuerte, suave, rapido, lento.).

Se les entrega una hoja en blanco y diversos materiales
como papel, plumones, temperas, etc. Para que realicen
un collage de alguna actividad que les ha gustado mas.
Se conversara acerca de como se han sentido en la
sesion y se le preguntara que actividad le gusto mas
realizar y porque

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser
apreciados por sus comparieros.

Tiza.
Caja de
juguetes.

Hojas bond.
Crayolas,
plumones y/o
temperas.

Papeles, etc.
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