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Resumen

En la presente investigacion, titulada Las habilidades sociales en los alumnos del

sexto grado de la institucion educativa Almirante Miguel Grau 2066, Ancon; se

busco medir los niveles de asertividad, pasividad y agresividad en la convivencia

diaria dentro y fuera del aula. Esta investigacion es de tipo descriptivo no

experimental; por tal motivo, se trabajé con una poblacién de 30 alumnos cuyas

edades oscilan entre los 11 y 13 afios, que tenian dificultades en sus relaciones

interpersonales en el aula del sexto grado y fuera de ella.

El

instrumento que se utilizé es un cuestionario. Se empled la técnica de

la encuesta para recoger los datos referidos al desarrollo de las habilidades



Xi

sociales entre los alumnos del sexto grado, que mide la asertividad, la pasividad

y la agresividad de los mismos.

Este instrumento presenta confiabilidad alta y es valido. Asimismo, se
analizaron los datos utilizando el paquete estadistico de SPSS. Los resultados
permitieron determinar el nivel de asertividad, pasividad y agresividad de los
nifios y sus cambios durante el proceso de adquisicion de las habilidades
sociales. Se determiné finalmente la mejora de la convivencia pacifica luego de
aplicadas las sesiones y juegos que brindaban el desenvolvimiento de las

habilidades sociales.

Los resultados determinaron que un 30% disminuyd su agresividad y
pasividad, asi como aumento su asertividad. Definitivamente, se comprobo que
la aplicacion de las habilidades sociales en el aula o institucion educativa mejoro
la convivencia pacifica de los nifios del sexto grado, lo que demuestra que las
habilidades sociales se obtienen a través de la instruccion, que no son innatas y
qgue los nifios y nifias desde el alumbramiento aprenden a socializar con los

demas y que esta relacion es reciproca por naturaleza.
Palabras claves: habilidades sociales, asertividad, pasividad y agresividad.

Abstract

In this research, entitled Social skills in the sixth graders of the school Almirante
Miguel Grau 2066, Ancon, from observation and evaluation of teaching he was
sought measure levels of assertiveness, passivity and aggression in social skills
daily living inside and outside the classroom. This research is not experimental
descriptive for that reason we worked with a population of 30 students whose ages
start around 11 and 13, who had difficulties in their interpersonal relationships in

the sixth grade classroom and beyond.

The instrument | will use is a questionnaire, using the survey technique to collect
data relating to the development of social skills among sixth graders, measuring

assertiveness, passivity and aggressiveness of the same. This instrument has
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