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Presentación 
 
 

Señores miembros del Jurado: 
 

 
 

Respetando el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo presento 

ante ustedes es estudio titulado “CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON 

DIABETES MELLITUS TIPO 2 QUE SE ATIENDEN EN EL CONSULTORIO 

AMBULATORIO DE MEDICINA CENTRO DE SALUD SANGARARÁ COMAS 

2018” la misma que someto a su consideración y que cumpla con los requerimientos de 

conformidad para alcanzar el título Profesional de Enfermería. 

 
 

El presente estudio está constituido en seis capítulos. El capítulo I, contiene la realidad 

problemática, trabajos previos, teorías relacionadas al tema de investigacion, 

formulación del problema general, la justificación del estudio y los objetivos. El capítulo 

II contiene el diseño, tipo y enfoque de investigacion, asimismo la técnica de recolección 

de datos, métodos de análisis y aspectos éticos. El capítulo III, contiene los resultados 

de la investigacion. El capítulo IV las conclusiones y el capítulo VII las 

recomendaciones. En último lugar se presentan las referencias bibliográficas y los 

anexos del estudio. 

 
 

Atentamente 
 
 
 
 
 

La Autora: Julia Maribel Quispe Huamani 
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RESÚMEN 
 
 
 

La calidad de vida del paciente con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) sigue siendo un problema 

de salud pública que afecta a millones de pacientes en todo el mundo, por sus repercusiones 

negativas que deterioran la salud, por ende la calidad de vida se ve afectado, por ello el presente 

estudio tiene como objetivo determinar la calidad de vida global y según las dimensiones de 

satisfacción, impacto, preocupación social/vocacional y preocupación relativa a la diabetes en 

pacientes con DM2 que se atienden en el consultorio ambulatorio de medicina Centro de salud 

Sangarará Comas 2018. Metodológicamente fue un estudio cuantitativo, descriptivo, no 

experimental y de corte transversal. La población lo constituyeron 87 pacientes diagnosticados 

de DM2, la muestra fue de 47 sujetos, que se halló mediante el muestreo no probabilístico. La 

técnica para la obtención de datos fue la encuesta y el instrumento “cuestionario de calidad de 

vida específico para pacientes con DM2”. El resultado del estudio muestra que la calidad de 

vida en 29,8% de pacientes con DM2 fue bueno, regular en el 46,8% y mala en el 23,4%. Según 

dimensiones, en impacto, 51,1% de pacientes presento calidad de vida regular, 25,5% buena y 

23,4% mala. En la dimensión satisfacción, 48,9% presento calidad de vida regular, 27,7% buena 

y 23,4% mala. Respecto a la dimensión preocupación social/vocacional 55,3% presento calidad 

de vida regular, 27,7% buena y 17,4% mala; y en la dimensión preocupación relativa a la 

diabetes 46,8% presento calidad de vida buena, 31,9% regular y 21,3% mala. En conclusión la 

calidad de vida de los pacientes con DM2 fue regular en la mitad de población. 

 
 

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, diabetes mellitus tipo dos y Satisfacción 
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ABSTRACT 
 
 
 

The quality of life of the patient with Diabetes Mellitus type 2 (DM2) continues to be a public 

health problem that affects millions of patients worldwide, due to its negative repercussions that 

deteriorate health, therefore the quality of life is affected Therefore, the present study aims to 

determine the overall quality of life and according to the dimensions of satisfaction, impact, 

social / vocational concern and concern regarding diabetes in patients with DM2 who are seen 

in the outpatient medical center. Sangarará Comas 2018. Methodologically it was a quantitative, 

descriptive, non-experimental and cross-sectional study. The population consisted of 87 patients 

diagnosed with DM2, the sample was 47 subjects, which was found by non-probabilistic 

sampling. The technique for obtaining data was the survey and the instrument "specific quality 

of life questionnaire for patients with DM2". The result of the study shows that the quality of 

life in 29.8% of patients with DM2 was good, regular in 46.8% and poor in 23.4%. According 

to dimensions, in impact, 51.1% of patients presented regular quality of life, 25.5% good and 

23.4% poor. In the satisfaction dimension, 48.9% presented regular quality of life, 27.7% good 

and 23.4% bad. Regarding the social / vocational dimension, 55.3% presented a regular quality 

of life, 27.7% good and 17.4% poor; and in the dimension of concern regarding diabetes, 46.8% 

presented good quality of life, 31.9% regular and 21.3% poor. In conclusion, the quality of life 

of patients with DM2 was regular in half of the population. 

 

 
 
 

KEY WORDS: Quality of life, diabetes mellitus type two and satisfaction 


