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Presentación 

 

Señores Miembros del Jurado de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

César Vallejo – Filial Los Olivos.  En el cumplimiento del reglamento de Grados y Títulos 

de la Universidad de César Vallejo  para obtener el título profesional de licenciada en 

Enfermería, presento ante ustedes  la Tesis titulada: “CAPACIDAD DE AGENCIA DE 

AUTOCUIDADO EN PACIENTES CON HIPERTENCION ARTERIAL QUE ACUDEN 

A CONSULTORIOS EXTERNOS DEL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL 

PERU COREA PACHACUTEC.VENTANILLA - 2018.”La misma que someto a vuestra 

consideración y espero que cumpla con los requisitos correspondientes. 
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Resumen  

 

Objetivos: Determinar la Capacidad de agencia de autocuidado en pacientes con 

hipertensión arterial que acuden a consultorios externos del Centro de Salud Materno 

Infantil Perú Corea Pachacutec .Ventanilla -2018. 

Método: estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, diseño no experimental, corte 

transversal. La muestra fue 106 pacientes con hipertensión arterial  de 50 a 85 años de edad 

que cumplieron los criterios de inclusión .La técnica que se utilizó fue la encuesta y como 

instrumento fue el cuestionario que evaluó la capacidad de agencia de autocuidado de los 

pacientes con hipertensión arterial.   

Resultados: el 52.8% (56) presentó una capacidad de agencia de autocuidado medio; 

seguido del 32.1% (34) que presentó una capacidad de agencia de autocuidado bajo, 

mientras que el 15.1% (16) mostró una capacidad de agencia de autocuidado alto. En 

relación a la dimensión capacidades fundamentales y disposición del autocuidado, el 

39.6% (42) de los pacientes con hipertensión arterial presentaron una capacidad de agencia 

de autocuidado alto; seguido del 31.1% (33) presentó una capacidad de agencia de 

autocuidado bajo, mientras que el 29.2 % (31) mostró una capacidad de agencia de 

autocuidado medio. Con respecto a la dimensión componentes de poder el 48.1% (51) de 

los pacientes con hipertensión arterial presentaron una capacidad de agencia de 

autocuidado medio; seguido del 35.8 % (38) presentó una capacidad de agencia de 

autocuidado bajo, mientras que el 16.0 % (17) mostró una capacidad de agencia de 

autocuidado alto.  En relación a la dimensión capacidad de operacionalizar el autocuidado 

el 43.4% (46) de los pacientes con hipertensión arterial presentaron una capacidad de 

agencia de autocuidado medio; seguido del 31.1% (33) que presentó una capacidad de 

agencia de autocuidado bajo, mientras que el 25.5 % (27) mostró una capacidad de agencia 

de autocuidado alto. 

Conclusiones: la mayoría de los pacientes presentaron una capacidad de agencia de 

autocuidado medio; seguido de la capacidad de agencia de autocuidado bajo y la menor 

capacidad de agencia de autocuidado fue alta. 

Palabras claves: autocuidado, capacidad de agencia de autocuidado, adulto, hipertensión 

arterial. 
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Abstract 

Objectives: To determine the self-care agency capacity in patients with arterial 

hypertension who visit outpatient clinics of the Pachacutec Maternal and Child Health 

Center Peru .Ventanilla -2018. 

Method: study of quantitative, descriptive approach, non-experimental design,cross 

section. The sample was 106 patients with hypertension from 50 to 85 years of age who 

met the inclusion criteria. The technique used was the survey and as an instrument was the 

questionnaire that evaluated the self-care agency capacity of patients with hypertension . 

Results: 52.8% (56) presented an average self-care agency capacity; followed by 32.1% 

(34) who presented a low self-care agency capacity, while 15.1% (16) showed a high self-

care agency capacity. In relation to the dimension of fundamental capacities and 

disposition of self-care, 39.6% (42) of patients with arterial hypertension had a high self-

care agency capacity; followed by 31.1% (33) showed a low self-care agency capacity, 

while 29.2% (31) showed an average self-care agency capacity. With regard to the power 

components dimension, 48.1% (51) of the patients with arterial hypertension presented a 

medium self-care agency capacity; followed by 35.8% (38) showed a low self-care agency 

capacity, while 16.0% (17) showed a high self-care agency capacity. In relation to the 

capacity dimension to operationalize self-care, 43.4% (46) of patients with arterial 

hypertension had a medium self-care agency capacity; followed by 31.1% (33) who 

presented a low self-care agency capacity, while 25.5% (27) showed a high self-care 

agency capacity. 

Conclusions: the majority of patients presented an average self-care agency capacity; 

followed by the low self-care agency capacity and the lower self-care agency capacity was 

high. 

Key words: self-care, self-care agency capacity, adult, arterial hypertension. 

 

 

 

 

 



  
 

  

 

 

 

 

62 


