
i 
 

 

 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

ESCUELA DE POSTGRADO 

 

TESIS 

EL PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MÁS 

POBRES “JUNTOS”, SOBRE LA CALIDAD DE VIDA Y EL 

DESARROLLO SOCIAL DE LAS FAMILIAS – LÁMUD, 2015 

 

PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRO 

EN GESTIÓN PÚBLICA 

 

AUTOR 

Br. ELMER CAMAN MUÑOZ 

 

ASESOR 

   Dr. CARLOS A. CENTURIÓN CABANILLAS  

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

GESTIÓN DEL PRESUPUESTO  

 

 

2018 

 

CHICLAYO – PERÚ 



ii 
 

                                                             

 

                                                                

PÁGINA DE JURADO 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------- 

Dr. Carlos Cherre Antón 

PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

Dr. Luis Montenegro Camacho 

SECRETARIO 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------- 

Dr. Carlos Alberto Centurión Cabanillas 

VOCAL 

 

 



iii 
 

DECLARACIÓN JURADA 

Yo, Elmer Camán Muñoz, egresado del Programa de Maestría (X) Doctorado ( ) en Gestión Pública de la 

Universidad César Vallejo SAC. Chiclayo, identificado con DNI N° 33430562. 

      Declaro bajo juramento que: 

1. Soy autor de la tesis titulada “El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más pobres “Juntos”, 

Sobre la calidad de vida y el desarrollo social de las familias – Lámud, 2015, la misma que presento 

para optar el grado de magister en Gestión Pública. 

2. La tesis presentada es auténtica, siguiendo un adecuado proceso de investigación, para lo cual se 

han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas. 

3. La tesis presentada no atenta contra los derechos de terceros. 

4. La tesis no ha sido publicada ni presentada anteriormente para obtener algún grado académico 

previo o título profesional. 

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni duplicados, ni 

copiados. 

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la UNIVERSIDAD cualquier responsabilidad que 

pudiera derivarse por autoría, originalidad y veracidad del contenido de la tesis así como por los derechos 

sobre la obra y/o inversión presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a la 

UNIVERSIDAD y frente a terceros de cualquier daño que pudiera ocasionar a la UNIVERSIDAD o a 

terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causa en la tesis presentada, 

asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Así mismo, por la presente me 

comprometo a asumir además de las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNIVERSIDAD 

en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento 

de lo declarado fojas que encontraren causa en el contenido de la tesis. 

De identificarse algún tipo de falsificación o que el trabajo de investigación haya sido publicado 

anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi acción se deriven, sometiéndome a la 

normatividad vigente de la Universidad Cesar Vallejo S.A.C. Chiclayo; por lo que, LA UNIVERSIDAD 

podrá suspender el grado y denunciar tal hecho ante las autoridades competentes, ello conforme a la 

Ley 27444 del Procesamiento Administrativo General, 

                                                                                           

 

________________________________ 

Br. Elmer Camán Muñoz 

33430562 

                                                                               Chiclayo, 10 de marzo del 2018 



iv 
 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

                                                           

DEDICATORIA 

 

A Gilma y Sammer Matías que son mi perfecto complemento, inagotable manantial de 

amor y energía que me moviliza en todo momento a brindar siempre el máximo 

esfuerzo para el logro de nuestras metas familiares. 

 

A Alessandra, quien con su inspección desde el infinito irradia sobre mí la fortaleza y 

la confianza para abordar a diario los retos que me pone la vida. 

 

A mis procreadores por encontrar en ellos el mejor ejemplo de sacrificio y entrega en 

el trabajo, por brindarme herramientas para recorrer por la vida asumiendo retos, son 

el pilar fundamental en mi formación, tanto académica, como de la vida, incondicional 

apoyo perfectamente conducido a través del tiempo. 

 

            

           Elmer 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A Gilma y Sammer Matías por saber entender mi ausencia de largas horas en nuestro 

hogar para dedicarme a este deseo mío de concluir este proyecto personal, por la 

ayuda que me han brindado que resulta ser sumamente importante, están a mi lado 

en todo momento y en diversas situaciones, siempre ayudándome. No fue sencillo 

culminar con éxito este proyecto, sin embargo siempre fueron mi soporte e inspiración 

que me condujo a este anhelado momento.  

Muchas gracias, a Uds. por existir y acompañar mis días. 

 

          El autor 

 

 

 

 

 



vi 
 

PRESENTACIÓN 

 

Señores integrantes del Jurado Calificador, de acuerdo con las disposiciones 

estipuladas en el Reglamento de Grados y Títulos de la Escuela de Post grado de la 

Universidad César Vallejo, pongo a vuestra consideración y elevado criterio profesional 

la evaluación de la tesis “El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más pobres 

“Juntos”, sobre la calidad de vida y el desarrollo social de las familias – Lámud, 2015", 

realizada para obtener el Grado de Maestro en Gestión Pública. 

 

El presente trabajo busca relacionar el impacto del Programa Nacional de Apoyo 

Directo “Juntos” en el desarrollo social de las familias y la calidad de vida por parte de 

los pobladores de la localidad de Lámud. 

 

Por lo expuesto espero que se reconozca los beneficios del presente trabajo, lo que 

redundará en favor de esta casa superior de estudios. 

 

 

                       El autor 

 

 

 

 

 

    

  

 

 



vii 
 

ÍNDICE 

PÁGINA DEL JURADO ii 

DECLARACIÓN JURADA iii 

DEDICATORIA iv 

AGRADECIMIENTO v 

ÍNDICE vii 

ÍNDICE DE TABLAS x 

ÍNDICE DE FIGURAS xii 

RESUMEN xiii 

ABSTRACT xiv 

INTRODUCCIÓN 15 

CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1.Planteamiento del problema 17 

1.2.Formulación del problema 22 

1.3.Justificación 22 

1.3.1.Social 22 

1.3.2.Económica 23 

1.3.3.Metodológica 23 

1.3.4.Práctica 23 

1.4.Antecedentes 23 

1.5.Objetivos 27 

1.5.1.General 27 

1.5.2.Específicos 27 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más pobres “JUNTOS” 30 

2.2.1.Actividades estratégicas del Programa JUNTOS 30 

2.1.2.Procesos del Programa JUNTOS 31 

2.1.3.La pobreza 34 



viii 
 

2.1.3.1. Enfoques de la Universidad de Oxford. 35 

2.1.4. Calidad de vida. 38 

2.1.5. Desarrollo social. 38 

2.1.6. Políticas públicas. 39 

2.2. Marco conceptual. 43 

CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Hipótesis 52 

3.2. Variables 52 

3.2.1. Variable independiente. 52 

3.2.1.1. Definición conceptual. 52 

3.2.1.2. Definición operacional. 52 

3.2.2. Variable dependiente. 53 

3.2.2.1. Definición conceptual 53 

3.2.2.2. Definición operacional 53 

3.2.3. Operacionalización. 54 

3.3. Metodología 54 

3.3.1. Tipo de estudio. 55 

3.3.2. Diseño de estudio. 55 

3.4. Población y muestra 56 

3.4.1. Población. 56 

3.4.2. Muestra. 56 

3.5. Métodos de investigación 57 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 58 

3.6.1. Técnicas. 58 

3.6.2. Instrumentos. 59 

3.7. Método de análisis de datos 60 

CAPÍTULO III 

RESULTADOS 



ix 
 

4.1. Descripción 63 

4.2. Discusión 76 

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

Conclusiones 79 

Sugerencias 80 

REFERENCIAS 

Referencia 82 

ANEXOS 

Anexo 01: Ficha de cuestionario para medir la ejecución del Programa 

JUNTOS, en el distrito de Lámud, 2015. 

87 

Anexo 02: Ficha de cuestionario para medir la calidad de vida y desarrollo 

social de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en Lámud. 

88 

Anexo 03: Informe de opinión de expertos 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1: Distribución de los beneficiarios del Programa JUNTOS, de acuerdo al 

impacto ocasionado en el distrito de Lámud, 2015. 
63 

Tabla 2: Distribución de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el distrito 

de Lámud, 2015, según la dimensión servicios de salud. 
64 

Tabla 3: Nivel de percepción de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el 

distrito de Lámud, 2015, según la dimensión nutrición.  
65 

Tabla 4: Nivel de percepción de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el 

distrito de Lámud, 2015, según la dimensión educación.  
66 

Tabla 5: Categorización acerca del estilo de vida de los beneficiarios del 

Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 2015.  
67 

Tabla 6: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión Bienestar 

emocional de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 

2015.  

68 

Tabla 7: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión Bienestar 

material de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 

2015.  

69 

Tabla 8: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión Bienestar 

física de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 2015.  
70 

Tabla 9: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión satisfacción 

educativa de los beneficiarios del Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 

2015. 

71 

Tabla 10: Categorización acerca del desarrollo social de los beneficiarios del 

Programa JUNTOS, en el distrito de Lámud, 2015.  
72 



xi 
 

Tabla 11: Prueba de correlación entre la variable ejecución del Programa 

JUNTOS y calidad de vida y desarrollo social de los beneficiarios de Lámud, 

2015. 

73 

Tabla 12:  Prueba de chi cuadrado  75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

 

Figura 1: Impacto del Programa JUNTOS. 63 

Figura 2: Impacto del Programa JUNTOS, en la dimensión salud. 64 

Figura 3: Impacto del Programa JUNTOS, en la dimensión nutrición. 65 

Figura 4: Impacto del Programa JUNTOS, en la dimensión educación. 66 

Figura 5: Categorización del estilo de vida. 67 

Figura 6: Categorización sobre el estilo de vida. 68 

Figura 7: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión bienestar 

material. 
69 

Figura 8: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión bienestar 

física. 
70 

Figura 9: Categorización acerca del estilo de vida en la dimensión satisfacción 

educativa. 
71 

Figura 10: Categorización acerca del desarrollo social. 72 

Figura 11: Correlación entre la variable ejecución del Programa JUNTOS y 

calidad de vida y desarrollo social de los beneficiarios de Lámud, 2015. 
73 

Figura 12:  Prueba de chi cuadrado 75 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

RESUMEN 

En una sociedad es importante que la calidad de vida de los pobladores sea 

óptima ya que está dará lugar a tener un desarrollo social; es pues importante el apoyo 

que viene realizando El Estado a través de los programas sociales en tal sentido para 

determinar si hubo impacto de la ejecución del Programa JUNTOS en la muestra de 

estudio se planteó el objetivo general en los siguientes términos:  Determinar si la 

ejecución del Programa de Apoyo Directo a los más Pobres “JUNTOS” influye en la 

calidad de vida y desarrollo social de las familias beneficiarias en Lámud-2015” 

 

 En el presente estudio se consideró como tipo de investigación a la 

investigación básica, ya que no se tuvo propósitos aplicativos inmediatos, pues solo 

se buscó conocer la realidad tal como se encuentra. El diseño estuvo enmarcado 

dentro de los diseños transaccionales explicativos causales, ya que se trató de explicar 

de alguna manera la influencia del Programa JUNTOS en la calidad de vida y 

desarrollo social de los beneficiarios de Lámud – 2015. La población la conformaron 

192 familias beneficiarias por el indicado programa y para la muestra de estudio se 

realizó en forma probabilística que al final la conformó 53 familias. Se utilizó para la 

recolección de datos dos fichas de cuestionario, los cuales fueron validados por juicio 

de expertos y cuya confiabilidad fue a través del alpha de Cronbach.  

En su oportunidad se analizará las implicancias de la calidad de vida así como del 

crecimiento social de las familias y sociedades que experimentan a través de la 

intervención del estado. 

 

 En cuanto a los resultados tenemos que el 81,13% de beneficiarios/as indican 

que la ejecución del Programa JUNTOS se encuentra en proceso. La conclusión 

principal fue que “La ejecución del Programa JUNTOS, influyó significativamente en la 

calidad de vida y desarrollo social de los beneficiarios del indicado programa. 

 

Palabras claves: Programa "JUNTOS", pobreza, calidad de vida, desarrollo social, 

políticas públicas, familias, beneficiados, transferencias monetarias. 
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ABSTRACT 

 

 In a society it is important that the quality of life of the inhabitants is optimal 

since it will lead to social development; It is therefore important the support that the 

State has been making through the social programs in this sense to determine if there 

was an impact of the execution of the JUNTOS Program in the study sample, the 

general objective was stated in the following terms: Determine if the execution of the 

Program of Direct Support to the Poorest "JUNTOS" influences the quality of life and 

social development of the beneficiary families in Lámud-2015 " 

 

 In the present study, basic research was considered as a type of research, 

since there were no immediate application purposes, since only the reality as it is found 

was sought. The design was framed within the explanatory causal transactional 

designs, since some attempt was made to explain the influence of the JUNTOS 

Program on the quality of life and social development of the beneficiaries of Lámud - 

2015. The population was made up of 192 beneficiary families by the indicated program 

and for the study sample was carried out in a probabilistic way that in the end it was 

formed by 53 families. Two questionnaire forms were used for the data collection, which 

were validated by expert judgment and whose reliability was through Cronbach's alpha. 

In its opportunity, the implications of the quality of life as well as the social growth of 

the families and societies that experience through state intervention will be analyzed. 

 

 Regarding the results we have that the ...... of beneficiaries indicate that the 

execution of the JUNTOS Program is in process. The main conclusion was that "The 

implementation of the JUNTOS Program significantly influenced the quality of life and 

social development of the beneficiaries of the program. 

 

Keywords: Program "JUNTOS", poverty, quality of life, social development, public 

policies, families, beneficiaries, money transfers. 

 

 


