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Presentación 

Señores miembros del jurado: 

 

Presento la tesis titulada La psicomotricidad en niños de 5 años de la institución Educativa 

2040 Julio Vizcarra Ayala, San Martín de Porres, 2016; en cumplimiento del Reglamento 

de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, para optar el título de licenciada en 

Educación. 

 La educación psicomotriz ayuda a diseñar estrategias que permitan al niño 

desenvolverse con libertad y disfrutar de lo que hace con alegría. Por ello, nuestro estudio 

trata de contribuir a la formación continua del maestro, aportando un conocimiento 

fundamental sobre la psicomotricidad dentro de las aulas, rescatando el aspecto cognitivo.  

De esta manera, se ha querido rescatar otro aspecto muy importante en el trabajo 

psicomotor con los niños que muchas veces se desconoce o no se toma en cuenta y es el 

aspecto socioemocional, que ayuda al niño a enfrentar sus temores y fortalecer su 

personalidad. Si nos detenemos a explorar el mundo de los niños, nos daremos cuenta de 

que el movimiento en La psicomotricidad es una actividad que nos permite conocer más 

del mundo de los niños. Es decir, situaciones como, por ejemplo, cuando ellos interactúan 

con otros niños, al realizar las actividades frente a sus compañeros, al crear sus propios 

movimientos sin temor, etc. Al respecto, Lauzon (citado por Berruezo, 2004) sostiene que 

“la educación psicomotriz es el arte de favorecer el desarrollo global del niño, a través de 

la actividad corporal” (p. 30). 

De esta forma, la psicomotricidad es más conocida por los docentes como una 

estrategia para lograr en el niño un aprendizaje mucho más placentero y divertido, ya que 

el cuerpo es la primera conexión que tiene el niño con el mundo que lo rodea.  
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Espero que mi modesto aporte de investigación contribuya en algo a la mejora del 

trabajo psicomotriz dentro de las aulas del niño preescolar. 
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Resumen 

 

La investigación titulada: “La psicomotricidad en niños de 5 años de la institución 

educativa 2040 Julio Vizcarra Ayala, San Martín de Porres, 2016” tiene como finalidad 

hacer conocer la importancia de la psicomotricidad en sus tres dimensiones que son el 

movimiento, socio afectivo y el cognitivo; que muchas veces son ignoradas por las 

docentes del nivel inicial. 

El diseño del trabajo de investigación es no experimental de corte transversal básico 

y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por alumnos de la institución 

educativa 2040 Julio Vizcarra Ayala, 2016. La técnica que se utilizó es la observación y el 

instrumento de recolección de datos fue la ficha de observación a 60 alumnos. Para la 

validez del instrumento se utilizó el juicio de expertos y para la confiabilidad del 

instrumento se utilizó el alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.774. 

En donde la prueba piloto tuvo como muestra a 20 estudiantes. En donde la escala 

consta de 26 ítems de opción politómica, de tipo Alfa de Cronbach, donde su escala 

valorativa fue: Logrado (3), Proceso (2), Inicio (1). Asimismo, el instrumento está 

conformado por 03 dimensiones: a) movimiento 0,536, b) socio emocional 0,655 y c) 

cognitivo 0,774. De tal manera que los ítems se presentan en forma de proposiciones con 

dirección: Proceso, Inicio y Logrado sobre la psicomotricidad en sus respectivos 

componentes. 

Las dimensiones de la psicomotricidad son movimiento, socio afectivo y cognitivo; 

en la cual se debe mejorar el nivel cognitivo ya que presenta un nivel bajo con 73%, en los 

niños de dicha institución, siendo importante que se refuerce tal dimensión tomando en 

cuenta la participación creativa de los niños al realizar sus actividades psicomotrices. 
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En referencia al objetivo general de la psicomotricidad en niños de 5 años de la 

institución educativa 2040 Julio Vizcarra Ayala, San Martín de Porres 2016, se concluye 

que la psicomotricidad es importante para la formación del niño, ya que satisface y 

estimula las necesidades físicas, intelectuales y afectivas de los educandos preescolares. 

 

Palabras clave: psicomotricidad, educación. 

 

 

 

 

 

 

  



   xv 

 

 

Abstract 

 

Research entitled The psychomotricity in children of 5 years old of the educational 

institution 2040 July Vizcarra Ayala, San Martín de Porres, 2016, the overall objective of 

the research was to determine the psychomotricity in children 5 years of the educational 

institution Julio Vizcarra Ayala, San Martín de Porres, 2016. 

The type of research is basic, the design of the research is descriptive and approach 

is quantitative. The sample was formed by students of the educational institution "2040 July 

Vizcarra Ayala", 2016. The technique used is the observation and the instrument was the 

observation applied to 60 students. Expert opinion was used for the validity of the 

instruments and the reliability of the instrument was the alpha of Cronbach, whose value was 

0.774 

With reference to the general objective: the psychomotricity in children 5 years of 

the educational institution 2040 July Vizcarra Ayala, San Martín de Porres, 2016, it is 

concluded that psychomotor skills is important for the formation of the child, since it meets, 

and stimulates the physical, intellectual and emotional needs of learners preschool.  

 

Key words: psychomotor skills, education.


