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Resumen

La investigacion titulada, “Clima escolar y autoestima en los estudiantes de una
institucién publica, del distrito San Juan de Lurigancho 2018”, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre clima escolar y autoestima siendo un problema que es
dejado de lado por las autoridades educativas, y falta de aceptacion de los
estudiantes; y surge como respuesta a la problematica de la Institucion educativa

descrita.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, tipo béasico y disefio no
experimental, correlacional de corte transversal, habiéndose utilizado
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos que se aplic6 a una

muestra de 123 estudiantes.

Luego de haber realizado la descripcion y discusion de resultados,
mediante la correlacibn de Spearman, se llegd a la siguiente conclusion: Se
determind que existe una relacion directa y moderada entre clima escolar y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de  San Juan de Lurigancho 2018; habiéndose
obtenido un coeficiente de correlacion de Spearman= 0,346 y un nivel de

significancia= 0,000.

Palabras clave: Clima escolar, autoestima, relaciones, estabilidad.
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Abstract

This research entitled, School Climate and Self-esteem in the students of a public
institution, San Juan de Lurigancho 2018 district”, aimed to determine the
relationship between self-esteem and school climate being a problem that is left
aside by the educational authorities, and lack of acceptance of the students; and

arises as a response to the problem of the educational institution described.

The research aimed a quantitative approach, basic type and non-
experimental, cross-sectional correlational design, using questionnaires as data

collection instruments that were applied to a sample of 123 students.

After having made the description and discussion of results, through the
Spearman correlation, the following conclusion was reached: It was determined
that there is a direct and moderate relationship between school climate and self-
esteem in the students of the 7th secondary cycle of El No 139 "Gran Amauta
Mariategui" of the district of San Juan de Lurigancho 2018; having obtained a

Spearman correlation coefficient = 0.346 and a level of significance = 0.000.

Keywords: Self-esteem, school climate, relationships, stability.
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1.1 Realidad problematica

Actualmente uno de los problemas que encontramos en el contexto escolar es
sobre el clima escolar, lo cual es un factor importante en el proceso de
aprendizaje; que se caracteriza por el respeto a uno mismo y a los demas,

identidad autoestima, entre otros.

El clima escolar es la variable que tiene mucho peso en nuestra
investigacion en relacion con la autoestima de los estudiantes: la falta de un
clima escolar adecuado va a influir en el rendimiento de los estudiantes y en la

autoestima.

Carrasco y otros (2004) realizando un estudio en Espafia, sefialé que la
institucion educativa asume un rol importante para la socializacion de la persona.
Se basa en buena parte en el aprendizaje de la norma y valor en los primeros
veinte afios de vida. Las vivencias condicionan de manera profunda la evolucion

y maduracion del estudiante, asi como su vision, actitud y relacién social.

Por ello, es de relevancia el problema citado, que logra caracterizar la
relacion social que se configura en cada institucion educativa; que influye de
manera significativa de forma personal como educativa de los estudiantes. Se
puede considerar el clima escolar, como el grupo de actitudes generales desde

el aula, de la tarea formativa que es llevada a cabo por el docente y estudiantes.

Desde esa perspectiva, en la I.LE N° 139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho Ugel 5 (2017), y realizando un revision del
informe pedagdgico del afio 2017, se observa que un 48,% de los estudiantes
presentan deficiencias en sus relaciones interpersonales, un 52,% sefala climas
escolares inapropiados, que se ven reflejados en sus niveles de autoestima, o
cual impide desarrollar sus actividades en equipo, colaborar con la tarea del
companfero, asi mismo influyen en sus rendimiento escolar, y se le es dificil
entablar interacciones sociales, debido a que son vergonzosos, inhibidos,

timidos, poco comunicativos, desconfiados y con falta de afecto.
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Por las razones expuestas en parrafos anteriores se considera que el
clima escolar y la autoestima constituyen ejes fundamentales para garantizar la

formacion integral de los estudiantes.

1.2 Trabajos previos

Internacionales
Vélez (2013) elabord su tesis, titulada: Gestion pedagogica en el aula: Clima
social escolar desde la percepcion de estudiantes y profesores del séptimo afio
de educacion general basica de los centros educativos Ezequiel Crespo Ambrosi
de la ciudad de Cuenca, canton Cuenca; y Honorato Loyola de la parroquia
Bulan, canton Paute, provincia del Azuay, 2012-2013. Para optar el grado de
magister en la Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador. Su objetivo
general fue conocer la gestion pedagdgica en el aula. La investigacion se
sustent6 en los principios tedricos de Murillo (2008) factores de eficacia y calidad
educativa. UNESCO (2000), en el informe Delors, expresa que una educacion de
calidad para el siglo XXI se basa en cuatro pilares bésico, Braslavsky (2009) al
referirse a la calidad en la educacion, considera que existen diez factores que
inciden en la calidad educativa en la educacion del siglo XXI. De tipo descriptivo
y disefio descriptivo simple, la muestra estuvo conformada por 37 estudiantes, y
se obtuvo como resultados: El 46,65 % no sabe en dénde esta su padre (fuera o
murié o lugar de residencia), 53.35% sabe donde estd su padre. El 51.35% de
estudiantes son asistidos por su madre en las tareas docentes en la casa y el
48.65 son asistidos por hermanos 0 otros familiares. Con respecto a los estudios
59.46% tienen a sus madres solo con nivel de primaria y un 5,41 la mama tiene
una formacion del tercer nivel.

La tesis tiene semejanza en una de su variable clima escolar, asimismo,
con un disefio no experimental, teniendo como instrumento un cuestionario;
cuyos resultados implicé el apoyo de la familia para que el estudiante sea capaz

de enfrentarse a los nuevos retos que existen en las escuelas.

Marin y Villegas (2016) realizaron el estudio, titulado: Clima, autoestima y
violencia escolar en estudiantes de séptimo basico a cuarto medio en una

escuela de la comuna de alto hospicio, Chile. Para optar el grado de magister en
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la Universidad de Chile. Su objetivo general fue conocer los niveles de clima,
autoestima y violencia escolar percibidos en estudiantes secundarios de una
escuela de la comuna de Alto Hospicio y su relacion en ellos. La investigacion se
sustent6 en la base tedrica planteada por Cere con respecto a las dimensiones
que componen el clima escolar, adoptamos la vision de Benbenishty y Astor, la
autoestima Marchant, Haeussler y Torretti (2013). De tipo basico, disefio no
experimental, correlacional de corte transversal, con una muestra comprendida
por 270 alumnos, y concluye: que el contexto es adecuado y positivo por la
mayoria de los estudiantes (89,6% de los participantes puntuaron niveles medios
a altos de CE), (51,5% de los estudiantes obtuvo niveles altos y el 40,7% niveles
medios de apoyo social). Sugiere implementar estrategias institucionales para
mejorar: la socializacion de las normas y procedimientos de actuacion incluidos
en el manual de convivencia escolar y la creacién de espacios de participacién
democrética. (56,7%), confirman que es bueno la prevencion de la violencia y la
promocién de la sana convivencia escolar. 90% de los estudiantes estimo que la
violencia verbal entre el alumnado es la mas frecuente, puntuando niveles
medios (43%) a altos (47%) predominantemente.

La investigacion se relaciona con el estudio en sus variables clima
escolar y autoestima, asi como en su tipo y disefio, e instrumento de recoleccion
de datos que evidencid, cuan importante es la influencia de las variables

autoestima y clima escolar en los estudiantes.

Nacionales

Choguehuanca (2015) elaboro su tesis, titulada: Relacion entre el clima social
familiar y la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de educacién
secundaria de la I.E. Isabel Chimpu Ocllo del distrito de San Martin de Porres —
Lima. Para optar el grado de magister en la Universidad Nacional de Educacién
Enrigue Guzman y Valle, Chosica, Perl. Su objetivo es determinar la relacién
entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes. La investigacion
se sustentd en los principios teéricos de la familia sustentando con Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, la Organizacion de las Naciones Unidas,
Paglia (2014), Bartra, citado en Canal (2000). De tipo basica, disefio no

experimental, transaccional, correlacional; la poblacién estuvo conformada por
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una poblacién de 646 estudiantes y una muestra de 132 estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria, Los resultados condujeron a aceptar la hipotesis
donde expresa: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes de cuarto del cuarto grado de educacion
secundaria de lo que desprende que a mayor grado de clima social familiar se
incrementa también el grado de autoestima de los hijos que los ayudara fortalece
su trato con sus semejantes

La tesis tuvo relacion directa con las dos variables de estudio: clima
escolar y autoestima, asi como en el tipo, disefio e instrumento, y cuyos
resultados contribuy6 a reforzar la hipotesis tomada en cuenta, que implicé una

relacion significativa entre las variables.

Torres (2017) elabor6 una tesis, titulada: Autoestima y clima escolar en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa 20321, Huacho, 2015. Para
optar el grado de magister en la Universidad César Vallejo, Lima, Perd. Su
objetivo general fue determinar la relacion entre la autoestima y el clima escolar
en estudiantes del V ciclo de la I.E 20321 Huacho — 2015. La investigacion se
sustento en los principios tedricos de Resines (2011). El disefio que aplico fue
investigacibn no experimental, descriptivo, correlacional y una poblacion
conformada por 100 estudiantes y como instrumentos cuestionario para la
variable autoestima y clima escolar. Los resultados condujeron a aceptar la
hipotesis obteniendo los resultados que indican que el clima escolar presenta un
53,7% nivel regular de acuerdo a los resultados obtenidos, mientras que la
variable autoestima muestra un 45,5% en nivel regular, estableciéndose una
correlacion alta entre ambas variables se concluye que el autoestima y clima
escolar se encuentra en un nivel regular, en nivel alcanzado para la rho de
Spearman=0,786, aun nivel de significancia=0,000

La tesis aportd significativamente, ya que tuvo semejanza directa con las
variables de estudio, tipo y disefio de investigacion, asimismo, con el instrumento
de recoleccion de datos, cuyos resultados inducen en la formulacion de los

objetivos, con una relacion alta directa entre las variables.

Villanueva (2017) elabor6 una tesis, titulada: Autoconcepto personal y el

clima escolar en estudiantes del V ciclo nivel primaria de la I.E.P. San Antonio de
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Abad Huaura, 2015. Para optar el grado de magister en la Universidad César
Vallejo, Lima, Perd. Su objetivo general fue determinar la relacion que existe
entre el autoconcepto personal en los estudiantes del V ciclo del nivel primeria
de la I.LE.P. San Antonio de Abad Huaura, 2015 La investigacion se sustentd en
los principios teéricos de autoconcepto de Bandura, Salvarezza y Burns (2009)
define. Se obtuvo un resultado segun Spearman=0,701, y concluye: Existe una
relacion alta y significativa entre el autoconcepto personal y el clima escolar de
los estudiantes.

El aporte de la tesis es de manera indirecta en una de sus variables, asi
come el en tipo y disefio de estudio, y la utilizacion de los instrumentos, que
permiti6 obtener resultados que permiten el logro de los objetivos en una

relacion directa, alta y significativa entre las variables.

1.3 Teorias relacionadas al tema
Clima escolar

Moos (1989) citado por Dionicio (2016) sefialé que es la percepcién que tienen
cada individuo del medio ambiente, desarrollando la actividad de manera
habitual, que se determina por factores o un elemento estructural, personal y

funcional de la organizacion.

Rodriguez (2004) sefalé que el clima escolar, es la agrupacion de toda
caracteristica psicosocial de una institucion educativa, y es determinada por
cierto factor o elementos estructural, personal y funcional de la institucion que,
estd integrada en un proceso de manera dinAmica y especifica, que presenta un
estilo particular en la organizacion, que condiciona a su vez, un diferente

producto educativo.

Arén y Milicic (1999) sefialaron que el clima escolar esta referido a la
“percepcion que la persona tiene de los distintos aspectos del ambiente en el
cual se desarrollan sus actividades habituales, en este caso, el colegio” (p. 23).

La percepcion del clima social logra incluir el criterio que tiene cada individuo
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como parte del sistema educativo sobre la norma y creencia que logra

caracterizar el clima escolar.

Asi, Cornejo y Redondo (2001) sefialaron que el clima escolar en la
institucién educativa, corresponde segun a la percepcion que tiene la persona
sobre la relacion interpersonal que es establecida en el contexto escolar, ya sea
en el aula o en la institucion educativa y marco donde se desarrollan dichas

interrelaciones.

Aron y Milicic (1999) sefialaron que el clima escolar se describe de la
siguiente manera:
Climas nutritivos: aquellos que logran generar un clima donde la convivencia
social es mas positiva, donde cada persona siente que es agradable la
participacion, donde existe buena disposicibn para el aprendizaje y la
cooperacion, donde cada estudiante siente que su crisis emocional puede ser

contenida, y que ello contribuye a que se presente la mejor parte de la persona.

Climas toxicos: son aquellos que logran contaminar el ambiente, lo contagia con
cierta caracteristica negativa que logra que salga la parte mas negativa de la
persona. Ademas, se logra invisibilizar el aspecto positivo y aparece como
inexistente y, por lo tanto, existe una percepcion limitada que logra amplificar el
aspecto negativo, y la interaccion se torna cada vez mas estresante e interfiere

en la soluciéon de conflictos.

Para el Ministerio de Educacion (2017) sefalé que el concepto de clima
escolar en el sistema educativo peruano, favorece el aprendizaje de las o los
estudiantes y su desarrollo moral; y tiene como antecedente el clima
organizacional que corresponde al entorno laboral en la escuela ya que es una
organizacién compuesta por padres de familia, docentes y otros que estan al

servicio de la formacion integral de los estudiantes.
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Teorias del clima escolar

Teoria del aprendizaje social. Vygotsky (1992), citado por el Ministerio de
Educacién (2017) demostré la influencia de la interaccion de los padres o del
adulto en el desarrollo del nifio, mediante esta interaccién, se logra transmitir
cierta significacion pertinente en el aspecto cultural, que contribuye a desarrollar
su lenguaje y pensamiento. Asi, propuso la nocién de “zona de desarrollo
préximo” que postula, que la persona, tiene un desarrollo potencial que logra
alcanzar con una mediacién de un adulto (docente) o con la colaboracion de un

compafiero.

Teoria de Piaget. Para Piaget (1983), el aprendizaje es lograr el descubrimiento
de una respuesta pertinente a la demanda o exigencia del medio, que es fuente

de aprendizaje; y solicita la adaptacion de la persona, regulando su conducta.

Lépez (2001) sefald teniendo en cuenta la reforma, que la convivencia
escolar, es una necesidad de toda la sociedad y del sistema educativo en
particular; pues, el ambiente en que se trabaja y/o estudia, condiciona el
comportamiento individual y colectivo en relacibn a la satisfaccion y el

rendimiento.

Por ello, los actos violentos en la institucién educativa, esta sujeto a la
relacion existente entre la persona; donde la emocién, el sentimiento y el

aspecto cognitivo esta presente y conforma el &mbito educativo.

Teoria de Moos. Moss y Trickett (1974) determinaron que, el clima social
“‘es como la personalidad del ambiente en base a las percepciones que las
personas tienen de €l y de todo lo que les rodea y entre las que figuran son:
diversas dimensiones relacionales” (p, 54). Asi, como una clase dentro de una
escuela debe ser creativa, asi como la adopcion a mejorar y construir sus
nuevos saberes para poder mejorar en sus tareas. Asimismo, la familia puede

ser mas o menos controladora, cohesiva, organizada, etc.
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Para Fernandez (1982), dentro de esta teoria es conveniente resaltar que
el docente debe crear en el aula un clima escolar agradable ,arménico donde
las relaciones docente-estudiante y viceversa sean fructiferas, asi mismo las
experiencias que puedan tener les debe ayudar a ejercer una influencia buena
en su conducta Por otra, parte el docente debe reforzar las normas de
convivencia ya sea dentro y fuera del aula disefiando estrategias metodoldgicas
nuevas para motivar al estudiante en su desarrollo personal. El objetivo de Moos

fue hallar la inestabilidad y otras caracteristicas en diferente ambiente social.

Dimensiones del clima escolar

Segun Briones (2002), la escala de clima escolar valora la percepcién que tiene
la persona respecto a la institucion educativa, y consta de las siguientes

dimensiones:

Dimension 1. Relaciones. Mide que tanto se involucran los estudiantes en el
espacio donde se relaciona con sus semejantes. El nivel de apoyo y ayuda hacia

sus pares y la participacion en expresan sus opiniones

Sub- escala

Implicacion: Mide el interés que tiene los estudiantes por las actividades y su
predisposicién en clase

Afiliacién: Mide el nivel amical entre los estudiantes, como la ayudan mutua en
sus tareas, relacionandose y disfrutando al trabajar juntos.

Ayuda: Mide la colaboracion y su apoyo que se brindan entre estudiantes y el

interés y respeto que se muestra por sus opiniones.

Dimension 2: Autorrealizacion: Es la escala donde se valora la importancia
gue tiene la sesion de clase para los estudiantes, asi como la realizacion de las

tareas y actividades.

Sub- escalas
Tarea: Importancia del cumplimiento de las tareas y su realizacion para mejora

de su aprendizaje recibido en clase.
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Competitividad: Se relaciona por la mejora de sus esfuerzos y el cumplimiento
de sus objetivos para obtener las mejores calificaciones.

Dimension 3: Estabilidad: Evalla las actividades que tienen con relacion al

cumplimiento de objetivos y la organizacion de la clase.

Sub- escala

Organizacion: Se involucra con el orden, la organizacion y la ejecucion de
tareas escolares.

Claridad:  Tiene conocimiento del orden y las normas claras.

Control: Valora el cumplimiento de las normas y control por parte de los

docentes.

Dimension 4. Cambio: valora la diversidad y la variacion en las actividades en

el aula.

Sub- escala
Innovacion: Valora la innovacion, y cambios que se plantean en las actividades

y la creatividad de los estudiantes y docentes.

Autoestima

Coopersmith (1976) citado por Valek (2007) conceptualiza la autoestima como:
‘la evaluacion que realiza la persona de si misma, y expresa cierta actitud
aprobatoria o desaprobatoria; indicando la extensién, en el cual la persona es

capaz, significativa y exitosa.

Branden (2010) sostuvo, que la autoestima es una fuerza interna de cada
persona, es pensar que estas apto para la vida y que seras aceptado por las

demas personas.

Mc Kay y Fanning (1999) citado por Carrillo (2009) sefaldo que: la
autoestima esta referida al concepto que la persona tiene de si misma y esta

basa en el pensamiento, sentimiento, sensaciéon y experiencia que ha recabado
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sobre si mismo, la persona en toda su vida. Evaluacién, impresion y experiencia

reunida, forman un sentimiento positivo o agreste sobre si mismo.

Para Loépez y Schnitzler (1983) citado en Miranda y Andrade (2005),
definen la autoestima como: “el valor que el sujeto otorga a las percepciones que
tiene de si mismo” (p. 61). Asi, la autoestima esta referida al aspecto emocional
sobre la percepcion de si; logra aparecer como el centro de la emocién, con una

consecuencia fundamental en la construccién de la persona.

Componentes de la autoestima

Coopersmith (1976) sefialdé que es la valoracion que realiza la persona y que se
da en relacion con si mismo, expresando que se apruebe o desapruebe; e
indicar la capacidad de la persona con éxito y digna. La persona realiza un juicio
personal de valor que es expresada en actitud de la persona hacia si misma; el

autor la clasifica en:

Dimensidn general: Esta referida a la evaluacion que realiza la persona sobre
si misma, da a conocer el grado de seguridad, capacidad, confianza,

responsabilidad de sus acciones y estabilidad ante algun desafio.

Dimension familia hogar: Consiste en la evaluacién que la persona realiza y
hace de manera frecuente, y mantiene relacion con su interaccién con grupos de
su entorno familiar, capacidad, productividad, importancia y dignidad; ello implica

un juicio personal, que se manifiesta en la actitud asumida hacia si mismo.

Dimensidn social: Es el valor a que la persona le da y logra mantener con
respecto a si mismo; en relacién con su interaccion social, es el liderazgo de
cada persona a diversa actividad con jévenes de su misma edad, es solidario y

firme al dar su punto de vista.

Dimension escolar: Es el nivel de satisfaccion frente a la labor que realiza, la
importancia que le otorga al afrontar las tareas académicas, la evaluacion que el

individuo hace y con frecuencia sostiene sobre si mismo.
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Niveles de autoestima

Autoestima alta

Branden (2010) sefalé que una autoestima alta, consiste en considerar a la
persona apta, digna de la estima de los demas, respetada por lo que es, vive,
comparte e incita a la integridad, honestidad, amor, siente la importancia, confia
en su competencia y confia en sus decisiones. No significa un estado de éxito
total, sino en el reconocimiento de su propia limitacion, capacidad habilidad y

confianza en su mundo interno.

La persona con autoestima alta, se desarrolla bajo una condicion de
aceptacion y definicion, con regla claras y respeto; afectiva, equilibrada y
competente, capaz de accionar de manera creativa e independiente, es
socialmente habil y capaz del trato con una situacion y demanda externa de

forma directa.

Autoestima baja

Branden (2010) sefial6 que. la persona con autoestima baja, ofrece un cuadro
desalentador, se siente aislada, indigna de amor, incapaz de una clara expresion
o defensa; demasiado débil para el afronte de alguna deficiencia, pasividad,
socialmente no participativa, constantemente preocupada, susceptible a la
critica, siente que se ahoga en su propio problema, rehlye a la interaccién social

gue podria confirmarle una supuesta incompetencia.

Importancia de la autoestima

Si la mayoria de los tedricos de la personalidad como Alder, Rogers, Allport,
Sullivan, Fromm, entre otros, no han mencionado el término autoestima como
tal, sin embargo, han considerado importante el logro de una actitud favorable

hacia uno mismo.

Mruk (1999), menciona que la autoestima, es importante porque:
Condiciona el rendimiento académico: Estudiantes que tienen un autoconcepto

positivo de si mismo, con una adecuada disponibilidad para el aprendizaje.



25

Facilitacion y superaciéon de la dificultad personal. Cuando se tiene una
autoestima alta, presenta capacidad y enfrenta el fracaso y los problemas que se
le presenten;

Apoya la creatividad: Una persona puede trabajar para crear algo si confia en si
mismo;

Determinacion de la autonomia personal: Cuando la persona confia en si mismo,

tomara su propia decision.

Segura (2006), menciond que la autoestima, es la autoevaloracion que la
persona hace y logra mantener de manera permanente hacia si mismo; que
logra expresar actitud aprobatoria o reprobatoria, indicando hasta donde la
persona es capaz, significativa, exitosa y valiosa. Asi, la autoestima es un juicio

de valor personal que es expresado en la actitud que persona toma de si misma.

Miranda y Andrade (2005) citado por Cruz (2011) sefal6 que, es una
competencia especifica de caracter socio-afectiva expresada en la persona,
mediante un proceso psicolégico de complejidad que tiende a involucrar a la
percepcion, imagen, estima y autoconcepto que tiene ésta de si misma. La
autovaloracion se construye y reconstruye durante la vida, ya sea mediante la
experiencia vivencial de la persona, como de la interrelacién de ésta con otras y
el ambiente. Finalmente, la persona logra constituirse en una base, en la cual la

persona logra realizar o modificar su accion.

Branden (2010) afirm6 que la autoestima, es la sumatoria de autoconfianza y
autorespeto, el grado de convencimiento de que, la persona es competente para

Vvivir y merecer vivir.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith citado Valek de Bracho (2007) sefalé que la autoestima posee

cuatro dimensiones:

Dimension 1: Si mismo.
Tener confianza en si mismo, es sumamente importante en el desarrollo de la

vida de las personas; la mejor forma de contribucion para desarrollar esta
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capacidad, es brindarle la oportunidad al nifio para que decida y respete su vida.
Esta actitud lo hace més responsable, donde los nifios y adolescentes de hoy,
son diferentes el hombre evoluciona fisica y emocionalmente, siendo sensible y

susceptible con el mundo que lo rodea.

Para Coopersmith (1976) citado Vale de Bracho (2007), sefald “la
autoestima y la confianza en si mismo representa una variedad de sentimientos
que un jovencito tiene sobre si mismo bajo circunstancias diversas” (p. 77). A si
mismo, sostuvo que, la imagen propia no es definitiva, sino que se va moldeando
conforme pasan los afios, y van creciendo de acuerdo al desarrollo de sus
habilidades y destrezas, van adquiriendo madurez, y fortaleciendo su formacién
cultural y cientifica como persona; es decir, es la aceptaciéon de uno mismo, con

el reconocimiento de los defectos y virtudes.

Dimension 2: Yo social

Para Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007), la autoestima yo social,
es sentir, valorar y aceptar la propia manera de ser, que logra desarrollarse
desde la pequefios, partiendo de las vivencias de nifio y de su interrelacion con

otras personas.

Al respecto se puede sefialar que si rechazarse a si mismo o partes de
uno mismo produce un enorme dolor que nos dafia emocionalmente, ante ello
relacionarnos con los demas es una de las mayores partes de los problemas por
los que pasan las personas, y lo que marca de manera dolorosa son los

problemas en la interaccion con otras personas.

Dimension 3: Escuela académica
Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007) manifestd que “el éxito o
fracaso en este periodo va a depender en parte de las habilidades que haya

desarrollado en sus seis afios de vida anteriores” (p. 215)

Al considerar la seguridad asi mismo, la relacion con los demas, el colegio

puede ser una prueba severa de si se han logrado o no las tareas del desarrollo
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de las etapas anteriores, ya que el periodo escolar trae a la superficie problemas
gue son el resultado de dificultades previas no resueltas.

Consecuentemente con lo anterior, se encuentra que Coopersmith (1976)
ingresar a la institucion educativa implica, el enfrentamiento y adecuacion del
nifio ante un entorno diferente con el que deberd lidiar con cierta demanda
desconocida para él, aprende la expectativa de la institucidon educativa y

docente, logrando la aceptacion.

En ese sentido, hay que sostener que el sentimiento de competencia es un
factor clave en la motivacion de muchos estudiantes por el estudio. El sentirse
competente supone al estudiante pensar que puede aprender debiendo luchar
para conseguir lo que quiere lo que favorece que tenga sentido realizar el

esfuerzo necesario para conseguirlo.

Dimension 4: Hogar padres

En este punto Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007), tiene un
horizonte claro, al describirlo que la relacibn de convivencia esta sujeta a la
buena relacién familiar, amistosa o sentimental, dependiendo dejar de lado los
prejuicios, exigencia e imposicién. Ser incondicional, no implica estar presente
en todo momento. En algunas instituciones, se advierte que el problema mas
grave, suele venir de la relacién entre los miembros directivos o de ellos con los

otros integrantes de la organizacion.

1.4 Justificacion

Justificacion tedrica

El presente trabajo fue un aporte de tipo tedrico porque en él se describen las
variables clima escolar y autoestima, también, cada una de las dimensiones que
se han tocado para cada una de las variables, tomando en cuenta diversas
definiciones y antecedentes nos permitiran contrastar nuestros resultados,
similitudes y diferencia. Asimismo, esta investigacién se convierte en un aporte

para la |. E. No 139 “Gran Amauta Mariategui” ubicada en el distrito de San Juan
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de Lurigancho Ugel No5 donde nos permitir4 realizar el diagnostico, a través de
los instrumentos presentados, de los cuales se aplicardn de acuerdo a la

realidad de los estudiantes.
Justificacion practica

Esta investigacion tiene valor practico porque las estrategias planteadas se
podran aplicar, el cual brindard mejores resultados dentro de su clima familiar,
mejorando a la vez su autoestima y dando resultados de un mejor
desenvolvimiento en distintas &areas de los cuales se desarrollen. Los

instrumentos se convierten en herramientas para las futuras investigaciones.
Justificacién metodoldgica

Se justifica porque obedece a un enfoque cuantitativo, y un método hipotético
deductivo, y los instrumentos nos permitieron medir la relacién que existe entre
el clima escolar y la autoestima de los estudiantes, estos instrumentos estan
adaptados a la realidad de los estudiantes de la |. E. No 139 “Gran Amauta

Mariategui”.

1.5 Formulacién del problema

Problema general
¢Cuél es la relacion que existe entre el clima escolar y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de una Institucion Publica de San Juan de
Lurigancho 20187

Problemas especificos
Problemas especificos 1
¢,Cual es la relacion entre la dimension relaciones y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la IE No 139 “Gran Amauta Mariategui”

del distrito de San Juan de Lurigancho 20187

Problemas especificos 2
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¢, Cudl es la relacién entre la dimension autorrealizacion y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de Lurigancho 2018?

Problemas especificos 3

¢Cuél es la relacién entre la dimension estabilidad y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

Problemas especificos 4

¢, Cudl es la relacion entre la dimension cambio y autoestima en los estudiantes
del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito
de San Juan de Lurigancho 20187

1.6 Hipbtesis

Hipotesis general.
Existe relacion entre clima escolar y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan
de Lurigancho 2018

Hipodtesis especificas

Hipotesis especifica 1
Existe relacién entre la dimensién relaciones y autoestima en los estudiantes
del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito

de San Juan de Lurigancho 2018”

Hipotesis especifica 2
Existe relaciébn entre la dimensién autorrealizacion y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la ILE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Hipotesis especifica 3
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Existe relacién entre la dimensién estabilidad y autoestima en los estudiantes
del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito

de San Juan de Lurigancho 2018.

Hipotesis especifica 4
Existe relacion entre la dimensién cambio y autoestima en los estudiantes del
7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de

San Juan de Lurigancho 2018.

1.7 Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre clima escolar y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018”

Objetivos especificos

Obijetivo especifico 1

Determinar la relacién que existe entre la dimension relaciones y autoestima en
los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion que existe entre la dimension autorrealizacion y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139

“Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Objetivo especificos 3

Determinar la relacion que existe entre la dimension estabilidad y autoestima en
los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Objetivo especificos 4
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Determinar la relacion que existe entre la dimensién cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018



. METODO
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2.1 Disefio

El estudio responde a un enfoque cuantitativo, que segun Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014), que pretende el recojo de datos cuantitativos, para realizar un

analisis estadistico en la prueba de hipotesis.

Se utilizd el método hipotético-deductivo, que segun Tamayo y Tamayo
(2001), consiste en la formulacion de la hipétesis y con los resultados

estadisticos de su contrastacion, se deducen conclusiones.

Para Bernal (2010), el tipo es basico, no tiene caracter aplicativo, y
obedece al incremento de conocimientos acerca de la teoria y leyes cientificas

acerca de las variables que se desarrollan en el marco tedrico.

El estudio es de disefio no experimental, transversal, correlacional, que
segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), no experimental, porque no se
manipula deliberadamente ninguna variable; transversal porque el estudio se
realiza por Unica vez, es decir en un solo momento, y correlacional causal

porque determina la relacion de las variables, obedece al siguiente esquema:
/V1
M r

Vo

Donde:
M: Muestra
Vi Clima escolar

V! Autoestima



34

r: Relaciéon

2.2. Variables

En la presente investigacion, las variables en estudio son:
Definicion conceptual

Variable 1: Clima escolar.

Moos (1989) citado por Dionicio (2016), sefialé que es la percepcion que los
individuos tienen del ambiente en el cual desarrollan sus actividades habituales,
determinado por aquellos factores o elementos estructurales, personales y

funcionales de la Institucion.
Variable 2: Autoestima.

Coopermish. (1976) citado por Véalek de Bracho (2007) sefialaron que es la
evaluacion que hace el individuo de si mismo y que tiende a mantenerse;
expresa una actitud de aprobacién o rechazo y hasta qué punto el sujeto se
considera capaz, significativo, exitoso y valioso. La autoestima es el juicio
personal de la valia que se expresada en las actitudes que tiene un individuo

hacia si mismo.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable clima escolar
Dimensiones Indicadores ltems Escalay Niveles y
valores rangos

Implicacion 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Ordinal

Relaciones Afiliacion 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Ayuda 3,13,23,33,43,53,63,73,83  Acertado Adecuado
Tarea 4,14,24,34,44 54,64,74,84 1) (55 a mas)

Autorrealizacion Competitividad 5,15,25,35,45,55,65,75,85
Organizacion 6,16,26,36,46,56,66,76,86 Errado Inadecuado

Estabilidad Claridad 7,17,27,37,47,57,67,77,87 (0) (0abs4
Control 8,18,28,38,48,58,68,78,88

Cambio Sistema de cambio 9,19,29,39,49,59,69,79,89

10,20,30,40,50,60,70,80,90

Nota: Elaboracién propia
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Operacionalizacion de la variable autoestima

35

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles vy
medicién rangos
Si mismo Valoracion que el 1,3,4,7,10,12,13,1
sujeto se da de si 5,18,19,24,25,
mismo 27,30,,34,35,38, Ordinal
39,43,47,48,51,
55 Baja
Distinto a mi 0-19
Yo social Valoracion que el 5,8,14,21,28,40, 0)
evaluado da a su 49,52 Media
medio social Igual que yo 20-38
1)
Hogar padres Valoracion que el 6,9,11,16,20,22, Alta
evaluado da a su 29,44 39-58

Escuela
académica

Contradicciones

entorno familiar.

Valoracion que el
evaluado da a su
entorno escolar

Falta de

consistencia

2,7,17,23,33,37,
42,4654

26,32,36,41,45,50,
53,58

Nota: Elaboracién propia

2.3

Poblacién, muestray muestreo

La poblacién esta constituida por un total de 180 estudiantes de VIl ciclo de

secundaria de la Institucion Educativa N° 139 - “Gran Amauta Mariategui”, del

distrito de San Juan de Lurigancho, provincia de Lima; periodo 2018.

Tabla 3

Distribucién de los estudiantes de la poblacion de estudio de 3°, 4° y 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 139 — ““Gran Amauta Mariatequi” —

2018
Secciones / Grados A B Total
3° 36 32 68
4° 27 25 52
5° 24 36 60
Total 87 93 180

Nota: Néminas de matricula I.E N° 139

La muestra segun Atkin y Colton (1995), es “una porcidn representativa de la

poblacién, que permite generalizar los resultados de una investigacion” (p.95),
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tiene como Su objetivo, la extraccién de informacion que resulta imposible

estudiar en la poblacion, y por ser probabilistica, obedece a la siguiente formula:

Z% p.g.N
n=
(N-1)E*+Z%pq

Donde:
= Muestra
= Poblacion
= Eventos favorables (0,5)

n
N

Y

g = Eventos desfavorables (0,5)
Z = Nivel de significacion (1,96)
E

= Margen de error (0,05)

La muestra fue estratificada, y esta conformada por 123 estudiantes de ambos
sexos cuya edad oscilaba entre los 15 a 16 afos, integrantes de 6 secciones del
turno de la tarde de la Institucion Educativa No 139 — “Gran Amauta Mariategui”,

mediante el coeficiente de estratificacion proporcional:

Tabla 4

Distribucién de los estudiantes de la muestra de estudio de 3°, 4° y 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 139 — “Gran Amauta Mariategui” —
2018

Grados y secciones Poblacién fh Cantidad de alumnos
3° 68 0,683 46
40 52 0,683 36
50 60 0,683 41
Total de muestra 123

Nota Nominas de matricula I.E N° 139

2.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica
La técnica que se utilizé6 fue un test, que segun Ander-Egg (2002), es una

técnica derivada de la encuesta tiene como objeto lograr informacién sobre
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rasgos definidos de Ila personalidad, la conducta o determinados
comportamientos y caracteristicas individuales o colectivas de la persona
(inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria, manipulacion,

entre otros).

Instrumento

Se utilizd un examen tipo test, que segun Ander Egg (2002), es un conjunto de
items que presentan estimulos (en distintos formatos: texto, grafico, imagen,
etc.) con el objetivo de recoger informacion sobre el grado de conocimiento,

habilidades, actitudes, emociones, compromiso, valores, etc., de una persona.

Ficha técnica 1l

Nombre: Escala de clima escolar

Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett

Baremacion para Lima: Guerra, Eva y Ruiz, César (1993)
Administracion: Individual.

Tiempo de aplicacion: En promedio de 30 minutos.
Significacion: Evalua las personales del estudiante.

Tipificacion: Baremado en base al Piloteo realizado en 136 alumnos

Tabla 5

Baremo de la escala de clima escolar

Niveles Clima social Relaciones Autorrealizacién Estabilidad
familiar

Inadecuado 00-55 00-16 00 -27 00-11

Adecuado 56 - mas 17 - 27 28 - 45 12-18

Nota: Guerra y Ruiz (1993

Ficha técnica 2

Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith

Autor: Coopersmith (1967) adaptado por (Adaptacion de Brinkmann y Segure)
Objetivo: Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de la IE. 6026 de
Lurin, 2012.

Lugar de aplicacion: IE. 6026 de Lurin, 2012.

Forma de aplicacién: Directa
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Duracion de la Aplicacién: 40
Descripcion: Comprende 50 items, distribuidos en cinco dimensiones: Si mismo,
autoestima social, hogar y padres, escolar académica y encontrandose también

una escala de mentira compuesta por 8 items.

Niveles de la autoestima.

Niveles Intervalos
Baja 00-19
Media 20 - 38
Alta 39-58

2.5 Métodos de analisis de datos

Después del procesamiento de la informacion, se procedié al analisis e
interpretacion resultados:
Andlisis descriptivo: se elaboré tablas y figuras estadisticas sobre los niveles y

dimensiones de las variables, plasmadas en frecuencias y porcentajes.

Andlisis inferencial: Por ser instrumentos de tipo ordinal, se utilizé el coeficiente
de correlacion de Spearman, mediante el software estadistico SPSSv.24, y para

la contrastacion de las hipétesis se utilizo el nivel de significancia igual a 0,05

El p (rho) de Spearman, responde a la siguiente formula:

_,__6xD?
P T NN

Donde:

D: Es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de
orden de x - y.

N: Es el nUmero de parejas.

2.6 Consideraciones éticas

Se seguira los siguientes principios:



Reserva de identidad de los estudiantes

Citas de los textos y documentos consultados

No manipulacion de resultado.

Se evalud la similitud con otras investigaciones a través del software turnitin.

39



I1l. Resultados
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3.2 Anélisis descriptivo

Clima escolar y autoestima

Tabla 6
Relacion entre el clima escolar y autoestima
Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Inadecuado  Recuento 14 33 0 47
% del total 11,4% 26,8% 0,0% 38,2%
Clima escolar Adecuado Recuento 0 63 13 76
% del total 0,0% 51,2% 10,6% 61,8%
Total Recuento 14 96 13 123

% del total 11,4% 78,0% 10,6% 100,0%

Nota. Base de datos

60.0%
50.0%

26.8%

40.0%
X 30.0%

20.0% Autoestima

Autoestima

10.0% 0%

Autoestima
0.0%

Inadecuado Adecuado

Clima escolar

Figura 1. Relacion entre el clima escolar y la autoestima

En la figura 1, se observa que, de los estudiantes que presentan un nivel
inadecuado en la variable clima escolar, el 26,8% presenta un nivel medio y el
11,4% un nivel bajo en la variable autoestima; asimismo, de los estudiantes que
presentan un nivel adecuado en la variable clima escolar, el 51,2% presenta un

nivel medio y el 10,6% un nivel alto en la variable autoestima.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension relaciones y autoestima
Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Inadecuado Recuento 11 34 1 46
Relaciones % del total 8,9% 27,6% 0,8% 37,4%
Adecuado Recuento 3 62 12 77
% del total 2,4% 50,4% 9,8% 62,6%
Total Recuento 14 96 13 123
% del total 11,4% 78,0% 10,6% 100,0%

Nota. Base de datos

60.0%
50.0%
40.0%

X 30.0%
20.0% Autoestima

. (]

10.0% 2.4% Autoestima
Autoestima
0.0%
Inadecuado Adecuado
Relaciones

Figura 2. Relacion entre la dimension relaciones y la autoestima

En la figura 2 se observa que, de los estudiantes que presentan un nivel
inadecuado en la dimension relaciones, el 27,6% presenta un nivel medio y el
8,9% un nivel bajo en la variable autoestima; asimismo, de los estudiantes que
presentan un nivel adecuado en la dimension relaciones, el 50,4 % presenta un
nivel medio, el 9,8% un nivel alto y el 2,4% un nivel bajo en la variable

autoestima.
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Tabla 8
Relacion entre la dimension autorrealizacion y autoestima
Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Inadecuado Recuento 14 25 1 40
Autorrealizacion % del total 11,4% 20,3% 0,8% 32,5%
Adecuado Recuento 0 71 12 83
% del total 0,0% 57,7% 9,8% 67,5%
Total Recuento 14 96 13 123
% del total 11,4% 78,0% 10,6% 100,0%

Nota. Base de datos

60.0%
50.0%
40.0% 20.3%
X 30.0%

20.0% 11.4% Autoestima
Autoestima
10.0% 0.0% .
0.0% Autoestima
. (]
Inadecuado Adecuado

Autorrealizacion

Figura 3. Relacion entre la dimension autorrealizacion y la autoestima

En la figura 3 se observa que, de los estudiantes que presentan un nivel
inadecuado en la dimension autorrealizacion el 20,3% presenta un nivel medio,
el 11,4% un nivel bajo y el 0,8% un nivel alto en la variable autoestima;
asimismo, de los estudiantes que presentan un nivel adecuado en la dimensién
autorrealizacion, el 57,7% presenta un nivel medio, y el 9,8% un nivel alto en la

variable autoestima.



Tabla 9
Relacion entre la dimension estabilidad y autoestima
Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Inadecuado Recuento 5 26 0 31
Estabilidad % del total 4,1% 21,1% 0,0% 25,2%
Adecuado Recuento 9 70 13 92
% del total 7,3% 56,9% 10,6% 74,8%
Total Recuento 14 96 13 123
% del total 11,4% 78,0% 10,6% 100,0%
Nota. Base de datos
60.0%
50.0%
40.0% 21.1%
R 30.0%
20.0% Autoestima
10.0% 4.1% Autoestima
Autoestima

0.0%

Inadecuado

Adecuado

Estabilidad

Figura 4. Relacion entre la dimension estabilidad y la autoestima
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En la figura 4 se observa que, de los estudiantes que presentan un nivel

inadecuado en la dimension estabilidad, el 21,1% presenta un nivel medio y el

4,1% un nivel bajo en la variable autoestima; asimismo, de los estudiantes que

presentan un nivel adecuado en la dimension estabilidad, el 56,9% presenta un

nivel medio, el 10,6% un nivel alto y el 7,3% un nivel bajo en la variable

autoestima.
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Tabla 10
Relacion entre la dimension cambio y autoestima

Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Inadecuado Recuento 7 1 0 8

Sistema de % del total 5,7% 0,8% 0,0% 6,5%

cambio Adecuado Recuento 7 95 13 115
% del total 5,7% 77,2% 10,6% 93,5%

Total Recuento 14 96 13 123
% del total 11,4% 78,0% 10,6% 100,0%

77.2
80
60
X 40
5.7 10.5
20 57 - 0.8 0 - Sistema de cambio
- - 4 A Sistema de cambio
0
Bajo Medio Alto
Autoestima

Figura 5. Relacion entre la dimension cambio y la autoestima

En la figura 5 se observa que, de los estudiantes que presentan un nivel
inadecuado en la dimensién cambio, 5,7% presenta un nivel bajo y el 0,8% un
nivel medio en la variable autoestima; asimismo, de los estudiantes que
presentan un nivel adecuado en la dimension sistema de cambio, el 77,2%
presenta un nivel medio, el 10,5% un nivel alto y el 5,7% un nivel bajo en la

variable autoestima.
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3.2 Pruebade normalidad

Para determinar si los datos presentan una distribucion normal se utilizé la

prueba de Kolmogorov-Smirnov:
Planteo de la hipotesis:
Ho: El conjunto de datos del presente trabajo siguen una distribucion normal

H:: El conjunto de datos del presente trabajo no siguen una distribucién normal

Regla de contraste:

Si el Valor p > 0.05, se acepta la Ho.

Si Valor p < 0.05, se rechaza H.

Tabla 11
Prueba de normalidad — Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Relaciones ,129 123 ,000
Autorrealizacion ,405 123 ,000
Estabilidad ,430 123 ,000
Clima escolar ,466 123 ,000
Autoestima ,401 123 ,000

Como se observa en la tabla 11, el valor obtenido de p= ,000 para todas las
variables y nivel de significancia menores que ,05; entonces se rechaza la
Hipotesis Nula y se puede afirmar con un 95% de probabilidad que: El conjunto
de datos del presente trabajo no siguen una distribucion normal, por lo tanto, se

utilizara el estadigrafo no paramétrico Coeficiente de correlaciéon de Spearman
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3.4 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho No existe relacion entre clima escolar y autoestima en los estudiantes del
7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho 2018

H; Existe relacion entre clima escolar y autoestima en los estudiantes del 7°
ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito

de San Juan de Lurigancho 2018

Tabla 12
Correlacion entre el clima escolar y la autoestima
Clima escolar Autoestima

Rho de Clima escolar Coeficiente de correlacion 1,000 487"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 123 123

Autoestima Coeficiente de correlacion 487" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 12, la variable clima escolar se relaciona
directamente con la autoestima segun el coeficiente de correlacién de Spearman
igual a 0,487lo que indica que existe una moderada relacion entre las variables;
con un nivel de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de significancia
tedrico; por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hip6tesis alterna:
Existe relacion entre clima escolar y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan

de Lurigancho 2018.
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Hipotesis especifica 1

Ho No existe relacidon entre la dimension relaciones y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

H; Existe relacion entre la dimensidn relaciones y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Tabla 13
Correlacion entre la dimension relaciones y autoestima
Relaciones Autoestima

Rho de Relaciones  Coeficiente de correlacién 1,000 346"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 123 123

Autoestima Coeficiente de correlacion 346" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 12, la dimension relaciones del clima
escolar se relaciona directamente con la autoestima segun el coeficiente de
correlacién de Spearman igual a 0,346 lo que indica que existe una baja relacion
entre las variables; con un nivel de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel
de significancia tedrico; por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula, y se acepta la
hipétesis alterna: Existe relaciébn entre el clima escolar y autoestima en la
dimension relaciones en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No
139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018
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Hipotesis especifica 2

Ho No existe relacion entre la dimension autorrealizacién y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

H; Existe relacion entre la dimension autorrealizacion y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018

Tabla 14
Correlacién entre la dimensién autorrealizacién y autoestima

Autorrealizacion Autoestima

3

Rho de Autorrealizacion Coeficiente de correlacion 1 470
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 123 123
Autoestima Coeficiente de correlacion 470" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 13, la dimension autorrealizacion del clima
escolar se relaciona directamente con la autoestima segun el coeficiente de
correlacién de Spearman igual a 0,470 lo que indica que existe una moderada
relacion entre las variables; con un nivel de significancia p=,000< ,01 menor que
el nivel de significancia teérico; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, y se
acepta la hipotesis alterna: Existe relacion entre clima escolar y autoestima en la
dimension autorrealizacion en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la |.E
No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018
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Hipotesis especifica 3

Ho No existe relacion entre la dimensién estabilidad y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.

Hi Existe relaciébn entre la dimension estabilidad y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta

Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.

Tabla 15
Correlacion entre la dimension estabilidad y autoestima
Estabilidad Autoestima

Rho de Estabilidad Coeficiente de correlacion 1,000 189"
Spearman Sig. (bilateral) . ,036

N 123 123

Autoestima Coeficiente de correlacion 189" 1,000
Sig. (bilateral) ,036
N 123 123

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 15, la dimension estabilidad del clima
escolar se relaciona directamente con la autoestima segun el coeficiente de
correlacion de Spearman igual a 0,189 lo que indica que existe una baja relacion
entre las variables; con un nivel de significancia p=,000< ,01 menor que el nivel
de significancia tedrico; por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la
hipétesis alterna: Existe relacion entre clima escolar y autoestima en la
dimension estabilidad en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No

139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.



Hipotesis especifica 4

Ho No existe relacibn entre la dimension cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.

H; Existe relacion entre la dimension sistema de cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la |.E No 139
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.

“Gran Amauta

“Gran Amauta

Tabla 16
Correlaciéon entre la dimensién © de cambio y autoestima
Sistema de Autoestima
cambio
Rho de Sistema de Coeficiente de correlacion 1,000 490"
Spearman cambio Sig. (bilateral) ,000
N 123 123
Autoestima Coeficiente de correlacién 490" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 16, la dimension cambio del clima escolar
se relaciona directamente con la autoestima segun el coeficiente de correlacion
de Spearman igual a 0,490 lo que indica que existe una baja relacion entre las
variables; con un nivel de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de
significancia tedrico; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la
hipétesis alterna: Existe relacién entre clima escolar y autoestima en la

dimension cambio en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la |.E No 139

“Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018.



V. DISCUSION
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Con respecto a la hipotesis general, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman= ,487 y un nivel de significancia 0,000; por lo tanto, se afirma que:
Existe relacion entre clima escolar y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan
de Lurigancho 2018 y tiene semejanza con el estudio realizado por
Choquehuanca (2015) que concluye Existe relacién significativa entre el clima
social familiar y la autoestima de los estudiantes de cuarto del cuarto grado de
educaciéon secundaria de lo que desprende que a mayor grado de clima social
familiar se incrementa también el grado de autoestima de los hijos que los
ayudara fortalece su trato con sus semejantes y de Marin y Villegas (2016) que
concluye: que el contexto es adecuado y positivo por la mayoria de los
estudiantes (89,6% de los participantes puntuaron niveles medios a altos de CE),
(51,5% de los estudiantes obtuvo niveles altos y el 40,7% niveles medios de
apoyo social);. Confirman que es bueno la prevencion de la violencia y la
promocién de la sana convivencia escolar. 90% de los estudiantes estimo que la
violencia verbal entre el alumnado es la mas frecuente, puntuando niveles

medios (43%) a altos (47%) predominantemente.

Con respecto a la hipétesis especifica 1, se obtuvo un coeficiente de
correlacién de Spearman=,346 y un nivel de significancia =, 000.¢ por lo tanto,
se afirma que: Existe relacion entre el clima escolar en la dimensién relaciones y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018, y tiene
semejanza con el estudio de Veladsquez (2011) y concluye: El 76% de los
padres de familia no hablan de valores segun manifiestan lo estudiantes lo que
se concluye que esta falta de valores influye en el comportamiento con sus
comparieros originando la mala convivencia escolar en la |.E. El 65%de los
estudiantes estan dispuestos a educarse en valores mientras que el 32% tal vez
le gustaria educarse en valores lo que indica que hay una poblacién dispuesta a
un cambio de actitud para mejorar la convivencia escolar. El 11% de padres no
tienen una buena comunicacion con los docentes de dicha I.E. generando a

darnos cuenta que la educacion en la familia es importante para ayudar a los
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estudiantes a mejorar sus relaciones amicales para poder desenvolverse mejor

ante determinados eventos.

Con respecto a la hipodtesis especifica 2, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman= ,470 y un nivel de significancia =,000; por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre clima escolar en la dimension autorrealizacion y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018, y tiene
semejanza con el estudio de Villanueva (2017) donde se obtuvo un resultado
segun Spearman=0,701, y concluye: Existe una relacion alta y significativa entre

el autoconcepto personal y el clima escolar de los estudiantes.

Con respecto a la hipétesis especifica 3, se obtuvo un coeficiente de
correlacién de Spearman=,189 y un nivel de significancia =,036 por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre clima escolar en la dimension estabilidad y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018, y tiene
semejanza con la investigacion realizada por Torres (2017) donde indica que el
clima escolar presenta un 53,7% del nivel regular de acuerdo a los resultados
obtenidos, mientras que la variable autoestima muestra un 45,5% en nivel
regular, estableciéndose una correlacién alta entre ambas variables se concluye
gue la autoestima y clima escolar se encuentra en un nivel regular, en nivel

alcanzado para la rho de Spearman=0,786, aun nivel de significancia=0,000.

Con respecto a la hipétesis especifica 4, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman= 490 y un nivel de significancia =, 000, por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre clima escolar en la dimension cambio y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018, y tiene
semejanza con la investigacion realizada por Torres (2017) donde los resultados
condujeron a aceptar la hipétesis obteniendo los resultados que indican que el
clima escolar presenta un 53,7% nivel regular de acuerdo a los resultados

obtenidos, mientras que la variable autoestima muestra un 45,5% en nivel
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regular, estableciéndose una correlacion alta entre ambas variables se concluye
que el autoestima y clima escolar se encuentra en un nivel regular, en niv

alcanzado para la rho de Spearman=0,786, aun nivel de significancia=0,000.

V. CONCLUSIONES
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Primera

Se determind que existe una relacién directa y moderada entre clima escolar y
autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018; habiéndose
obtenido un coeficiente de correlacion de Spearman= 0,346 y un nivel de
significancia= 0,000.

Segunda

Se determind que existe una relacion directa y baja entre el clima escolar en la
dimension relaciones y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018; habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de

Spearman= 0,470 y un nivel de significancia= 0,000.

Tercera

Se determind que existe una relacion directa y baja entre clima escolar en la
dimension autorrealizacion y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan
de Lurigancho 2018, habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de

Spearman= 0,0189 y un nivel de significancia= 0,036.

Cuarta

Se determiné que existe una relacion directa y moderada entre clima escolar en
la dimensidon estabilidad y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan
de Lurigancho 2018; habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de
Spearman= 0,487 y un nivel de significancia= 0,000.

Cuarta

Se determind que existe una relacion directa y moderada entre clima escolar en
la dimension cambio y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018; habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de

Spearman= 0,490 y un nivel de significancia= 0,000.



V. RECOMENDACIONES
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Primera

Se recomienda a los docentes la utilizacion de estrategias de integracién, porque
permitira a los estudiantes la optimizacion de su autoestima, para poder
interrelacionarse de la mejor manera con sus comparieros en el aula y fuera de

ella.

Segunda

Se sugiere a los docentes el fortalecimiento del nivel de autoestima, que permita
a los estudiantes puedan desarrollar habilidades de filiacion implicacion, y se
puedan relacionar con sus compafieros durante el desarrollo de las actividades

de aprendizaje.

Tercera

Se recomienda la capacitacion y/o actualizacién en la utilizacion de estrategias
de fortalecimiento de autoestima en los estudiantes, para que puedan cumplir
sus tareas, logren una mejor organizacion de su tiempo y realicen actividades

que les permita en el futuro ser competitivos.

Cuarta

Se sugiere a los docentes poner atencion en los niveles de autoestima de sus
estudiantes, porque ello ayudard a los estudiantes asumir capacidades de
interaccion, liderazgo, con un control de sus emociones y caracter para un mejor

desarrollo de sus actividades.

Quinta

Se sugiere a los docentes capacitacion sobre la formacién de la autoestima y los
factores que determinan sus niveles, que permitira que los estudiantes cambien
de actitud y comportamiento, que fortalecera su autoestima, asi como el logro de

los aprendizajes
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Anexo 1: Instrumento 1

FICHA TECNICA
Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version escolar.

Autor : Stanley Coopersmith.
Procedencia: Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California.

Adaptacion espafola: Adaptacion para Chile de H. Brinkmann y T. Segure
Universidad

de Concepcion, 1988

Aplicacion: Individual o colectiva, diez afios en adelante;

Tiempo  : de duracion de 30 minutos

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el Si Mismo, en las areas: académica,
familiar y personal de la experiencia de un sujeto

Desarrollo: El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto-
reporte de 58 items, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia declarativa y luego
decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”. El inventario esta referido a
la percepcion del paciente y/o estudiantes en cuatro areas: autoestima general, social,
familiar, escolar académica y una escala de mentira de ocho items.

Puntaje y calificacién
.El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la prueba si
€s un puntaje superior a cuatro (4).

La calificacién es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la
identificacion que se tenga o no con la afirmacién en términos de Verdadero (Tal como a
mi) o Falso (No como a mi).

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta de
la suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por dos (2)

El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma correcta (de
acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo 100 sin incluir el puntaje de la
Escala de mentiras que son 8.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de
manera defensiva, 0 bien ha
podidocomprender la intencién del inventario y ha tratado de responder
positivamente a todos los items, criterios que llevan a invalidar el Inventario.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima

25 a 49 Promedio bajo

50 a 74 Promedio alto

75 a 100 Alta autoestima
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOmMbre ..o Edad................ Sexo.........
ARo de estudio..........ccooiiiiiiiii fecha.....ccoovii, (M) (F).......
Marque con una Aspa (X), de acuerdo a los siguientes criterios.
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o de pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o de pensar.

No | FRASE DESCRIPTIVA v |F

I. SIMISMO
Valoracion que el sujeto se da de si mismo

1 Las cosas mayores no me preocupan.

3 Hay muchas cosas sobre mismo que cambiar si pudieras.

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades.

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

10 Me rindo facilmente.

12 Es bastante dificil ser “Yo Mismo”

13 Mi vida esté llena de problemas

15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

24 Desearia ser otra persona.

25 No se puede confiar en mi.

27 Estoy seguro de mi mismo.

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31 Desearia tener menos edad de la que tengo.

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

38 Generalmente puedo cuidarme solo.

39 Soy bastante feliz

43 Me entiendo a mi mismo.

47 Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 Realmente no me gusta ser un nifio.

51 Generalmente me avergienzo de mi mismo.

55 No me importalo que me pase

56 Soy un fracasado.

57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

2 YOSOCIAL.

Valoraciéon que el evaluado da a su medio social.

5 Soy una persona muy divertida.

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad.

14 Los chicos mayormente acepta mis ideas

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

28 Me aceptan facilmente en un grupo.

40 Preferia jugar con los nifios mas pequefios que yo.

49 No me gusta estar con otras personas.

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

3 HOGAR PADRES

Valoracién que el evaluado da a su entorno familiar.

6 En mi casa me molesto muy dificiimente.

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

20 Mis padres me comprenden.

22 Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
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29 Mis padres y yo nos divertimos juntos.
44 Nadie me presta mucha atencion en casa.
4 ESCUELA ACADEMICA
Valoracion que el evaluado da a su entorno escolar
2 Me es dificil hablar frente a la clase.
17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
23 Me siento desanimado en la escuela.
33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
37 Estoy haciendo lo mejor que puedo.
42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.
46 No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
54 Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz.
5 CONTRADICCIONES

Falta de consistencia.

26 Nunca me preocup6 de nada.

32 Siempre hago lo correcto.

36 Nunca estoy contento.

41 Me gustan todas las personas que conozco.
45 Nunca me resondran.

50 Nunca soy timido.

53 Siempre digo la verdad.

58 Siempre se lo debo decir a las personas.
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Anexo 2: Instrumento 2
FICHA TECNICA
NOMBRE: Escalas de clima social: FES, WES, CIES, CES

Autores : R.H. Moos, B. S. Moos y E. J. Triskett.
Procedencia : Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California.
Adaptacion espafiola: Departamento 1+D de TEA Ediciones, S. A. (1984).

Aplicacion : Individual o colectiva, diez afios en adelante; tiempo: variable, veinte
minutos para cada escala, aproximadamente.

Finalidad : Se trata de cuatro escalas independientes que evallan las caracteristicas
(con nueve o diez subescalas) socio-ambientales y las relaciones
personales en la familia (FES), en el trabajo (WES), en instituciones
penitenciarias (CIES) y en centros escolares (CES).

Material : Manual de aplicacion (1984), Impresos distintos para cada una de las
escalas, Hoja de respuestas y perfil (comun para las cuatro) y Plantilla de
correccion (una para cada dos escalas).

ESCALA CLIMA SOCIAL EN EL CENTRO ESCOLAR (CES)
Esta escala evalla el clima social en clases en que se imparten ensefianzas media y

superior de todo tipo, atendiendo especialmente a la medida y descripcién de las
relaciones alumno-profesor y profesor-alumno y a la estructura organizativa de la clase.
Se puede aplicar en todo tipo de centros docentes .Los principios utilizados en el
desarrollo de la escala se derivan basicamente de las aportaciones tedricas de Henry
Murria (1938) y de su conceptualizacién de la presion ambiéntale supuesto basico es
que el acuerdo entre los individuos, al mismo tiempo que caracteriza el externo,
constituye una medida del clima ambiental y que este clima ejerce una influencia directa
sobre la conducta.

CORRECCION Y PUNTUACION

La correccion se lleva a cabo con la ayuda de una plantilla transparente que se colocara
sobre la hoja de respuesta haciendo coincidir las lineas que encuadran la zona de la
hoja destinada a respuestas con las de la plantilla. Antes de comenzar la correccién es
conveniente escribir en la hoja de respuestas en las casillas correspondientes a las
“subescalas” las siglas de cada una de las subescalas que integran la prueba; estos
nombres pueden tomarse de la propia plantilla.

Para calcular la puntuacién directa se contaran las marcas que aparezcan a través de
los recuadros de la plantilla, en cada una de las columnas en que esta se ha divido, y se
anotara el total en la casilla PD (puntuacion directa) en el lugar correspondiente a la
subescala que se esta valorando. Las puntuaciones obtenidas de este modo se pueden
transformar en tipicas y apartar de estos se elabora el perfil. Las puntuaciones maximas
son:-en las escalas FES y WES, 10 puntos en cada una de las nueve subescalas.(Se
exceptlan las subescalas expresividad, autonomia, Personal y Control de CIES, en las
que la puntuacion maxima es de 9, pues los elementos 84, 85,87y 90 correspondientes
a estas subescalas no se punttan.)
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CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL: ESCOLAR (CES) “ESTUDIANTES”
R.H. MOOS, B.S. MOOS Y E. J. TRICKET
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Nombres y Apellidos

1.2 Institucion Educativa

1.3 Grado y Seccion

1.4Sexo.F ()

M() | 1.5 Edad:

1.6 Seiiala las personas con las que vives en casa (puedes marcas varias)

1.Papa

2. Mama

3. Abuelo/a

4.Hermano/a 5. Tios/as

6.Primos/as

Esta pregunta la responden los estudiantes que no viven con sus papas o solo con el papa o solo con la mama.

1.7 Siuno de tus padres no vive contigo, indica éPor qué? ( marcar solo una opcion)

1.Vive en otro Pais

2.Vive en provincia

3.Fallecié

4.Divorciado

5.Desconozco

1.8 {Quién es la persona ¢

ue te ayuda y /o revisa los deberes en casa? (marca solo una opcién)

1.Papa 2.Mama 3.Abuelo/a 4 Hermano/a 5.Tio/a 6.Primo/a 7. Amigo 8.Tu
mismo
1.9 Seiiala el ultimo nivel de estudios : ( marcar solo una opcién)
Mama Papa
1.Escuela ‘ ‘ 2.Colegio 3.Universidad 1.Escuela ‘ ‘ 2.Colegio 3.Universidad
1.10. ¢En qué trabaja tu mama? 1.11. ¢En qué trabaja tu papa?

1.12 ¢La casa en la que vives es?

1.13 Seiiala las caracteristicas de tu casa en cuanto a:

1.Alquilada

2.Propia

1. ¢Cuantos bafios?

2. ¢Cuantos dormitorios?

3. ¢De cuantos pisos?

1.14 ¢En tu casa tienes? (puedes sefialar varias opciones)

1.Telefono

2.TV Cable

3.Computadora

4 .Refrigerador

5.Internet

5.Cocina

7. Automovil

8. Equipo de sonido

1.15 Para movilizarte a tu escuela lo haces en? (marca solo una opcién — la que con mas frecuencia usas)

1.Carro propio

| | 2.Transporte escolar

| |3.Taxi | |4.Bus |

| 5.Caminando |

INDICACIONES PARA CONTESTAR EL CUESTIONARIO

A continuacidn encontrara preguntas que se refieren a actividades que realizan los estudiantes y el
profesor del aula.

Después de leer cada una, decide si es verdadera o falsa. (V) o (F)
En el espacio en blanco escribe V si es (verdadero o casi siempre verdadero) y F si es (falso o casi siempre
falsa) en cada una de las siguientes preguntas.

CUESTIONARIO

Rta.

I.DIMENSION DE RELACIONES

IMPLICACION

1 | Los estudiantes, ponen mucho interés en lo que hacen en esta aula.

10 | Los estudiantes de esta aula “estan en las nubes”

19 | Siempre, los estudiantes quieren que se acabe pronto la clase.

28 | En esta aula, la mayoria de estudiantes ponen realmente atencion a lo que dice el profesor.
37 | Muy pocos estudiantes, participan de las actividades en esta aula.

46

Muchos estudiantes, se distraen en clase haciendo dibujos, garabatos o tirdndose papeles.

55

A veces, los trabajos hechos en clases por los estudiantes son presentados a sus companieros.
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64 | En esta aula los estudiantes parecen estar medio dormidos.
73 | Aveces, los estudiantes hacen trabajos fuera de clase por su propia cuenta.
82 | Alos estudiantes, realmente siempre les agrada esta aula.
AFILIACION
2 | En esta aula, los estudiantes llegan a conocerse realmente bien entre unos y otros.
11 | Los estudiantes de esta aula, nunca se interesan por conocer a sus compafieros
20 | En esta aula, se hacen muchas amistades.
29 | En esta aula, facilmente se hacen grupos de estudiantes para realizar proyectos o tareas.
38 | En esta aula, a los estudiantes les agrada colaborar en las actividades.
47 | Alos estudiantes, les gusta ayudarse unos a otros para hacer sus deberes.
56 | En esta aula élas estudiantes raras veces tienen la oportunidad de conocerse unos a otros?
65 | En esta aula, se tarda mucho tiempo en conocer los nombres de los compafieros.
74 | Hay algunos estudiantes que nunca se sienten bien esta aula.
83 | Algunos estudiantes, no se llevan bien con sus compafieros en el aula.
AYUDA
3 | El profesor, dedica muy poco tiempo a hablar con los estudiantes.
12 | El profesor, se preocupa por cada uno de los estudiantes
21 | El profesor, parece mds un amigo que una autoridad.
30 | El profesor les ayuda demasiado en las tareas que hacen en el aula.
39 | Aveces, el profesor hace quedar mal a los estudiantes cuando no saben la respuesta
correcta.
48 | El profesor, habla a los estudiantes como si se tratara de nifios pequefios.
57 | El profesor, isiempre acepta hablar de otro tema que se propone en clase?
66 | Al profesor, le gusta saber lo que los estudiantes quieren aprender.
75 | El profesor, desconfia de los estudiantes.
84 | En esta aula, los estudiantes deben tener cuidado con lo que dicen.
Il. DIMENSION AUTORREALIZACION
Tarea
4 | Casitodo el tiempo, se dedica a explicar la clase del dia.
13 | Se espera que los estudiantes hagan sus tareas escolares, solamente en el aula
22 | En esta aula, dedicamos mas tiempo a otras actividades que a temas relacionados con:
comunicacion, matematicas, CTA, Ciencias sociales, etc.
31 | En esta aula, es muy importante haber realizado un cierto nimero de tareas.
40 | En esta aula los estudiantes trabajan pocas veces.
49 | Generalmente, en esta aula hacemos lo que queremos.
58 | Si un estudiante falta a clases un par de dias, tiene que igualarse.
67 | A menudo, el profesor dedica tiempo de su clase para hablar sobre otras cosas que no sean
las materias.
76 | Esta aula, parece mas una fiesta que un lugar para aprender algo.
85 | El profesor, sigue el tema de clase y no se desvia de él hablando de otras cosas.
Competitividad
5 | En esta aula, los estudiantes nunca se sienten presionados para competir entre companeros.
14 | Los estudiantes de esta aula, se esfuerzan mucho por obtener las mejores calificaciones
23 | Hay estudiantes, que siempre ser los primeros en dar las respuestas a las preguntas del
profesor.
32 | En esta aula, los estudiantes nunca compiten con sus compafieros.
41 | En esta aula, te bajan las calificaciones sino entrega los deberes.
50 | En esta aula, las notas son muy importantes.
59 | Alos estudiantes de esta aula, nada les importa saber las notas de sus compafieros
68 | Los estudiantes, deben estudiar bastante para tener buenas calificaciones.
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77 | A veces, en esta aula se hace grupos para concursar en tareas unos con otros.
86 | Generalmente, los estudiantes pasan el afio aunque no estudien mucho.
Ill.- ESTABILIDAD

Organizacion
6 | En esta aula, todo estd muy bien ordenado.
15 | En esta aula, los estudiantes casi siempre estan en silencio
24 | Los estudiantes de esta aula, pasan mucho tiempo jugando.
33 | Por lo general, en ésta aula se forma un gran alboroto.
42 | El profesor, rara vez tiene que decir a los estudiantes que se sienten en su lugar.
51 | Diariamente, el profesor tiene que pedir que no se alboroten tanto los estudiantes.
60 | Los trabajos que pide el profesor , estan claros y cada estudiante sabe lo que tiene qué hacer
69 | En esta aula rara vez se inicia la clase puntualmente.
78 | En esta aula, las actividades son claras.
87 | Los estudiantes, nunca interrumpen al profesor en clase.

Claridad
7 | En esta aula, hay reglas claras que los estudiantes tienen que cumplir
16 | En esta aula, parece que las reglas cambian mucho
25 | El profesor, explica lo que le ocurrird a los estudiantes que no cumplen las reglas de aula.
34 | El profesor, explica cuales son las reglas del aula.
43 | El profesor, trata hacer cumplir las reglas establecidas en esta aula.
52 | Los estudiantes, podran aprender mas, segin cémo actué el profesor en ese dia.
61 | Hay reglas claras para hacer las tareas en clases.
70 | El profesor explica al inicio del afio las reglas de lo que se puede hacer o no hacer en el aula.
79 | Los estudiantes siempre estan inseguros de las reglas de clase.
88 | El profesor, “se porta” siempre igual con los que no respetan las reglas.

Control
8 | En esta aula, hay pocas reglas que cumplir.
17 | Si un estudiante, no cumple una regla dentro de la clase, es castigado.
26 | Por lo general, el profesor, no es muy estricto.
35 | Los estudiantes pueden “tener problemas” con el profesor por charlar mucho.
44 | En esta aula, las estudiantes raras veces cumplen las reglas.
53 | Los estudiantes, pueden tener problemas si no estan en su sitio al comenzar la clase
62 | En esta aula, castigan mas facilmente que en otras.
71 | El profesor, soporta mucho a los estudiantes.
80 | El profesor, obliga abandonar el aula a los estudiantes que se portan mal.
89 | Todos los estudiantes cumplen las reglas que exige el profesor.

IV. CAMBIO

Sistema de cambio
9 En esta aula, siempre escuchas nuevas ideas.
18 | En esta aula, los estudiantes hacen diferentes tareas cada dia.
27 | En esta aula, nunca se trabaja de manera distinta a la que se acostumbra todos los dias.
36 | Al profesor, le agrada que los estudiantes, hagan trabajos originales y creativos
45 | Los estudiantes, muy pocas veces pueden decir que actividades hacer en el tiempo de clase.
54 | El profesor, propone trabajos nuevos para que lo hagan los estudiantes.
63 | En esta aula, se espera que los estudiantes , al realizar sus tareas, respeten las reglas
establecidas

72 | En esta aula, los estudiantes pueden elegir el lugar en donde sentarse.
81 | En esta aula, los estudiantes hacen casi todos los dias el mismo tipo de actividades y tareas.
90 | En esta aula, se permite que los estudiantes realicen cosas nuevas.

GRACIAS POR SU COLABORACION




ESCALA DE CLIMA SOCIAL: ESCUELA

Autor: Moos, R.H. Adaptacién Argentina, Cassullo, G.L.; Alvarez, L. y Pasman, P. (1998)

CLAVES DE CORRECCION

71

IMPLICACION AFILIACION AYUDA TAREA COMPETITIVIDAD | ORGANIZACION CLARIDAD CONTROL INNOVACION
1-v 2-V 3-F 4-Vv 5-F 6-V 7-V 8-F 9-V
10-F 11-F 12-v 13-V 14-V 15-V 16-F 17-V 18-V
19-F 20-V 21-V 22-F 23-V 24-F 25-V 26-F 27 -F
28-V 29-V 30-V 31-V 32-F 33-F 34-V 35-V 36- V
37-F 38-V 39-F 40-F 41-V 42 -V 43 -V 44 -F 45-F
46 -F 47 -V 48 -F 49-V 50-F 51-F 52-F 53-V 54-V
55-V 56-F 57-V 58-V 59-F 60-V 61-V 62-V 63-F
64-F 65-F 66 -V 67 -F 68-V 69-F 70-V 71-F 72-V
73-V 74-F 75-F 76 —F 77 -V 78-V 79-F 80-V 81-F
82-V 83-F 84-F 85-V 86-F 87-V 88-V 89-V 90-V
IM: AF: AY: TA: CO: OR: CL: CN: M




INTERPRETACION CUALITATIVA DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN EL
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

ESCALA DE AUTOESTIMA GENERAL:

(Puntaje maximo es 26)

PUNTAJES INTERPRETACION
Infericres a 12 Muy Baja

Mayores oiguala 12y menores a15 Baja

Mayores o igual a 15y menores a 20 Normal

Mayores o igual a 20 y menores a 23 Alta

Mayores o iguales a 23 Muy alta

ESCALA DE AUTOESTIMA SOCIAL:

{Puntaje maximo es 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 4 Muy Baja

Mayores oigual a4 y menoresa 5 Baja

Mayores oiguala5 y menoresa 7 Normal

Maycres oiguala7 y menoresa 8 Alta

iguales a 8 Muy alta

ESCALA DE MENTIRA:

Esta escala tiene como puntaje maximo 8 puntos, un puntaje mayor o igual a 5 indica que

las respuestas dadas por la persona NO SON CONFIABLES.
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ESCALA DE AUTOESTIMA ESCOLAR:
(Puntaje maximo es 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 2 Muy Baja

May Baja

ores o igual a 2y menores a 3

Mayores oigual a3 y menoresa 6 Normal

Mayores o igual a6 y menoresa 7 Alta

Mayores oiguala 7 Muy aita

ESCALA DE AUTOESTIMA HOGAR:
(Puntaje maximo es 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 3 Muy Baja

Mayores oigual a3 y mencresa 4 Baja

Mayores oigual a4 y menoresa 6 Normal

Mayores o igual a6 y menoresa 7 Alta

Mayores oiguala 7 Muy alta

ESCALA DE AUTOESTIMA TOTAL:
(Puntaje maximo es 58)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 22 Muy Baja

Mayores o igual a 22 y menores a 26 Baja

Mayores o igual a 26 y menores a 35 Normal

Mayores o igual a 35y menores a 39 Alta

Mayores o igual a 39 Muy atta




Anexo 3: Matriz de consistencia
TITULO: El clima escolar y Autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018,
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

PROBLEMAS GENERALES

¢Cual es la relacién que existe entre el
Clima escolar y Autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de
la I.E No 139 Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Cuél es la relacion entre la dimension
relaciones y autoestima en los estudiantes
del 7° ciclo de secundaria de la IE No 139
“Gran Amauta Mariategui” del distrito de San
Juan de Lurigancho 20187

¢ Cual es la relacion entre la dimension
autorrealizacion y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la
I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de Lurigancho 20187

¢ Cudl es la relacién entre la dimension
estabilidad y autoestima en los estudiantes
del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139
“Gran Amauta Mariategui” del distrito de San
Juan de Lurigancho 20187

¢ Cuél es la relacion entre la dimension
sistema de cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la
I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

OBJETIVO GENERAL

“Determinar la relacién que existe
entre clima escolar y autoestima en
los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 Gran
Amauta Mariategui” del distrito de
San Juan de Lurigancho 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la relacién que existe
entre la dimensién relaciones y
autoestima en los estudiantes del
7° ciclo de secundaria de la I.E No
139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho
2018.

Determinar la relacién que existe
entre la dimensién autorrealizacion
y autoestima en los estudiantes del
7° ciclo de secundaria de la I.E No
139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho
2018.

Determinar la relacién que existe
entre la dimensién estabilidad y
autoestima en los estudiantes del
7° ciclo de secundaria de la I.E No
139 “Gran Amauta Mariategui” del
distrito de San Juan de Lurigancho
2018

Determinar la relacién que existe
entre la dimension sistema de
cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran
Amauta Mariategui” del distrito de
San Juan de Lurigancho 2018.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre clima escolar y
autoestima en los estudiantes del 7°
ciclo de secundaria de la I.E No 139
Gran Amauta Marigtegui” del distrito de
San Juan de Lurigancho 2018

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion entre la dimension
relaciones y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de lal.E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018”

Existe relacion entre la dimension
autorrealizacion y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de la .E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018.

Existe relacion entre la dimension
estabilidad y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de la .E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018.

Existe relacion entre la dimension
sistema de cambio y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria
dela l.E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018.

VARIABLE INDEPENDIENTE”X”: CLIMA ESCOLAR

DIMENSIONES INDICADORES iTEMS iNDICES | INSTRUMENTO
|. Relaciones Implicacion 1,10, 19, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82.
Afiliacion 2,11,20, 29, 38 47, 56,65,74,83
Ayuda. 3,12,21,30, 39 ,48 57 66, 75
84
Il. 2.1 Tarea. 4,13 22 ,31 40 49 58 67,76, 85 cuestionario de
Autorrealizacion =7 5,14 23,32, 4150 59, 68,77 86 | « Clima Escolar
e Si-No
Competitividad. Moos
Il. Estabilidad 3.1. Organizacion | 6, 15, 24 ,33 ,42 51.60, 69,78 , 87
3.2. Claridad. 7,16 ,25,34 43 52 ,61,70,79,88
3.3Control 8,17 26 ,35,44 53, 62,71, 80, 89
IV. Cambio 4.1 Sistema de 9, 18, 27,36, 45 ,54,63 ,72, 81 ,90
cambio
VARIABLE DEPENDIENTE “Y”: AUTOESTIMA.
DIMENSIONES INDICADORES iTEMS INDICES | INSTRUMWENTO
|.-Si mismo 1.1 Valoracion que el 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
sujeto se da de simismo | 19,24,25,27,30,,34,35,
38,39,43,47,48,51,55,
56,57
I1.- Yo social 2.1 Valoracion que el
evaluado da a su medio 5,8,14,21,28,40,49,
social 52
lll. Hogar 3.1 Valoracion que el Verdad Cuestionario de
Padres evaluado da a suentorno | 6,9,11,16,20,22,29,44 eraacero autoestima de
o o falso .
familiar. Coopersmith
IV. Escuela 4.1 Valoracion que el 2,7,17,23,33,37,42,46,
académica evaluado daasu 54
entorno escolar
V. 5.1 Falta de consistencia
Contradicciones 26,32,36,41,45,50,53,
58
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Anexo 4: Acta de aprobacion de originalidad

UNIVERSIDAD Fecha : 12-09-2018
CESAR VALLEJO TESIS P&gina : 1del

\|—‘" U V Cédigo : F04-PP-PR-02.02
\I ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | version : 08

Yo, MIGUEL ANGEL PEREZ PEREZ docente de la Facultad de Educacién y
Escuela Profesional de posgrado de la Universidad César Vallejo, sede Lima- Este
(precisar filial o sede), revisor (a) de la tesis titulada

“CLIMA ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE UN COLEGIO ESTATAL DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2018", del (de la) estudiante  Karin
Gissella, Blas Caqui. constato que la investigacién tiene un indice de similitud de
11% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la
tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas

por la Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha, 27 de setiembre del 2018

Mg. MIGUEL ANGEL PEREZ PEREZ

DNI: 07636535

Direccion de Representante de la Direccién /
Revisé | Vicerrectorado de Investigaciény | Aprobé | Rectorado

Elaboré NACIE
Investigacién Calidad
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UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : -2_39‘23-8

CESAR VALLEJO Pdgina : 1de2

W“ UCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Cédigo : F08-P
Version : 0

Yo Karin Gissella, Blas Caqui identificado con DNI N° 10667284 egresado de la
Escuela Profesional de posgrado de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), No
autorizo { ) la divulgacién y comunicacién publica de mi trabajo de investigacion
fitulado “CLIMA ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE UN COLEGIO
ESTATAL DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2018",

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo

estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art.
33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

Karin Gisiello, Blas Caqui
DNI: 10667284
FECHA: 27 de Setiembre del 2018
” . Representante de la Direccién /
, Direccién de . 2 L R e 2
Elaboré Revisé | Vicerrectorado de Investigaciony | Aprobé | Rectorado

Investigacién =

alidad
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Anexo 8: Articulo cientifico

TITULO
Clima escolar y autoestima en los estudiantes de un colegio estatal
del distrito San Juan de Lurigancho, 2018

AUTORAS

Br. Blas Caqui, Karin Gissella
Br. Sanchez Gutiérrez, Nilda Violeta

RESUMEN

La investigacion titulada, “Clima escolar y autoestima en los estudiantes de
una instituciéon publica, del distrito San Juan de Lurigancho 2018”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre clima escolar y autoestima
siendo un problema que es dejado de lado por las autoridades educativas,
y falta de aceptacién de los estudiantes; y surge como respuesta a la
problemética de la Institucion educativa descrita.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio no
experimental, correlacional de corte transversal, habiéndose utilizado
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos que se aplico a
una muestra de 123 estudiantes.

Luego de haber realizado la descripcion y discusion de resultados,
mediante la correlaciébn de Spearman, se llegd a la siguiente conclusién:
Se determiné que existe una relacion directa y moderada entre clima
escolar y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E
No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho
2018; habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de Spearman=
0,346 y un nivel de significancia= 0,000.

PALABRAS CLAVE
Clima escolar, autoestima, relaciones, estabilidad
ABSTRACT

This research entitled, School Climate and Self-esteem in the students of a
public institution, San Juan de Lurigancho 2018 district’, aimed to
determine the relationship between self-esteem and school climate being a
problem that is left aside by the educational authorities, and lack of
acceptance of the students; and arises as a response to the problem of the
educational institution described.

The research aimed a quantitative approach, basic type and non-
experimental, cross-sectional correlational design, using questionnaires as
data collection instruments that were applied to a sample of 123 students.

After having made the description and discussion of results, through the
Spearman correlation, the following conclusion was reached: It was
determined that there is a direct and moderate relationship between school
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climate and self-esteem in the students of the 7th secondary cycle of EI No
139 "Gran Amauta Mariategui" of the district of San Juan de Lurigancho
2018; having obtained a Spearman correlation coefficient = 0.346 and a
level of significance = 0.000.

KEYWORDS

Keywords: Self-esteem, school climate, relationships, stability.
INTRODUCCION

Con respecto al clima escolar, se tuvieron los siguientes conceptos:

Moos (1989) citado por Dionicio (2016) sefialé que es la percepcion que
tienen cada individuo del medio ambiente, desarrollando la actividad de
manera habitual, que se determina por factores o un elemento estructural,
personal y funcional de la organizacion.

Rodriguez (2004) sefal6 que el clima escolar, es la agrupacion de toda
caracteristica psicosocial de una institucion educativa, y es determinada
por cierto factor o elementos estructural, personal y funcional de la
institucién que, esta integrada en un proceso de manera dinamica y
especifica, que presenta un estilo particular en la organizacién, que
condiciona a su vez, un diferente producto educativo.

Aron y Milicic (1999) sefialaron que el clima escolar esta referido a la
“percepcion que la persona tiene de los distintos aspectos del ambiente en
el cual se desarrollan sus actividades habituales, en este caso, el colegio”
(p. 23). La percepcion del clima social logra incluir el criterio que tiene cada
individuo como parte del sistema educativo sobre la norma y creencia que
logra caracterizar el clima escolar.

Asi, Cornejo y Redondo (2001) sefalaron que el clima escolar en la
institucién educativa, corresponde segun a la percepcion que tiene la
persona sobre la relacion interpersonal que es establecida en el contexto
escolar, ya sea en el aula o en la institucién educativa y marco donde se
desarrollan dichas interrelaciones.

Teoria del aprendizaje social. Vygotsky (1992), citado por el Ministerio de
Educacion (2017) demostro la influencia de la interaccion de los padres o
del adulto en el desarrollo del nifio, mediante esta interaccion, se logra
transmitir cierta significacion pertinente en el aspecto cultural, que
contribuye a desarrollar su lenguaje y pensamiento. Asi, propuso la nocion
de “zona de desarrollo préximo” que postula, que la persona, tiene un
desarrollo potencial que logra alcanzar con una mediacion de un adulto
(docente) o con la colaboracion de un compafiero.

Teoria de Piaget. Para Piaget (1983), el aprendizaje es lograr el
descubrimiento de una respuesta pertinente a la demanda o exigencia del
medio, que es fuente de aprendizaje; y solicita la adaptacion de la persona,
regulando su conducta.
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Lépez (2001) sefialé teniendo en cuenta la reforma, que la convivencia
escolar, es una necesidad de toda la sociedad y del sistema educativo en
particular; pues, el ambiente en que se trabaja y/o estudia, condiciona el
comportamiento individual y colectivo en relacion a la satisfaccion y el
rendimiento.

Por ello, los actos violentos en la institucion educativa, esta sujeto a la
relacion existente entre la persona; donde la emocion, el sentimiento y el
aspecto cognitivo esta presente y conforma el @&mbito educativo.

Teoria de Moos. Moss y Trickett (1974) determinaron que, el clima social
“es como la personalidad del ambiente en base a las percepciones que las
personas tienen de él y de todo lo que les rodea y entre las que figuran
son: diversas dimensiones relacionales” (p, 54). Asi, como una clase
dentro de una escuela debe ser creativa, asi como la adopcion a mejorar y
construir sus nuevos saberes para poder mejorar en sus tareas. Asimismo,
la familia puede ser mas o menos controladora, cohesiva, organizada, etc.

Segun Briones (2002), la escala de clima escolar valora la percepcion que
tiene la persona respecto a la institucion educativa, y consta de las
siguientes dimensiones:

Dimension 1: Relaciones. Mide que tanto se involucran los estudiantes en
el espacio donde se relaciona con sus semejantes. El nivel de apoyo y
ayuda hacia sus pares y la participacion en expresan sus opiniones

Sub- escala

Implicacion: Mide el interés que tiene los estudiantes por las actividades y
su predisposicion en clase

Afiliacion: Mide el nivel amical entre los estudiantes, como la ayudan mutua
en sus tareas, relaciondndose y disfrutando al trabajar juntos.

Ayuda: Mide la colaboracion y su apoyo que se brindan entre estudiantes y
el interés y respeto que se muestra por sus opiniones.

Dimension 2: Autorrealizacién: Es la escala donde se valora la importancia
gue tiene la sesion de clase para los estudiantes, asi como la realizacion
de las tareas y actividades.

Sub- escalas

Tarea: Importancia del cumplimiento de las tareas y su realizacién para
mejora de su aprendizaje recibido en clase.

Competitividad: Se relaciona por la mejora de sus esfuerzos y el
cumplimiento de sus objetivos para obtener las mejores calificaciones.

Dimension 3: Estabilidad: Evalta las actividades que tienen con relacion al
cumplimiento de objetivos y la organizacion de la clase.
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Sub- escala

Organizacion: Se involucra con el orden, la organizacion y la ejecucion de
tareas escolares.

Claridad: Tiene conocimiento del orden y las normas claras.

Control: Valora el cumplimiento de las normas y control por parte de los
docentes.

Dimension 4. Sistema de cambio: valora la diversidad y la variacion en las
actividades en el aula.

Sub- escala

Innovacién: Valora la innovacion, y cambios que se plantean en las
actividades y la creatividad de los estudiantes y docentes.

Asimismo, con respecto a la autoestima

Coopersmith (1976) citado por Valek (2007) conceptualiza la autoestima
como: “la evaluacidon que realiza la persona de si misma, y expresa cierta
actitud aprobatoria o desaprobatoria; indicando la extension, en el cual la
persona es capaz, significativa y exitosa.

Branden (2010) sostuvo, que la autoestima es una fuerza interna de cada
persona, es pensar que estas apto para la vida y que seras aceptado por
las demas personas.

Mc Kay y Fanning (1999) citado por Carrillo (2009) sefal6é que: la
autoestima esta referida al concepto que la persona tiene de si misma y
estd basa en el pensamiento, sentimiento, sensacién y experiencia que ha
recabado sobre si mismo, la persona en toda su vida. Evaluacion,
impresion y experiencia reunida, forman un sentimiento positivo o agreste
sobre si mismo.

Para Lépez y Schnitzler (1983) citado en Miranda y Andrade (2005),
definen la autoestima como: “el valor que el sujeto otorga a las
percepciones que tiene de si mismo” (p. 61). Asi, la autoestima esta
referida al aspecto emocional sobre la percepcion de si; logra aparecer
como el centro de la emocion, con una consecuencia fundamental en la
construccion de la persona.

Coopersmith citado Valek de Bracho (2007) sefialé que la autoestima
posee cuatro dimensiones:

Dimension 1: Si mismo.

Tener confianza en si mismo, es sumamente importante en el desarrollo de
la vida de las personas; la mejor forma de contribucién para desarrollar
esta capacidad, es brindarle la oportunidad al nifio para que decida y
respete su vida. Esta actitud lo hace mas responsable, donde los nifios y
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adolescentes de hoy, son diferentes el hombre evoluciona fisica y
emocionalmente, siendo sensible y susceptible con el mundo que lo rodea.

Para Coopersmith (1976) citado Vale de Bracho (2007), sefalo “la
autoestima y la confianza en si mismo representa una variedad de
sentimientos que un jovencito tiene sobre si mismo bajo circunstancias
diversas” (p. 77). A si mismo, sostuvo que, la imagen propia no es
definitiva, sino que se va moldeando conforme pasan los afios, y van
creciendo de acuerdo al desarrollo de sus habilidades y destrezas, van
adquiriendo madurez, y fortaleciendo su formacién cultural y cientifica
como persona; es decir, es la aceptacion de uno mismo, con el
reconocimiento de los defectos y virtudes.

Dimensién 2: Yo social

Para Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007), la autoestima yo
social, es sentir, valorar y aceptar la propia manera de ser, que logra
desarrollarse desde la pequefios, partiendo de las vivencias de nifio y de
su interrelacion con otras personas.

Al respecto se puede sefalar que si rechazarse a si mismo o partes de uno
mismo produce un enorme dolor que nos dafia emocionalmente, ante ello
relacionarnos con los demas es una de las mayores partes de los
problemas por los que pasan las personas, y lo que marca de manera
dolorosa son los problemas en la interaccion con otras personas.

Dimensién 3: Escuela académica

Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007) manifestd que “el éxito
o fracaso en este periodo va a depender en parte de las habilidades que
haya desarrollado en sus seis aios de vida anteriores” (p. 215)

Al considerar la seguridad asi mismo, la relacion con los demés, el colegio
puede ser una prueba severa de si se han logrado o no las tareas del
desarrollo de las etapas anteriores, ya que el periodo escolar trae a la
superficie problemas que son el resultado de dificultades previas no
resueltas.

Consecuentemente con lo anterior, se encuentra que Coopersmith (1976)
ingresar a la institucién educativa implica, el enfrentamiento y adecuacion
del nifio ante un entorno diferente con el que debera lidiar con cierta
demanda desconocida para él, aprende la expectativa de la institucion
educativa y docente, logrando la aceptacion.

En ese sentido, hay que sostener que el sentimiento de competencia es un
factor clave en la motivacion de muchos estudiantes por el estudio. El
sentirse competente supone al estudiante pensar que puede aprender
debiendo luchar para conseguir lo que quiere lo que favorece que tenga
sentido realizar el esfuerzo necesario para conseguirlo.
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Dimension 4: Hogar padres

En este punto Coopersmith (1976) citado Valek de Bracho (2007), tiene un
horizonte claro, al describirlo que la relacion de convivencia esta sujeta a la
buena relaciéon familiar, amistosa o sentimental, dependiendo dejar de lado
los prejuicios, exigencia e imposicion. Ser incondicional, no implica estar
presente en todo momento. En algunas instituciones, se advierte que el
problema mas grave, suele venir de la relacion entre los miembros
directivos o de ellos con los otros integrantes de la organizacion.

METODOLOGIA

El estudio responde a un enfoque cuantitativo, que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), que pretende el recojo de datos cuantitativos,
para realizar un analisis estadistico en la prueba de hipoétesis.

Se utilizé el método hipotético-deductivo, que segun Tamayo y Tamayo
(2001), consiste en la formulacion de la hipétesis y con los resultados
estadisticos de su contrastacién, se deducen conclusiones.

Para Bernal (2010), el tipo es basico, no tiene caracter aplicativo, y
obedece al incremento de conocimientos acerca de la teoria y leyes
cientificas acerca de las variables que se desarrollan en el marco tedrico.

El estudio es de disefio no experimental, transversal, correlacional, que
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), no experimental, porque
no se manipula deliberadamente ninguna variable; transversal porque el
estudio se realiza por Unica vez, es decir en un solo momento, y
correlacional causal porque determina la relaciéon de las variables

La poblacién esta constituida por un total de 180 estudiantes de VII ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa N° 139 - “Gran Amauta
Mariategui”, del distrito de San Juan de Lurigancho

La muestra segun Atkin y Colton (1995), es “una porcion representativa de
la poblacion, que permite generalizar los resultados de una investigacién”
(p.95), tiene como Su obijetivo, la extraccion de informacion que resulta
imposible estudiar en la poblacion, y por ser probabilistica.

La muestra fue estratificada, y esta conformada por 123 estudiantes de
ambos sexos cuya edad oscilaba entre los 15 a 16 afos, integrantes de 6
secciones del turno de la tarde de la Institucion Educativa No 139 — “Gran
Amauta Mariategui”, mediante el coeficiente de estratificacion proporcional:

RESULTADOS

La variable clima escolar se relaciona directamente con la autoestima
segun el coeficiente de correlacién de Spearman igual a 0,487lo que indica
gue existe una moderada relacion entre las variables; con un nivel de
significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de significancia teorico; por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipétesis alterna
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La dimension relaciones del clima escolar se relaciona directamente con la
autoestima segun el coeficiente de correlacion de Spearman igual a 0,346
lo que indica que existe una baja relacion entre las variables; con un nivel
de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de significancia tedrico;
por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alterna

La dimension autorrealizacion del clima escolar se relaciona directamente
con la autoestima segun el coeficiente de correlacion de Spearman igual a
0,470 lo que indica que existe una moderada relacidén entre las variables;
con un nivel de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de
significancia tedrico; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, y se acepta
la hipotesis alterna

La dimensién estabilidad del clima escolar se relaciona directamente con la
autoestima segun el coeficiente de correlaciéon de Spearman igual a 0,189
lo que indica que existe una baja relacién entre las variables; con un nivel
de significancia p= ,000< ,01 menor que el nivel de significancia tedrico;
por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alterna

DISCUSION

Con respecto a la hipotesis general, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman=y un nivel de significancia =, por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre clima escolar y autoestima en los
estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta
Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018 y tiene
semejanza con el estudio realizado por Choquehuanca (2015) que
concluye Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes de cuarto del cuarto grado de educacion
secundaria de lo que desprende que a mayor grado de clima social familiar
se incrementa también el grado de autoestima de los hijos que los ayudara
fortalece su trato con sus semejantes y de Marin y Villegas (2016) que
concluye: que el contexto es adecuado y positivo por la mayoria de los
estudiantes (89,6% de los participantes puntuaron niveles medios a altos
de CE), (51,5% de los estudiantes obtuvo niveles altos y el 40,7% niveles
medios de apoyo social);. Confirman que es bueno la prevencion de la
violencia y la promocion de la sana convivencia escolar. 90% de los
estudiantes estim6 que la violencia verbal entre el alumnado es la méas
frecuente, puntuando niveles medios (43%) a altos (47%)
predominantemente.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, se obtuvo un coeficiente de
correlacién de Spearman= y un nivel de significancia =, por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre el clima escolar en la dimension
relaciones y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la
I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui’ del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018, y tiene semejanza con el estudio de Velasquez (2011) y
concluye: El 76% de los padres de familia no hablan de valores segun
manifiestan lo estudiantes lo que se concluye que esta falta de valores
influye en el comportamiento con sus compaferos originando la mala
convivencia escolar en la |.E. El 65%de los estudiantes estan dispuestos a
educarse en valores mientras que el 32% tal vez le gustaria educarse en



11.

86

valores lo que indica que hay una poblacién dispuesta a un cambio de
actitud para mejorar la convivencia escolar. El 11% de padres no tienen
una buena comunicacion con los docentes de dicha I.LE. generando a
darnos cuenta que la educacion en la familia es importante para ayudar a
los estudiantes a mejorar sus relaciones amicales para poder
desenvolverse mejor ante determinados eventos.

Con respecto a la hipotesis especifica 2, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman= y un nivel de significancia =, por lo tanto, se
afrma que: Existe relacion entre clima escolar en la dimension
autorrealizacion y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria
de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de
Lurigancho 2018, y tiene semejanza con el estudio de Villanueva (2017)
donde se obtuvo un resultado segin Spearman=0,701, y concluye: Existe
una relacion alta y significativa entre el autoconcepto personal y el clima
escolar de los estudiantes.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman=y un nivel de significancia =, por lo tanto, se
afirma que: Existe relacion entre clima escolar en la dimensién estabilidad
y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la I.E No 139
“Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho 2018, y
tiene semejanza con la investigacion realizada por Torres (2017) donde
indica que el clima escolar presenta un 53,7% del nivel regular de
acuerdo a los resultados obtenidos, mientras que la variable autoestima
muestra un 45,5% en nivel regular, estableciéndose una correlacién alta
entre ambas variables se concluye que la autoestima y clima escolar se
encuentra en un nivel regular, en nivel alcanzado para la rho de
Spearman=0,786, aun nivel de significancia=0,000.

CONCLUSIONES

Primera

Se determiné que existe una relacidon directa y moderada entre clima
escolar y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de secundaria de la |.E
No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho
2018; habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de Spearman=
0,346 y un nivel de significancia= 0,000.

Segunda

Se determind que existe una relacion directa y baja entre el clima escolar
en la dimension relaciones y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo de
secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de San
Juan de Lurigancho 2018; habiéndose obtenido un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,470 y un nivel de significancia= 0,000.

Tercera
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Se determind que existe una relacion directa y baja entre clima escolar en
la dimension autorrealizacién y autoestima en los estudiantes del 7° ciclo
de secundaria de la I.LE No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito de
San Juan de Lurigancho 2018, habiéndose obtenido un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,0189 y un nivel de significancia= 0,036.

Cuarta

Se determind que existe una relacion directa y moderada entre clima
escolar en la dimension estabilidad y autoestima en los estudiantes del 7°
ciclo de secundaria de la I.E No 139 “Gran Amauta Mariategui” del distrito
de San Juan de Lurigancho 2018; habiéndose obtenido un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,487 y un nivel de significancia= 0,000.
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