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Resumen

La necesidad de viviendas y las carencias de un lugar donde poder
desarrollarse hacen que los pobladores autoconstruyan sus propias viviendas.
El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de la
autoconstruccion de viviendas del Asentamiento Humano Mantaro San Juan de
Lurigancho en la sostenibilidad Ambiental. La autoconstruccion segun (Esther
wiesefeld, 2001) es un proceso mdltiple, dinamico, complejo y controversial. Su
variedad radica en que se puede llevar acabo de diversas maneras, mediante
la informalidad, diferentes tipos de materiales, la practica de la mano de obra
no calificada. Asi mismo (Gordillo, B. F; & Herndndez C, N, 2010), indica que
la sostenibilidad busca bienestar a la generaciébn actual y a las futuras
generaciones, dentro de una proteccidon del medio ambiente mediante el
desarrollo sostenible, construccidon sostenible y las condiciones ambientales del

lugar.

La metodologia utilizada fue, nivel correlacional, tipo aplicada disefio
no experimental, la poblacién estaba conformada por 320 viviendas del
Asentamiento Humano Mantaro en el distrito de San Juan de Lurigancho y la
muestra de estudio es 100 viviendas. Para el desarrollo de esta investigacion

se realizé la recopilacion de datos mediante fichas de observacion.

Se concluyé que la autoconstruccion influye en la sostenibilidad
ambiental a través de la informalidad, el mal proceso constructivo de las
viviendas si direccién técnica y sin ningun tipo de estudio previo y analizando la
mano de obra no calificada; esto ha traido como consecuencia una influencia

negativa en la sostenibilidad ambiental del asentamiento humano Mantaro.

Sostenibilidad Ambiental, informalidad, Autoconstrucciéon, Reutilizacion,

construccién sostenible.
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Abstract

The need of house and the lack of a place where people can develop
make them to self-build their own structure house. The objective of this
investigation was to determine influence of self-construction of Mantaro Suburb
in San Juan de Lurigancho in environmental sustainability. Self-construction
(according Esther Wiesefeld, 2001) is a multiple, dynamic, complex and
controversial process. Its variety is generated by different ways, through
informality, different kind of materials, workforce non-qualified. Likewise
(Gordillo, B.F; & Hernandez C, N, 2010), indicates that sustainability seeks
welfare in current and future generation, within an environment protection
through sustainable development, construction and environmental conditions of

the place.

The methodology used was correlation level, type applied, non-
experimental design, the population was made of 320 houses of Mantaro
suburb in the district of San Juan de Lurigancho and the study sample is 100
houses. For the development of this research, the data were collected through

observation sheets.

It was concluded that self-construction influences in environmental
sustainability through informality, the poor construction process of house
structures without technical direction, any previous study or analysis of unskilled
workforce; this has led to a negative influence on the environmental

sustainability of the Mantaro suburb.

Environmental sustainability, informality, self-construction, reuse,

sustainable construction.
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La Autoconstruccion es una de las actividades que realizan el ser
humano para poder tener un lugar donde poder desarrollarse como familia,
tanto econdmica, social, y cultural en la sociedad la carencia de viviendas
hacen que los pobladores construyan sus propias viviendas utilizando
materiales de baja calidad sin una adecuada direccién técnica en todo el

proceso constructivo de una vivienda.

Segun estudios realizados por el (instituto cataldn de energia, ICAEN),
para la construccion de una vivienda de 90 m2 con cuatro ocupantes, se
genera emisiones de 500kg, de CO2/m2 que en el transcurso de 50 afios de
uso eleva esa tasa de 1.500/1.700kg de CO2. Y para producir una tonelada de
cemento se necesita 3.22 toneladas de recursos abioticos, 17 toneladas de
agua, 0.33 de aire, 170 kW/h de electricidad segun el (Wupertal institute).

Las ciudades han tenido un enorme desarrollo en los ultimos afios
donde en algunas ciudades han crecido hasta un 70% de poblacion tendencia
gue se ha ido incrementado, cuyos habitantes son los ejes en el desarrollo de
la economia de un pais que buscan mejorar su calidad de vida, aspecto
importante para conservar una sostenibilidad ambiental saludable, reto que se

debe tener en cuenta las toda la poblacién en su conjunto.

La sostenibilidad y la conservacion del medio ambiente son temas
fundamentales dentro de la construccion sostenible esta es una de las razones
de esta investigacién que conlleva, a observar las tipologias de las viviendas
del asentamiento humano y tener un resultado para poder evaluar con qué
grado de eficiencia se han construido, de esta manera buscar medios para
capacitar a los pobladores para que utlicen bien los recursos de la
construccion, reciclando, reusando, recuperando, racionalizando bien la
energia, el agua elemento indispensable en todo el desarrollo del ser humano
contribuyendo a la reduccion de la contaminacion de toxicidad, construyendo

bien desde el inicio cero desperdicios.

La utilizacion de los materiales de construccibn nos conduce al
deterioro de la naturaleza, como el suelo, la ecologia, el aire que por los
desechos de la construccion causan un peligro para la sociedad, el

agotamiento de los recursos es preocupacion de todos los humanos, una
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manera de conservar los recursos es buscar medios constructivos de alargar la
vida util de la vivienda, atreves de nuevas tecnologias en la construccion,
mediante la utilizacion de canteras en abundancia de recursos y renovables,

gue no contaminen, que consuman poca energia y que sean duraderos.

El desarrollo antropogénico produce alteraciones en cualquier lugar
que se hace edificaciones causas que han originado el cambio climatico
debido a las emisiones que producen la industria de la construccion los
recursos de la naturaleza son limitados no tienen la capacidad de abastecer
todo el tiempo la demanda de la materia prima para producir materiales para la

construccion.
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1.1 Realidad problematica

La autoconstruccion es la actividad mas antigua del mundo, es una
forma de solucionar la carencia de vivienda, la familia que lo necesita realiza
este trabajo de acuerdo a su presupuesto familiar. Segun ( Alan Gilbert, 2001)
que de acuerdo al Estudio de Indicadores Habitacionales del Banco Mundial, el
0.6 por ciento de la poblacion autoconstruye sus viviendas dirigida por ellos
mismos y otro grupo importante “duerme afuera de moradas o dentro de
refugios temporales” (Word Bank, 1993 pag. 14). En el mundo entero, el
porcentaje equivalente es del 0.3 por ciento y en los paises industrializados del
0.9 por ciento

Segun (Alan Gilber, 2001 ) América Latina y el Caribe encaran un
considerable y creciente déficit habitacional motivo por el cual construyen sus
propias viviendas con sus recursos econémicos de sus ahorros ya que este
grupo de personas no cuentan con el apoyo de alguna entidad para poder
comprar viviendas ofertadas por el gobierno de turno o por la empresa privada,
que solo se podra atender si sus gobiernos promueven una mayor inversion por
parte del sector privado para aumentar la oferta de viviendas adecuadas y

asequibles, (pag. 56).

En la actualidad, una de cada tres familias de América Latina y el
Caribe —un total de 59 millones de personas— habita en una vivienda
inadecuada o construida con materiales precarios 0 carentes de servicios
basicos. Casi dos millones de las tres millones de familias que se forman cada
afio en ciudades latinoamericanas se ven obligadas a instalarse en viviendas
informales, en América Latina y el Caribe (Banco Interamericano de Desatrrollo,
2017)

(Hernando Carpio Montoya) La autoconstruccion informal representa el
60% de las viviendas que hay en el pais y que equivale a 3.6% del PBI, o
US$2,000 millones, sostuvo el Gerente de (Sencico).Sostiene que en Lima mas
del 70 a 80% se realiza la autoconstruccion de viviendas en los distritos de la
capital uno de ellos es San Juan de Lurigancho lugar donde se realiza esta

investigacion.
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Figura 1. Materiales inadecuados

Fuente: Elaboracion propia

Muros hechos de diferentes ladrillos y piedra chancada que no se ha

utilizado.

La autoconstruccion se realiza de dos formas: la planificada que esta
dirigida por un profesional, un ingeniero civil o arquitecto; y la informal
construida sin asesoria técnica dirigida por un maestro de obra, albafiil o un
oficial de construccion civil .El problema que se desarrolla dentro del
Asentamiento Humano Mantaro es la escasez de viviendas generando que los
pobladores realicen sus propios recursos econémicos o ahorros para la
Autoconstruccion de sus viviendas que a largo genera mayores gastos por los

procesos constructivos que realizan (falta de iluminacién, é&reas libres
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pequefias ,ventilacidon escaza ,uso de materiales inadecuados y mal disefio

constructivo.

Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo dar a conocer a los
AA.HH e informar la enorme responsabilidad del poblador de tomar conciencia
al utilizar los recursos que se necesita en la construccion de sus viviendas
responsablemente de una manera sostenible utilizando los recursos del
presente sin el correr el riesgo de los habitantes del futuro ya que La extraccion
de las materias primas que se utilizan en la autoconstruccion como los
agregados afectan un enorme deterioro ambiental ya que desplaza la fauna, la
flora de estos lugares, altera el paisaje con dafios irreversibles en la cual en la
mayoria de los casos puede dejar estériles los suelos; trabajando con
responsabilidad se debe Autoconstruir una vivienda, no es solo un lugar para
vivir sino como algo que dignifica a la familia y reconocer su potencial de
desarrollo econdmico ,social en el lugar que se desarrolla.

20



Figura 2: Vivienda de madera con pirca de piedra

Fuente: Elaboracién propia
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1.2. Trabajos previos

(Chavez vargas, 2004 pag. 14) Sostuvo en su investigacion titulada
“Estudio de la Gestion Ambiental para la prevencién de impactos y monitoreo
de las obras de construccién de Lima Metropolitana. Para obtener el titulo de
Magister en Gestibn Ambiental, en la Escuela de Pos Grado, de la Pontificia

Universidad Catolica del Peru, en el 2014.

El objetivo principal fue identificar los aspectos ambientales y socio-
econémicos que afectan al vecindario de las obras de construccion de Lima
Metropolitana en la etapa de proyecto y de construccion, para establecer una
metodologia de gestion y establecer propuestas para el 6ptimo desarrollo de la

gestion ambiental en las obras de construccion en la ciudad de Lima.

La metodologia de la presente investigacion se inicia de manera
exploratoria, la muestra fue estudios actuales gubernamentales su instrumento
fue las entrevistas de cada uno de los procesos que abarca el ciclo de vida de
la construccién para poder analizar los aspectos ambientales y los posibles
impactos que permitan establecer la metodologia de gestion ambiental a

emplear.. (pag. 15)

Concluyendo en una obra de construccion, cualquiera que sea, se
generan impactos ambientales, los cuales, pueden ser anticipados Yy
gestionados, desde que nacen en la etapa de proyecto, pasando por las fases
de estudio, planificaciobn y preparacibn del mismo, para posteriormente

programar la incorporacion de medidas preventivas.

(Flores De los Santos, 2002) En su estudio titulado “Diagnostico
preliminar de la vulnerabilidad sismica de las autoconstrucciones en Lima. Para
obtener el de Ingeniero Civil, en la escuela de Ingenieria de la Pontificia

Universidad de la Catélica, del Peru.

El objetivo principal de la presente investigacion fue estudiar para

contribuir a la reduccion de la vulnerabilidad sismica de las viviendas
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autoconstruidas asi mismo sus objetivos especificos es conocer las principales
caracteristicas estructurales y obtener un diagnéstico preliminar y local de la
vulnerabilidad sismica de las viviendas autoconstruidas en dos distritos de la

ciudad de Lima, donde la autoconstruccion esta generalizada.

El tipo de investigacion fue aplicada la muestra de campo se realizé en
carabadyllo Villa el Salvador y Lima y su instrumento fue una entrevista de

campo.

Para lograr los objetivos planteados en esta investigacion se desarrollo
la metodologia: El tipo de investigacion fue aplicada la muestra de campo se
realiz6 en carabadyllo Villa el Salvador y Lima y su instrumento fue una
entrevista de campo. Que se presenta a continuacion: Investigacion
bibliografica, seleccion de zonas de estudio, ficha de encuesta y procesamiento

de datos. (pag.11)

Como conclusion tenemos esta investigacion fue analizar y estudiar los
riesgos sismicos en las viviendas autoconstruidas en los distritos de Lima.
Investigando las cualidades estructurales de las viviendas identificAndolos las
debilidades del proceso constructivo en caso de un eventual sismo que se
realice, el estudio se hizo en las diferentes zonas de la capital, observando
viviendas que no estan suficientemente disefiadas para soportar cargas
sismicas o una autoconstruccion de baja calidad constructiva, poniendo en
riesgo la integridad de las familias como también perdidas econémicas. . (pag.
56)

(Montoya Bardalez , 2014 pag. 11) En su estudio titulado “Practicas
sostenibles en la construccion de edificaciones”. Para obtener el grado de
Ingeniero Civil de la Facultad de Ingenieria en la Pontificia Universidad Catolica
del Peru. El tipo de estudio fue aplicada su muestra observacion periodica y
entrevistas no estructuradas y el instrumento el cuestionario y la encuesta no

probabilistica.

El objetivo de la siguiente tesis de investigacion fue impulsar el

concepto de ingenieria sostenible en el sector construccién del pais, mediante
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la propuesta de practicas sostenibles en la construccion de edificaciones. Estas
practicas se enfocan en introducir la dimension social, ambiental y econémica

en todo proyecto de ingenieria (pag. ii)

La metodologia utilizada comprende primero la seleccion del proyecto
de edificacion: el Centro Comercial San Borja Plaza, gerencia do por Proyecta
Ingenieros Civiles S.A.C., asi como la observacion periodica del proceso de

construccion del mismo.

Su aporte fue demostrar que en primer lugar que las dimensiones
sociales y ambientales no son consideradas para la toma de decisiones; de lo
contrario se verian reflejados grandes avances en el sector de la construccién

desde las primeras etapas del proyecto creacion y planificaciéon. . (pag. 84)

(Pinedo Lopez, 2012) En su estudio titulado “Urbanizacion marginal e
impacto ambiental en la ciudad de Monteria. “Para obtener el grado de Doctor
de Urbanismo en la Universidad Politécnica de Valencia 2012.Los datos fueron

obtenidos de fuentes primarias y en gran dimension de fuentes secundarias.

El objetivo central de esta investigacién es determinar las condiciones
en que se conforman, evolucionan y consolidan los asentamientos informales y
establecer el impacto ecolégico, econémico, social y urbanistico generado por

este tipo de intervenciones. (pag. 45)

La metodologia que utilizo en la investigacion es aplicada, exploratoria,
transversal, con enfoque retrospectivo y los instrumentos de recoleccion de
informacion que se utilizaron fueron fundamentalmente: entrevista individual,
entrevista colectiva, fotografias y observacion directa a cada uno de los
asentamientos informales de la ciudad. El trabajo de campo estuvo
complementado con la consulta de archivos y de documentos institucionales
como el Plan de Ordenamiento Territorial POT y los Planes de Desarrollo del
municipio. La muestra fue la ciudad de Monteria que esta conformada por 212
barrios, dentro de los cuales 35 fueron declarados en condiciones de

informalidad o “Subnormalidad”. (pag.46)
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(Alfaro Malatesta, 2006) En su estudio titulado “Analisis del proceso de
autoconstruccion de la vivienda en chile, bases para la ayuda informética para
los procesos comunicativos de soporte. “Para obtener el titulo de Doctorado en

la Universidad Catoélica del Norte.

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la presencia del
concepto de autoconstruccion en el contexto de las politicas habitacionales en

Chile, durante el periodo comprendido entre los afios 1943-1993. (pag. 61)

La metodologia se fundamenta en aspectos tedricos y conceptuales a
partir de la observacion directa de experiencias extraidas de la realidad donde
ocurre el fendbmeno de estudio. El desarrollo de esta investigacion se centra en
un analisis cualitativo y descriptivo del fenomeno de la Autoconstruccion

habitacional en Chile. (pag. 64)

Concluyendo con la formulacion del disefio y modelo piloto, como
propuesta de formacién para usuarios auto constructores en términos de Tele
formacién. La fase de evaluacibn de este modelo, entrega resultados
preliminares respecto de la percepcion de usuarios y con ello se concluye la

puesta en practica del desarrollo total de la presente Tesis.(pag. 68)

(Osorio Cardona, 2011) en su estudio titulado “El consumo sostenible
de los materiales usados en la construccibn de vivienda en Manizales-

Colombia”

El objetivo fue conocer cuales tipologias de vivienda empleadas en la
ciudad de Manizales tienen una construccibn mas armaonica con los principios
del desarrollo y consumo sostenible donde se consuman menores volimenes
de energia durante el ciclo de la vida de sus materiales y donde se observe

desde un marco referencial mas aproximado a la realidad ambiental.

La metodologia utilizada para este trabajo consistié en comparar tres
tipologias de vivienda construidas en la ciudad de Manizales, desde sus
aspectos econémico, representado por el valor de los precios unitarios de los

materiales y elementos estructurales; ambiental, representado por el consumo
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energético de sus materiales; cultural representado por la percepcion o
aceptacion de los habitantes sobre las tipologias mediante la realizacion de una
encuesta basada en los principios del método de la valoracion contingente; y
técnico representado por la valoracion cualitativa de acuerdo a la técnica

empleada para cada tipologia.. (pag. 50)

Concluyendo decimos que para hablar de sostenibilidad de los
materiales usados en la construccion de la vivienda se deben de tener en
cuenta no solamente aspectos ambientales, sino también aquellos de indole
técnico, econdmico y cultural. Es mejor para el sistema ambiental construir con
materiales que no necesiten de muchos procesos de industrializacion, pues de

esta manera se enmarca en los principios de la sostenibilidad (pag. 51)

(Casas Barria ,2013) En su estudio titulado “Anadlisis vy
Recomendaciones para una construccion sustentable en edificios en general
“realizado para obtener el Grado de Ingeniero Constructor en la Universidad

Austral de Chile en la Escuela de ingenieria del Construccion en el 2013.

El objetivo principal de esta investigacion fue desarrollar y aportar con
procedimientos y representaciones en lo que se refiere a construccion
sustentable, debido a que es materia de coyuntura, tanto en Chile como en el

extranjero.

La metodologia que manejo en la investigacion fue aplicada dentro de
este marco se consideran soluciones que van desde habilidades a nivel
empresarial, social, medio ambiental, entre otros, hasta soluciones del tipo
constructivas que van desde el comienzo de un proyecto hasta el fin de su vida
atil. (2006)

Obtener una sostenibilidad, de un manejo racional de los recursos
naturales, una maximizacion en la reutilizacion de los recursos, una tarea del
ciclo de vida, asi como una disminucién de energia y agua, tratamientos de los
restos, de forma especial los materiales de construccion, y la mejora del medio
ambiente doméstico aplicados a la construccion del edificio y a su manejo
durante su funcionamiento.
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En conclusion el sector construccibn debe tomar disposiciones
sustentables a la proteccion de los recursos naturales, las edificaciones deben
ser creadas repasando en el ciclo de vida del edificio y en lo posible plasmar
todos los espacios, de igual forma para los materiales de construccion.
También se debe adelantar en el tema sobre el uso eficiente de la energia a
través de las distintas conveniencias de innovacion. En cuanto a los actores de
este proceso, todos deben estar metidos de manera responsable,

comprometida y dispuestos a estar agarrados en la materia.

Por lo tanto la propdésito de la presente investigacion es conservar el
medio ambiente desarrollando una construccion sostenible en donde nos
hallamos con materiales que incorporan materias primas innovadoras, técnicas
constructivas no tradicionales, el uso de energias renovables, eficiencia
energética, prosperidad de los ocupantes, gestion y/o manejo de residuos,
entre otros, todo esto para evitar el sobre agotamiento de energia y recursos,
en especial los no renovables, contagio y emisiones, o cualquier efecto

negativo que produzca la construccion.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Autoconstrucciéon de viviendas

(Esther wiesefeld, 2001) indico que la autoconstruccion es un proceso
multiple, dindmico, complejo y controversial. Su variedad radica en que se
puede llevar acabo de diversas maneras, a saber; individual o colectivo, legal o
ilegal, espontanea o dirigida, independiente por parte de los habitantes u
establecida por empleados externos tales como partidos politicos, organismos

publicos o privados, nacionales o internacionales (pag.87)

(Edward Allen y Jhon F. Turner), quienes fueron los primeros autores
qgue utilizaron esta nocion para describir al fendbmeno de los pobladores no
planificados de Latinoamérica, representados por viviendas construidas y
habitadas por sus usuarios. (pag. 3)
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(Salas Serrano, 1991) “En Latinoamérica, al borde de la arquitectura de
autor y de la construccion oficial, existe otra forma de construir, la
autoconstruccion, respuesta creativa y oriundo a la necesidad vital de cobijo,
ante la dificultad de conseguirlo en el sector formal. Autoconstruccion es entre
otras cosas construccion al compas de las posibilidades y necesidades de los
interesados; es pues construccién progresiva. En la actualidad, conversar de
autoconstruccion supone en algunos casos hablar de auto disefio, autogestion,
metodologias de autoayuda, bancos de materiales, construccion progresiva,
teniendo en algunos aspectos el sistema original por medio de la integracion de
nuevos elementos y conceptos. Mediante autoconstruccién, tradicionalmente

se construia en las zonas rurales.”(pag. 73)
Importancia de la Autoconstruccion

(Alfaro Malatesta, 2006) indica que La autoconstruccién, es un
elemento importante con el reenfoque desde una apariencia psicosocial, su
estudio es tan importante como la unidad cultural del que dependen las redes y
organizaciones sociales que se generan en estos entornos urbanos, el papel
gue juega el Estado frente a los asentamientos humanos ha cambiado. (pag.
43)

Caracteristicas de la autoconstruccién

Segun (All Studies, 2016) menciona que la Autoconstruccion como
actividad productiva tiene wunas caracteristicas que pueden ser un

inconveniente.
Estas Caracteristicas son:

sLa Autoconstruccidon es inestable, una vez terminada una obra se

desplazan a otro lado.

La Autoconstruccién crea efectos magnificos y no productos seriados.
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*En la Autoconstruccion, a diferencia de otras industrias, no es
adaptable la elaboracion en cadena, sino la elaboracién concentrada, lo que
obstaculiza la organizacion y control de los trabajos, provoca tropiezos mutuos
entre las diferentes actividades aunque consiguiesen ser paralela su ejecucion

el en tiempo.

sLa Autoconstruccién es una fabricacion muy tradicional con gran

inercia los cambios y poca innovacién tecnoldgica.

sLa Autoconstruccion utiliza mano de obra no calificada e informal, el
empleo de estas personas tiene representacion casual y sus posibilidades de
promocién son pocas. Todo ello trasciende en una baja motivacion en el trabajo

y disminucion en la calidad.

*Es un gran motor de la economia de una regién o pais, capaz de

general cientos de miles de empleos no competentes en su mayoria.

Interactua con muchas otras industrias tanto fabricantes de productos
como prestadoras de servicios, las cuales, dependen directa o indirectamente

de la construcciébn como motor de empuije.

*En la Autoconstruccion el producto es Gnico o casi Unico en la vida de
cada usuario por lo tanto la experiencia del usuario final no repercute
posteriormente en la fabricacion y mejora de los posteriores productos por lo

tanto en la construccién el usuario influye muy poco en la calidad del producto.

*La Autoconstruccion emplea especificaciones complejas, a menudo
contradictorias y no pocas veces confusas. Las calidades resultan mal

definidas en el origen.

*En la Autoconstruccion las responsabilidades aparecen dispersas y
poco definidas, lo que siempre origina zonas de sombra para la calidad final.

*La industria de la Autoconstruccion se ve facilmente afectada por las

recesiones econdmicas.
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*Muchas decisiones se basan solo en la experiencia no en la

investigacion.

El grado de precision con que se trabaja en Autoconstruccion, es en
general mucho menor que en otras industrias, cualquiera que sea el parametro
que se contemple: el disefio, el presupuesto, los plazos, la resistencia
mecanica, etc., la consecuencia es que en construccion, el sistema es

demasiado flexible.

*Poca o nula inversién en Investigacion y desarrollo. (pag. 16)

Tipos de Autoconstruccion

Segun AsesoriasAyC (2009) indico que existen los siguientes tipos

Clase A: Son obras con estructura soportante de acero. Entre pisos de perfiles
de acero o losas de hormigbn armado.

Clase B: Son aquellas construcciones con estructura soportante de hormigén

armado o con estructura mixta de acero con hormigén armado.

Clase C: Edificaciones con muros soportantes de albafileria de ladrillo

confinado entre columnas y cadenas de hormigon

Clase D: Edificaciones con muros soportantes de albafileria de bloques o de

piedra aprisionados entre pilares y cadenas de mortero armado.

Clase E: Construcciones con estructura soportante de madera, tablas de
madera, de fibrocemento, yeso y carton o similares, contenidas las tabiquerias

de madera.

Clase F: Edificaciones de barro, tierra cemento u otros materiales livianos

mezclas con

Clase G: Construcciones prefabricadas con estructura metéalica. Paneles de

madera, prefabricados de hormigén, yeso papeldn o similar.
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Clase H: Construcciones prefabricadas de madera. Paneles de madera,

prefabricados de hormigon, yeso cartdn, fibrocemento o similares

Clase I. Construcciones de placas o paneles de polietileno. Paneles de
mortero liviano, fiborocemento o paneles de poliestireno entre malla de acero

para recoger mortero proyectado. (pag.25)

1.3.2 Informalidad

La Autoconstruccion es un dinamismo informal que no utiliza las
medidas de seguridad establecidas en el reglamento nacional de edificaciones
G50.

El proceso constructivo lo realizan de una manera empirica por parte
de los propios trabajadores generando una mala direccion técnica en todo el
sistema estructural de la edificacion mal disefio de las columnas, escasa
ventilacion, materiales no garantizados; pero que este tipo de edificaciones
permiten solucionar la carencia de viviendas utilizando sus propios recursos

econdmicos de la familia.

1.3.2.1 Planos

Segun La péagina de Arkitectura ,2014 Un plano de construccién es la
escritura grafica de la pendiente obra. Una obra acatando de su espacio puede
poseer desiguales sumas de planos no existe una cantidad exacta ya que cada
plan es diferente. En otras palabras los planos son la formula que tienen que
seguir los constructores para construir puntualmente la futura obra, por lo que

para deducir dicho proyecto entre mas exacto y sereno sea sera mejor.

1.3.2.2 Direccién Técnica

H ingenieria (2016) menciona que consiste en el control constante del
proceso de construccion de la obra en todos sus aspectos técnicos, dentro lo

gue se destaca lo siguiente:
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*Revision de la calidad de los materiales y proceso de construccion por

medio de pruebas de laboratorio si fuese necesario.
*Elaboracion de listas de materiales para cada etapa de la obra.
Informes periddicos sobre el progreso de la obra

*Conformidad de los materiales y equipos por instalar, propuestos por

el contratista de acuerdo con las especificaciones.
«Control de desembolsos respecto al progreso de la obra.
*Determinacion del cumplimiento de los plazos de construccion fijados.

«Justificacion y autorizacion de obras extra y su aprobacion posterior

para su pago.

*Reconocimiento y consentimiento de facturas presentadas por el

contratista.

*Recibo de las obras conjuntamente con el cliente

1.3.2.3 Control de calidad

(Meta portal de Arquitectura, Ingenieria y Construccion ,2015) Sefiala a
la Calidad, como la propiedad o conjunto de propiedades inherentes a algo,

que permiten estimar como igual, mejor o peor que los restantes de su especie.

Asi pues entendemos que Control de Calidad es cotejo con la que se
demuestra que la obra, el producto, o la partida de obra tienen las diferencias
de calidad especificadas en el proyecto. Todas las tareas necesarias para
llevar a cabo un buen Control de Calidad como desconfianza, inspeccion,
ensayos, tienen un valor econémico. Este coste se muestra en el programa que

normalmente realiza el arquitecto o el aparejador. (pag. 4)
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1.3.2.4 Tipos de Materiales

e Madera

Las construcciones con la madera como unico o principal material son
casi semejantes al origen de nuestra raza. En sus primeras etapas los
humanos se cobijaban en cuevas o zonas de refugio de las cordilleras aunque
no podian aguantar la lluvia y tenian que emerger al exterior a menudo.
Paulatinamente se ayudaron de maderas para construirse pequefias casas
precarias o cobertizos para protegerse. Con el paso del tiempo las maderas
que utilizaban cada vez eran mas grandes y robustas y les permitian construir

casas mas altas, fuertes, duraderas y confortables. (Sencico, 2014, pag. 9)
Materiales elaborados

e Acero de la construccion

(Cladera, A,& Pérez, A, 2008) El Acero como material de construccién
es muy utilizado debido a su rapida colocacion, y sus éptimas propiedades a
Traccién. En los ultimos afios se ha encarecido mucho el acero por lo que es
un material no-econémico y desde el punto de vista medioambiental, su
produccion conlleva un alto gasto energético, pero al ser un producto industrial
su calidad es buena y su aplicacibn como armadura para Hormigdén es

extendida en todo el mundo.

Estructuras de acero; entre las cuales podemos encontrar las obras de
edificacidbn como de ingenieria civil tales como: Cubiertas (Cerchas), Postes de
suministro eléctrico, Puentes, Refuerzos de estructuras existentes, apeos,

Escaleras, altillos, etc.
Barras de acero para hormigon:
Barras pasivas para hormigén armado

Se necesita acero para dar ductilidad al hormigén

33



La composicion del acero le da el fabricante, es: < 0.25% C, CEV < 0.42-
051%. Ademas: < 0.06% S, < 0.06% P, <0.012% N

Las barras de acero han de estar recubiertas (con recubrimiento) de hormigon

para que no se oxiden. La alcalinidad de la mezcla protege las barras de acero.

Barras activas:(pag. 20)

¢ Cementos

(Arredondo Francisco, 2014) indico que el término cemento se aplica,
con caracter general, a cualquier producto que presente propiedades adhesivas
y sea capaz de unir partes o piezas de un objeto o construccion. Asi con esta
denominacion se engloban productos de muy diversa indole constituidos por
silice, alumina, resinas sintéticas, etc. Los cementos empleados en
construccion estan formados por una mezcla de caliza, arcilla y otras
sustancias, que cuando se les afiade agua forman una masa de elevada
plasticidad, y al perderla sufren un proceso de fraguado y endurecimiento,

permaneciendo practicamente estables. (pag. 12)

e Morteros

(Santiago Crespo, 2010) sefiala que los morteros son mezclas practicas
obtenidas de un aglomerante, arena, agua y cemento o cal que sirven para unir
las piedras, ladrillos que integran las obras de edificaciones y para revestirlos
con enlucidos o revocos. Los morteros se denominan segun el aglomerante asi

se tienen morteros de yeso, cal o de cemento. (pag. 153)

Pre Fabricados

(Ing. Joel A Novas Cabrera, 2010) Los elementos estructurales
prefabricados son aquellos elaborados previamente a su utilizacion y en un

lugar distinto al de su emplazamiento definitivo.
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Es de vital importancia entender que proyectar una estructura
prefabricada no se reduce a idear una estructura y cortarla en pedazos para
fabricarla. Importancia de los prefabricados:

e Calidad

-Mano de obra: especializacion y rendimiento.

-Facilidad de ejecucién: posicibn mas conveniente.

-Control de calidad: mayor que en obra permite correcciones.
-Tolerancias: menores.

-Materiales: dosificaciones mas uniformes, hormigones mas densos.
-Estandarizaciones: piezas tipo, de calidad uniforme.

1.3.2.5 Tipos de Mano de Obra

(Rojas Montoya Anghela ,2014) La mano de obra representa el factor
humano de la produccion, sin cuya intervencion no podria realizarse las

actividades de construccion civil.

Rendimiento.- Cantidad de trabajo que se obtiene de los recursos de mano de

obra y equipo por jornada.

Rendimiento de Mano de Obra.- Es la cantidad de obra de alguna
actividad completamente ejecutada por una cuadrilla, compuesta por uno o
varios operarios de diferente especialidad por unidad de recurso humano,
normalmente expresada como unidad de medida de la actividad por hora
Hombre - hm/hh.

e Mano de obra calificada:

Aquellos trabajadores que desempeiian actividades cuya ejecucion
requiere estudios previos o0 vasta experiencia, por ejemplo: profesionales,

técnicos, obreros especializados. Entre estos ultimos se debe considerar
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maestros de primera en general, ya sean mecanicos, electricistas, albafiles,

pintores, carpinteros u otros.

e Mano de obra no calificada: aquellos trabajadores que desempefian
actividades cuya ejecucion no requiere de estudios ni experiencia previa,

por ejemplo: jornaleros, cargadores, personas sin oficio definido.

1.3.3 Sostenibilidad ambiental

(Gordillo, B. F; & Hernandez C, N, 2010De esta manera, la
sostenibilidad se entiende como la dinamica que permite que los modos
productivos se mantengan en tiempos y espacios determinados bajo las
acciones y politicas que establecen sus actores, es decir, la sociedad y el

individuo en un entorno determinado (pag. 13)

(Cilento, Alfredo& Acosta, Domingo, 2007) Sefiala que la obligacion de
atender, e intentar resolver los problemas que afectan la calidad de vida de los
actuales habitantes del planeta, sin comprometer la posibilidad de que las
futuras generaciones puedan disponer de recursos para resolver los suyos, es
una referencia directa a la modificacién del medio ambiente natural, actividad
propia de los arquitectos e ingenieros, y sefiala la caracteristica fundamental
del concepto de sostenibilidad: es un enfoque de caracter multifocal, que
implica aspectos tecnoldgicos, politicos, sociales, econdmicos, ecoldgicos y
éticos.(pag. 16)

(Bybee, 1991) El concepto de sostenibilidad surge por via negativa,
como resultado de los analisis de la situacion del mundo, que puede describirse
como una “emergencia planetaria, como una situacion insostenible que

amenaza gravemente el futuro de la humanidad. (pag. 2)

Caracteristicas de sostenibilidad ambiental
(Marcio Araujo, 2003) sefiala

e Gestion sustentable de la implantacion de la obra.
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e Consumir minima cantidad de energia y agua en la implantacion de la obra
y al largo de su vida util.

e Uso de materias-primas eco eficientes.

e Generar minimo de residuos y contaminacion al largo de su vida util y futura
demolicion

e Utilizar minimo de terreno e integrarse al ambiente natural.

e No provocar o reducir impactos en el entorno—paisaje, temperaturas y
concentracion de calor, sensacion de bien estar.

e Adaptarse a las necesidades actuales y futuras de los usuarios.

e Crear un ambiente interior saludable

e Proporcionar salud y bien estar a los usuarios. (pag. 1).

Importancia de la sostenibilidad ambiental

Marcié Araujo indica que La importancia de la sostenibilidad ambiental
dentro de la Autoconstruccion es la: Planificacion Sustentable de la Obra,
Aprovechamiento pasivo de los recursos naturales, Eficiencia energética,
Gestion y ahorro del agua, Gestién de los residuos, Calidad del aire y del
ambiente interior, Conforto término-acustico, Uso racional de materiales, Uso
de productos y tecnologias ambientalmente amigables, Reciclaje de los

residuos de demolicion y construccion. (pag. 3)
Factores de la sostenibilidad ambiental

(Seminario Vasquez, 2012) sefiala que la sostenibilidad es el estado o
calidad de la vida, en la cual las aspiraciones humanas son satisfechas

manteniendo la integridad ecoldgica.

Los aspectos preocupantes para este nuevo milenio del siglo XXI son:

a) La calidad de vida de los habitantes del planeta tierra, este es un factor

social.

b) La Contaminacion y sus consecuencias, como hemos mencionado
anteriormente la disminucion de la capa de ozono, las lluvias acidas, el cambio
climatico.
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c) La disponibilidad limitada de los recursos energéticos, para lo cual se esta
trabajando con los biocombustibles y los agro combustibles, la energia no

convencional como la energia solar, edlica, biomasa, etc.
d) la reduccion de la diversidad biologica
e) La reduccion del agua como principal recurso de vida.

El crecimiento econdmico debe continuar sin comprometer los recursos para

las generaciones futuras. (pag. 6).

1.3.3.1 Desarrollo Sostenible

(Gordillo, B. F; & Hernandez C, N, 2010) El desarrollo sostenible es el
tipo de desarrollo que necesitamos promover para alcanzar el estado de
sostenibilidad. Es un proceso continuo para mantener un balance entre las
necesidades y demandas de las personas sobre equidad, prosperidad y calidad
de vida y, ademas, que sea ecoldgicamente posible, donde se reconocen
limites ambientales a los modos de vida, suponiendo un crecimiento o

desarrollo. (pag. 22)

Ecologia

(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de Colombia) La
Ingeniera propone por la cuidadosa insercién de las construcciones en el
entorno natural, buscando que su emplazamiento genere el menor impacto
nocivo posible permitiendo la coexistencia armonica entre el lugar, el edificio y

el hombre que lo habita. Teniendo en cuenta lo siguiente:
1. Valorar el sitio y las necesidades constructivas.

2. Proyectar la obra de acuerdo al clima local.

3. Ahorrar energia.

4. Pensar en fuentes de energia renovables.

5. Ahorrar agua.
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6. Construir edificios de mayor calidad.

7. Evitar riesgos para la salud.

8. Utilizar materiales obtenidos de materias primas generadas
Localmente.

9. Utilizar materiales reciclables.

10. Gestionar ecolégicamente los desechos. (pagl2).

Economia

(Gordillo Bedoya , y otros, 2010 pag. 22) Sefiala que el desarrollo
socioeconomico tiene que ver con el concepto de “desarrollo sostenible” como
“aquél que permite satisfacer las necesidades del presente sin poner en peligro
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades”, pretendiendo una conciliacion entre el crecimiento econémico y

la idea de sostenibilidad para alcanzar un objetivo comun.

Calidad de Vida

(José Ochavaren, 2007) indica que los estilos de vida hacen referencia
a la dinamica social normal de las personas, e interesa conocer si van a
resultar afectadas por el proyecto. Se trata de un aspecto que a menudo se
pasa por alto en las Evaluaciones de Impacto Ambiental pero que es de gran
importancia para el tejido social y para la estabilidad psicosocial de la persona.
No quiere decir esto que los estilos de vida de una poblacion sean por
definicion sostenibles o incluso saludables, pero si se pretende su
transformacién a consecuencia de la implementacion del proyecto, debe al
menos conocerse qué es lo que va a modificarse, para evitar mayores
conflictos sociales y situaciones de desequilibrio personal que podrian

solucionarse con un tratamiento adecuado. (pag. 104)
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1.3.3.2 Construccion Sostenible

Construccién Sostenible es un sistema constructivo que promueve
alteraciones conscientes en el entorno, de forma a atender las necesidades de
habitacion y uso de espacios del hombre moderno, preservando el
medioambiente y los recursos naturales, garantizando calidad de vida para las

generaciones actuales y futuras. (Atelier Patricia, 2011, pag. 11)

Beneficios de construccién sostenible

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento ,2014) Los

beneficios que conlleva la Construccion Sostenible son multiples.

- Ahorro de agua y energia hasta en 60% - 70% y 70% - 100%
respectivamente, reduciendo considerablemente los costos de mantenimiento e

impactos sobre el ambiente.

- Reduccion de enfermedades y riesgos a la salud mediante la eliminacién de
materiales toxicos (asbesto, pinturas, plomo, etc.), y aumento de la
productividad al reducir los indices de enfermedades diarreicas, respiratorias y

de la piel.

- Aumenta areas verdes, areas libres dentro del lote, biohuertos, etc.

- Incrementa el valor de la propiedad y baja los costos de seguros.

- Aumenta la tasa de retencion de inquilinos por mayor confort.

- Reduce costos de renovacion y plazos de construccion.

- Usa materiales reciclados y recicla el edificio en si mismo (segunda vida).

- Utiliza materiales locales reduciendo costos de transporte.

- Utiliza materiales y productos naturales reduciendo costos de mantenimiento.
- Relso de aguas grises recicladas para areas verdes.

- Reusa de residuos organicos elaborando compost para fertilizar areas verdes
- Genera alimentos por agricultura urbana.
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- Genera empleo local y dinamiza la economia familiar.

- Costo “cero” al generar suelo fértil (composturas) y riego de areas verdes.
(pag.16)
Uso de las tres R

Reciclar

(Rocha Osorio Cristian ,2015). Las ciudades del mundo, sin distingo
alguno de su grado de desarrollo, experimentan dos problemas que ademas de
crecientes, ocasionan presiones y coyunturas ambientales de alta significacion
para su optimo desenvolvimiento. Ellos son: la contaminacion del aire por el
transporte urbano y la generacion de residuos a todo nivel. Dentro del segundo
aspecto, la generacion de residuos a todo nivel, se encuentran cobijadas las

actividades de la construccion y la demolicion.

Al ejecutar un puente, una via o un edificio, se llevan a cabo
actividades de movimiento de tierra y excavaciones. En estas actividades se
generan los primeros residuos de la obra. Luego se producen otro tipo de
residuos que son catalogados como inertes y pétreos, identificandose las

siguientes tipologias:

* Restos de concreto.

* Restos de ladrillo y mortero de pega.
* Restos de material ceramico.

* Restos de tuberias plasticas.

* Madera.

* Empaques de materiales. (pag.38, 39)

Reciclaje

(Norma técnica peruana, 2005) Toda actividad que permite
reaprovechar un residuo, mediante un proceso de transformacion para cumplir

su fin inicial u otros fines. (pag. 2)
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Reusar

(Norma técnica peruana, 2005)Toda actividad que permite
reaprovechar directamente el bien, articulo o elemento que constituye el
residuo, con el objeto de que cumpla el mismo fin para el cual fue elaborado

originalmente. (pag. 2)

Recuperar

(Norma técnica peruana, 2005)Toda actividad que permite

reaprovechar partes de sustancias o componentes que constituyen un residuo.

Residuos generados por la realizacién de diferentes actividades, que por la
falta de tecnologia para su recuperacion y/o aprovechamiento o por no tener

demanda en un sistema de mercado, no pueden ser reciclados. (pag.2)

Uso de energias renovables

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento ,2014) Es
necesario advertir que el sector construccion eslabona a la industria
particularmente de fabricacion de materiales) e indirectamente responsable del
70% de industria.

Es prioritario que el sector de la construccién pueda internalizar el
concepto de eficiencia energética y ahorro en los edificios, pudiendo ser
normado desde la etapa de disefio del proyecto. En segundo lugar, y de igual
importancia, es necesaria la sensibilizacion del usuario con miras a la
implementacion de habitos y costumbres de ahorro en los edificios, pudiéndose
crear incentivos y premios a los edificios que puedan llegar el objetivo de
reducir su consumo al 56%. Este primer paso hacia la reduccidn genera el
clima ideal e incrementa la posibilidad de plantear el segundo paso como

indicador a nivel de energia para una construccion sostenible. (pag.117)
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Energia edlica

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento ,2014) La energia
eollica se presenta como una opcién muy interesante en el ambito rural, ya que
su costo y potencial actualmente llegan a ser muy competitivos. El
comportamiento de los vientos en el Peru en la zona rural es muy interesante,
ya que en la época de estiaje, en la que las centrales hidroeléctricas reducen
su produccion, es el momento en el cual existe mayor disponibilidad de vientos.
(pag. 118)

Energia solar fotovoltaica

(Ministerio de vivienda construccién y saneamiento ,2014) En cuanto a
la incorporacion de nuevas tecnologias en energias renovables como la solar,
la implementacién de mdédulos fotovoltaicos en el pais se podria identificar que
aunque con dificultades, es posible encontrar en el mercado nacional la oferta

para la instalacién de los mismos.

Después de un estudio, analisis, comparacion de beneficios e
inconvenientes habria que diferenciar los beneficios por zonas climaticas en
funcién de la produccion solar. Cabe resaltar que, en los ultimos diez afios, el
costo por instalacion de 1kw ha bajado de S/. 22, 000 a S/. 6 500116 y podria
bajar alun mas si se aprobara el Proyecto de Ley de Microgeneracion
Energética que viene siendo desarrollado por el MINEM. (pag. 119)

Energia solar térmica

(Ministerio de vivienda construcciéon y saneamiento ,2014) A diferencia
de la energia solar fotovoltaica, este tipo de instalaciones son mucho mas
sencillas, pudiendo inclusive realizarse artesanalmente, y a nivel de
rendimiento pueden ser mucho mas eficientes para las necesidades de agua
caliente en todo el Pera. Al igual que el grafico anterior, las horas de sol
efectivas para su uso tienen un comportamiento similar, pero con mayor rango

de uso en todas las localidades. (pag. 120)
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Uso de materiales regionales

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento, 2014) La cantidad de
material ahorrado, reusado, reciclado y la calidad en términos de energia
incorporada, energia gris, energia inducida, asi como toxicidad, e impactos en
la salud y el ecosistema. Reduccion de Materiales: En primer lugar se toma
como una opcion simple y eficaz la reduccion de cantidades de materiales a
usar en la obra. Sin embargo, a pesar de que esto puede llegar a ser 20% de

un edificio a nivel internacional. , pag. 96-97)

1.3.3.3 Condiciones Ambientales del lugar

Calidad ambiental exterior

(Ministerio de vivienda construccién y saneamiento, 2014) En el pais,
como en otras partes del mundo, se promueve el concepto de Ciudades para la
Vida como una expresion del desarrollo sostenible que ofrece una adecuada
calidad de vida a sus habitantes mediante oportunidades para una vida sana,
segura, productiva y solidaria en armonia con la naturaleza y el entorno rural,
las tradiciones culturales y los valores espirituales. Todos los habitantes de una
ciudad deben tener garantizado el derecho al uso y goce de la ciudad y de la
vivienda, entendiendo a éstos como el derecho a: Un lugar adecuado para vivir

El m2 hab de area verde o natural por habitante. La Organizacion
Mundial de la Salud en su preocupacion por la salud ambiental ha intervenido
en el tema y ha establecido que es necesario que cada ciudad tenga 8 m2 de
area verde por habitante como proporciéon minima. Pero como superficie éptima

ha establecido entre 10 y 15 m2 por habitante. (P4g.104)
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Calidad ambiental interior

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento, 2014) La calidad
ambiental interior estan referidos a la calidad del ambiente al interior de las
edificaciones en términos de confort térmico, luminosidad, acustica, calidad del
aire y del agua interiores, ya sea de manera pasiva/natural (incluyendo el
disefio bioclimatico) o activa/artificial. Asi, muchas veces la mala calidad de las
edificaciones o los disefios inapropiados generan sensaciones térmicas de
excesivo frio o calor, causando problemas de salud a sus ocupantes y
obligando a regular el clima interior mediante artefactos consumidores de

energia: aire acondicionado, ventiladores, estufas, etc. (Pag. 93)

Cargas Ambientales

(Vega Ruth ,2015) La categoria de cargas ambientales engloba los
aspectos ambientales relacionados con las emisiones al aire, vertidos, al agua
y al suelo y residuos-salidas del sistema asi como los impactos ambientales
asociados a todo el ciclo de vida del sistema constructivo .Dentro de esta
categoria solo se incluyen aquellos criterios relacionados con las cargas
ambientales cuyos indicadores son facilmente cuantificables, especificando en

cada uno de ellos los principales fuentes de datos. (pag. 355)

Las cargas ambientales se han estructurado en las siguientes

subcategorias

-Emisiones y vertidos
-Residuos

-Impactos ambientales
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Marco Conceptual
Autoconstruccion colectiva

Es la participacion de todos los beneficiarios en la ejecucion de las
viviendas, mediante la organizacion del trabajo por cuadrillas. Busca que "todos
construyan las casas de todos" y refuerza procesos integradores entre los

participantes. (Sergio Alfaro, 2006)

Asentamientos Humanos

Se entiende por asentamiento humano a aquella agrupacién de familias
establecidas sin titulo legal y que carecen de alguno de los servicios basicos
(agua, desagle, electrificacion, pistas, veredas, etcétera). Antiguamente se les
denominaba «barriadas», «barrios marginales», «pueblos jovenes» 0

«asentamientos humanos marginales». .(Sergio Alfaro pag. 34)

Sostenibilidad Ambiental

La sostenibilidad es la preservacién de los bienes renovables y no
renovables; es decir que no solo se refiere a mantener y preservar l0s recursos
naturales como capitales dignos de inversion sino también los capitales
artificiales que genera el hombre para su permanencia en un lugar el habitat
construido. (Gordillo & Hernandez, 2010) (pag.14)

Construccion sostenible

Construccién Sostenible es un sistema constructivo que promueve
alteraciones conscientes en el entorno, de forma a atender las necesidades de
habitacion y uso de espacios del hombre moderno, preservando el
medioambiente y los recursos naturales, garantizando calidad de vida para las

generaciones actuales y futuras. (Atelier Patricia, 2011)
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Desarrollo Sostenible

(Gordillo, B. F; & Hernandez C, N, 2010) El desarrollo sostenible es el tipo
de desarrollo que necesitamos promover para alcanzar el estado de
sostenibilidad. Es un proceso continuo para mantener un balance entre las
necesidades y demandas de las personas sobre equidad, prosperidad y calidad
de vida y, ademds, que sea ecoldgicamente posible, donde se reconocen
limites ambientales a los modos de vida, suponiendo un crecimiento o

desarrollo. (pag. 19)

Eficiencia

(Michael Scriven, 1991) sugiere que si definimos la eficacia en términos
del grado de cumplimiento de unos objetivos predefinidos, resulta ser un mero
sindbnimo de “éxito” y reconoce que se puede construir una medida que se
refiera al logro de algun resultado que puede o no haber sido parte de los
objetivos.(pag.4)

Gestion Ambiental

(Martinez, Juan, 2013) Un sistema de gestion medioambiental es el
marco 0 método empleado para orientar a una organizacion a alcanzar y
mantener un funcionamiento en conformidad con las metas establecidas y
respondiendo de forma eficaz a los cambios de presiones reglamentarias,

sociales, financieras y competitivas, asi como a los riesgos medioambientales.

(pag. 1)
Impacto Ambiental

(Obando T, 2008) Se refiere al impacto ambiental como la alteracion
del medio ambiente, provocada directa o indirectamente por acciones humanas
(labores mineras) o actividad en un area determinada. Este autor, opina que los
impactos ambientales pueden ser positivos 0 negativos, es decir, beneficiosos
o no deseados. En el presente trabajo se hara referencia a impacto ambiental
en su connotacion negativa, pues son éstos los que deben ser minimizados en
un proyecto. (pag. 2)
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Sector informal

Conjunto dinamico de personas que actlan en un conjunto
innumerable de actividades generadoras de ingresos no reguladas contractual

ni legalmente. (Sergio Alfaro, 2006)
Sostenibilidad

La sostenibilidad se relaciona con la conservacion del valor acumulado
del capital (sea capital natural o capital econémico) para producir bienestar a la
generacion actual y a las futuras, dentro de una proteccién del medio ambiente.
(Fernando gordillo, 2010)

Tecnologias eco-inteligentes

Dispositivos utilizados para gestion y reduccion en el consumo de
energia eléctrica y agua. Ej.: sistemas de flujo doble para descarga de vasos

sanitarios; controladores de escape del agua. (Sergio Alfaro, 2006)

1.4 Formulacion de problema

1.4.1 Problema General
¢, Como influyo la autoconstruccion de viviendas en la sostenibilidad ambiental
del Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de Lurigancho -
20177

1.4.2 Problema Especifico
— ¢Qué incidié la informalidad de viviendas en la sostenibilidad ambiental, en

el Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de
Lurigancho - 2017?
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— ¢De qué modo inciden los tipos de materiales en la sostenibilidad
ambiental en el Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan
de Lurigancho - 20177

— ¢Como influye la calidad de la mano de obra de la autoconstruccion en la
sostenibilidad ambiental en el  Asentamiento Humano Mantaro en el

Distrito de San Juan de Lurigancho -2017?

1.5 Justificacién

Justificacion practica

Dentro del trabajo de campo ayuda a mejorar los procesos
constructivos para la mejora de la calidad de vida obteniendo un mejor
ambiente en el entorno local. Minimizando la contaminacion de residuos que
utilizan en la construccion de sus viviendas. Teniendo como objetivo reciclar,

recuperar parte de algunos materiales que no se utilizan.
Justificacién Técnica

El trabajo de investigacion esta en funcién de normas tales como
DIGESA, Ministerio del Ambiente (Calidad Ambiental, Gestién Ambiental, Areas
naturales protegidas, defensa de los derechos ambientales, marco normativo

general)
Justificacién metodoldgica

La investigacion se desarrolla mediante la recoleccion de datos usando
el método deductivo, disefio no experimental de tipo aplicada y de nivel
explicativo con un enfoque cuantitativo, investigando cada uno de los procesos
del ciclo de la construccién y poder analizar los posibles impactos a los
aspectos ambientales. Analizando las diferentes experiencias internacionales
para poder medir los impactos que causa la autoconstruccion en la

sostenibilidad ambiental.
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Justificacion Econdmica

Es una oportunidad interesante para promover cambios en los
paradigmas constructivos, innovando programas de construccion sostenible.
Esta tesis generara oportunidades de conocimiento para desarrollar productos
orientados a promover el desarrollo de modelos de construccion sostenible

Investigando productos tecnolégicos amigables con el ambiente.,
Justificacion Social

La tesis de investigacion contribuye a que los pobladores del lugar
tengan oportunidad a tener sus propias viviendas donde puedan desarrollarse
satisfactoriamente como familia dentro de una comunidad y tener una mejor

calidad de vida
Justificacion Ambiental

La tesis de investigacion busca fomentar la utilizacion de los materiales
correctamente sin degradar los terrenos que estan proyectados para areas

verdes contribuyendo asi el cuidado del medio ambiente.

1.6 Objetivo

1.6.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la autoconstruccién de viviendas en la
sostenibilidad ambiental del Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de

San Juan de Lurigancho — 2017

1.6.2 Objetivos especificos

— ldentificar la incidencia de la informalidad en la sostenibilidad ambiental del
Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de Lurigancho —
2017
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— Determinar la incidencia de los tipos de materiales en la sostenibilidad
ambiental en el Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan
de Lurigancho — 2017

— Analizar la influencia de la calidad de mano de obra en la sostenibilidad
ambiental del Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de
Lurigancho — 2017

1.7 Hipétesis

1.7.1 Hipé6tesis General

La autoconstruccién de viviendas influyo en la sostenibilidad ambiental
del Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de Lurigancho -
2017.

1.7.2 Hipotesis Especifico

La informalidad incidi6 en la sostenibilidad ambiental en el
Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de Lurigancho —
2017

Los tipos de materiales intervinieron en la sostenibilidad ambiental en el
Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de Lurigancho -
2017.

La calidad de la mano de obra se analizé en la sostenibilidad ambiental
en el Asentamiento Humano Mantaro en el Distrito de San Juan de
Lurigancho - 2017.
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II. METODO



2.1 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, “es la que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables independientes; se basa en categorias,
conceptos, variables, sucesos, comunidades 0 contextos que ya ocurrieron o
se dieron sin la intervencién directa del investigador’ (Hernandez, Fernandez y
Batista, 2010, pag.165)

Bajo estas condiciones la presente investigacion, el disefio es no

experimental

Método:

Bajo esta consideracion la investigacion se desarroll6 el método
deductivo.

El método hipotético deductivo consiste en ir de la hipotesis a la
deduccién para determinar la verdad o falsedad de los hechos procesos o
conocimientos mediante el principio de falsacion, propuesto por el. (Naupas
Paitan y Mejia 2013, pag. 136)

2.2 Tipo de investigacion

Para Murillo (2008) la investigacion aplicada recibe el nombre de
“‘investigacién practica o empirica”, que se caracteriza porque busca la
aplicacién o utilizacibn de los conocimientos adquiridos, a la vez que se
adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de investigacion que da
como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer la

realidad.

El estudio realizado para este proyecto de investigacion fue aplicada.
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Nivel correlacional (Naupas 2013) se utilizan cuando se quiere establecer el
grado de correlacion o de asociacién entre una variable (x) y otra variable (z)
que no sean dependientes una de la otra. (pag. 243)

Por lo tanto la investigacion es nivel correlacional

Enfoque: Fue cuantitativo

(Naupas 2013) sostiene que se caracteriza por utilizar métodos y
técnicas cuantitativas y por ende tiene que ver con la medicion, el uso de
magnitudes la observacion y medicion de las unidades de analisis muestreo y
tratamiento estadistico. El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y
el andlisis de los mismos para contestar preguntas de investigacion ademas

confia en la medicion de las variables y los instrumentos.

Variables, operacionalizacion(Naupas 2013) sostiene que es un
procedimiento légico que consiste en transformar las variables logicas en
variables intermedias luego estas variables empiricas o indicadores y

finalmente elaborar los indices. (pag. 191).

Variable (Naupas 2013) indica que son atributos cualidades caracteristicas
observables que poseen las personas objetos instituciones que expresan
magnitudes que varian discretamente o continua se clasifican en variables

tedricas, intermedias y empiricas. (pag. 186)
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2.2.1. Operacionalizacion de Variables

TITULO: “AUTOCONSTRUCCION DE VIVIENDAS Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EN EL ASENTAMIENTO HUMANO MANTARO. DISTRITO DE SAN
JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2017”

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

(Esther  wiesefeld), indica que la
autoconstruccioén es un proceso
heterogéneo, dinamico, complejo vy

controversial .Su heterogeneidad radica en
gue se puede llevar acabo de diversas
maneras, a saber; individual o colectivo,
legal o ilegal, espontanea o dirigida
,independiente por parte de los pobladores u
organizada por agentes externos tales como
partidos politicos, organismos publicos o
privados, nacionales o internacionales

DEFINICION OPERACIONAL

La Autoconstruccion de se evalla

atreves de la informalidad, tipos de
materiales y la mano de obra, tomando
en cuenta los planos, direccion técnica,
control de calidad a través de los
materiales artesanales elaborados y
prefabricados mediante un buen
proceso constructivo de la mano de
obra no calificada, calificada vy
especializada siendo estos medidos
por un instrumento que es una ficha
de observacion de datos.

DIMENSIONES

INDICADORES

Planos
Informalidad Direccion técnica

Control de Calidad

. Artesanal

-rrr:g?e?riglees Elaborados

Pre fabricados

. No calificada

Calidad de Calificada

Mano de obra

Especializada

V2: Sostenibilidad ambiental

(Gordillo, B. F; & Hernandez C, N, 2010) .La
sostenibilidad se relaciona con la
conservacion del valor acumulado del capital
(sea capital natural o capital econémico)
para producir bienestar a la generacion
actual y a las futuras, dentro de una
proteccion del medio ambiente.

La sostenibilidad ambiental se evalla
atreves del desarrollo sostenible,
construccion sostenible, condiciones
ambientales del lugar, para mejorar la
sociedad, la ecologia, y la calidad de
vida realizando un estudio de reciclar
reutilizar recuperar tomando en cuenta
cargas ambientales siendo estos
medidos por un instrumento que es
una ficha de observacion datos.

Desarrollo
sostenible

Ecolégico.
Econdmico
Calidad de Vida

Construccion

Uso de las tres R reciclar
recuperar reutilizar

sostenible Uso de energias renovables
Uso de materiales regionales
Condiciones Calidad ambiental exterior

ambientales del
lugar

Calidad ambiental interior
Cargas ambientales

NIVELE
S

Mala
Buena
Optima
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2.3 Poblacioén

(Segun Naupas 2013) Es el conjunto de objetos, hechos eventos que
se van a estudiar con las variadas técnicas que hemos analizado supra. En las
ciencias sociales la poblacion es el conjunto de individuos o personas que son
motivo de investigacion en la investigacion social hay dos tipos de poblacién
objetivo que es la poblacién total pero no disponible y la poblacion accesible

que es la disponible y que sirve para la investigacion (pag.246)

La poblacion estaba conformada por 320 viviendas del Asentamiento
Humano Mantaro en el distrito de San Juan de Lurigancho

La Muestra:

(Sostiene Naupas 2013) La muestra es el sub conjunto o parte del
universo o poblacién seleccionado por métodos diversos pero siempre teniendo
en cuenta la representatividad del universo. Es decir una muestra es
representativa si relne las caracteristicas del universo .Hay tres problemas con
respecto de la muestra los procedimientos para determinar el tamafio de la
muestra procedimientos para determinar la representatividad de la muestra y

procedimientos para determinar el error dela muestra. (pag.246)

La muestra estaba conformada por 100 viviendas escogidas por criterio

propio del investigador.

Muestreo Simple: De acuerdo con (Webster, 1998) “una muestra aleatoria
simple es la que resulta de aplicar un método por el cual todas las muestras
posibles de un determinado tamafio tengan la misma probabilidad de ser
elegidas,” (p. 324).

Bajo esta consideracion la investigacion es no probabilistico.

(Naupas 2013) sostiene que son los procedimientos que no utilizan la
ley del azar ni el calculo de probabilidades y por lo tanto las muestras que se
obtienen son sesgadas y no se puede saber cual es el nivel de confiabilidad, de
los resultados de la investigacion. El muestreo no probabilistico asume varias
formas: el muestreo por juicio o a criterio del investigador el muestreo por cota

y el muestreo accidental. (pag. 253)
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

La presente investigacion es de tipo aplicada, (segin Naupa 2013) es
aguella que esta orientada a resolver objetivamente los problemas de los
procesos de produccidn, distribucion, circulacion y consumo de bienes servicios
de cualquier actividad humana principalmente de tipo industrial infraestructura,

comercial comunicacién y servicios. (pag. 93)

Se empleara un método analitico, deductivo, inductivo, sintético,

estadistico.

Analitico, porque se revisan fuentes bibliograficas antes de comenzar con

identificar la realidad del problema.

Deductivo, Para demostrar la hipdtesis de investigacion utilizamos
procedimientos deductivos.
Inductivo, Se emple6 durante toda la investigacion.

Sintético, Permite sintetizar los hallazgos encontrados en la investigacion.

Estadistico, Se utilizé para elaborar tablas y figuras, que fueron analizados en

los resultados.

Para aplicar la técnica inductiva, se hizo a partir de las fichas de
observaciéon, donde se obtuvo informacion para entender la influencia de la

autoconstruccion de viviendas en la sostenibilidad ambiental.

Para aplicar la técnica Deductivo, se hizo a partir de las fichas de
observacién con la finalidad de conocer de manera concreta la influencia de la

autoconstruccion de viviendas en la sostenibilidad ambiental.

Analisis, Se encontré las diferencias y coincidencias existentes entre la
influencia de la autoconstruccion de viviendas en la sostenibilidad ambiental

relacionando sus variables y dimensiones.

Observacion, Sirvié para verificar en campo las autoconstrucciones, para llena

las guias de observacion.
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Cuantificacién, realiz6 la tabulacion utilizando los datos recogidos en la
observacion de campo, en las fichas de observacion.

Graficacion, se elaboro los cuadros graficas correspondientes a las relaciones

existentes entre dimensiones y las variables de la investigacion.

Procedimiento:

Para facilitar la recoleccion de la informacion de manera detallada y
sistematizada se empleardn los instrumentos de investigacion: Guia de

observacion. En este caso se empleara:

Guia de observacion.

Mediante este instrumento denominado Guia de observacion se recolectara la
informacion necesaria para dar con la respuesta de nuestra interrogante,

relacionados con los indicadores, variables y dimensiones.

Validacion

Segun (Velasquez, A. y Rey, N, 2010). La encuesta es el método de
recopilacion de datos acerca de hechos objetivos, opiniones, conocimiento etc.
gue se basan practicamente en una interaccion tanto directa (la entrevista) o

indirecta (el cuestionario) entre el investigador y el encuestado

En cuanto a las técnicas de investigacién se aplicara la observacion

directa de los hechos. Su instrumento es una ficha de recoleccién de datos.
Confiabilidad

En la presente investigacion, el instrumento del estudio, es la ficha de

observacién lograda por el grado que retna el analisis de confianza.
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2.5 Métodos de anadlisis

La metodologia que se utilizara en la investigacion sera una ficha de
recoleccion de datos con la ayuda del programa Excel, lo cual nos va a permitir
desarrollar nuestra base de datos, del vaciado de nuestras observaciones y nos
va ayudar a obtener datos estadisticos para realizar nuestra interpretacion de

los datos recogidos de la unidad de analisis.

2.6 Aspectos éticos

Los principios éticos de la investigacidon se aplicaron teniendo en
cuenta el manejo veraz y honesto de la metodologia de un trabajo de
investigacién, ademas del conocimiento informado, cuidando la privacidad y

confidencialidad de la informacién.
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lll. RESULTADOS



3.1 Descripcion de la zona de estudio

El distrito de San Juan de Lurigancho estd ubicado al noreste de la

Provincia de Lima, se desarrolla desde la margen derecha del rio Rimac hacia

las elevaciones del Cerro Colorado Norte, flanqueado hacia el este por divisoria

de Cerro Mirador, Ladron, Piramide y Canteria; por el oeste la divisoria la

definen los Cerros Balcon, Negro, Babilonia.

El trabajo de investigacion fue realizada en la Asociacion de vivienda

Valle de Mantaro ubicado en el distrito de San juan de Lurigancho, Provincia de

Lima.

3.2 Trabajos de campo

El trabajo de campo se realizé6 mediante dos etapas.

En una primera etapa se coordind con el presidente del Asentamiento
Humano Mantaro para iniciar la verificacion de la situacion de las viviendas
para luego iniciar la recopilacion de la informacion necesaria para la
investigacion correspondiente. En una segunda etapa se hizo el recorrido
de lugar para verificar la situacién de las viviendas recopilando los datos;
esto se realiz6 durante los meses de junio y agosto, en lo que se llevé a
cabo diversas acciones con el objetivo de identificar los factores
determinantes que afecten a la sostenibilidad ambiental.

Se tom¢6 datos de la informalidad de las viviendas, del tipo de materiales
utiizados y la mano de Obra utilizada para las construcciones del

Asentamiento Humano Mantaro.

Por lo tanto, nuestros resultados se analizardn de acuerdo a los

objetivos de la presente investigacion.
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3.3 Trabajos de gabinete

3.3.1 Procesos de Ingenieria

Se elabor6 un plan de trabajo de tres visitas intercaladas para poder

observar las 100 viviendas:
PASO N° 1

— Se presentd los objetivos de la investigacion para poder realizar la
observacion de las viviendas correspondientes, el cual coordino con los
vecinos para que den las facilidades, para recoger la informacion de campo.

— En el primer dia se pudo visitar 32 viviendas en las Manzanas A, C, E.

— En segunda visita 28 viviendas en las Manzanas D, I, F, G, H.

— Enlatercera visita 40 viviendas en las Manzanas J, L, M, K, S, Z.

— En el lugar se observé que la geografia local tiene diferentes niveles de

terreno.

Como el estudio es a criterio del investigador se procedio llevar a cabo
la observacion en las diferentes viviendas tomando en cuenta las deficiencias
constructivas, la informalidad los tipos de materiales precarios baja calidad de

la mano de obra caracteristicas principales para recopilar la informacion.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° ACTIVIDAD Junio | Julio | Agosto

32 Vista viviendas Mz. AC E

28 Vista viviendas Mz. D,I,F,G, Y H

Vista viviendas Mz. J, L, M, K, S,
YZ

40
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Viviendas Visitadas

45

40 40

35

30

25

20 —\/iviendas
15

10

Junio julio Agosto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD

40% 40%
(]

35% 32%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

28%

m32
m28

— 040

JUNIO JULIO AGOSTO

Las viviendas que se pudieron observar fueron: En junio 32;en julio 28 y en
agosto 40 viviendas.

Principales observaciones delas viviendas

Datos importantes para poder tener los resultados correspondientes:
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PASO N° 2

Se resolvieron nuestros objetivos en base a tablas y graficos que se presentan
en la siguiente pagina.

Manzanas Principales observaciones

1 Monticulos de desmonte

2 Instalaciones basicas externas deterioradas

3 Humedad en algunas paredes externas

Manzanas A, C, y E. 4 Muros de concreto con agrietamientos

5 Pandeo en las paredes

6 Rumas de ladrillos en desuso

8 sobreseimiento de piedra con mortero

1 Alto indice de desperdicios

2 Sobreseimientos de piedra

3 Viviendas de madera prefabricada

4 Fisuras en las paredes laterales

5 Humedad en lagunas paredes laterales

6 Derrumbe de una pared en una vivienda

Manzanas D, |, F, Gy H. ]
7 En la pared ladrillos artesanales

8 Fisuras en las paredes externas

9 Desmontes y tierra acumulada

10 ladrillo de techo en desuso

11 juntas desiguales de los ladrillos

12 humedad en la parte lateral de una vivienda

1 Muros con diferentes ladrillos

2 Muros de concreto hUmedos

3 Estructura metdlica de una vivienda

4 Una vivienda muros portantes y vigas

5 Pandeo de algunas paredes

Manzanas J, L, M, K, Sy Z. ]
6 Fisuras del techo

7 paredes deterioradas con salitre

8 Ladrillo artesanal en la mayoria de pared

9 Juntas desiguales

10 Desmontes acumulados
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3.2 Aplicacion de métodos de analisis

Tabla 1. Identificaciéon de la incidencia de la informalidad en la sostenibilidad ambiental

MALA 76 76.00% 75 75.00% 78 78.00% 229.00
BUENA 22 22.00% 23 23.00% 20 20.00% 65.00
OPTIMA 2 2.00% 2 2.00% 2 2.00% 6.00

TOTALES 100 100% 100 100% 100 100% 300.00

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Informalidad

wm7800% |INFORMALIDAD

80.00% 76.008
70.00%
60.00%
50.00%

% 40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

H Planos
M Direccion técnica

- )
72.00% 23.00% 20.00% Control de Calidad

2.00% 2.00% 2.00%
A

MALA BUENA OPTIMA
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

Fuente: elaboracién propia
Interpretacion:

En la tabla N° 1 y figura 2, se presenta la Incidencia de la Informalidad en la
Sostenibilidad Ambiental, donde se puede apreciar los siguientes Resultados;
la Informalidad incide en un nivel malo o negativo en un 76% por falta de
planos o deficientes en la Sostenibilidad Ambiental, asi mismo la Direccion
técnica en un 75% y el Control de calidad en un 78%. Se puede concluir que la
Informalidad incide de manera negativa en un 78% en la Sostenibilidad

Ambiental
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Tabla 2. Incidencia de los tipos de materiales en la sostenibilidad ambiental

MALA 23 23.00% 35 35.00% 0 0.00% 58.00
BUENA 0 0.00% 39 39.00% 0 0.00% 39.00
OPTIMA 0 0.00% 1 1.00% 2 2.00% 3.00

TOTALES 23 23% 75 75% 2 2% 100.00
Fuente: Elaboracion propia
Figura 4: Tipos de materiales
TIPOS DE MATERIALES
39.00%
40.00% 35.00%
30.00% 23.00 o Artesanal

% 20.00% M Elaborados

10.00% M Pre-Fabricados

1.00% 2.00%

0.00%
MALA BUENA OPTIMA

SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

Fuente: elaboracién propia
Interpretacion:

En la tabla N° 2 y figura N° 3, se presenta la Incidencia de los tipos de
materiales en la Sostenibilidad Ambiental, donde se pueden apreciar los
siguientes Resultados; los Tipos de Materiales inciden en un nivel bueno en un
39% por materiales elaborados en la Sostenibilidad Ambiental, asi mismo los
materiales artesanales en un 23%. Se puede concluir que los Tipos de
materiales inciden de manera buena o positiva en la Sostenibilidad Ambiental
en un 39%, en cuanto a la utilizacién de materiales elaborados y en un 23% de
manera forma mala o negativa en cuanto a la utilizacibn de materiales

artesanales.
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Tabla 3. Andlisis de la influencia de la mano de obra

MALA 65 65.00% 3 3.00% 0 0.00% 68.00
BUENA 6 6.00% 24 24.00% 0 0.00% 30.00
OPTIMA 0 0.00% 0 0.00% 2 2.00% 2.00

TOTALES 71 71% 27 27% 2 2% 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5: Calidad de materiales

CALIDAD DE MANO DE OBRA

70.00% ~ ©°.00%

60.00%

50.00%

40.00% B No calificada
%

30.00% 24.00% H Calificada

M Especializada

20.00%
3.00% 6.009

0,
10.00% 0.00%

0.00% 0.00% O'OOI%'Z-OO%

A—
0.00%

MALA BUENA OPTIMA
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 3 y Grafico N° 4, se presenta la Incidencia de la calidad de mano
de Obra en la Sostenibilidad Ambiental, donde se pueden apreciar los
siguientes Resultados; la Calidad de Mano de Obra incide en un nivel malo o
negativo en un 65% por la mano de Obra no calificada buena en un 24% y
obtima en un 2% en la Sostenibilidad Ambiental del Asentamiento Humano

Mantaro.
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Tabla 4. Relacién de la autoconstruccion de viviendas en la sostenibilidad
ambiental

MALA 35.00% 35 55.00% 55 75.00% 75
BUENA 39.00% 39 16.00% 16 23.00% 23
OPTIMA 1.00% 1 0.00% 0 2.00% 2
TOTALES 75.00% 75 71.00% 71 100.00% 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6: Autoconstruccion

B 2.00%
OPTIMA  0.00%
I 1.00%

: 23.00%
BUENA 16.00%
39.00%
75.00%
MALA 55.00%
35.00%

0.00% 10.00%  20.00%  30.00%  40.00%  50.00%  60.00%  70.00%  80.00%
AUTOCONSTRUCCION

SOSTENIBILIDAD

H Informabilidad B Mano de Obra  H Tipo de Materiales

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla N° 4 y Figura N°5, se presenta los alcances de la
Sostenibilidad Ambiental por Dimensiones, donde se pueden apreciar los
siguientes Resultados; la Informalidad con 75%, asi mismo la Mano de Obra
con 55%, se encuentran por encimas de los promedios por lo que se ubican
con las mayores frecuencias en el Nivel Malo o negativo. Par el Nivel bueno las
mayores frecuencias se presentan dimensiones Tipo de materiales con 39%,
resultados que evidencian que la Autoconstruccion de viviendas afecta a la
sostenibilidad ambiental.
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V. DISCUCIONES



De acuerdo con los datos obtenidos de la Evaluacion de las variables
de Estudio, se determina que existe relacion entre la Informalidad y la
Sostenibilidad Ambiental.

-Estos resultados guardan relacién con las investigaciones siguientes

de (Chavez Vargas Giovanna 2014) en el cual sostiene que el

La construccion es una actividad que altera significativamente al
ambiente. Segun estimacion de Worldwatch, (Roodman, 1995), del total de
recursos consumidos mundialmente, la industria de la construccion utiliza el
40% de arena y piedra, el 25% de madera virgen, el 16% de agua y el 40% de
energia. Con esto, el autor demuestra que la construccién causa grandes

impactos ambientales en relacidén a otras industrias privadas.

Y (segun Montoya bardales 2014) la importancia de que las buenas
practicas constructivas de deben darse en todo el proceso de la vivienda,
utiizando los materiales responsablemente para que haya menor
contaminacion ambiental. Habiendo una concordancia de resultados en estas

investigaciones.

Del objetivo uno, el control de calidad es lo que mas afecta a la
sostenibilidad ambiental por cuanto los materiales que se utiliza en la
autoconstruccién no tiene ninguna inspeccion por parte de alguna entidad
técnica de control de calidad, especialmente los agregados ya que son
extraidos de canteras informales, conteniendo basura, salitre, y sin ninguna

prueba granulométrica.

-En segundo andlisis los planos son los protagonistas que afecta la
sostenibilidad depende del disefio, una construccién de vivienda cuente con
todos los estudios para poder construirlos ya que sin ellos una vivienda no
tendra los ambientes adecuados ni las areas libres correspondientes como
también un buen disefo estructural para que de esta manera tenga una larga
vida atil.

-Otro punto muy importante que afecta a la sostenibilidad ambiental es
la direccion técnica, en la autoconstruccion de viviendas no hay técnicos que

brinden asesoria en la construccion de su vivienda por lo tanto es una practica
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empirica, heterogenia dindmica es ilegal esta préactica porque no se pone en
practica las normas del reglamento de edificaciones RNE.

En la tabla N° 1 y grafico N°1, se presenta la Incidencia de la
Informalidad incide en un nivel malo o negativo en un 76% por falta de planos o
deficientes en la Sostenibilidad Ambiental, asi mismo la Direccion técnica en un
75% y el Control de calidad en un 78%. Se puede concluir que la Informalidad

incide de manera negativa en un 78% en la Sostenibilidad Ambiental.

De acuerdo con los datos obtenidos de la Evaluacion de las variables
de Estudio, se determina que existe relacion entre los Tipos de Materiales vy la
Sostenibilidad Ambiental.

Los resultados obtenidos en el segundo objetivo se afirma que los
materiales de construccion es uno de los elementos que causa dafios
irreparables y de mayor impacto a la sostenibilidad ambiental del planeta
(Bakens, 2003)

Estos resultados guardan relacion con los antecedentes de la
investigacion (Chavez Vargas 2014) sostiene que los procesos constructivos de
las viviendas sin disefio ni planificacion inciden considerablemente en la
sostenibilidad ambiental, por lo tanto se deben regular las normas vy
procedimientos para realizar un seguimiento de todo el proceso de la

autoconstruccion.

-De acuerdo al primer informe de datos los materiales elaborados que
se utilizan la autoconstruccion, son los que inciden en la sostenibilidad
ambiental ya que estos materiales pasan por distintos procesos de fabricacion
en otras palabras desde el inicio de extraccion de la materia prima, se consume
energia, se degrada la ecologia, se acumula residuos, se utiliza maquinaria, de
modo que en la elaboracion de estos materiales algunas fabricas no cuentan

con las tecnologias necesarias para controlar el impacto ambiental.

-Como segundo factor que afecta a la sostenibilidad ambiental es los
materiales prefabricados estos son producidos en fabricas autorizadas en las
cuales algunas de ellas si cumples con las normas técnicas nacionales o

internacionales, pero que en la autoconstruccién no lo utilizan, estos materiales
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no generan residuos ni desperdicios pero en la fabricacion se utiliza energia
maquinaria, arenas dosificadas donde hay un control de calidad en todo el

proceso.

-Es indispensable tener en cuenta que los materiales artesanales en la
autoconstruccion de viviendas tienen un minimo efecto en la sostenibilidad
ambiental estos materiales se extraen de las canteras locales como son la
piedra de zanja que en algunos casos lo obtienen del terreno donde construyen
su vivienda estos terrenos son areas de rocas existentes o en otros casos

también los ladrillos artesanales.

En la tabla N° 2 y grafico N° 2, se presenta la Incidencia de los Tipos
de Materiales inciden en un nivel bueno o positivo en la Sostenibilidad
Ambiental en un 39% por materiales elaborados, asi mismo los materiales
artesanales en un 23%. Se puede concluir que los Tipos de materiales inciden
de manera buena o positiva en la Sostenibilidad Ambiental en un 39%, en

cuanto a la utilizacién de materiales elaborados.

De acuerdo con los datos obtenidos de la Evaluacién de las variables
de Estudio, se determina que existe relacion entre la calidad de Mano de Obra

y la Sostenibilidad Ambiental.

-Un efecto trascendental en este analisis es que en la autoconstruccion
viviendas, la mano de obra no calificada tiene una incidencia significativa en la
sostenibilidad ambiental las viviendas que se construyen han sido dirigidas o
ejecutadas operarios aficionados a la albafiileria o por los mismos duefios
teniendo un proceso constructivo ineficiente ya que ellos no tienen
conocimiento alguno sobre los procesos constructivos de una vivienda utilizan
inadecuadamente los materiales que luego de unos aflos empiezan a modificar
su vivienda o remodelar, afectando significativamente a la sostenibilidad

ambiental, ya que al reconstruir utilizan nuevamente materiales.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion
siguiente,(Johan Edgar Loucata,2013) en ello esta de acorde con la
investigacion que las viviendas autoconstruidas carecen de disefio

arquitectonico, estructural que se construyen con materiales de baja calidad,
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gue generalmente sus viviendas son construidas por ellos mismos o un albafil
de la zona que son personas empiricas que no tienen conocimiento de
diferenciar la calidad de los materiales ni el buen proceso constructivo de una

vivienda.

-Dentro del proceso constructivo de una vivienda la mano de obra
calificada tiene un rol menor de efecto en la sostenibilidad ambiental hay un
mayor control de los materiales son operarios maestros de obra o albafiles
tienen conocimiento de algunas normas técnicas pero d igual indole es
importante resaltar que por falta de apoyo técnico especializado hay un
descontrol del proceso constructivo de una vivienda hay areas libres pequenas,
instalaciones carentes de disefo, estructuras fuera de su lugar, que luego de
unos afios de vida utii remodelan o lo demuelen generando residuos
contaminantes para el medio ambiente del asentamiento humano que estoy

estudiando.

-En este caso la mano de obra especializada en mi zona de estudio es
minima uno de los factores para no utilizar esta técnica, es la carencia de
recursos econdmicos o también la falta de informacién de normas técnicas ya
que aplicando esta técnica se tendria un buen proceso constructivo, un

adecuado disefio y buenos materiales generando un bajo impacto ambiental.

En la tabla N° 3 y grafico N° 3, se presenta la Incidencia de la calidad
de mano de Obra en la Sostenibilidad Ambiental, un nivel malo o negativo en
un 65% por uso de la mano de Obra no calificada

De acuerdo con los datos obtenidos de la Evaluacion de las variables
de Estudio, se determina que existe relacion entre la Autoconstruccion de

Viviendas y la Sostenibilidad Ambiental.

En la tabla N° 04 y Grafico N°4 observamos un predominio de la
Informalidad sobre la Sostenibilidad Ambiental por en un 75.00% en el
Asentamiento Humano Mantaro del Distrito de San Juan de Lurigancho. Asi
mismo la Mano de Obra con 55%, se encuentran por encimas de los promedios
por lo que se ubican con las mayores frecuencias en el Nivel Malo o negativo.

Par el Nivel bueno las mayores frecuencias se presentan dimensiones Tipo de
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materiales con 39%, resultados que evidencian que la Sostenibilidad Ambiental

es mala por la Autoconstruccion de viviendas.

Segun (Hernando Carpio Montoya) La autoconstruccién informal
representa el 60% de las viviendas que hay en el pais y que equivale a 3.6%
del PBI, o US$2,000 millones, revel6 el gerente general del Servicio Nacional
de Capacitacion para la Industria de la Construccion (Sencico), porcentajes
encontrados en la presente investigacion. Los resultados obtenidos en esta
investigacibn es de suma importante para tener conocimiento que la
informalidad en la autoconstrucciéon influye significativamente en la
sostenibilidad ambiental de ello se dice que con 75 % de valides obtenida por
otro lado la mano de obra con un 55%c en la autoconstruccion constituye
también efectos negativos para la sostenibilidad ya que genera muchos no se
cumple parametros ni nhormas; en tercer lugar; los tipos de materiales con un
39% principales causas que determinan para tener una autoconstruccién

sostenible en el lugar de la investigacion.

Segun kless Coccato (2005) si se desea proyectar y construir viviendas
al maximo para conservar el medio ambiente se tiene que reciclar recuperar y
reusar, determina que para edificar o construir un m2 necesitamos dos

toneladas de material.
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V. CONCLUSIONES



5.1 La autoconstruccién de viviendas en el Asentamiento Humano
Mantaro afecto a la Sostenibilidad Ambiental a través de la informalidad
midiendo sus indicadores cuyos resultados fueron en los planos con un 76% |,

direccién técnica con un 75% y control de calidad con un 78% mala.

5.2 Los tipos de materiales que se utilizaron en autoconstruccion de
viviendas incidieron en la sostenibilidad ambiental con el siguiente resultado
material artesanales con 23% mala, elaborado 35% buena vy prefabricados 2%
optima, los tipos de mano de obra no calificada con un 65% mala, calificada
con un 24% buena y la especializada 2% Optima.

5.3 Determindndose la incidencia de la autoconstruccién de viviendas
del Asentamiento Humano influyo significativamente en la Sostenibilidad
Ambiental, informalidad con 75% mala, tipos de materiales con 39%buena y

tipos de mano de obra con 55% mala.

5.4 Se analiz6 la Incidencia de la calidad de mano de Obra en la
Sostenibilidad Ambiental, un negativo en un 65% por uso de la mano de Obra
no calificada.

5.5 La autoconstruccion tiene una influencia negativa en la
sostenibilidad ambiental del Asentamiento Humano Mantaro los resultados nos
han demostrado que la informalidad los materiales y la mano de obra no
calificada son factores fundamentales para que hayan cambios ambientales y

contaminacion.
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VI. RECOMENDACIONES



6.1 A la Municipalidad de San Juan de Lurigancho; al Ministerio de
Construccion y Saneamiento; al Gobierno Regional para que elaboraren un
Plan para minimizar la Informalidad en la Construccion. Mediante el
asesoramiento de técnicos para inspeccionar a los pobladores que construyan
sus viviendas futuras en el asentamiento humano. Creando una entidad

especial de supervision de las autoconstrucciones de viviendas

En las futuras construcciones de viviendas los propietarios deben
contratar a un especialista o un ingeniero para que disefie y dirija la

construccion de la vivienda para lograr un buen proceso constructivo.

Se debe hacer un estudio de procedimientos y politicas de incentivo a
la autoconstruccion para que el gobierno central atreves del Ministerio de
Construccién y Saneamiento capacite a los pobladores de los asentamientos
humanos de esta manera erradicar la informalidad contribuyendo de esta

manera a la construccion sostenible.

6.2 A los pobladores utilizar los materiales elaborados o prefabricados
para el uso adecuado de los recursos y asi minimizar el Impacto ambiental
garantizando una construccion sostenible. Respetando los parametros

urbanisticos locales como también el reglamento de edificaciones RNE.

6.3 Impulsar el uso de materiales locales de bajo impacto ambiental
como también el ahorro del agua reutilizandolo, la energia para tener una
sostenibilidad ambiental acorde a los estandares internacionales y tener una

mejor calidad de vida.

Utilizando la Mano de Obra Calificada para garantizar la durabilidad
de la Estructura para que la vivienda tenga una vida Util duradera y no se esté
remodelando, lo que significa un ahorro econdmico a largo plazo garantizando

un desarrollo sostenible.

6.4 A los gobiernos locales y regionales deben de incluir en su plan de

trabajo reducir la autoconstruccion mediante la facilidad para obtener la licencia
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de construccién capacitando y supervisando la autoconstruccion, mediante

técnicas constructivas eficientes.

A la autoridad competente debe tomar en cuenta los resultados de la
presente investigacion para prevenir en un futuro a las nuevas habilitaciones
urbanas y poder resolver el problema de la Autoconstruccion de Viviendas y
garantizar la Sostenibilidad Ambiental.

Investigar nuevos materiales sustentables para la construccion de
viviendas que seria una alternativa para conservar la sostenibilidad ambiental y
que el gobierno local o gubernamental fomente los procesos constructivos
sostenibles mediante la capacitacion, orientacién del el buen empleo de los
materiales y los procesos de reciclaje y la reutilizaciéon de los residuos que
cumplan con las condiciones internacionales de conservacion del medio
ambiente.

Impulsar las investigaciones cientificas de los materiales ecolégicos de
construccion, para contribuir al desarrollo sostenible de los asentamientos
humanos mediante una estrategia de reducir el consumo de materia prima en
peso y volumen en los materiales de construccion no renovable y renovable
esto relaciona con la reduccién en la fase de producto como en el consumo de

los materiales.
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VIIl. ANEXOS



8.1 Matriz de consistencia

Tabla 5: Matriz de consistencia

“Autoconstruccion de viviendas y sostenibilidad ambiental en el Asentamiento humano Mantaro. Distrito de san juan de Lurigancho en el 2017”

Problema Objetivos Hipotesis Dimensiones Indicadores
Planos

Problema general Objetivo general La H;Stc())tc:eosr::t?uir::?c')rr?l de S Informalidad Direccion técnica

¢Cémo influye la | Determinar la influencia de la | “. -~ influyo S Control de Calidad

autoconstruccion de viviendas | autoconstruccion de viviendas significativamente en la 32T pos de Artesanal

en la sostenibilidad ambiental | en la sostenibilidad ambiental | _ = &b 7oL o ) @ T | materiales Elaborados

del Asentamiento Humano | del Asentamiento Humano Asentamiento Humano g @ Pre fabricados

Mantaro en el Distrito de San | Mantaro en el Distrito de San I o> ] No calificada

Juan de Lurigancho - 2017? Juan de Lurigancho - 2017 Mantaro en el Distrito de San .. 2> | Tipos de Mano o,

' Juan de Lurigancho — 2017 939 | deob Calificada

> <o | deobra Especializada

Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificos , .

¢Que incide la | Identificar la incidencia de la | La informalidad de viviendas Desarrollo ECOIO,Q'C_O'

informalidad en la | informalidad en la | incidi6 en la sostenibilidad sostenible Economico

sostenibilidad ambiental del | sostenibilidad ambiental del | ambiental en el Asentamiento Calidad de Vida

Asentamiento Humano | Asentamiento Humano | Humano Mantaro en el Distrito

Mantaro en el Distrito de San | Mantaro en el Distrito de San | de San Juan de Lurigancho — Construccion Uso de las tre,s; R

Juan de Lurigancho - 20177 Juan de Lurigancho — 2017 2017 sostenible Uso de energias renovables
= Uso de materiales regionales

¢,De qué modo inciden los tipos | Determinar la incidencia de los | Los tipos de materiales inciden 1=

de materiales en la | tipos de materiales en la | significativamente en la 2z

sostenibilidad ambiental | sostenibilidad ambiental en el | sostenibilidad ambiental del 'g

del Asentamiento Humano | Asentamiento Humano | Asentamiento Humano ©

Mantaro en el Distrito de San | Mantaro en el Distrito de San | Mantaro en el Distrito de San kS o ) ) )

Juan de Lurigancho - 20177 Juan de Lurigancho — 2017 Juan de Lurigancho — 2017 o Condiciones Calidad ambiental exterior
S ambientales Calidad ambiental interior

¢Como influye la Calidad de | Analizar la influencia de la | La Calidad de mano de obra = del lugar Cargas ambientales

mano de obra en la | calidad de mano de obra en la | influye en la sostenibilidad g

sostenibilidad ambiental del | sostenibilidad ambiental del | ambiental del Asentamiento 4

asentamiento Humano Mantaro | Asentamiento Humano | Humano Mantaro en el Distrito n

en el Distrito de San Juan de | Mantaro en el Distrito de San | de San Juan de Lurigancho — g

Lurigancho -2017?

Juan de Lurigancho — 2017

2017

Metodologia

METODO:
Deductivo

TIPO:
Aplicada

ENFOQUE:
Cuantitativo

NIVEL:
correrlacional

DISENO:
No experimental

POBLACION:
Asentamiento
Humano Mantaro en
el distrito de San
Juan de Lurigancho

MUESTRA:
100 viviendas

MUESTREO:
No probabilistico del
tipo intencional
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Autoconstruccion de viviendas y sostenibilidad ambiental en el asentamiento

Autoconstruccién de viviendas

TITULO: humano Mantaro del Distrito de San Juan de Lurigancho-2017
AUTOR: Aladino Lozano Cruzado
VARIABLE 1:

INFORMACION GENERAL

Ubicacioén: Asentamiento Humano Mantaro

Region: Lima

Provincia: Lima

Distrito: S.J.L

Altitud: 205 msnm Latitud: -11,9689 Longitud:-76,994
g.espuest Mala 1 Buena 2 Optima 3

AMBIENTAL

IDENTIFICAR LA INCIDENCIA DE LA INFORMALIDAD EN LA SOSTENIBILIDAD

DIMENSIONES

INDICADORES

MARCA (X)

1 2 3 Punt.

D1: Informalidad

I11: Falta de planos

12: Falta de direccion técnica

13:Control de calidad

DETERMINAR

LA

INTERVENCION DE LOS
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

TIPOS DE MATERIALES EN

D2: Tipos de
materiales

11: Artesanal

12: Elaborados

13: Pre fabricados

ANALIZAR LA

INFLUENCIA DE LA

MANO DE OBRA EN LA SOSTENIBILIDAD

AMBIENTAL

I1: No calificada
D3: Mano de 12: Calificada
obra

13: Especializada
Apellidos y
nombres:

Firma del evaluador

Fuente: Recoleccion propia, (2017)
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Autoconstruccion de viviendas y sostenibilidad ambiental en el asentamiento

Sostenibilidad ambiental

TITULO: humano Mantaro del Distrito de San Juan de Lurigancho-2017
AUTOR: Aladino Lozano Cruzado
VARIABLE 1:

INFORMACION GENERAL

Ubicacién: Asentamiento Humano Mantaro

Region: Lima

Provincia: Lima

Distrito: S.J.L

Altitud: 205 msnm Latitud: -11,9689 Longitud:-76,994
g.espuest Mala 1 Buena 2 Optima 3
DESARROLLO SOSTENIBLE CATEGORIA
Marca (X)
DIMENSIONES : INDICADORES
1 2 3 Punt.

D1: Desarrollo
sostenible

I1: Ecologia

12: Econémico

I3: Calidad de vida

CONSTRUCCION SOSTENIBLE

D2:
Construccion
sostenible

I1: Uso de las tres R reciclar recuperar reusar

I2: Uso de energia renovables

I3: uso de materiales regionales

CONDICIONES AMBIENTALES DEL LUGAR

D3:
Condiciones
ambientales
del lugar

I11: Calidad ambiental exterior

12: Calidad ambiental interior

I3: Cargas ambientales

Apellidos y
nombres:

Firma del evaluador

Fuente: Recoleccién propia, (2017)
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8.2 Ficha de recoleccion de datos

8.2.1 Validacion del instrumento

: Segun Oseda (2011)
valldez | vaiidez | Valida Muy | Excelente | V.
Variable | Dimensiones | Indicadores 053a |DAB0S3 10803 sz | e perfecta
Menos ) 1 0.71 i )
INGENIERO INGENIERO INGENIERO
I4: Falta de plancs
12: Falta de direccion
o Informalidad técnica 0.80 0.95 0.90
o i3: Ausencia del control
5 de calidad
Q .
S | Tiposde D Anesare! 0.90 0.95 0.95
i teriales - ElADoracos
% § ma 13: Pre fabricados
G = . 11: No calificada
2 j% Té)pos de Mano de 12: Calificada 0.80 0.85 0.20
<> |ooa 13: Especializada
11: Ecologia
Desarrpl!o 12: Econgmico 0.80 1.00 0.90
sostenible 13: Calidad de vida
i1:Usodelastres R
o reciclar recuperar reusar
& Construccion 12; Uso de energia 0.90 1.00 0.90
-g sostenible renovables
& 13: uso de materiales
B regionales
2 [1: Calidad ambiental
2 Condiciones exterior
,5_, ambientales del i2: Calidad ambiental 0.90 1.00 0.90
& jugar interior
@ 13: Cargas ambientales
510 5.75 545
0.85 ‘' 0.96 0.91
TOTAL:
v/
S ARG FRRTON
GEMERO CIVA, 5
P 1 83088 RRONY ™"
- INGENIERO Clv
cip: CIP:  Reg CIP Ko 170ty
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Figura 7: Mapa del asentamiento humano Mantaro
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Fuente: elaboracion propia

Figura 8: Vista panoramica del Asentamiento Humano Mantaro

Fuente: elaboracion propia
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Figura 9: Informalidad en la construccion

Fuente: elaboracion propia

Figura 10: Vista panoramica del Asentamiento Humano Mantaro

Fuente: elaboracion propia
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Figura 11. Materiales que generan contaminacion desperdicios Fuente propia

Fuente: elaboracién propia
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Figura 12: Tipos de materiales (%) que se utiliza en la construccion de
vivienda

Estera Piedrao Sillar o

Quincha 6,551 Piedracon Cemento
231 3.45% Barro 269
Madera . 103 0.14%
27,385

0.05% Otro Material

4,504
2.37%

N

14.44%

Adobe o Tapia
1,651
0.87%

Ladrillo o Bloque
de Cemento
Tipo de Material de Construccion de las P

Viviendas

Fuente: Censo Nacional XI de Poblacion y VI de Vivienda — INEI
Elaborado: Municipalidad de San Juan de Lurigancho GP/SGDICNI

Figura 13: Materiales utilizados en la construccién que emanan

sustancias toxicas en las viviendas.
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ITEM. MATERIALES. coz. % CAM. ACTIVIDADES

1. 1 Ton CEMENTO 1.1 Ton. 5% MORTEROS Y TEJAS

2. 5 Ton CONCRETO 1 Ton 0.2% CIMENTACION Y ESTRUCTURA
3. 1 Ten. HIERRO 2 Ton. 4% CIMENTACION Y ESTRUCTURA
4. 4Kg LADRILLO 1 Kg 1% MAMPOSTERIAS

3. 1Kg VIDRIO 2Kg ENVOLVENTES-FACHADAS

6. 1Kg METAL 1Kg ACABADOS

Fuente: VIII Congreso Nacional del Medio Ambiente -Espafia-. Cumbre de Desarrollo Sostenible
% CAM: Contaminacién Ambiental Mundial = Porcentaje Emisiones Globales COZ.
** Sinincluir el cemento. Incluyéndole el indice es del 1.27 Kg C02 x Kg Concreto.

Figura 14: impacto de los materiales de construccion

Material Efecto Acidificacion | Contaminacion Crono | Metales Energia | Residuss
Invernaders Atmosférica Fesados S8lidos

Pétreos v+ + ++ + + + +++

Cementantes

Acero +# 4 ++ + ++ +k +

Aluminio ++ 4+ ++ + I JFarers +

PVC ++ ++ +++ + ++ ++ e

Poliestireno ++ +++ +++ ++ +++ ++4 +4

+ Bajo impacto

++ Medio Impacio

+++  Alto Impacto

Fuente: Programa SIMAPRO 2009
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Figura 15: Objetivos de un proyect
sostenible

0 y objetivos de la construccion

Fuente: internet

Figura 16: Contaminantes y Residuos
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Figura 17: Distribucion en % de los distintos indicadores de
sostenibilidad seleccionados segun los pilares del desarrollo sostenible

Medio
Economia Ambienta
- e .
Sociedad
31%

Fuente: (Gonzalo Fernandez Sanchez 2010)

Figura 18: Ciclo de produccion de materiales de construccién

VN
By, X

transporte transporte transporte
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&
P
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Fuente (www.apavcn.cat)
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Figura 19: Esquema del ciclo

de vida de los materiales y sus efectos
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o < - 1
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I
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1
1

’/l|\' |
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| Vertedero |

Fuente: (www.arcilla.com)

Figura 20: Ciclo de vida de los materiales de la construccion
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Fuente: (www.arcilla.com)

100



Figura 21: Energia edlica renovable del futuro

Trersmisian Ganaradin
Aspas S ' eléctnco

Fuente: www.Azulambientalistas.org.

Figura 22: Esquema del sistema Hibrido (20kw edlico ,10kwsolar) con
almacenamiento de energia por medio del agua bombeada (ubicacion
Hipotética en Nazca)

Fuente: Ministerio de vivienda, construccion y saneamiento (2014)

Figura N°:19
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Figura 23: Porcentaje de materiales distintos que se consumen por metro
cuadrado de superficie construida en una vivienda
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Fuente:(Centre diniciatives de I'Edificacio Sostenible; CIES)

Figura 24: M2 de Area verde por Habitante en ciudades del mundo
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Fuente: (Centre diniciatives de I'Edificacio Sostenible; CIES)
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Figura 25: Pared sin columna de amarre

Fuente: elaboracion propia
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Figura 26: Piedra chancada contaminandose con otros residuos

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6: Normas aprobadas

NORMAS APROBADAS TIPO FECHA
Reglamento de proteccién ambiental para
proyectos vinculados a las actividades de vivienda D.S N° 015-2012- 14/9/2012
Urbanismo construccion y saneamiento VIVIENDA
Aprueban Reglamento especial de habilitacion
urbana y edificacion D.S .N° 013-2013 12/10/2013
Decreto supremo que aprueba el cédigo técnico
De construccion sostenible. D.S. N° 015-2015 28/8/2015
Aprueban Plan de estandares de calidad ambiental
(ECA) y limites maximos permisibles (LM P) D.S. N° 225-2012 28/8/2012

MINAM

Aprueban Reglamento Para la Gestién y Manejo de
Los residuos de las actividades de la construccion D.S. N° 003-2013 8/27/2013
y
Demolicién.
Reglamento de estandares de calidad ambiental
(ECA) para el suelo D.S. N° 002-2013 25/03/2013
Aprueban Politica Nacional de Educacion
Ambiental D.S. N° 017-2012 8/12/2012

Fuente: Normas técnicas Peruanas
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