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Resumen
La investigacion tiene como titulo: “estilos de aprendizaje asociados a los
habitos de estudios en una universidad publica, sede Lima, durante el 2017.
Parti6 de problemas especificos, ¢qué relacidn existe entre el estilo de
aprendizaje activo, reflexivo, teorico, pragmatico y los habitos de estudios en
una universidad publica, sede Lima, durante el 20177 La investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre el estilo de aprendizaje
activo, reflexivo, teorico, pragmatico y los habitos de estudios en una
universidad publica, sede Lima, durante el 2017. La finalidad establecer
mecanismos que permitan tomar decisiones asertivas para el mejoramiento
del proceso de ensefianza aprendizaje y de esta manera lograr que nuestros

estudiantes terminen con éxito su formacioén académica.

La investigacion es de tipo aplicada, con un disefio no experimental, de
corte transversal, con una poblacion de 318 estudiantes y una muestra de 174
estudiantes. Se aplic6 como instrumento el cuestionario de Honey y Alonso
CHAEA, mientras que para los habitos de estudio fue el CASM - 85 de Vicuia.
El cuestionario fue validado por el juicio de expertos y se ha determinado su
con fiabilidad mediante el estadistico Alfa de Crombach; del mismo modo, se
tomd el método de analisis de prueba no paramétricas; dado que, son dos
variables cuantitativas; por ello, el andlisis para la prueba de hipétesis se
utilizé el estadistico Rho de Spearman y se concluyé que existe relacion
significativa entre el estilo de aprendizaje activo, teorico, pragmatico y los
habitos de estudios. A diferencia del estilo de aprendizaje reflexivo donde no
se encontré una relacion significativa, esto debido a que cada estudiante tiene

un estilo propio y por lo tanto un perfil de aprendizaje distinto de otros.

Finalmente se puede inferir que, a una identificacion oportuna y
conocimiento de sus estilos de aprendizaje durante su formacion el estudiante
podra aplicar mejores técnicas de habitos de estudio en proceso de

aprendizaje.

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, activo, reflexivo, teorico,

pragmatico, Habitos de estudio.
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Abstract

The research has the title: "learning style associated with study habits in a
public university, Lima headquarters, during 2017. Based on specific problems,
what is the relationship between active, reflective, theoretical, pragmatic and
active learning style? study habits in a public university, Lima headquarters,
during 2017? The objective of the research was to determine the relationship
between the style of active, reflective, theoretical, pragmatic learning and study
habits in a public university, Lima, during 2017. The purpose is to establish
mechanisms that allow making assertive decisions for improvement of the
teaching-learning process and in this way to ensure that our students

successfully complete their academic training.

The research is of the applied type, with a non-experimental, cross-
sectional design, with a population of 318 students and a sample of 174
students. The questionnaire of Honey and Alonso CHAEA was applied as an
instrument, while for the study habits it was the CASM - 85 of Vicufia. The
questionnaire was validated by expert judgment and has been reliably
determined by the Crombach Alpha statistic; similarly, the method of
nonparametric test analysis was taken; since, they are two quantitative
variables; therefore, the analysis for the hypothesis test was used Spearman's
Rho statistic and it was concluded that there is a significant relationship
between the active learning style, theoretical, pragmatic and study habits.
Unlike the reflective learning style where no significant relationship was found,
this is because each student has their own style and therefore a learning profile
different from others.

Finally, it can be inferred that, to a timely identification and knowledge
of their learning styles during their training the student will be able to apply
better study habits techniques in the learning process.

Key words: Learning styles, active, reflective, theoretical, pragmatic,
Study habits.





