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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion existente entre
las competencias emocionales y el nivel de logro en el area de personal social en
niflos de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio
2018. La muestra estuvo conformada por la poblacion total de 165 nifios entre 4 y
5 afos. El enfoque de la Investigacion es cuantitativo y el tipo es basica no
experimental, de disefio correlacional transversal. Los Instrumentos fueron listas de
cotejo para cada variable, se recogieron los datos mediante la técnica de la
observacion y éstos fueron analizados con el programa estadistico SPSS v.22.
Los resultados describen que un 51.5% de los nifios se ubican en un nivel
superior de la competencia emocional y un 52.7% en el nivel de logro esperado del
area de Personal social. En los resultados del Rho Spearman se obtuvo un nivel de
correlacion de 0,818 “alto”, y con un nivel de significancia de 0,000 el cual es menor
al nivel de significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipotesis de investigacion, concluyendo que las competencias
emocionales se relacionan significativamente con el nivel de logro del area de
personal de los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Pequefio

Benjamin de Los Olivos, durante el afio 2018.

Palabras Clave: Competencias emocionales, Nivel de logro, Personal social.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between emotional
competences and the level of achievement in the area of social personnel in children
of 4 years and 5 years of the I.E.I. Little Benjamin de Los Olivos, during the year
2018. The sample consisted of the total population of 165 children between 4 and 5
years old. The focus of the research is quantitative and the basic type in the
experiment, cross-sectional correlational design. The instruments were lists of
codes for each variable, the data were collected by the technique of sight and
analyzed with the statistical program SPSS v.22.

The results describe that 51.5% of the children are located in a higher level of
emotional competence and 52.7% in the expected level of achievement of the Social
Personnel area. In the results of Rho Spearman, a correlation level of 0.818 "high"
was obtained, and with a level of significance of 0.000 which is lower than the level
of tabulated significance 0.005. Therefore, the null hypothesis is rejected and the
research hypothesis is accepted, concluding that the emotional competences are
significantly related to the level of achievement of the personnel area of the children
of four and five years of the Small Benjamin Educational Institution, Los Olivos,

during the year 2018.

Keywords: Emotional competences, Level of achievement, Social personnel.
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1.1 Realidad problematica

A través de la historia y a nivel mundial en el campo de la Psicologia se ha tratado
de explicar la clave para el éxito del ser humano, asegurandose por mucho tiempo
que el nivel de coeficiente intelectual determinaba cuan inteligente era una persona
y de ello dependia la garantia de una vida exitosa. (Usuga, 2011, p. 77) Sin
embargo, a partir de la década de los 90 muchos reconocidos cientificos fueron
evolucionando este pensamiento, dandole mayor relevancia a las emociones del
ser humano. Sobre el tema Goleman (1996) dice que: “En el mejor de los casos, el
Cl parece aportar tan so6lo un 20% de los factores determinantes del éxito” (p.43).
Ademas, afirma que la educaciébn emocional debe trabajarse desde edades
tempranas, para ello se debe brindar a los nifios espacios saludables tanto en el
hogar con en las escuelas donde comenzaran a reconocer sus emociones.
Diversos Investigadores en todo el planeta centraron su interés en el desarrollo
global del ser Humano, es asi como lo indica Lazo y Lamanier (2017), que en el
afio 2002 La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, segun
sus siglas en inglés “Unesco”) inicié un proyecto mundial en que se declara los 10
principios fundamentales para la ejecucion de proyectos de educacion social y
emocional, con la finalidad de invertir eficientemente los recursos necesarios para
potenciar las competencias emocionales que conlleven al progreso del rendimiento
escolar. (p.128)

En el ambito nacional se observa que dentro del Sistema educativo existe la
necesidad de desarrollar alumnos competentes para la vida, asi como lo afirma la
Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes (UMC 2018) en su web
institucional explica que las evaluaciones internacionales del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes, por sus siglas en
inglés: Programme for International Student Assessment, (PISA), y las nacionales
como la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) s6lo centran su atencion en las
areas de comunicacién, matematica y ciencia. Quiere decir que en nuestro sistema
educativo se busca formar nifios competentes para la vida sin considerar el
desarrollo de las competencias emocionales como la base de todo aprendizaje.

Acerca de ello Herrera (2015, p. 35) sustenta que la etapa preescolar es un periodo
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optimo para el desarrollo no sélo de las habilidades cognitivas sino también
emocionales porque favoreceran la inteligencia emocional en esta etapa crucial del
ser humano.

En la Instituciéon Educativa N°008 — Pequefio Benjamin, ubicado en el Distrito
de Los Olivos, se observa en los consolidados de los informes de progresos
correspondientes al area de personal social del primer trimestre 2018, que los nifios
y nifias de 4 y 5 afios, un promedio de 20% se encuentran en un nivel de inicio,
mientras que un 30% se ubica en el nivel proceso y un 50% ha logrado desarrollar
los desempenios del area. Los resultados muestran que soélo la mitad de los nifios
evaluados alcanzaron el nivel de logro esperado, y la otra mitad de nifios muestran
dificultades para cumplir las normas y acuerdos, asi como relacionarse con sus
pares, poco control de sus emociones, muestran conductas impulsivas, poco
empéticos. Ante esta problematica surge la necesidad de conocer el nivel de
relacion existente entre las variables: Competencias emocionales y nivel de logro
del &rea de personal social.

Los resultados de la presente investigacion permitieron a partir de la relacién
entre las variables, brindar recomendaciones a la comunidad educativa sobre la
importancia de la educacion emocional en preescolares siendo el punto de inicio
para la construccion de todo aprendizaje, y de ésta manera continuar mejorando el
accionar docente, en bienestar de los estudiantes mas pequefios de la educacion
bésica regular.

Por dltimo, es necesario reconocer que las educadoras del nivel inicial
tenemos la gran responsabilidad de brindarles estrategias pertinentes a los nifios
para ir estimulando su inteligencia emocional, esto se traduce en actividades que
le ayuden sentir, pensar, expresar y actuar frente a sus congéneres y sociedad en
general. (Herrera, 2015, p.34). Sin duda un reto para que nuestros nifios alcancen

un 6ptimo desarrollo integral.
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1.2 Trabajos previos
Trabajos previos internacionales

Pedrera (2017) en su investigacion titulada: Competencias emocionales y
rendimiento académico en centros de educacion primaria de la Red Extremefia de
escuelas de inteligencia emocional, para optar el grado de Doctor en Ciencias de
la Educacion. Tuvo el objetivo de conocer las competencias emocionales y su
incidencia en el rendimiento académico de los alumnos de primaria de la Red de
Extremefia de Inteligencia emocional. Se trata de una Investigacion cualitativa, su
disefio fue descriptivo de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada por 350
estudiantes de 5° y 6° de primaria de la Red. Entre los resultados mas importantes
se obtuvo que los alumnos muestran una alta adquisicion de competencias
emocionales, siendo la adaptabilidad la habilidad que destaca en mayor medida. El
estudio concluye en que un 84% del alumnado presenta capacidades emocionales
medias-altas y excelentes, aquello le permite desarrollar un trabajo sobresaliente
en las aulas, repercutiendo positivamente en su rendimiento académico. Se
concluye en que existe una relacion significativa entre las competencias
emocionales de la poblacion evaluada y su rendimiento académico, observandose
gue los alumnos con mejores calificaciones son aquellos que manifiestan buenas
relaciones con sus pares y profesorado, manejando estrategias para resolver
problemas, modificar conductas y el estado de animo segun las situaciones que
experimentan.

Duarte (2016) en su tesis titulada: Estudio sobre la relacion entre la
inteligencia emocional, la creatividad y el rendimiento académico en una muestra
de estudiantes de grado 5° de primaria, para optar el grado de master en
Neuropsicologia y Educacion, tuvo como objetivo principal determinar la relacion
existente entre la inteligencia emocional, la creatividad y el rendimiento académico,
para lo cual evalué a 30 nifios de 5° de primaria. El estudio es transversal
correlacional, no experimental. Los resultados del estudio demuestran que 65% de
nifios con mayor nivel de inteligencia emocional tienen un mayor rendimiento
académico, concluyendo en que existe una relacion significativa entre la

Inteligencia emocional y el rendimiento académico de los nifios evaluados.
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Vintimilla (2015) realizé una tesis titulada: La inteligencia emocional y su
relacion con el desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de edad del
Centro de desarrollo infantil Safari Kids, cuyo objetivo principal fue determinar la
relacion entre la Inteligencia emocional y la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de
edad del Centro de desarrollo infantil Safari Kids de la ciudad de Riobamba —
Chimborazo. La investigacion es de tipo descriptiva, busca la asociacion de
variables, la muestra estuvo conformada por 55 nifios de 4 a 5 afios de edad del
Centro de desarrollo infantil Safari Kids. La técnica utilizada fue la Observacién vy el
instrumento fue una Ficha de Observacién. Los resultados evidencian que un 94 %
de nifios evaluados muestran actitudes de empatia hacia sus compafieros,
concluyendo en que las personas con una buena atencion de sus emociones
extrapolan esta habilidad al campo interpersonal, es decir se confirma la hipotesis
planteada afirmando que la inteligencia emocional se encuentra relacionada con el
desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de edad del Centro de desarrollo
infantil Safari Kids de la ciudad de Riobamba — Chimborazo.

Martinez (2015) publicé su tesis titulada: Relacion entre inteligencia
emocional y autoestima en nifios de cinco afos, para optar el grado de Master en
Neuropsicologia y Educacién. Su objetivo fue determinar la relacion existente entre
la inteligencia emocional y autoestima en nifios de 5 afos, el estudio es cuantitativo
no experimental de disefio correlacional, su muestra fueron 60 nifios de 5 afios. Los
resultados demuestran que un 26% de los nifios examinados presentan un estado
emocional adecuado con un nivel de autoestima alta y el 74% restante muestra
alteraciones en su estado emocional, asi como una autoestima bajo y muy bajo,
por ultimo, el trabajo concluye en que las variables inteligencia emocional y

autoestima se correlacionan perfectamente.

Trabajos previos nacionales

Blas (2018). En su tesis titulada: Inteligencia emocional y la psicomotricidad en los
nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas de la Unidad de Gestion de
Ventanilla — Callao 2015, cuyo objetivo fue demostrar la relacion existente entre la
Inteligencia emocional y la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de las

Instituciones Educativas de la Unidad de Gestion de Ventanilla — Callao 2015. El
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tipo de investigacion fue no experimental de disefio descriptivo correlacional, con
un enfoque cuantitativo. La poblacion que particip6 en el estudio fueron 80 nifios de
5 afios. Los resultados demostraron que un 56.3% de nifilos evaluados muestran
un desarrollo medio de su psicomotricidad y un 55% eéstos nifios muestran un
desarrollo medio de su inteligencia emocional. El estudio concluye que existe una
relacion significativa entre Inteligencia emocional y la psicomotricidad en los nifios
de 5 afos de los colegios N° 154 y N° 126 de la UGEL Ventanilla — 2015.

Palomino (2017). En su investigacion: Estimulacién temprana e inteligencia
emocional en los nifios de programas no escolarizados de Educacion Inicial en Villa
Maria del Triunfo 2016. Tuvo como objetivo principal determinar la relacidon
existente entre la estimulacion tempranay la inteligencia emocional en los nifios de
programas no escolarizados de Educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016.
El estudio fue de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental,
la muestra se conformdé de 158 nifios del nivel inicial y los instrumentos utilizados
mediante la técnica de la observacion fueron listas de cotejo. Los resultados afirman
qgue un 46% de nifios se ubican en un nivel logrado correspondiente a la variable
estimulacién temprana y un 31% de éstos nifios muestran un nivel logrado de
inteligencia emocional. Concluyendo que la estimulacion temprana se relaciona
directa y positivamente con la inteligencia emocional en los nifios de programas no
escolarizados de Educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016.

Castellano (2016). En su tesis: Inteligencia emocional y habilidades sociales
en los estudiantes de una institucién educativa inicial, Piura, 2016, para obtener el
grado de Magister en Psicologia Educativa, su objetivo fue establecer la relacion
entre la Inteligencia emocional y habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios
de una institucién educativa inicial en Piura. El estudio es no experimental de disefio
correlacional, su muestra estuvo conformada por 24 nifios de 5 afos. Los
resultados describen que un 62.5% de los nifios demuestran un nivel medio alto de
inteligencia emocional y un nivel alto de habilidades sociales indican que la
Inteligencia emocional. Los resultados del Rho: 0.414 y P. 0,044 precisan que existe
una correlacion positiva moderada entre las variables, concluyendo que la
inteligencia emocional se relaciona significativamente las habilidades sociales en

los niflos de 5 afios de una institucién educativa inicial, Piura.
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Rossetto (2016). En su tesis titulada: Inteligencia emocional y rendimiento
académico en alumnos de cuarto grado de primaria de Instituciones educativas
estatales del Distrito de Santiago de Surco — Lima, para obtener el grado de Maestro
en educacion con mencion en problemas de aprendizaje, plante6 como objetivo
principal determinar la asociacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en alumnos de cuarto grado de primaria de Instituciones educativas
estatales del Distrito de Santiago de Surco. La investigacion fue no experimental
con disefio correlacional, La muestra estuvo conformada por 247 alumnos de tres
Instituciones Educativas seleccionadas al azar. El analisis estadistico muestra que
un 58.2% de los nifios demuestran un nivel alto de inteligencia emocional y se
ubican en el nivel logrado en rendimiento académico Los resultados concluyeron
en gue existe una relacion significativa entre las variables: Inteligencia emocional y
rendimiento académico en alumnos de cuarto grado de primaria de Instituciones
educativas estatales del Distrito de Santiago de Surco.

Tupia (2015) realiz6 una investigacion titulada: Inteligencia emocional y
rendimiento académico en el area de personal social en nifios de 5 afios del nivel
inicial de la I.E.P. Santa Luisa de Marillac, UGEL 06, ATE, provincia de Lima, 2015,
que tuvo como objetivo determinar la relacion entre Inteligencia emocional y
rendimiento académico en el area de personal social en nifios de 5 afios del nivel
inicial de la I.E.P. Santa Luisa de Marillac. Para lo cual utilizé un disefio descriptivo
correlacional. Su muestra estuvo conformada por 24 estudiantes de 5 afos de la
I.E.P. Santa Luisa de Marillac. Los resultados indican que se observa la inteligencia
emocional de manera permanente en un 95.8% de los nifios evaluados, y un 83.3%
de los nifios presentan un rendimiento académico alto en el area de personal social.
Por ultimo, el estudio concluyd en gue la prueba de hipotesis permitio establecer la
relacion entre Inteligencia emocional y rendimiento académico en el area de
personal social en nifios de 5 afos del nivel inicial de la I.E.P. Santa Luisa de
Marillac. UGEL 06, ATE, provincia de Lima, 2015.
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1.3 Teorias relacionadas con el tema.

Competencia

El Minedu (2016) definié a la competencia como: “la facultad que tiene una persona
de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito especifico en
una situacién determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético”
(p.21). En consecuencia, podemos inferir que la competencia es la aptitud que
posee cada persona para hacer un uso eficiente de sus capacidades frente a

situaciones especificas y orientandolas hacia el bien.

Emocion

Para conocer con claridad el significado de la palabra emocion, comenzaré citando
a la Real Academia Espafiola (2018) que la define como: “Aquella variacién
momentanea de la energia ya sea grata o triste, que se manifiesta a través de
determinadas respuestas corporales”.

Mientras que Bisquerra (2003, p.12) manifestdé que la emocidon es una
condicién compleja, entendida como el resultado sistematico que manifiesta una
persona ante un evento o estimulo proveniente del exterior o interior. Cabe resaltar
que el autor también hace referencia a tres componentes de la emocion, que se
manifiestan con un accionar distinto segun el estimulo recibido, por ejemplo, en el
neurofisiolégico se evidencia: taquicardias, transpiracion, etc. mientras que en el
componente conductual se distingue en el timbre de voz, gestos, etc. y por ultimo
en el cognitivo se percibe a través de las emociones.

Sobre el tema Corbin (2018), hizo un recuento de las principales teorias de la
emocion a lo largo de la historia, agrupandolas en tres categorias: Las fisiolégicas,
Neurologicas y cognitivas. Charles Darwin (1872) en su Teoria evolutiva de la
emocion afirma que el ser humano fue evolucionando sus emociones porque éstas
le permitian adaptarse a los cambios del medio ambiente para sobrevivir.
Posteriormente gran cantidad de investigaciones trataron de dar respuesta al
conocimiento de emocion, siendo una de ellas la Teoria de las emociones de Willian
James y Carl Lange (1884) fundamentando que las emociones ocurren a
consecuencia de reacciones fisiolégicas en respuesta a determinado evento. En la

Teoria de la Inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995, pp.43-44), quien fue
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el primero en utilizar el término de inteligencia emocional, la define como una
capacidad para conocer y manejar nuestras propias emociones, automotivandonos,
aprendiendo a reconocer las emociones de los demas y estableciendo relaciones

en sociedad.

1.3.1 Las competencias emocionales.

Para comprender la definicion de la palabra “competencia”, se cita a Bisquerra
(2018) quien la precis6 como la facultad para gestionar apropiadamente un grupo
de actitudes, capacidades y conocimientos que nos permitirAn responder ante
diferentes situaciones eficazmente, dentro de las que resaltan las caracteristicas
del concepto de “Competencia” mencionadas a continuacion:
1. Se les atribuye a todas las personas ya sea de manera grupal o individual.
2. Consiste en la integracion de un “saber” cuando intervienen los conocimientos,
ademas de un “saber hacer” cuando se refiere a las habilidades y un “saber ser
o estar” que determinan las actitudes y conductas de las personas.
Las competencias se van perfeccionando con el transcurrir del tiempo.
4. Se muestran de manera distinta en cada persona, donde las caracteristicas del
entorno y las experiencias que vividas repercutiran tanto positiva o

negativamente.

Conciencia
de las
emociones
Habilidades Regulacion
de viday de las
bienestar emociones

Competencias
emocionales

Autonomia
de las
emociones

Competencia
Social

Figura 1. Modelo pentagonal expuesto por Bisquerra (2003)
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Las competencias emocionales son un conjunto de capacidades para
controlar nuestras propias emociones de manera eficiente y eficaz, que favorecera
las relaciones sociales y adaptacion al medio. Segun Bisquerra (2003, p.22), se
entiende a la competencia emocional como: “El conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y

regular de forma apropiada los fendmenos emocionales.”

Conciencia emocional

Significa entender nuestras propias emociones y las de los demaés, entendiendo
ademas que podemos sentir multiples emociones, y siendo sustentado por
Bisquerra (2018) como: “La capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional
de un contexto determinado”. Siendo, esta capacidad subdimensionada por el autor
de la siguiente manera:

1. Tomar conciencia de las emociones propias. Facultad para entender las
propias emociones, distinguirlas y calificarlas. Significa también la capacidad
de conocer y sentir variadas emociones.

2. Darnombre alas emociones. Consiste en manejar un conjunto de palabras
referidas al ambito emocional, para nombrar o describir las diferentes
manifestaciones emocionales de manera apropiada.

3. Comprension de las emociones de los demés. Se refiere a la capacidad
para entender las emociones ajenas, sirviéndonos de la empatia y las
caracteristicas comunicativas ya sean verbales y no verbales, presentes en
determinado momento.

4. Toma de conciencia sobre emocién, cognicién y comportamiento.
Saber que los estados emocionales repercuten directamente en nuestras
emociones y son observables a través de nuestra conducta, siendo
necesario comprender ademas que pueden ser reguladas por la cognicion,
es decir entender que podemos dejar de actuar emocionalmente para actuar

racionalmente.
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A partir de lo revisado anteriormente se entiende a la conciencia emocional
como la destreza para identificar las emociones propias y ajenas, desde acciones
tan sencillas como: Sentirlas, nombrarlas, describirlas, calificarlas y comprenderlas.
Regulacion emocional
Es la habilidad para gestionar positivamente nuestras emociones. Sobre el tema
Bisquerra (2018) la define como: “Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas”. Para afianzar su definicion el autor considera
cuatro aspectos importantes dentro de la regulacion emocional y son descritos a
continuacion:

1. Expresidén emocional apropiada. Significa manifestar nuestras emociones
de manera que no repercutan negativamente en las otras personas, implica
tener cierto grado de control emocional y comprender que no es necesario
exteriorizar nuestras emociones hacia los demas en todo momento. Cabe
resaltar que se debe considerar y aplicar en la interaccion en sociedad.

2. Regulaciéon de emociones y sentimientos. Aceptar que las personas
deben controlar sus emociones o0 sentimientos, evitando episodios de
Impulsividad o frustracién, que puedan desencadenar en enfermedades
como la depresion, estrés, entre otras y ser peligrosas para la salud de las
personas. Significa ademas en persistir para alcanzar sus objetivos
planteados superando los inconvenientes que puedan presentarse.

3. Habilidades de afrontamiento. Capacidad para abordar los desafios o
problemas con aquellas emociones que se produciran como consecuencia
del conflicto. Consiste, ademas, en utilizar diversas actividades para
autorregular y gestionar la duracién de nuestras emociones.

4. Competencia para autogenerar emociones positivas. - Es la habilidad
para producir emociones favorables como: La alegria, el amor, etc. que
influird positivamente en nuestras vidas, mejorando nuestro equilibrio

emocional y permitiéndonos disfrutar con plenitud del dia a dia.
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Autonomia emocional

Se entiende a la autonomia como un grupo de cualidades que interaccionan en la
persona empoderandola en el uso de sus propios recursos para el logro de sus
objetivos personales. Segun Bisquerra (2018) sustenta que: “Es un concepto amplio
que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la
autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, (...) asi como la autoeficacia emocional.” Dentro de
la autonomia se encuentran las siguientes sub competencias:

1. Autoestima. Esta cualidad de la autonomia hace referencia al sentirse
conforme consigo mismo, es decir aceptarse y sentirse bien como somos.
La autoestima ha sido un tema ampliamente revisado, durante mucho
tiempo, por investigaciones en Psicologia y educacion.

2. Automotivacion. Capacidad para incentivarse uno mismo en el desarrollo
de quehaceres propios de la vida personal y social.

3. Autoeficacia emocional. Capacidad para autogestionar las emociones
propias de manera eficaz logrando su control y regulacién de acuerdo a las
situaciones que enfrente, demostrando un equilibrio emocional. Va
estrechamente ligada a los valores morales de cada persona.

4. Responsabilidad. Caracteristica que le permite a la persona asumir los
resultados de sus acciones.

5. Actitud positiva. Capacidad para enfrentarse a la vida con una postura
optimista, entendiendo que todo se puede solucionar siendo resiliente y
demostrando fortaleza emocional.

6. Andlisis critico de normas sociales. Consiste en tener la capacidad para
valorar las normas establecidas por la colectividad, cumpliendo sélo con
aguellas que contribuyan a mejorar la convivencia en armonia dentro de la
sociedad.

7. Resiliencia. Capacidad personal que permite superar situaciones dificiles,

buscando soluciones positivas y demostrando fortaleza.

Competencia social

Ser competente socialmente conlleva a tener la capacidad para sostener
adecuadas relaciones personales dentro de la sociedad. Segun Bisquerra (2018):
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“Esto implica dominar las habilidades sociales bésicas, capacidad para la
comunicacion efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc.” Las
microcompetencias de la competencia social se detallan a continuacion:

1. Dominar las habilidades sociales basicas. Hacer uso de las habilidades
bésicas durante las interacciones sociales, como: escuchar, agradecer,
disculparse, saludar y despedirse, entre otras.

2. Respeto por los demas. Significa entender y aceptar a todas las personas,
teniendo en consideracion sus derechos y respetando sus opiniones.

3. Practicar la comunicacion receptiva. Capacidad para escuchar
activamente los mensajes comunicativos.

4. Practicar la comunicacion expresiva. Capacidad para expresar las
necesidades, sentimientos y emociones con claridad.

5. Compartir emociones. Esta capacidad involucra tener un grado de
confianza entre personas que compartirdn sus pensamientos y sentir ante
determinado hecho o experiencia vivida.

6. Comportamiento prosocial y cooperacion. Capacidad para ayudar al
préjimo por iniciativa propia.

7. Asertividad. Significa hacer un uso prudente de las emociones,
manteniendo una conducta sensata y evitando ser agresivo 0 pasivo.
Buscando hacer frente a situaciones conflictivas con tranquilidad y
coherencia al actuar.

8. Prevencién y solucion de conflictos. Capacidad para distinguir y abordar
situaciones probleméticas con anticipacién, y adoptando soluciones
pacificas respetando los sentimientos de las personas involucradas.

9. Capacidad para gestionar situaciones emocionales. Capacidad para
realizar actividades que conlleven a la regulacion emocional de un grupo de

personas.

Habilidades para la vida y bienestar

Es la capacidad para asumir conductas adecuadas y respetuosas que permitiran
enfrentar positivamente las diversas situaciones que se presenten en la vida. Sobre

el tema, Bisquerra (2018) afirma que: “Las competencias para la vida permiten
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organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitAndonos experiencias de

satisfaccion o bienestar”. Las sub competencias que la conforman son:

1. Fijar objetivos adaptativos. Significa plantearse metas concretas y reales
a corto, mediano o largo plazo.

2. Toma de decisiones. Capacidad para decidir oportunamente, conlleva a
actuar con ética responsabilidad al asumir las consecuencias de nuestras
decisiones.

3. Buscar ayuda y recursos. Significa reconocer que existe la necesidad de
recibir la ayuda y tener la capacidad de buscarla.

4. Bienestar emocional. Capacidad para disfrutar del propio bienestar
emocional y contagiarla en el contexto social donde se desenvuelve.

5. Fluir. Capacidad para auto desarrollar situaciones positivas y favorables.

La educacidon emocional en el nivel inicial

La educacion actual considera importante como factores que interaccionan en el
proceso de aprendizaje, al conocimiento y las emociones. Sobre el tema Lopez
(2005) refiere que las emociones nos acompafnan desde muy pequefios, siendo un
eje fundamental en la formacion de la personalidad, asi como en las relaciones
sociales. Las emociones se presentan en diferentes situaciones que afrontamos a
diario, ya sea con los miembros de la familia, maestros, compafieros de estudio o
amigos. Reconociendo ademas que la escuela es el lugar donde se reconocen y
expresan las emociones a partir de las multiples experiencias que se vivencian. En
consecuencia, es importante que la educacion considere el desarrollo global de las
personas, entregandole el mismo interés al desarrollo de las capacidades afectivas
y emocionales como a las cognitivas, fisicas entre otras. Siendo un aprendizaje
relevante para el ser humano es necesario trabajar la educacién emocional a partir
de actividades secuenciadas y planificadas desde etapas tempranas como la
preescolar. (p.153)

Para Bisquerra (2018) la educacion emocional debe desarrollarse desde
edades tempranas que garanticen una adecuada adaptacion al medio y regulen el
comportamiento de las personas ante la sociedad. Asimismo, sustenta que la
principal causa de las dificultades sociales es el pobre desarrollo emocional de las
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personas que no cuentan con las respuestas emocionales apropiadas para afrontar
situaciones de riesgo, haciéndolas cada vez mas vulnerables. En consecuencia, se
resalta la importancia de educar las emociones desde edades tempranas,
favoreciendo las experiencias necesarias que posibiliten un conocimiento, manejo
y expresion de las conductas emocionales en los nifios preescolares. (p.102). Cabe
resaltar que segun Bisquerra, se debe entender a la educacién emocional como:
"Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral.” Asimismo, asegura que se debe educar a las personas en el dominio de
sus emociones, potenciando sus conocimientos, capacidades y actitudes que le
permitan hacerle frente de manera eficiente a los desafios que se le presenten.
(Bisquerra, 2003, p.243). Es sumamente importante saber que nuestro organismo
nos transmite emociones y comunica lo que siente mediante respuestas como
gestos o actividad corporal, al respecto Ponce de Leon (2009) sostiene que iniciar
a trabajo de desarrollo emocional es provechoso para el ser humano, siempre y
cuando se sirva de la inteligencia emocional y las competencias emocionales que
nos ayudardn a ir alfabetizdndonos emocionalmente, brindandonos las
herramientas necesarias para educar nuestras emociones, a partir de la unién de
la trilogia: Pensamiento, accién y sentimientos (p. 87). Por otro lado, Herrera (2015)
manifiesta que es necesario un trabajo emocional desde etapas preescolares,
porque a partir de sus primeras experiencias cada nifio reflejardn sus maneras de
interactuar con las personas que les rodean, ya sean familiares o cuidadores y
permitira conocer las formas de expresar sus emociones frente a diversas
situaciones conflictivas, en consecuencia la potenciaciébn oportuna de las
competencias emocionales sera la que permita educar positivamente la conducta
de las personas haciéndolas competentes emocionales y exitosas. (p.33)
Finalmente, cabe mencionar que es necesario que los educadores,
principalmente de nivel inicial, empiecen estimulando este tipo de inteligencia con
situaciones cotidianas que suceden dentro de la escuela o dentro del centro de
desarrollo infantil, como por ejemplo al compartir juguetes y materiales a partir del
didlogo, o mediante el manejo de emociones negativas como enojo y frustracion.

De esta manera se contribuye a su vez al desarrollo integral de los alumnos



29

preescolares, lo cual se refleja principalmente en la forma en la que cada uno de
los mismos piensa, siente, actlia y expresa hacia sus compafieros de clase y gente

que los rodea.

Caracteristicas emocionales de los nifios de 4 y 5 afios
Los nifios de 4 a 5 afios presentan caracteristicas especificas en cuanto a sus
emaociones, y en este periodo se observa cdmo van progresando en sus emociones,
Abete (2015, p. 20) el autor fundamenta las siguientes particularidades emocionales
para esta edad.

1. Pueden comunicar sus deseos Yy necesidades utilizando palabras, pero si es
necesario lloran o se rien, gritan, tienen rabietas y pataleos.
Sus emociones son cada vez mas complejas.
Comienzan a controlar sus emociones.

Son capaces de ocultar algunos sentimientos a los demas.

ok~ 0N

Debido al mayor dominio del lenguaje, ya son capaces de expresar

sentimientos a través de éste.

6. Es frecuente que aparezcan el miedo a la oscuridad o a seres imaginarios
(como los 21 monstruos). Esto se relaciona con el desarrollo del
pensamiento en esta etapa, que permite a los nifios imaginar, anticipar
peligros, etc.

7. Saben que determinadas situaciones producen ciertas emociones. (Ej;

saben que, si se portan mal, sus padres se enfadaran y esto les producira

tristeza).

Nivel

Para entender la segunda variable se debe conocer cada palabra que la compone,
por ello se definird el significado de “nivel”’, segun la Real Academia Espafola
(2018), consigna que: “El significado basico del sustantivo nivel es altura y, en
sentido figurado, categoria o rango”. En otras palabras, el nivel nos indicara una
posicion dentro de un orden o clasificacion. Este vocablo es muy utilizado en ambito
educativo y su importancia radica en que permite ubicar la posicion en que se
encuentra determinado conocimiento, habilidad, destreza, etc. de los nifios y nifias

preescolares evaluando las mejores practicas pedagodgicas del proceso de
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ensefianza aprendizaje. Sobre el tema el Minedu (2016, p.14) sustenta que en el
nivel inicial se busca potenciar el desarrollo de los nifios y nifias, teniendo como
aliado fundamental del trabajo educativo a las familias, sobre todo por ser los
primeros encargados de la educacion y cuidado integral del nifio desde su
nacimiento.

Asimismo, en el actual Disefio curricular nacional cuando se habla de niveles
se hace referencia a los estandares de aprendizaje, donde se detalla una serie de
caracteristicas o condiciones que teniendo en cuenta el grado o edad del nifio, éste
debe de cumplir para ubicarse en un nivel 6ptimo con respecto a sus aprendizajes.
sobre el tema el Minedu (2016, p. 25) dice que: “permiten la posibilidad de que mas
estudiantes mejoren sus niveles de aprendizaje y debera ser siempre verificada en
referencia a los estandares de aprendizaje del Curriculo Nacional de la Educacion

Bésica Regular.

Logro

Revisando bibliografia acerca de la definicion de logro, se distingue que el origen
etimologico de la palabra “logro” proviene del latin “lucrum” que significa “provecho
o ventaja” designando aquellas situaciones con resultados convenientes. Segun la
RAE (2018) define la palabra logro como: “Conseguir 0 alcanzar lo que se intenta
o desea, lograr su perfeccién”. Asimismo, se debe tener en cuenta sus sinébnimos:
Triunfo, éxito, hallazgo, conquista o lucimiento. Para Celis (2018) el logro va
encaminado a la consecucion de objetivos, reflejandose en la satisfaccion y
autorrealizacion personal que nos lleva al éxito, obteniendo de esta manera la tan
ansiada felicidad en nuestras vidas.

Otras bases tedricas importantes desarrollan la definicion de logro en el
campo educativo, donde es muy comun utilizar el término “logro de aprendizaje”,
sobre el tema lanfrancesco (2004) nos dice que: “hacen referencia a las metas
conceptuales y/o procedimentales establecidas en cada area del conocimiento,
plan de estudios y que hacen parte del proceso académico establecido en las
mismas para el desarrollo intelectual del estudiante” (p.134). Segun Macclelland
(1989), planted en su teoria como una de las tres motivaciones del ser humano al
“logro”, y la define como la necesidad de alcanzar metas y objetivos, siendo una
caracteristica de las personas que tienen la necesidad de desarrollar actividades
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movidas por el deseo de la excelencia, realizando sus labores con eficiencia y
eficacia. Asimismo, demuestran capacidad de autoevaluacion y reflexion en la

busqueda constante de mejorar su accionar.

1.3.2 Nivel de logro en educacion

Segun la UMC (2018) los niveles de logro en la educacion basica regular son
categorias que sirven para clasificar a los estudiantes de acuerdo a sus resultados
obtenidos, los mismos que permiten describir las competencias adquiridas por los
estudiantes. En el Peru el Ministerio de Educacion mediante Resolucion Ministerial
N°657-2017 sobre las orientaciones de para el desarrollo del afio escolar 2018 en
Instituciones educativas y programas educativos de la educacion basica, establece
la realizacion del “Dia del Logro”, éste dia clave moviliza y compete a toda la
comunidad educativa y representa un espacio donde todos los estudiantes
demuestran sus progresos, es un acto publico donde la escuela abre sus puertas a
la comunidad y bajo el lema “Todos podemos aprender, nadie se queda atras” ésta
estrategia busca mejorar los aprendizajes de nifios y nifias.

Segun la ECE (2015) manifiesta que los niveles de logro nos ofrecen importante
informacion que permitira la reflexion sobre criterios bajo los cuales se estan
organizando y atendiendo la diversidad de estudiantes en cada Institucion
Educativa, asimismo iniciar desde la valoracion de la diversidad como una
oportunidad donde los estudiantes que logran niveles mas altos puedan compartir
y enriquecer el aprendizaje de aquellos comparfieros que lograron niveles bajos,

beneficiandose de sus pares.

Los niveles de logro en el nivel inicial de la Educacion basica regular segun
el Minedu (2016, p.42), buscan conocer las necesidades de aprendizaje y definir
sus objetivos dentro de un periodo especifico, teniendo en cuenta para ello, el nivel
correspondiente a los estandares de aprendizaje. La Escala de calificacion utilizada
en el nivel inicial de la educacion basica regular, segun el Minedu (2016) es:

AD, Logro destacado, El estudiante evidencia un nivel superior a lo

esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra

aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.



32

A, logro esperado, El estudiante alcanza el nivel esperado, demostrando
manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado.

B, en proceso, El estudiante esta préximo al nivel esperado, necesitando
acompafamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

C, en inicio, El estudiante muestra un progreso minimo del nivel esperado.
muestra dificultades en las labores, necesitando mayor tiempo de

acompafamiento docente.

Competencias del Area de Personal Social en la EBR

Para el Minedu (2016, p.70): La atencidén educativa en este nivel, se orienta a
favorecer la formacion personal y social de los nifios y nifias promoviendo y
acompafiando procesos como la construccién de su identidad a partir de su propio
conocimiento y valoracion; conociendo las habitos y rutinas de su familia; asi como
la expresion y el reconocimiento de sus emociones, que los llevan al inicio de la
regulacion de las mismas. Asimismo, promueve el establecimiento de relaciones
seguras, la practica de valores y acuerdos que les ayudaran a cuidarse y convivir
en sociedad, asumiendo responsabilidades segun su etapa de madurez.

El cumplimiento del perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion
Basica Regular tiene como objetivo desarrollar variadas competencias. En el area
de Personal Social se busca que los nifios y nifias desarrollen e integren las
siguientes competencias para el segundo ciclo: “Construye su identidad”, “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comun” y “Construye su

identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente”.

Dimension 1: Construye su identidad

Sobre la competencia “Construye su identidad” el Minedu (2016, p.73) sustenta que
los nifios y nifias tienen la necesidad de ir adquiriendo un conocimiento de si
mismos, a partir de sus caracteristicas, gustos y preferencias. Siendo el principio
del desarrollo de esta competencia, el nacimiento del nifio en el que recibe las
primeras atenciones de sus padres o cuidadores, formandose el “apego” primer

vinculo importante y seguro para él y en adelante segun como dichos vinculos
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vayan estableciéndose, tendra la capacidad para continuar vinculandose a otros
con mas seguridad y autonomia. La competencia “Construye su identidad”,
contiene las siguientes capacidades:

1. Sevalora a si mismo

2. Autorregula sus emociones.

En esta competencia es necesaria una intervencion pertinente por parte de
la docente quien sera la encargada de favorecer el respeto y consideracién por
cada nifio, esto permitird que sientan mayor seguridad y desarrollen su confianza
en si mismos, para participar de las actividades que se les plantean con la finalidad
de promover el desarrollo de sus habilidades. Ademas, debe gestionar
eficientemente los espacios, recursos y materiales que el nifio utilizara tanto en el
aula como fuera de ella, permitiéndole participar de experiencias favorables para la
construccion de su identidad.

Dimensién 2: Convive y participa democréaticamente en la Busqueda del Bien
comun.
Para el Minedu (2016, p.81), en este nivel educativo, el nifio iniciara desarrollando
la competencia, a partir de vivenciar relaciones basadas en el afecto, las que
recibirdn de sus familias y personas con las que interactlia, sabiéndose importante
iran desarrollando mayor seguridad y confianza conforme avanzan en edad. Pero
es cuando inician su etapa escolar, alrededor de los tres afios cuando inician una
convivencia democratica con sus pares desde sus intercambios en experiencias
cotidianas y de juego, bajo el monitoreo permanente de su docente o cuidador quien
ird incorporando reglas y acuerdos que establecen limites para una convivencia
saludable. Ademas, en esta etapa se busca favorecer en el nifio la expresion de
sus necesidades y la adquisicion de su autonomia. En la competencia “Convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comun”, los nifios y las nifias
participan tres capacidades:

1. Interactla con todas las personas,

2. Construye normas y asume acuerdos y leyes,

3. Participa en acciones que promueven el bienestar coman.
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Dimension 3: Construye su identidad, como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia
religion abierto al dialogo con las personas que le son cercanas.
Segun el Minedu (2016, p.81) en esta competencia el nifio construira su identidad
como persona amada por Dios a partir del conocimiento de las creencias religiosas,
costumbres y valores que sus familias le transmitirdn mediante las muestras de
afecto y atenciones que recibe de ellos; de esta manera relacionara el amor que
recibe de su familia con el amor de Dios, a quien reconocera como su creador. En
esta competencia se observa las siguientes capacidades:

1. Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona

digna, libre y trascendente.
2. Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno

argumentando su fe de manera comprensible y respetuosa.

Cabe resaltar que en los cambios del curriculo se toma en cuenta esta dimension
que incluye a partir del titulo a “Dios”, reconociendo que para el nifio es sumamente
necesaria formar una conciencia acerca de este ser superior que vino a ensefarnos
con su vida el amor al prgjimo, tan necesario como ejemplo para la formacion de
valores en él, que en primera instancia recibira del hogar, pero sera consolidado en

el colegio y al establecer relaciones en sociedad.
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1.4 Formulacién del problema

Problema general
¢, Cudl es la relacion que existe entre las competencias emocionales y el nivel de
logro del area de personal social de los nifios de cuatro y cinco afos de la L.E.I.

Pequefio Benjamin de Los Olivos, 20187?

Problemas especificos

Problema especifico 1

¢, Cudl es la relacion que existe entre las competencias emocionales y construye su
identidad, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de Los
Olivos, 20187

Problema especifico 2
¢ Cudl es la relacion que existe entre las competencias emocionales y convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de cuatro

y cinco afos de la |.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 20187

Problema especifico 3

¢, Cual es la relacién que existe entre las competencias emocionales y construye su
identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religiéon abierto al didlogo con las que le
son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018?

1.5 Justificacion

Teodrica

La presente investigacion se justifica desde un punto de vista Tedrico, puesto que
los resultados obtenidos sirven como fuente de informacion que se transmitiran a
toda la comunidad educativa, en reuniones, escuela para padres, charlas, talleres,

etc. Sirviendo de esta manera, no s6lo a los entes educativos sino también a los
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padres de familia, para que repliquen las actividades y logren contribuir en la

educacion emocional de sus nifios, desde sus hogares.

Practica

Se justifica en la practica Pedagdgica porque los resultados de la presente
investigacion serviran para brindar informacion relevante y util que beneficiara el
accionar de las docentes de Educacion Inicial, y lograr que los estudiantes trabajen
sus competencias emocionales a partir de experiencias que motiven el
conocimiento de sus emociones, la empatia hacia sus compaferos, el respeto por
las opiniones ajenas, respeto de turnos y normas de convivencia, desarrollando su
autoconocimiento, autoestima, autocontrol, empatia y relaciones sociales,

necesarias para su desarrollo integral.

Metodoldgica

Desde un punto de vista Metodoldgico, servirh como marco tedrico para futuros
investigadores que busquen profundizar en el conocimiento de las competencias
emocionales y su relacion con los niveles de logro de las diferentes areas
curriculares correspondientes al nivel inicial de la educacién basica regular, con la
finalidad de una intervencion oportuna en la alfabetizacién emocional, no sélo de
los nifios sino también de sus padres o cuidadores quienes son responsables

directos de su seguridad emocional.

Pedagdgica.

En este ambito el presente estudio fortalecera el quehacer pedagodgico de las
docentes, a partir de los hallazgos encontrados en los resultados de la
investigacién, permitiendo valorar la importancia del desarrollo de competencias
emocionales en el nifilo preescolar en el logro de aprendizajes en el area de
personal social, teniendo en cuenta que en el nivel inicial se busca potenciar el
desarrollo emocional de los nifios y niflas, para educarlo emocionalmente
brindandole las oportunidades de conocer, regular y manifestar sus emociones con
los adultos que les rodea y sus pares. Siendo necesario ademas trabajar con toda

la comunidad educativa, quienes son el referente directo de los nifios que atienden.
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Legal

Se justifica legalmente, el marco de las leyes que rigen la educacién en nuestro
pais, como: La Constitucion Politica del Peru, Ley General de Educacién N°28044,
Ley N° 27337, Cadigo de los Nifios y Adolescentes y el Curriculo Nacional (2016).
En beneficio del desarrollo integral de las potencialidades de los estudiantes de la
Educacién basica regular y se configura en un desafio para el sistema educativo
peruano, mas aun en el nivel inicial que es la base de este sistema donde se

generan aprendizajes significativos que son los cimientos de otros mas complejos.

1.6 Hipétesis

Hipotesis general
Las competencias emocionales se relacionan significativamente con el nivel de
logro del &rea de personal de los nifios de cuatro y cinco afos de la |.E.l. Pequefio

Benjamin de Los Olivos, 2018.

Hipodtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Las competencias emocionales se relacionan significativamente con construye su
identidad, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de Los
Olivos, 2018.

Hipotesis especifica 2
Las competencias emocionales se relacionan significativamente con convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de cuatro

y cinco afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Hipotesis especifica 3

Las competencias emocionales se relacionan significativamente con construye su
identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religiéon abierto al dialogo con las que le
son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018.
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1.7 Objetivos

Objetico general

Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y el nivel de
logro del &rea de personal social de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y construye
su identidad, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de cuatro

y cinco afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacién que existe entre las competencias emocionales y construye
su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religién abierto al didlogo con las que le
son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afios de la |.E.Il. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018.



[I. Meétodo
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2.1 Disefio de la Investigacion

Enfoque

La presente investigacion se enmarcO en el enfoque cuantitativo porque busca
medir hechos a partir de la recoleccion de informacion y analizarlos
estadisticamente que permitiran corroborar las hipotesis planteadas en el estudio y

generar conclusiones al respecto. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.5).

Tipo de estudio
La investigacion fue de tipo descriptiva basica porque no se manipularan las

variables del estudio. Considerandose una investigacion de tipo no experimental.

Figura 2. Esquema sobre la investigacién no experimental por Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014, p.155)

Disefio
Segun el autor Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) afirmé que las
investigaciones con disefio Transeccional o conocido también como transversal son
aquellas donde se recoge informacién en un solo periodo, siendo su finalidad
conocer las variables a partir de su descripcion, analizando la relacion existente
entre ellas. El autor compara estas investigaciones al hecho de tomar una fotografia
en un tiempo determinado. (p.55)

El tipo de disefo fue correlacional, porque se busca establecer la relacion

existente entre las dos variables objetas de estudio.
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El siguiente gréafico permite visualizar el disefio correlacional de la investigacion.

7~V

M r
>V,

M = Muestra estudiantes de 4 afios

Donde:

V1 = Competencias emocionales
V2 = Nivel de logro en Personal social

r = Correlacion entre dichas variables

Método

El método utilizado en la presente investigacion fue el hipotético-deductivo
centradas en cada una de las variables de estudio: Competencias emocionales y
Nivel de logro en el area de Personal social, permitiendo establecer un sistema de
hipétesis, para demostrar la relacion entre las variables de investigacion y de
manera que la teoria se corrobore y fortalezca. segun Hernandez, Fernandez y
Baptista, (2014, p.4): “El método de investigacion es el procedimiento a seguir para

refutar o corroborar las hipétesis”.
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2.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1. Competencias emocionales

Definicién conceptual: Segun Bisquerra y Pérez (2007, p.8): Es el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,

expresar y regular de forma apropiada los fenbmenos emocionales.

Definicién operacional: Esta variable se evalu6 mediante el instrumento titulado:
“Lista de cotejo de las competencias emocionales para nifios de cuatro y cinco
afios”, conformado por cinco dimensiones: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, conciencia social y habilidades para la vida y
bienestar, cada una de ellas divididas en subdimensiones. Ademas, se
establecieron los niveles: Inferior, intermedio y superior para identificar los

resultados de la prueba.

Variable 2: Nivel de logro en personal social

Definicion conceptual: El nivel de logro del area de Personal Social se orienta a
favorecer la formacion personal y social de los nifios y nifias promoviendo y
acompafiando procesos como la construccion de su identidad a partir del
conocimiento y valoracion de si mismos; reconocimiento de creencias y costumbres
de su familia; asi como la expresion y el reconocimiento de sus emociones, que los

llevan al inicio de la regulaciéon de las mismas. Minedu (2016, p.70)

Definicion operacional: Se elabor6 el instrumento: “Lista de cotejo del nivel de
logro en el area de Personal Social para nifios de cuatro y cinco afos”, dividida en
tres dimensiones: Construye su identidad, Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun, Construye su identidad, como persona humana,
amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su
propia religion, las que se encuentran divididas en subdimensiones. Para lo que se
establecieron los niveles: En Inicio, en proceso y logro esperado segun los

resultados de la prueba.
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Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: Competencias emocionales

Variable Dimensiones Indicadores items Escalas y Niveles y rangos
valores

Conciencia = Dice coOmo se siente. 1,2,3,4,5,

emocional = Explica sus emociones 6.7.8
= Reconoce emociones o
= Nombra las emociones Superior: 7 - 8
= Menciona las emociones de otros Intermedio: 4 - 6
» Respeta las emociones de otro Inferior: 0 - 3
= Relaciona emocion con comportamiento
= Demuestra conformidad o inconformidad

Competencia Regu[acién * Mantiene la calma. 9,10,11,12, 0= No
Emocional emocional = Reacciona tranquilamente 13.14.15.16 _

= Controla su enojo. 1=si Superior: 7 - 8
= Regula sus emociones Intermedio: 4 - 6
= Reconoce que se equivoco. Inferior: 0 - 3
= Asume las consecuencias de sus actos
» Demuestra interés por resolver conflictos
= Superar situaciones frustrantes.

Autonomia » Menciona caracteristicas fisicas. 17,18,19,20, Superior: 7 - 8

emocional = Expresa con seguridad opiniones 21,22.23.24 Intermedio: 4 - 6
» Demuestra entusiasmo. Inferior: O - 3

* Menciona sus progresos.
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Realiza actividades encomendadas.

Cumple sus responsabilidades
Realiza con alegria las actividades.

Muestra actitudes positivas

Competencia .
social .

Competencia -
Emocional

Utiliza normas de cortesia sencillas
Evita lastimar a sus comparieros
Es cuidadoso

Actla respetando opiniones
Escucha con atencién

Expresa ideas e intereses

Ayuda a sus compafieros

Colabora en actividades grupales.

25,26,27,28
29,30,31,32

0=No
1=Si

Habilidades para =
la vida Y .
bienestar.

Soluciona conflictos

Elige con autonomia.

Solicita ayuda

Pide la palabra

Menciona sus deseos
Expresa sus opiniones
Describe como sera de adulto.

Demuestra actitudes positivas

33,34,35,36,
37,38,39,40

Superior: 7 - 8
Intermedio: 4 - 6

Inferior: 0 - 3

Superior: 7 -8
Intermedio: 4 - 6

Inferior: 0 - 3

Nota: Adaptacion de la Teoria de Bisquerra (2003)

Tabla 2.
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Niveles y rangos

Nivel de

logro en

Personal
Social

Construye su identidad

Manifiesta sus Intereses, Preferencias y caracteristicas

Se reconoce como miembro de su familia y aula

Practica habitos saludables de Higiene personal.

Practica habitos saludables de alimentacion

Actla de manera auténoma en las actividades que realiza
Toma decisiones considerando a los demas.

Expresa sus emociones identificando el motivo que las origind
Busca la compafiia de un adulto significativo cuando se siente
vulnerable, inseguro, triste o alegre.

Convive y participa
democraticamente en la
Busqueda del Bien coman.

Se relaciona con adultos cercanos como padres y maestros
Se relaciona con otros adultos y pares

Se interesa por sus costumbres
Construye acuerdos y normas

Cumple los acuerdos establecidos en el aula
Cuida los ambientes y espacios del colegio

Evita desperdiciar los materiales del aula

Hace uso responsable de recursos como el agua.

Construye su identidad,
como persona humana,
amada por Dios, digna, libre
y trascendente,
comprendiendo la doctrina
de su propia religion abierto
al didlogo con las que le son
cercanas.

Se expresa acerca del amor de Dios

Menciona la importancia de orar a Dios

Comenta acerca de la religién de sus padres

Participa en actividades religiosas que realiza en familia
Reconoce a Dios como creador del cielo y la tierra
Participa en el cuidado de la creacion

Demuestra su amor al préjimo siendo solidario
Comparte sus materiales o juguetes con sus pares.

[tems Escalas
y valores
1’2’3,4,5’
6,7,8

9,10,11,12,

13,14,15,16 0=No

1=Si

17,18,19,20,
21,22,23,24

Logro esperado: 7 - 8
En proceso: 4 - 6

En inicio: 0 - 3

Logro esperado: 7 - 8
En proceso: 4 - 6
Eninicio: 0 - 3

Logro esperado: 7 - 8
En proceso: 4 - 6

En inicio: 0 - 3

Nota: Adaptacion del Minedu (2016)
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2.3 Poblacion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) define la poblacién como: “El conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones. Las
poblaciones deben situarse claramente por sus caracteristicas, lugar y tiempo”.
(p.174)

En esta investigacion la muestra es censal porgue se evalué a la poblacion
total de nifios de cuatro y cinco afos de la Institucion educativa Inicial N° 008

Pequefio Benjamin, conformada por 165 nifios del nivel inicial.

Tabla 3
Distribucién de la poblacién

Aulas de 4 afios Poblacion
Creativos mafana 25
Creativos tarde 22
Exploradores mafiana 24
Exploradores tarde 19

Aulas de 5 afios

Talentosos mafiana 24

Innovadores mafiana 25

Innovadores Tarde 26

TOTAL 165

Nota: Consolidado de la Ficha unica de matricula (FUM-2018)

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

En el presente trabajo, se usé la técnica de la observacion, que consiste en el
registro de situaciones y hechos observables. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p.252). La mencionada técnica de la observacion permitird recoger toda la
informacion necesaria durante la aplicacién de los instrumentos para ser analizada

posteriormente.
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Lista de Cotejo de Competencias emocionales. Para medir la primera variable,

se utilizé una lista de cotejo dirigida a los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion

educativa Inicial N° 008 Pequefio Benjamin ubicada en el Distrito de Los Olivos.

Nombre:

Autor:

Elaboracion:

Administracion:

Duracién:
Aplicacion:

Significacion:

Validez:
Confiabilidad:

Calificacion:
Descripcion:

Ficha Técnica de Competencias Emocionales

Competencias emocionales para nifios de cuatro y cinco
anos

Br. Nelia Linda Vasquez Melo adaptado de Bisquerra (2003).
2018

Individual.

Treinta minutos

Nifios de 4 a 5 afios.

Evaluacion para conocer el nivel de Competencias
emocionales de los nifilos de cuatro y cinco afios.

Contenido, por juicio de expertos.

Por consistencia interna (interrelacion de reactivos)

probada con el Kr-20

Segun suma de puntajes.

Este instrumento estd conformado por 40 items divididos en cinco
dimensiones: Conciencia emocional, regulacién emocional,
autonomia emocional, conciencia social, habilidades para la

vida y bienestar.

Lista de Cotejo de Nivel de logro en Personal Social. Para medir la segunda

variable se utiliz6 una lista de cotejo que esta dirigida a los nifios de 4 y 5 afios de

la Institucion educativa Inicial N° 008 Pequefio Benjamin ubicada en el Distrito de

Los Olivos.
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Ficha Técnica del Nivel de logro en Personal Social

Nombre:

Autor:
Elaboracion:
Administracion:
Duracién:
Aplicacion:
Objetivo:

Validez:
Confiabilidad:

Calificacion:

Descripcion:

Validez

Nivel de logro en Personal social para nifios de cuatro y
cinco anos

Br. Nelia Linda Vasquez Melo adaptado del Minedu (2016)

2018

Individual.

Veinte minutos por nifio.

Nifios de 4 a 5 afios.

Evaluacion para conocer de nivel de logro individual en el

area de Persona social de los nifios de 4 y 5 afos.

Contenido, por juicio de expertos.

Por consistencia interna (interrelacion de reactivos)

probada con el KR-20

Segun suma de puntajes.

Este instrumento esta conformado por 24 items distribuidos en
tres dimensiones: Construye su identidad, Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun y Construye su
identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y

trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion.

La validez de un instrumento indicara la precision en la que éste mide lo que desea

medir, es decir, cumple la funcion para la que fue disefiado. (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2014, p.200). La validez del contenido se comprobd mediante el juicio

de expertos, quienes revisaron minuciosamente los indicadores de cada dimension

y variables que incluye cada instrumento. El dictamen de los profesionales que

formaron parte del proceso de validacion se mencionan en la siguiente tabla.
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Tabla 4
Validez de Contenido del Instrumento: “Competencias emocionales en nifios de 4
y & arios”

N° Expertos Aplicable No

aplicable

1  Dr. Maximo Hernan Cordero Ayala v

2  Dr. Rossevelt Edgar Olivera Araya v

3  Dr. José Carmen Avendafio Atauje v

Nota: Certificado de validez (2018)

Tabla 5
Validez de Contenido del Instrumento: “Nivel de logro en Personal social en nifios
de 4 y 5 afios”

N° Expertos Aplicable No

aplicable

1  Dr. Maximo Hernan Cordero Ayala v

2  Dr. Rossevelt Edgar Olivera Araya v

3  Dr. José Carmen Avendafo Atauje v

Nota: Certificado de validez (2018)

Confiabilidad

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014, p.200) “La confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacién repetida al mismo
individuo u objeto produce resultados iguales”. Partiendo de esta premisa, se aplico
una prueba piloto a veinte estudiantes con caracteristicas semejantes a la muestra
en estudio para determinar la confiabilidad de los instrumentos de medicion y se
utilizé la prueba de coeficiente de confiabilidad Kr—20 Kuder Richardson, por
tratarse de un Instrumento con escala dicotémica (si-no). Segun Ruiz (2015, p.12)
los valores del coeficiente de confiabilidad oscilan entre cero y uno, y éste sera mas
confiable mientras se acerque mas a la unidad. A continuacion, se muestra la

escala del coeficiente de confiabilidad Kr-20.
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Tabla 6

Rangos del Coeficiente de Confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Nota: Ruiz (2015:12)

Tabla 7
Nivel de confiabilidad de los instrumentos, segun el método de consistencia interna

Lista de cotejo Muestra Kr-20 Magnitud

Competencias 20 niios  0.9729 Muy alta

emocionales

Nivel de logro en 20 niios  0.9380 Muy alta

Personal social

Nota: Hoja de calculo “Confiabilidad de los instrumentos” (2018)

2.5 Métodos de anélisis de datos.
Teniendo en cuenta que la muestra evaluada es mayor a 50 nifios de 4 y 5 afos,
se realizdé la prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov donde el nivel de
significancia obtenido por la variable Competencias emocionales fue de 0,000 y el
de Nivel de logro en Personal Social de 0,000, y siendo menores al nivel de
significancia 0,05 se determind la aplicacién de la prueba no paramétrica: Rho de
Spearman.

Para analizar los datos a nivel estadistico se utilizaron los porcentajes y
frecuencias, y a nivel inferencial se uso la prueba no paramétrica Rho de Spearman

gue permitié contrastar las hip6tesis planteadas en la investigacion.



51

Tabla 8

Niveles de prueba Rho de Spearman

Valor Criterio
R =1,00 Correlacion grande, perfecta y positiva

0,90<r<1,00 Correlacién muy alta

0,70<r<0,90 Correlacion alta

0,40<r<0,70 Correlaciéon moderada

0,20<r< 0,40 Correlacién muy baja

r=0,00 Correlacién nula

r=-1,00 Correlacion grande, perfecta y negativa

Nota: Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014:255)

La formula que se utilizé para hallar el coeficiente de correlacién Rho de Spearman
, 2
6 D.
1 _ I
3
N —N

Di: Diferencia entre el i-ésimo par de rangos = R(Xi)-R(Y))

(rs) es:

/ ‘SV :

R(Xi): es el rango del i-ésimo dato X

R(Yi): es el rango del i-ésimo dato Y

N: es el nUmero de parejas de rangos

Durante el procesamiento de datos se utilizo el software del paquete estadistico
SPSS 24 para evaluar las variables: Competencias emocionales y nivel de logro

del area de personal social.

2.6 Aspectos éticos.

Los datos recogidos de los participantes en la investigacién tienen caracter de
confidencialidad, los resultados se haran publico respetando la privacidad de
quienes fueron evaluados. Se informo a los padres de familia de los nifios
evaluados acerca de la finalidad y confidencialidad de la investigacion,
garantizando su conocimiento, aprobacién y participacion de cada uno de ellos en
la investigacion. Los datos recogidos en la presente investigacion fueron plasmados
en su totalidad segun la evaluacion realizada a cada nifio, evitando realizar

modificaciones que alteren los resultados del estudio.



. Resultados
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3.1 Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 9
Competencias Emocionales en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin,
Los Olivos. 2018.

Competencias emocionales

Niveles Frecuencias Porcentajes
Inferior 27 16,4
Intermedio 53 32,1
Superior 85 51,5
Total 165 100,0
60.00% 51.50%

50.00%

40.00% 32.10%
30.00%
16.40%

20.00%

10.00%

0.00%
inferior intermedio superior

Figura 3. Distribucion de frecuencias en la variable: Competencias Emocionales en
nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 9 y figura 3, se observa que la muestra ha obtenido en la primera
variable: Competencias Emocionales, un nivel inferior (16.40%), en el nivel

intermedio (32.10%) y en el nivel superior (51.50%).
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Tabla 10
Conciencia emocional en nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los
Olivos. 2018.

Conciencia Emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inferior 30 18,2
Intermedio 56 33,9
Superior 79 47.9
Total 165 1000
47.90%
50.00%
45.00%
33.90%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 18.20%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

inferior intermedio superior

Figura 4. Distribucion de frecuencias en la dimension: Conciencia emocional en
nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 10 y figura 4, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimension conciencia emocional, un nivel inferior (18.20%), en el nivel intermedio
(33.90%) y en el nivel superior (47.90%).
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Tabla 11
Regulacion emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin, Los
Olivos. 2018.

Regulacion Emocional

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inferior 39 23,6
Intermedio 70 42,4
Superior 56 33,9
Total 165 100,0
42.40%
45.00% A
40.00% 33.90%
35.00%
30.00% 23.60%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
inferior intermedio superior

Figura 5. Distribucion de frecuencias en la dimension: Regulacion emocional en

nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 11 y figura 5, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimensién regulacion emocional, un nivel inferior (23.6%), en el nivel intermedio
(42.4%) y en el nivel superior (33.9%).
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Tabla 12
Autonomia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin, Los
Olivos. 2018.

Autonomia Emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inferior 34 20,6
Intermedio 60 36,4
Superior 71 43,0
Total 165 100,0
43.00%
45.00%
36.40%
40.00% l
35.00%
30.00%
55 00% 20.60%
. (1]
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
inferior intermedio superior

Figura 6. Distribucion de frecuencias en la dimensién: Autonomia emocional en

nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 12 y figura 6, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimension Autonomia emocional, un nivel inferior (20.6%), en el nivel intermedio

(36.4%) y en el nivel superior (43%).
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Tabla 13
Competencia Social en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los
Olivos. 2018.

Competencia Social

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inferior 32 19,4
Intermedio 75 45,5
Superior 58 35,2
Total 165 100,0
50.00% 45.50%
. (]
A4
45.00%
40.00% 35.20%
. (]
35.00%
30.00%
25.00% 19.40%
20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
inferior intermedio superior

Figura 7. Distribucion de frecuencias en la dimensién: Competencia social en nifios
de 4 y 5 afos de la I.E.I. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 13 y figura 7, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimensién Autonomia emocional, un nivel inferior (19.4%), en el nivel intermedio
(45.5%) y en el nivel superior (35.2%).
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Tabla 14
Habilidades para la vida y bienestar en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio

Benjamin, Los Olivos. 2018.

Habilidades para la vida y bienestar

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inferior 37 22,4
Intermedio 62 37,6
Superior 66 40,0
Total 165 100,0
40.00%
37.60%
40.00% A4
35.00%
30.00%
22.40%
25.00%
20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
inferior intermedio superior

Figura 8. Distribucion de frecuencias en la dimension: Habilidades para la vida y

bienestar en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.
En la tabla 14 y figura 8, se observa que la muestra ha obtenido en la

dimensién Habilidades para la vida y bienestar, un nivel inferior (22.4%), en el nivel

intermedio (37.6%) y en el nivel superior (40%).
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Tabla 15
Nivel de logro en Personal Social en nifios de 4 y 5 afios de la |.E.l. Pequefio

Benjamin, Los Olivos. 2018.

Nivel de logro en Personal Social

Niveles Frecuencias Porcentajes

En inicio 30 18,2

En proceso 48 29,1

Logro esperado 87 52,7

Total 165 100,0
60.00% 52.70%
50.00%
40.00%

29.10%
A4

30.00%

18.20%

20.00%

10.00%

0.00%
Inicio Proceso Logro

Figura 9. Distribucion de frecuencias de la variable: Nivel de logro en el area de
personal social en nifios de 4 y 5 afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos.
2018.

En la tabla 15 y figura 9, se observa que la muestra ha obtenido en la
segunda variable: Nivel de logro en personal social, un nivel inferior (18.2%), en el
nivel intermedio (29.1%) y en el nivel superior (52.7%).
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Tabla 16
Construye su identidad en nifios de 4 y 5 afios de la |.E.I. Pequefio Benjamin, Los
Olivos. 2018.

Construye su identidad

Niveles Frecuencias Porcentajes
En inicio 40 24,2
En proceso 32 194
Logro esperado 93 56,4
Total 165 100,0
56.40%
60.00% P
50.00%
40.00%
20.00% 24.20%
. (o
19.40%
20.00%
10.00%
0.00%
Inicio Proceso Logro

Figura 10. Distribucién de frecuencias en la dimensién: Construye su identidad en
nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 16 y figura 10, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimension construye su identidad, un nivel inferior (24.2%), en el nivel intermedio
(19.4%) y en el nivel superior (56.4%).
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Tabla 17
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun en nifios de

4y 5 afios de la I.E.Il. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

comun
Niveles Frecuencias Porcentajes
En inicio 34 20,6
En proceso 64 388
Logro esperado 67 40,6
Total 165 100,0
40.60%
45.00% 38.80%
40.00%
35.00%
30.00%
e o0 20.60%
. (]
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Inicio Proceso Logro

Figura 11. Distribucion de frecuencias en la dimension: Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun en nifios de 4 y 5 afios de la
I.LE.I. Pequeiio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 17 y figura 11, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimensién: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun,
un nivel inferior (20.6%), en el nivel intermedio (38.8%) y en el nivel superior
(40.6%).
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Tabla 18
Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, en nifiosde 4y 5

afos de la |.E.l. Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

Construye su identidad como persona amada por Dios

Niveles Frecuencias Porcentajes
En inicio 41 24,8
En proceso 49 29,7
Logro esperado 75 455
Total 165 100,0

45.50%

50.00%
45.00%
40.00%

29.70%
35.00%

24.80%

30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Inicio Proceso Logro

Figura 12. Distribucion de frecuencias en la dimension: Construye su identidad,
como persona humana, amada por Dios (...) en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.I.
Pequefio Benjamin, Los Olivos. 2018.

En la tabla 18 y figura 12, se observa que la muestra ha obtenido en la
dimension: Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios (...),
un nivel inferior (24.2%), en el nivel intermedio (29.7%) y en el nivel superior
(45.5%).
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3.2 Andlisis Inferencial mediante prueba de hipétesis.

Constrastacion de hipotesis general
Ho: Las competencias emocionales no se relacionan significativamente con el nivel
de logro del area de personal de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I.

Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio 2018.

Hi.Las competencias emocionales se relacionan significativamente con el nivel de
logro del area de personal de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I. Pequefio

Benjamin de Los Olivos, durante el afio 2018.

Tabla 19
Prueba de Hipotesis general

) Nivel logro
Competencias
i Personal
. Emocionales )
Correlaciones social
Rho de Competencias Coeficiente de .
) . 1,000 ,818
Spearman Emocionales correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 165 165
Nivel de logro  Coeficiente de
L, ,818™ 1,000
en Personal correlacién
Social Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 19, se observa que, en la Prueba de Rho Spearman, la muestra
ha obtenido un nivel de significancia de 0,000 el cual es menor al nivel de
significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion. Lo que se interpreta que las competencias
emocionales se relacionan significativamente con el nivel de logro del area de
personal de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pequefio Benjamin
de Los Olivos, durante el afio 2018. Ademas, se ha obtenido un nivel de correlacion
de 0,818 (Alta).
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Contrastacion de hipoétesis especifica 1
Ho: Las competencias emocionales no se relacionan significativamente con
construye su identidad, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I. Pequefio

Benjamin de Los Olivos, 2018.

Hi: Las competencias emocionales se relacionan significativamente con construye
su identidad, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018.

Tabla 20

Prueba de hipétesis especifica 1

Competencias Construye su
Correlaciones Emocionales identidad
Rho de Competencias Coeficiente de W
. L, 1,000 ,658
Spearman Emocionales correlacién
Sig. (bilateral) _ 000
N 165 165
Construye su  Coeficiente de .
. . N ,658 1,000
identidad correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 165 165

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 20, se observa que, en la Prueba de Rho Spearman, la muestra
ha obtenido un nivel de significancia de 0,000 el cual es menor al nivel de
significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion. Lo que se interpreta que las competencias
emocionales se relacionan significativamente con construye su identidad, de los
nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Pequefio Benjamin de Los Olivos,
durante el afio 2018. Ademas, se ha obtenido un nivel de correlacion de 0,658
(Moderada).



65

Contrastacion de hipoétesis especifica 2
Ho: Las competencias emocionales no se relacionan significativamente con convive
y participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de

cuatro y cinco afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Hi: Las competencias emocionales se relacionan significativamente con convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de cuatro

y cinco afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Tabla 21
Prueba de hipétesis especifica 2

Convive y participa

Correlaciones

Competencias
Emocionales

democraticamente en
la Busqueda del Bien

comun

Rho de Competencias Coeficiente N
. ., 1,000 ,736
Spearman Emocionales de correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 165 165
Convive y participa Coeficiente o
L . ,736 1,000
democréaticamente en de correlacién
la Busqueda del Bien  Sig. (bilateral) ,000
comun N 165 165

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 21, se observa que en la Prueba de Rho Spearman, la muestra
ha obtenido un nivel de significancia de 0,000 el cual es menor al nivel de
significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion. A partir de ello se interpreta que las competencias
emocionales se relacionan significativamente con Convive Yy participa
democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de cuatro y cinco
afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio 2018. Ademas,

se ha obtenido un nivel de correlacion de 0,736 (Alta).
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Constrastacion de hipétesis especifica 3

Ho: Las competencias emocionales no se relacionan significativamente con
construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion abierto al didlogo con
las que le son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.l. Pequefio
Benjamin de Los Olivos, 2018.

Hi: Las competencias emocionales se relacionan significativamente con construye
su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religion abierto al dialogo con las que le
son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin de
Los Olivos, 2018.

Tabla 22

Prueba de hipétesis especifica 3

Construye su
identidad, como
persona humana,

Competencias
Emocionales

Correlaciones

amada por Dios(...)

Rho de Competencias Coeficiente de "
Spearman Emocionales correlacion 1,000 788
Sig. (bilateral) . ,000
N 165 165
_Cons_truye su Coeﬁmente de 788" 1,000
identidad, como correlacion
persona humana, Sig. (bilateral) ,000 .
amada por Dios N 165 165

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 22, se observa que en la Prueba de Rho Spearman, la muestra ha
obtenido un nivel de significancia de 0,000 el cual es menor al nivel de significancia
tabulado 0,005. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. A partir de ello se interpreta que las competencias emocionales
se relacionan significativamente con construye su identidad, como persona
humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina
de su propia religion abierto al didlogo con las que le son cercanas, de los nifios de
cuatro y cinco afnos de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018. Ademas,

se ha obtenido un nivel de correlacién de 0,788 (Alta).
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3.3 Andlisis de contingencia

Tabla 23

Tabla de contingencias Competencias emocionales y Nivel de logro en Personal

social.
Nivel de logro en Personal Social
Competencias En inicio En proceso Logro esperado Total
Emocionales i i i i
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Inferior 23 7% 4 8% 0 0% 27 16%
Intermedio 7 23% 34 71% 12 14% 53 32%
Superior 0 0% 10 21% 75 86% 85 52%
Total 30 100% 48 100% 87 100% 165 100%

Nota: Andlisis estadistico SPSS v.24 (2018)

En la tabla 23, se aprecia que un 16% de estudiantes se ubican en el nivel
inferior de la variable Competencias emocionales, y le corresponde en el nivel de
logro en personal social un 77% esta en inicio, 8% en proceso y 0%. Asi mismo de
32% de estudiantes se encuentran en un nivel intermedio de la variable
Competencias emocionales, le corresponde en el nivel de logro en personal social
un 23% en inicio, 71% en proceso y 14 % en logro previsto. Por dltimo, de 52% de
estudiantes en el nivel superior, le corresponde en el nivel de logro en personal

social un 0% en inicio, 21% en proceso y 86 % en logro previsto.

Tabla 24

Tabla de contingencias Competencias emocionales y construye su identidad

Construye su identidad

Competencias En inicio En proceso Logro esperado Total
Emocionales
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Inferior 20 50% 5 16% 2 2% 27 16%
Intermedio 12 30% 19 59% 22 24% 53 32%
Superior 8 20% 8 25% 69 74% 85 52%
Total 40 100% 32 100% 93 100% 165 100%

Nota: Andlisis estadistico SPSS v.24 (2018)
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En la tabla 24, se aprecia que un 16% de estudiantes se ubican en el nivel
inferior de la variable Competencias emocionales, y le corresponde en el nivel de
logro en personal social un 50% esta en inicio, 16% en proceso y 2%. Asi mismo
de 32% de estudiantes se encuentran en un nivel intermedio de la variable
Competencias emocionales, le corresponde en el nivel de logro en personal social
un 30% en inicio, 59% en proceso y 24 % en logro previsto. Por dltimo, de 52% de
estudiantes en el nivel superior, le corresponde en el nivel de logro en personal

social un 20% en inicio, 25% en proceso y 74% en logro previsto.

Tabla 25
Tabla de contingencias Competencias emocionales y convive y participa

democréaticamente en la busqueda del bien coman.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun

Competencias En inicio En proceso Logro esperado Total
Emocionales
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Inferior 19 56% 8 13% 0 0% 27 16%
Intermedio 13 38% 27 42% 13 19% 53 32%
Superior 2 6% 29 45% 54 81% 85 52%
Total 34 100% 64 100% 67 100% 165 100%

Nota: Andlisis estadistico SPSS v.24 (2018)

En la tabla 25, se aprecia que un 16% de estudiantes se ubican en el nivel
inferior de la variable Competencias emocionales, y le corresponde en el nivel de
logro en personal social un 56% esta en inicio, 13% en proceso y 0% en logro
esperado. Asi mismo de 32% de estudiantes se encuentran en un nivel intermedio
de la variable Competencias emocionales, le corresponde en el nivel de logro en
personal social un 38% en inicio, 42% en proceso y 19 % en logro esperado. Por
ultimo, de 52% de estudiantes en el nivel superior, le corresponde en el nivel de

logro en personal social un 6% en inicio, 45% en proceso y 81% en logro esperado.
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Tabla 26

Tabla de contingencias Competencias emocionales y construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la
doctrina de su propia religion abierto al didlogo con las personas que le son

cercanas
Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios (...)
Competencias En inicio En proceso Logro esperado Total
Emocionales
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Inferior 26 63% 1 2% 0 0% 27 16%
Intermedio 14 34% 27 55% 12 16% 53 32%
Superior 1 2% 21 43% 63 84% 85 52%
Total 41 100% 49 100% 75 100% 165 100%

Nota: Andlisis estadistico SPSS v.24 (2018)

En la tabla 26, se aprecia que un 16% de estudiantes se ubican en el nivel
inferior de la variable Competencias emocionales, y le corresponde en el nivel de
logro en personal social un 63% esta en inicio, 2% en proceso y 0%. Asi mismo de
32% de estudiantes se encuentran en un nivel intermedio de la variable
Competencias emocionales, le corresponde en el nivel de logro en personal social
un 34% en inicio, 55% en proceso y 16 % en logro previsto. Por ultimo, de 52% de
estudiantes en el nivel superior, le corresponde en el nivel de logro en personal

social un 2% en inicio, 43% en proceso y 84% en logro previsto.
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De acuerdo a la hipétesis general, se encontré6 que en la prueba de Rho de
Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,818 indicando que existe
una correlacién alta, asimismo se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 el cual
es menor al nivel de significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, la relacién es
significativa al 95%, hecho que rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis de
investigacion, interpretdndose a partir de ello, que las competencias emocionales
se relacionan significativamente con el nivel de logro del area de personal social de
los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Pequefio Benjamin de
Los Olivos, durante el afio 2018. Asimismo, la variable Competencia emocional
registra que un 51.50% de los nifios evaluados se encuentran en el nivel
superior,32.10% se ubican en el nivel intermedio y 16.40% en el nivel inferior. Entre
las antecedentes revisados con resultados semejantes se encuentra la de Tupia
(2015) quien afirma que un 95.8% de los nifios evaluados manifiesta la inteligencia
emocional de manera permanente y un 83.3% de los nifios presentan un
rendimiento académico alto en el area de personal social. concluyendo en que
existe una relacion significativa entre Inteligencia emocional y rendimiento
académico en el &rea de personal social en nifios de 5 afios de edad. Sobre el tema
citaremos a Bisquerra (2003), quien sustenta que se debe entender a la educacion
emocional como: "Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo”. (p.243). En consecuencia, a partir de estos resultados y en concordancia
a la cita anterior, sera necesario y de suma importancia incluir en el proceso de
ensefianza aprendizaje actividades o estrategias que permitan desarrollar las
competencias emocionales en los nifios del nivel inicial, porque facilitara que los

estudiantes se ubiquen en mejores niveles de logro.

Segun la hipétesis especifica 1, se obtuvo en la prueba de Rho de Spearman
un coeficiente de correlacion de 0,658 indicando que existe una correlacion
moderada, ademas el nivel de significancia fue 0,000 siendo menor a 0,005. Por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.
Interpretandose que las competencias emocionales se  relacionan
significativamente con la dimensién construye su identidad, de los nifios de cuatro

y cinco afos de la Institucion Educativa Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante
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el afio 2018. Cabe resaltar que encontramos coincidencias al revisar la
investigacién de Martinez (2015) porque sus resultados demuestran que un 26%
de los nifios examinados presentan un estado emocional adecuado con un nivel de
autoestima alta y el 74% restante muestra alteraciones en su estado emocional, asi
como una autoestima bajo y muy bajo, por ultimo, el trabajo concluye en que las
variables inteligencia emocional y autoestima se correlacionan perfectamente.
Cabe citar al Minedu (2016, p. 73) cuando sustenta que en la dimension: Construye
su identidad el nifio aprendera a valorarse a si mismo, es decir, desarrollara su
autoestima, ademas autorregulara sus emociones a medida que va
reconociéndolas y reflexionando sobre ellas. Cabe resaltar, que en esta
competencia es necesaria una intervencion pertinente por parte de la docente quien
sera la encargada de favorecer el respeto y consideracion por cada nifio, esto
permitird que sientan mayor seguridad y desarrollen su confianza en si mismos,
para participar de las actividades que se les plantean con la finalidad de promover
el desarrollo de sus habilidades. Ademas, debe gestionar eficientemente los
espacios, recursos y materiales que el nifio utilizara tanto en el aula como fuera de
ella, permitiéndole participar de experiencias favorables para la construccion de su
identidad.

La hipdtesis especifica 2, obtuvo en la prueba de Rho de Spearman un
coeficiente de correlacion de 0,736 indicando que existe una correlacion alta,
ademas el nivel de significancia fue 0,000 siendo menor a 0,005. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion. Interpretandose
gue las competencias emocionales se relacionan significativamente con Convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comudn en los nifios de cuatro
y cinco afos de la Institucion Educativa Pequeiio Benjamin de Los Olivos, durante
el afio 2018. Se encuentran coincidencias con los resultados de la investigacion de
Vintimilla (2015), donde se evidencia que un 94% de nifios evaluados muestran
actitudes de empatia hacia sus compafieros, concluyendo en que las personas con
una buena atencidbn de sus emociones extrapolan esta habilidad al campo
interpersonal, aceptando la hipétesis planteada y afirmando que la inteligencia
emocional se encuentra relacionada con el desarrollo de la empatia en los nifios de

4 a 5 aflos de edad del Centro de desarrollo infantil Safari Kids de la ciudad de
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Riobamba — Chimborazo. De lo revisado se puede afirmar que el nifio necesita
desarrollar actitudes de empatia hacia sus comparferos para lograr convivir
respetando a los demas. Segun el Minedu (2016, p. 81) el nifio que convive y
participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun necesita desarrollar
capacidades en las que va a interactuar con otras personas, construird y respetara
los acuerdos y promovera el bien comuan, con la mediacion de adultos cercanos.
Asimismo, es importante, que para desarrollar esta dimension se debe trabajar en la
etapa escolar, alrededor de los tres afios cuando inician una convivencia democrética con
sus pares desde sus intercambios en experiencias cotidianas y de juego, bajo el monitoreo
permanente de su docente o cuidador quien ira incorporando reglas y acuerdos que

establecen limites para una convivencia saludable.

En la hipotesis especifica 3, resultdé en la prueba de Rho de Spearman un
coeficiente de correlacion de 0,788 indicando que existe una correlacién alta,
ademas el nivel de significancia fue 0,000 siendo menor a 0,005. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Interpretandose
gue las competencias emocionales se relacionan significativamente con construye
su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religién abierto al didlogo con las personas
gue le son cercanas, en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa
Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio 2018. Se encuentra coincidencia
de estos resultados con la investigacion de Castellano (2016) quien indica que un
62.5% de los niflos demuestran un nivel medio alto de inteligencia emocional y un
nivel alto de habilidades sociales, existiendo una correlacion positiva moderada
entre las variables, el estudio concluye que la inteligencia emocional se relaciona
significativamente a las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de una
institucion educativa inicial, Piura. Para fundamentar el tema el Minedu (2016, p.81)
dice que el niflo desde edades tempranas va construyendo su identidad como
persona amada por Dios, desde las creencias religiosas y valores que la familia le
transmitira, éste aprendizaje en el que recibird amor, comprension y cuidados sera
el que transmita a sus pares y le ayudara a desarrollar sus habilidades sociales a
lo largo de su vida. Cabe resaltar que en los cambios del curriculo se toma en

cuenta esta dimension que incluye a partir del titulo a “Dios”, reconociendo que para



74

el nifo es sumamente necesario formar una conciencia acerca de este ser superior
que vino a ensefiarnos con su vida el amor al prgjimo, constituyéndose en el mejor
ejemplo para el desarrollo de valores en él, quien en primera instancia los recibira
del hogar y luego se consolidara en el colegio al establecer relaciones con sus

pares.



V. Conclusiones
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De acuerdo al objetivo general, las competencias emocionales se
relacionan significativamente con el nivel de logro del area de personal
de los nifilos de cuatro y cinco afios de la |.E.I. Pequeiio Benjamin de
Los Olivos, durante el afio 2018. Ademas, se ha obtenido un nivel de

significancia de 0,000 y un nivel de correlacion de 0,818 (Alta).

De acuerdo al objetivo especifico 1, las competencias emocionales se
relacionan significativamente con construye su identidad, en los nifios
de cuatro y cinco afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de Los Olivos,
durante el afio 2018. Ademas, se ha obtenido un nivel de significancia

de 0,000 y un nivel de correlacion de 0,658 (Moderada).

De acuerdo al objetivo especifico 2, las competencias emocionales se
relacionan significativamente con Convive y participa
democraticamente en la Busqueda del Bien comun, en los nifios de
cuatro y cinco afios de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos,
durante el afio 2018. Ademas, se ha obtenido un nivel de significancia
de 0,000 y un nivel de correlacién de 0,736 (Alta).

De acuerdo al objetivo especifico 3, las competencias emocionales se
relacionan significativamente con construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religion abierto al dialogo con
las que le son cercanas, en los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018. Ademas, se ha obtenido un

nivel de significancia de 0,000 y un nivel de correlacion de 0,788
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Se recomienda a las docentes del nivel inicial que desarrollen primero
sSus propias competencias emocionales para mejorar su practica
pedagogica, esto le permitird generen un clima propicio en el aula, y en
su ambiente de trabajo, reflejandose en el trato con los nifios, sus

padres y entre colegas.

Se sugiere planificar y ejecutar programas de educacion emocional en
las instituciones educativas del nivel inicial, brindandoles los espacios,
tiempo y materiales que le permitan al nifio reconocer y expresar sus
emociones con libertad y sin temor a ser juzgado, ademas
estableciendo acuerdos para una buena convivencia y respeto con sus

compaferos.

Se aconseja a la comunidad educativa realizar sesiones de tutorias y
escuela para padres, donde se generen espacios para la expresion de
ideas, sentimientos y pensamientos, asi como pautas para una crianza
emocionalmente saludable, reflexionando acerca de su rol como
padres y principales responsables de la seguridad emocional de sus
hijos.

Se sugiere que los educadores, principalmente de nivel inicial,
estimulemos este tipo de inteligencia partiendo de situaciones
cotidianas que se dan dentro de la escuela, como por ejemplo al
compartir juguetes y materiales dialogando, o mediante el manejo de
emociones negativas como enojo y frustraciéon. De esta manera se
contribuye a su vez al desarrollo no solo cognitivo sino integral, lo cual
se refleja principalmente en la forma en que cada uno piensa, siente,

actlia y expresa hacia sus compafieros de clase y gente que le rodea.

Se recomienda a los futuros investigadores que continden
profundizando en el conocimiento acerca de las competencias
emocionales en el nivel inicial para brindar aportes que direccionen la

practica pedagdgica, en bienestar de la calidad educativa de los nifios.
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Anexo 1. Articulo cientifico

Competencias emocionales y nivel de logro en el area de Personal Social en
nifios de 4y 5 afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos. 2018
Br. Nelia Linda Vasquez Melo
Estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de la escuela de
Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo.
neliamelito@gmail.com

Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion existente entre
las competencias emocionales y el nivel de logro en el area de personal social en
nifios de 4 y 5 afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio
2018. La muestra fue censal y evalu6 a 165 nifios entre 4 y 5 afios. El enfoque fue
cuantitativo, no experimental, de disefio correlacional transversal. Los Instrumentos
fueron listas de cotejo para cada variable. Los resultados describieron que un
51.5% de los nifios se ubican en un nivel superior de la competencia emocional y
un 52.7% en el nivel de logro esperado del area de Personal social. Los resultados
del Rho Spearman mostraron un nivel de correlacion de 0,818 “alto”, y un nivel de
significancia de 0,000, concluyendo que las competencias emocionales se
relacionan significativamente con el nivel de logro del area de personal de los nifios
de cuatro y cinco afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, durante el afio
2018.

Palabras clave: Competencias emocionales, Nivel de logro, Personal social

Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between emotional
competences and the level of achievement in the area of social personnel in children
of 4 and 5 years of the I.E.l. Little Benjamin de Los Olivos, during the year 2018.
The sample was census and evaluated 165 children between 4 and 5 years old. The
approach was quantitative, not experimental, of transversal correlational design.
The instruments were checklists for each variable. The results described that 51.5%
of the children are located in a higher level of emotional competence and 52.7% in
the level of expected achievement in the area of social personnel. The results of the
Rho Spearman showed a level of correlation of 0.818 "high", and a level of
significance of 0.000, concluding that the emotional competences are significantly
related to the level of achievement of the personal area of the children of four and
five years of age. the IEI Little Benjamin de Los Olivos, during the year 2018.

Keywords: Emotional competences, Level of achievement, Social personnel.

Introduccién
A través de la historia y a nivel mundial en el campo de la Psicologia se ha tratado
de explicar la clave para el éxito del ser humano, asegurandose por mucho tiempo
que el nivel de coeficiente intelectual determinaba cuan inteligente era una persona
y de ello dependia la garantia de una vida exitosa. (Usuga, 2011, p.77) Sin
embargo, a partir de la década de los 90 muchos reconocidos cientificos fueron
evolucionando este pensamiento, dandole mayor relevancia a las emociones del
ser humano. Sobre el tema Goleman (1996) dice que: “En el mejor de los casos, el
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Cl parece aportar tan s6lo un 20% de los factores determinantes del éxito” (p.43).
Ademas, afirma que la educacién emocional debe trabajarse desde edades
tempranas, para ello se debe brindar a los nifios espacios saludables tanto en el
hogar con en las escuelas donde comenzaran a reconocer sus emociones.

En el ambito nacional se observa que dentro del Sistema educativo existe la
necesidad de desarrollar alumnos competentes para la vida, asi como lo afirma la
Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes UMC (2018) en su web
institucional explica que las evaluaciones internacionales del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes, por sus siglas en
inglés: Programme for International Student Assessment, (PISA), y las nacionales
como la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) sélo centran su atenciéon en las
areas de comunicacion, matematica y ciencia. Quiere decir que en nuestro sistema
educativo se busca formar nifios competentes para la vida sin considerar el
desarrollo de las competencias emocionales como la base de todo aprendizaje.
Acerca de ello Herrera (2015, p.35) sustenta que la etapa preescolar es un periodo
optimo para el desarrollo no sélo de las habilidades cognitivas sino también
emocionales porque favoreceran la inteligencia emocional en esta etapa crucial del
ser humano.

En la Institucién Educativa N°008 — Pequefio Benjamin, ubicado en el Distrito
de Los Olivos, se observa que los nifios y nifias de 4 y 5 afios, en promedio un 20%
se encuentran en un nivel de inicio, mientras que un 30% se ubica en el nivel
proceso y un 50% ha logrado desarrollar los desempefios del area de personal
social. Los resultados muestran que soélo la mitad de los nifios evaluados
alcanzaron el nivel de logro esperado, y la otra mitad de nifios muestran dificultades
para cumplir las normas y acuerdos, asi como relacionarse con sus pares, poco
control de sus emociones, muestran conductas impulsivas, poco empéticos. Ante
esta problematica surge la necesidad de conocer el nivel de relacion existente entre
las variables: Competencias emocionales y nivel de logro del area de personal
social.

Antecedentes del problema

Entre los trabajos previos internacionales que podemos mencionar esta el Pedrera
(2017) en su tesis: “Competencias emocionales y rendimiento académico en
centros de educacion primaria de la Red Extremefia de escuelas de inteligencia
emocional”. Tuvo el objetivo de conocer las competencias emocionales y su
incidencia en el rendimiento académico. Se traté de una Investigacion cualitativa,
su disefio fue descriptivo - correlacional, la muestra estuvo conformada por 350
estudiantes de 5° y 6° de primaria de la Red. Entre los resultados mas importantes
se obtuvo que los alumnos muestran una alta adquisicion de competencias
emocionales. El estudio indicé que un 84% del alumnado presenta capacidades
emocionales medias-altas y excelentes, aquello le permite desarrollar un trabajo
sobresaliente en las aulas. concluyendo que existe una relacién significativa entre
las competencias emocionales de la poblacion evaluada y su rendimiento
académico, observandose que los alumnos con mejores calificaciones son aquellos
gue manifiestan buenas relaciones con sus pares y profesorado.

Otra investigacion internacional que se tomé en cuenta fue el de Vintimilla
(2015) realizé una tesis titulada: “La inteligencia emocional y su relacién con el
desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de edad del Centro de desarrollo
infantil Safari Kids”, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre la
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Inteligencia emocional y la empatia en los nifios de 4 a 5 afios. La investigacion es
de tipo descriptiva, la muestra fueron 55 nifios. La técnica utilizada fue la
Observacion y el instrumento fue una Ficha de Observacion. Los resultados
evidencian que un 94 % de niflos evaluados muestran actitudes de empatia hacia
sus compaferos, concluyendo que la inteligencia emocional se encuentra
relacionada con el desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de edad del
Centro de desarrollo infantil Safari Kids de la ciudad de Riobamba — Chimborazo.

Ademas, se empleé como antecedente la tesis nacional de Tupia (2015)
realizd una investigacion titulada: “Inteligencia emocional y rendimiento académico
en el &rea de personal social en nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P. Santa
Luisa de Marillac, UGEL 06, ATE, provincia de Lima, 2015” que tuvo como obijetivo
determinar la relacion entre Inteligencia emocional y rendimiento académico en el
area de personal social. Con disefio descriptivo correlacional. Su muestra fue 24
estudiantes de 5 afos. Los resultados indican que se observa la inteligencia
emocional de manera permanente en un 95.8% de los nifios evaluados, y un 83.3%
de los nifios presentan un rendimiento académico alto en el area de personal social.
Por ultimo, el estudio concluyd existe relacion entre Inteligencia emocional y
rendimiento académico.

Revisiéon de la literatura

Las competencias emocionales

Para comprender la definicion de la palabra “competencia”, se cita a Bisquerra
(2018) quien la precis6 como la facultad para gestionar apropiadamente un grupo
de actitudes, capacidades y conocimientos que nos permitirAn responder ante
diferentes situaciones eficazmente. El autor plantea un modelo pentagonal donde
las competencias emocionales se dividen en cinco dimensiones:

Conciencia emocional

Significa entender nuestras propias emociones y las de los demas, entendiendo
ademas que podemos sentir multiples emociones, y siendo sustentado por
Bisquerra (2018) como: “La capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional
de un contexto determinado”.

Regulacion emocional

Es la habilidad para gestionar positivamente nuestras emociones. Sobre el tema
Bisquerra (2018) la define como: “Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas”.

Autonomia emocional

Se entiende a la autonomia como un grupo de cualidades que interaccionan en la
persona empoderandola en el uso de sus propios recursos para el logro de sus
objetivos personales. Segun Bisquerra (2018) sustenta que: “Es un concepto amplio
que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la
autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, (...) asi como la autoeficacia emocional.”
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Competencia social

Ser competente socialmente conlleva a tener la capacidad para sostener
adecuadas relaciones personales dentro de la sociedad. Segun Bisquerra (2018):
“Esto implica dominar las habilidades sociales bésicas, capacidad para la
comunicacion efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc.”

Habilidades para la vida y bienestar

Es la capacidad para asumir conductas adecuadas y respetuosas que permitiran
enfrentar positivamente las diversas situaciones que se presenten en la vida. Sobre
el tema, Bisquerra (2018) afirma que: “Las competencias para la vida permiten
organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitdndonos experiencias de
satisfaccion o bienestar”.

Niveles de logro en el nivel inicial
Los niveles de logro en el nivel inicial de la Educacion basica regular segun el
Minedu (2016, p.42), buscan conocer las necesidades de aprendizaje y definir sus
objetivos dentro de un periodo especifico, teniendo en cuenta para ello, el nivel
correspondiente a los estandares de aprendizaje. La Escala de calificacion utilizada
fue:

AD, Logro destacado, El estudiante evidencia un nivel superior al esperado.

A, logro esperado, El estudiante alcanza el nivel esperado.

B, en proceso, El estudiante esta proximo al nivel esperado.

C, en inicio, El estudiante muestra un progreso minimo del nivel esperado.

Competencias del Area de Personal Social en la EBR

Para el Minedu (2016, p. 70): La atencion educativa en este nivel, se orienta a
favorecer la formacion personal y social de los nifios y nifias promoviendo y
acompafando procesos como la construccion de su identidad a partir de su propio
conocimiento y valoracion; conociendo las habitos y rutinas de su familia; asi como
la expresion y el reconocimiento de sus emociones, que los llevan al inicio de la
regulacion de las mismas. En el area de Personal Social se busca que los nifios y
nifias desarrollen las siguientes competencias:

Dimension 1: Construye su identidad

Minedu (2016, p.73) sustenta que los nifios y niflas tienen la necesidad de ir
adquiriendo un conocimiento de si mismos, a partir de sus caracteristicas, gustos y
preferencias.

Dimension 2: Convive y participa democraticamente en la Busqueda del Bien
comun.

Para el Minedu (2016, p.81), en este nivel educativo, el nifio iniciara desarrollando
la competencia, a partir de vivenciar relaciones basadas en el afecto, las que
recibiran de sus familias y personas con las que interacttia, sabiéndose importante
irdn desarrollando mayor seguridad y confianza conforme avanzan en edad.

Dimension 3: Construye su identidad, como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia
religion abierto al dialogo con las personas que le son cercanas.
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Segun el Minedu (2016, p. 81) en esta competencia el nifio construira su identidad
como persona amada por Dios a partir del conocimiento de las creencias religiosas,
costumbres y valores que sus familias le transmitirdn mediante las muestras de
afecto y atenciones que recibe de ellos; de esta manera relacionara el amor que
recibe de su familia con el amor de Dios, a quien reconocera como su creador.

Problema
Problema general
¢, Cual es la relacion que existe entre las competencias emocionales y el nivel de
logro del &rea de personal social de los nifios de cuatro y cinco afios de la L.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 20187

Problemas especificos

1. ¢Cualeslarelacién que existe entre las competencias emocionales y construye
su identidad, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin
de Los Olivos, 20187

2. ¢Cual es la relacidon que existe entre las competencias emocionales y convive
y participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de
cuatro y cinco afos de la I.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 20187

3. ¢Cuales larelacion que existe entre las competencias emocionales y construye
su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion abierto al dialogo
con las que le son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 20187

Objetivo
Objetico general
Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y el nivel de
logro del area de personal social de los nifios de cuatro y cinco afios de la L.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y
construye su identidad, de los nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.l. Pequefio
Benjamin de Los Olivos, 2018.

2. Determinar la relacidon que existe entre las competencias emocionales y convive
y participa democraticamente en la Busqueda del Bien comun, de los nifios de
cuatro y cinco afios de la |.E.l. Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

3. Determinar la relacion que existe entre las competencias emocionales y
construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion abierto al didlogo
con las que le son cercanas, de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I.
Pequefio Benjamin de Los Olivos, 2018.

Método
La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, es de tipo
descriptiva basica porque no se manipularan las variables del estudio.
Considerandose una investigacion de tipo no experimental. Su disefio es
correlacional, con un método hipotético-deductivo. Sobre el tema Hernandez,
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Fernandez y Baptista (2014, p.4) afirma que: “El método de investigacion es el
procedimiento a seguir para refutar o corroborar las hipétesis”.

Resultados

Los resultados de la tabla de contingencia entre las variables del estudio indicaron
que un 16% de estudiantes se ubican en el nivel inferior de la variable
Competencias emocionales, y le corresponde en el nivel de logro en personal social
un 77% esta en inicio, 8% en proceso y 0%. Asi mismo de 32% de estudiantes se
encuentran en un nivel intermedio de la variable Competencias emocionales, le
corresponde en el nivel de logro en personal social un 23% en inicio, 71% en
proceso y 14 % en logro previsto. Por ultimo, de 52% de estudiantes en el nivel
superior, le corresponde en el nivel de logro en personal social un 0% en inicio, 21%
en proceso y 86 % en logro previsto.

Discusion

De acuerdo a la hipotesis general se encontrd6 que en la prueba de Rho de
Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,818 indicando que existe
una correlacion alta, asimismo se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 el cual
es menor al nivel de significancia tabulado 0,005. Por lo tanto, la relacion es
significativa al 95%, hecho que rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis de
investigacion, interpretdndose a partir de ello, que las competencias emocionales
se relacionan significativamente con el nivel de logro del area de personal social.

La variable Competencia emocional registra que un 51.50% de los nifios
evaluados se encuentran en el nivel superior,32.10% se ubican en el nivel
intermedio y 16.40% en el nivel inferior. Entre las antecedentes revisados con
resultados semejantes se encuentra la de Tupia (2015) quien afirma que un 95.8%
de los nifios evaluados manifiesta la inteligencia emocional de manera permanente
y un 83.3% de los nifios presentan un rendimiento académico alto en el area de
personal social. concluyendo en que existe una relacion significativa entre
Inteligencia emocional y rendimiento académico en el area de personal social en
nifos de 5 afios de edad. Sobre el tema citaremos a Bisquerra (2003), quien
sustenta que se debe entender a la educacion emocional como: "Un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo”. (p.243)
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

éCudl es la relacion que
existe entre las
competencias

emocionales y el nivel de
logro del drea de personal
social de los nifios de
cuatro y cinco afos de la
I.E.I. Pequefio Benjamin de

Los Olivos, 20187

Problemas especificos

¢,Cudl es la relacién que
existe entre las
competencias

emocionales y construye
su identidad, de los nifios
de cuatro y cinco afos de
la I.E.Il. Pequefio Benjamin

de Los Olivos, 2018?

Objetivo general

Determinar la relacién que
existe entre las
competencias

emocionales y el nivel de
logro del area de personal
social de los nifios de
cuatro y cinco afos de la
I.E.l. Pequeiio Benjamin de

Los Olivos, 2018.

Objetivos especificos

Determinar la relacion
que existe entre las
competencias

emocionales y construye
su identidad, de los nifios
de cuatro y cinco afos de
la I.E.I.
Benjamin de Los Olivos,

2018.

Pequefio

Hipotesis general

Las competencias
emocionales se
relacionan

significativamente con el
nivel de logro del area de
personal de los nifios de
cuatro y cinco afos de la
I.E.l. Pequefio Benjamin
de Los Olivos, 2018.

Hipétesis especifica

Las competencias
emocionales se
relacionan

significativamente con
construye su identidad, de
los nifios de cuatro y cinco
afios de la I.E.l. Pequefio
Benjamin de Los Olivos,

2018.

Operacionalizaciéon de variables

Tabla 1

Variable Competencias emocionales

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Escalas y
valores

Niveles y rangos

Competencia
Emocional.

Conciencia
emocional

Dice como se siente.

Explica sus emociones

Reconoce emociones

Nombra las emociones

Menciona las emociones de otros
Respeta las emociones de otro
Relaciona emocidn con comportamiento
Demuestra conformidad o inconformidad

1l21314!5!
6,7,8

Regulacién
emocional

Mantiene la calma

Reacciona tranguilamente

Controla su enojo.

Regula sus emociones

Reconoce que se equivocd.

Asume las consecuencias de sus actos
Demuestra interés por resolver conflictos
Superar situaciones frustrantes.

9,10,11,12,
13,14,15,16

Autonomia
emocional

Menciona caracteristicas fisicas.
Expresa con seguridad opiniones
Demuestra entusiasmo.
Menciona sus progresos.

* Realiza actividades encomendadas.

Cumple sus responsabilidades
Realiza con alegria las actividades.
Muestra actitudes positivas

17,18,19,20,
21,22,23,24

Competencia
social

Utiliza normas de cortesia sencillas
Evita lastimar a sus compafieros

= Es cuidadoso
= Actia respetando opiniones

Escucha con atencion

Expresa ideas e intereses

Ayuda a sus compafieros
Colabora en actividades grupales.

25,26,27,28
29,30,31,32

Habilidades
para la vida y
bienestar.

Soluciona conflictos
Elige con autonomia.

= Solicita ayuda

Pide la palabra

Menciona sus deseos
Expresa sus opiniones
Describe como sera de adulto

= Demuestra actitudes positivas

33,34,35,36,
37,38,39,40

0=No
1=8i

Superior: 7-8

Intermedio: 4 -6

Inferior: 0-3
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éCudl es la relacion que

existe entre las
competencias
emocionales y convive vy
participa
democraticamente en la
Busqueda del Bien comun,
de los niflos de cuatro y
I.E.I.
Pequeiio Benjamin de Los

Olivos, 2018?

cinco afos de la

¢Cudl es la relacion que

existe entre las
competencias

emocionales y construye
su identidad, como
persona humana, amada

por Dios, digna, libre vy

trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su propia

religién abierto al didlogo

con las que le son
cercanas, de los nifios de
cuatro y cinco aios de la
I.E.l. Pequeiio Benjamin de

Los Olivos, 20187

Determinar la relacion

que existe entre las
competencias

emocionales y convive y

participa
democraticamente en la
Busqueda del Bien

comun, de los nifios de
cuatro y cinco afos de la
I.E.l. Pequeiio Benjamin
de Los Olivos, 2018.

Determinar la relacién

que existe entre las
competencias

emocionales y construye
su identidad,

persona humana, amada

como

por Dios, digna, libre vy
trascendente,

comprendiendo la
doctrina de su propia
religién abierto al didlogo
con las que le son
cercanas, de los nifios de
cuatro y cinco afios de la
I.E.l. Pequeiio Benjamin

de Los Olivos, 2018.

Las competencias
emocionales se
relacionan

significativamente con
convive y participa
democraticamente en la
del

comun, de los nifios de

Busqueda Bien
cuatro y cinco aios de la
I.E.l. Pequefio Benjamin
de Los Olivos, 2018.

Las competencias
emocionales se
relacionan

significativamente con
identidad,

como persona humana,

construye su

amada por Dios, digna,
libre 'y trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su propia
religién abierto al didlogo
con las que le son
cercanas, de los nifios de
cuatro y cinco afos de la
I.E.l. Pequefio Benjamin

de Los Olivos, 2018.

Tabla 2

Nivel de logro en Personal social

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items Escalas Nivelesy
y rangos

valores

Nivel de
logro en
Personal
Social

Construye su identidad

Manifiesta sus Intereses, Preferencias y caracteristicas

Se reconoce como miembro de su familia y aula

Practica habitos saludables de

Higiene personal.

Practica habitos saludables de alimentacion

Actlia de manera auténoma en las actividades que realiza
Toma decisiones considerando a los demas.

Expresa sus emociones identificando el motivo que las origind
Busca la compafiia de un adulto significativo cuando se siente
vulnerable, inseguro, triste o alegre.

1!2!3!4!'5!
67,8

Logro
esperado:
7-8

Convive y participa
democraticamente en la
Busqueda del Bien
comun.

Se relaciona con adultos cercanos como padres y maestiros
Se relaciona con otros adultos y pares

Se inferesa por sus costumbres

Construye acuerdos y normas

Cumple los acuerdos establecidos en el aula

Cuida los ambientes y espacios del colegio

Evita desperdiciar los materiales del aula

Hace uso responsable de recursos como el agua.

9,10,11,12,
13141516 0=No

1=8i

En proceso:
4-6

En inicio:
0-3

Construye su identidad,
como persona humana,
amada por Dios, digna,
libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina
de su propia religion
abierto al didlogo con las
que le son cercanas.

Se expresa acerca del amor de Dios

Menciona la importancia de orar a Dios

Comenta acerca de la religibn de sus padres

Participa en actividades religiosas que realiza en familia
Reconoce a Dios como creador del cielo y la tierra
Participa en el cuidado de la creacion

Demuestra su amor al préjimo siendo solidario
Comparte sus materiales o juguetes con sus pares.

17,18,19,20,
21,22,23,24




Anexo 3. Instrumento de medicién de la variable

LISTA DE COTEJODE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES PARA NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS
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NINOS

Dimensiones

Indicadores

|. Conciencia Emocional.

1. Conciencia de las

Dice como se siente en diferentes stuaciones.

emociones propias.

Explica el motivo de sus emociones

2. Nombrarlas

Feconoce emaciones como: Felicidad, Tristeza, enojo, miedo,
preocupacion.

emociones.

Mombra las emociones que obsenva en si mismo

3. Comprension de

Menciona las emociones que observa en suUs companieros

las emociones de los
demas.

Respeta las emociones de sus compafieros

4. Conciencia entre

Relaciona una emocion con determinado comportamiento.

emocion y
comportamiento.

Demuestra su conformidad o inconformidad con palabras, gestosy
actitudes.

ll. Regulacién Emocional.

Mantiene la calma en situaciones de conflicto.

f. Expresion
emocional apropiada.

Reacciona tranquilamente cuando estan en desacuerdo con sus
acciones.

6. Regulacion de

Controla su enojo frente a situaciones de conflicto.

emociones y
sentimentos.

Regula sus emaciones diferentes situaciones

7. Habilidades de

Reconoce que se eguivocd ¥y busca una solucion.

afrontamiento

Asume su las consecuencias de sus actos

8. Autogenera

Demuestra interés por resolver conflictos con sus compafieros

emociones positivas.

Muestra satisfaccion al superar situaciones frustrantes.

lll. Autonomia Emoci

onal.

9. Autoestima.

Menciona sus caracteristicas fisicas y cualidades personales,
demostrando tener un concepto positivo de si mismo.
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Expresa con seguridad sus opiniones sobre diferentes actividades

10. Automotivacion.

Demuestra entusiasmo al progresar en sus aprendizajes.

Menciona sus progresos a sus padres, companieros y maestros.

Realiza las actividades encomendadas por el adulto.

11. Responsabilidad.

Cumple con sus responsabilidades en el aula

Realiza con alegria las actividades propuestas por el adulto.

12. Actitud positiva.

Muestra actitudes positivas la mayor parte del tiempo en el aula.

IV .Competencia Soci

13. Habilidades

Litiliza al expresarse normas de cortesia sencilla y cotidiana (Saluda,
agradece, se despide, etc.)

sociales basicas.

Evita lastimar a sus comparieros ya sea con acciones o palabras.

14. Respeto por los

Es cuidadoso con las pertenencias de sus companeros.

demas.

Actia demostrando respeto por las diferentes opiniones

15. Comunicacion

Escucha con atencidn cuando otra persona le habla

receptiva y expresiva.

Expresa sus ideas, interesesy emociones con seguridad

16. Comportamiento
prosocial y

Ayuda a sus compafieros que presentan dficultad durante las actividades

cooperacion

Colabora activamente durante las actividades grupales o en equipos.

V. Habilidades para

la vida y bienestar.

17. Toma de

Se interesa por solucionar los conflictos de manera espontanea

decisiones.

Elige con autonomia el sector donde jugara.

18. Buscarayuday

Solicita ayuda en el momento en que lo necesita

recursos

Pide la palabray espera su turno para hablar.

19. Bienestar

Menciona sus deseos e intereses de manera espontanea.

emocional. Expresa sus opiniones sin temor delante de sus compafieros
Describe como desea ser cuando sea adulto.
20. Fluir. Demuestra actitudes como: Alegria, tranquilidad y tolerancia, frente a
situaciones de conflicto.
PUNTAJE FINAL 51=1 NO=0
Inferior Intermedioc Superior

NIVEL

(0-13) (14-27) (28-40)
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LISTA DE COTEJO DEL NIVEL DE LOGRO EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL PARA NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS

MIVEL
FINAL

Eninicio
(0-8)
En
proceso
[9-16)
Logro
esperado
[17-24)

PUNTAJE
TOTAL

— =
] 1l
5 B

amada por Dioz, digna, libre y trascendente,

Construye zu identidad, como persona humana,
comprendiendo la doctrina de su propia religion.

Cultiva y valora las

manifestaciones
religiosas

saled sns uoa
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UQIDESID
B| ap OpEPIND |2 ua edpued

euan | K o2
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Conoce a Dios y asume su

identidad religiosa y
espiritual

eljlwe) us ezijeal anb
sesolfijal sapepianoe us edised

salped sns
ap uolflal ¥] ap 21808 BIUSWOT

s0I] ¢ Je1o ap epuedodw) g
seiqejed seidold sns uod BuoIIUSY

5010
ap Jowe |3p ©2182¢ esaldxs ag

Convive y participa democraticamente en la
bisqueda del bien comin

Participa en

acciones que
promueven el
bienestar comin
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505IN231 ap a|qesuodsal osn aoe

B|nE |ap
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|12p soipedsa A sajusique so| eping

Construye
normas y

asume
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Bne |3 us
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sewlou A sopianae afnnsuc)

Interactia con
todas las personas
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Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del Instrumento: Lista de cotejo de Competencias emocionales (parte 1)

KURDER-RICHARDSON
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Total Sujetos= 20 - MAGNITUD:
FALTA INGRESAR: 19 KR.. — n [Sf—2Xpq | 0072800 Uy ALTA
Var-Total=| 117.45 Z pe=[ s | n-1 S2 .
Preguntas=| 41

p=| 0500 | 0850 | 1.000 | 0.850 | 1.000 | 0350 | 0.850 | 1.000 | 0.400 | o700 | 0.650 | 0.000 | 0.350 | 0.650 @ 0.800 | 1.000 | 0.850 | 0.650 | 0.800 | 0.900
q=| 0500 | 0150 | 0.000 | 050 | 0.000 | 0.650 | 0.150 | 0.000 | 0.600 | 0300 | 0.350 | 1.000 | 0.650 | 0.350 | 0.200 | 0.000 | 0.150 | 0350 | 0.00 | 0.100
pfq=| 0250 | 0128 | 0.000 | 0128 | 0.000 | 0228 | 0128 | 0000 | 0240 | 0210 | 0228 | 0.000 | 0228 | 0228 © 0160 | 0.000 | 0128 | 0228 | 0.090 | 0.09
Cuenta=| 20 20 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000
Sujeto | Pgtadl | Pgta02 | Pgta03 | Pgta04 | Pgta05 | Pgta06 | Pgta07 | Pgta08 | Pgta09 | Pgtal0 | Pgtall | Pgtal2 | Pgtald | Pgtald ' PgtalS | Pgtalé | Pgtal7 | Pgtals | Pgtald | Pgta20

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

6 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

7 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1

8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

12 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1

13 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

14 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1

16 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

19 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

20 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1




Confiabilidad del Instrumento: Lista de cotejo de Competencias emocionales (parte 2)
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0.500 | 0.650 | 0.900 | 0.850 | 0.400 | 0.700 | 0.650 | 0.000 | 0.350 | 0.650 ' 0.850 | 0.800 | 0.700 | 1.000 | 1.000 | 0.350 | 0700 | 0.800 | 0.850 | 0.350
0.500 | 0350 | 0.100 | 0.150 | 0.600 | 0300 | 0350 | 1.000 | 0.650 | 0.350 | 0.150 | 0.200 | 0.300 | 0.000 | 0.000 | 0.650 | 0300 | 0.200 | 0.150 | 0.650
0.25 | 0.228 | 0.090 | 0128 | 0240 | 0210 | 0.228 | 0.000 | 0.228 | 0228 ' 0128 | 0160 | 0.210 | 0.000 | 0.000 | 0.228 | 0210 | 0160 | 0128 | 0.228
20.000 | 20.000 | 20,000 | 20,000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000
Pgta?l | Pgta2? | Pgta?3 | Pgta2d | Pgta2s | Pgta26 | Pgta27 | Pgta?8 | Pgta2d | Pgta30 ' Pgta3l | Pgta32 | Pgtadd | Pgtadd | Pgtads | Pgta36 | Pgta37 | Pgta3s | Pgta39 | Pgtadd

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0

1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0

1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0

0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0




Confiabilidad del Instrumento: Lista de cotejo del nivel de logro en el &rea de Personal Social.

KURDER-RICHARDSOMN
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Total Sujetos= 20 0 [52- g MAGNITUD:
FALTAINGRESAR: 19 ¢
VarTotai<] 363 Z vq =[ 38 ] KR, = ml % =| 0.93807 MUY ALTA
Preguntas= 25

p=| 0.850 | 0850 | 0.850 | 1.000 | 0.650 | 0.800 | 0850 | 1000 | 0950 [ 0950 | o700 | 0550 | 0.400 [ 0350 | 0400 | 0500 | 0850 | o850 | o600 | 1000 | 0850 | 0450 | 0800 | 0750
g=| 050 | 0450 | 0450 | 0.000 | 0350 | 0200 | 0450 [ 0.000 | 0050 | 0.050 [ 0.300 | 0450 | 0600 | 0.650 | 0600 | 0500 | 0450 | 0.450 | 0400 | 0.000 | 0450 | o550 | o200 | 0250
prq=| 0128 [ 028 | 0128 | 0.000 | 0228 | 0.060 | 0128 | 0.000 | 0.048 | 0.048 | 0210 | 0248 [ 0240 | 0228 [ 0290 | 0250 | 0128 | 0428 [ 0.240 [ o000 | 0428 | 0248 | 0460 | 088
Cuenta=| 20 20 [ 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000 | 20.000
Sujeto | PgtaDl | Pgta0? | Pgta03 | Pgta04 | PgtadS | Pgtadt | Pgta07 | PgtadB | Pgtadd | Petald | Pgtall | Petal? | Potals | Petais | Patals | Petal6 | Pgtai? | Petals | Patald | Pgta2d | Peta2i | Peta22 | Peta2s | peraze

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1

4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1

7 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

n 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0

13 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0

14 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1

7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
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Anexo 5. Base de datos de las variables

COMPETENCIAS EMOCIONALES

Vi

38
34
22
30
34
24
15
37
31
20
37
13

30
36
34
36
28
27
36
26
30
38
12
32
16
25
27
37
20
30

23
38
29

Habilidades para la vida y bienestar

37|38[39|40| D5

Competencia social

30(31(32) D4 | 3334|3536

Autonomia emocion al

Regulacion emocional

1

0

1

0

1

0

11112 13(14|15|16| D2 |17|18(19|20|21)|22]|23| 24| D2 |25|26|27| 28|29

1

0

9|10

Condencia emocional

D1

&

10
11

16
17

15

21

26
27

31
32
i3

35

37
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21

21
10

34
13

26

13

15

12

39

27

24
23

26

33

40

39

40

19

10

37

24
27

13

40

12

13

27

11

30

10

29

12

34
12

32

26

27

17

15

25

32

1

0

1

1

0

0

0

0

1
0

0

1

1

1

1

0

0

0

1
0

1

1

1

1

Q

Q

Q

1

1
0

0

1

1

1

0

0

0

0

1
1

0

0

1

1

0

0

0

0

1
1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

0

1

0

0

0

0

0

0
0

0
0

1

0

1

1

0

0

1

1

1
0

0

0

1

1

1

1

0

0

1
0

Q

1

1

1

1

1

Q

1

0
0

0

0

1

1

0

0

0

0

1
1

1

0

1

1

1

0

0

1

1
0

al

42

a3

45

47

51

52

53

55

57

61

62

63

65

&7

71

72

73

74
75

76
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30
29

21
E1
27
38
31
17
32
13
40

27
39
36
38
12
33
33
40

37
34
36
34
22
30
27
40

40

25
40

36
40

24
12
25
40

36
22
27
26
24
40

glilfij1

1(1(1]1

1(1(1]1

1(1(1]1

1[1[1]0

glofojil

l(afl]0

0

1

1

1

0

1

0

1

1

0

1

1

1

0

1

1

1

1

0

1

0

lf1f1]1)1]1

l(i1f{o0jo)ilf1

lf1f1]1)1]1

lf1f1]1)1]1

olifojijof1l

l(if1]1)afad

llafojojof1l

1

1

1

1

1

0

1

g

5

7

g

5

5

1

1

1

1

1

0

1

0

1

0

1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

1

0

1

1

0

1

1

1

0

1l1(1]1

llaf1]d

1l1(1]1

1l1(1]1

glofijil

l|af0]0

glifajo

&

7

7

B

4

&

2

1

1

1

1

1

1

0

1

0

0

1

1

1

1

1

1

1

0

1

1

1

1
1
1
1

1
1
1
1

1
1
1
1

1
1
1
1
1
0
1
1

0

1

1

1
1
1
0

1
1
1
1

1
1
1
0

1
1
1
0
1
1
L1
1

al

a2

a3

85

a7

91

o2

a3

o5

o7

00 1(1]1

101 1

102| 1

103| 1

104| 0

05| 0f(0] 1

106 1

107| 1

10&| 1

109| 1

1101 (1)1

111 1

112| 1

113| 1

114| 0

115/ 1 (0] 0

116| 1

117| 1

118| 1

119| 1

120 1

121 1

122 1

123 1
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33

37

22

34
34
27

13

12

13

40

40

13

32

26

39

27

12

36

34
29

36

27

23

3B

25

40

18

23

36

26

35

30

27

26

40

30

40

36

40

37

27

36

1

1
1

a
1
1
a
1
a
1
1
a
1
1
1
1
1
1

a
1

1
1

1

0
0

0
1
1
1
1
0
1
1
1
1
0
1
1
1
1

1
1

0
1

1

1

1
1

1
1

1
1
1
a
1
1
1
1
0
1
0
1
0
1
1

0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
0
1

0
1

0
1

1
1

1
1

1

1
a

a

1
1
a

1
a

1
1
a

1
1
1
1
1
1

1
1

1
1

1

1
a

1
1
1
a
1
1
1
1
a
1
1
1
1
1
a

1
1

1
1

1
1
1
1
1
1
1
0
0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0

1
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NIVEL DE LOGRO EN PERSONAL SOCIAL
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Anexo 6. Carta de presentacion

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela de ?Mgﬂada

“aﬁaddfl)"ﬂ yla% iliacidn Naci i

Lima, 12 de junio de 2018
Carta P. 0378-2018-EPG-UCV-LN

MG. IRASEMA YACSAVILCA ACEVEDO
DIRECTORA
Institucion Educativa Inicial N°008 Pequefio Benjamin

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a NELIA LINDA VASQUEZ MELO
identificado con DNI N.° 41511436 y c4digo de matricula N.° 1000292092; estudiante
del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis): 5

COMPETENCIAS EMOCIONALES Y NIVEL DE LOGRO EN PERSONAL SOCIAL EN NINOS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEQUENO BENJAMIN. LOS OLIVOS.
2018

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacién en la institucién que usted representa. Los resultados de la presente
seran alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

Jefe defla Escu € Posgrado

: ar?‘s\ enturo Orbggoso
Universidad CéSar Vallejo --Campus Lima Norte

.

CAMPUS LINPRQRORTE il fb/ucv.peru ~
Av. Alfredo Mendiola 6232, UYL @ucy 'geru
Panamericana Norte, Los Olivos. = #saliradaante

A = HE a0
Tel.: (+511) 202 4342 13 Ju, o0

Fax.: (+511) 202 4343
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Anexo 7. Carta de aceptacion

1.E.I. N° 08 "PEQUENO BENJAMIN ———

UGEL 02
Jr. Perseverancia Cdra. 6 - Parque “La Fortaleza”
Urb. Pro - Los Olivos

AUTORIZACION

La Directora de La Institucion Educativa Inicial N° 08 “Pequefio Benjamin”

del Distrito de Los Olivos, jurisdiccion de la UGEL 02, da constancia que:

Se autoriza a la Licenciada NELIA LINDA VASQUEZ MELO, identificada con
DNI N°4151143, estudiante de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo; para que previa coordinacion con las docentes de las secciones de 4
y 5 afios de los turnos mafana y tarde de esta institucion, ingrese a las aulas del 18
al 22 de junio, a aplicar a los estudiantes los Instrumentos de Evaluacién sobre

Competencias Emocionales y el Nivel de logro en el Area de Personal Social.

Se expide la presente Constancia de Autorizacién a solicitud de la entidad
formadora y de la estudiante Licenciada NELIA LINDA VASQUEZ MELO con fines

de estudios.

Los Olivos, 15 de junio del 2018.
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UniveRrsinan CESAR VaLiLf0

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Maximo Hernan Cordero Ayala, docente de la Escuela de Posgrado
de la UCV vy revisor del trabajo académico titulado Competencias
emocionales y nivel de logro en el area de Personal social en nifios
de 4 y 5 afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin de Los Olivos. 2018” de la
estudiante: Vasquez Melo, Nelia Linda y habiendo sido capacitada e

instruida en el uso de la herramienta Turnitin, he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud constato 19%
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, grado de
coincidencia minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye
plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias

establecidas por la universidad César Vallejo.

Lima, 4 de agosto del 2018

7 /@ 2e /
Y
Y A—za
Maéaximo Hernan Cordero Ayala

DNI: 07353346
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

..... asowez. Mela NewA  Lasoa. oo
D.N.I. ; HASAMYBG e, T —————
Domicilio  :  Av.Atreesn Mevprora T, Consom. Las Toeees. Be (ps Olryos X302
Teléfono Fijo : 01 639.6427 Movil : 939924512
E-mail 2 NETAMELITOE GMATL O e

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[J Tesis de Pregrado
Facultad @
ESCUBIa &
107 {1 =1 - T R
THUION B o cibsmoommonmmsssmsenssiom s i o s s s e s o TR e

[ Tesis de Posgrado
XI Maestria 3 Doctorado
Grado B
Mencién WPSIcoloera £ TEVA .
3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:
o NAsauez.. Hew . Newa Lznoa

Afio de publicacion : ... 2048 ...

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =3
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. (|

Fecha: 30..40.2018
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

Cscoma  DE  Poserapo

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

VAsauez Meo Newza Lrnoa

INFORME TITULADO:
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/7
M acsTea en  PsrtcoloéerA ToucATIVA
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04
NOTA O MENCION: Aceoeaco cm

O DE INVESTIGACION



