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RESUMEN 

 

La presente investigacion trato de determinar de que manera la Aplicación de un sistema  de 

seguridad y salud ocupacional  disminuyo los accidentes en elaa empresa ALCONSA S.A.C  

El tipo de investigación fue aplicada – explicativa, el diseño pre experimental , con una 

población de los registros de accidentes durante 4 meses antes y despues. Se empleo una 

recolección de datos mediante datos historicos de la empresa, las cuales se tomaron desde 

(Agosto – 2017 / Mayo - 2018) de manera que se pueda demostrar que se soluciono el 

problema con la aplicación propuesta en la presente investigación. 

Para el procesamiento de datos se realizo a traves del Microsoft Excel, con el fin de poder 

realizar cuadros comparativos del antes y despues de la aplicación del proyecto. 

Se realizo la aplicación del plan de seguridad y salud ocupacional, el cual sirvio para 

disminuir el indice de frecuencia de accidentes de 285 a 15 casos de accidentes por cada 

millon de horas hombres trabajadas, asi como tambien se disminuyo el indice de severidad  

de accidentes de 130 a 15, de esta manera se concluye que la aplicación del plan de seguridad 

y salud ocupacional disminuyo los accidentes de trabajo en la empresa Alconsa s.a.c de 23 a 

3 accidentes de trabajo, disminuyendo un total de 20 accidentes de trabajo. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation seeks to determine how the Application of the occupational safety 

and health plan decreased work accidents in of the company Alconsa s.a.c 

The type of investigation was applied - explanatory, pre-experimental design , with a 

population of accident records for 4 months before and after. A data collection was done 

using historical data of the company, which were taken from (August- 2017 / May- 2018) so 

that it can be demonstrated that the problem was solved with the application proposed in the 

present investigation. 

For the processing of data was done through Microsoft Excel, in order to be able to make 

comparative tables before and after the implementation of the project. 

The implementation of the occupational health and safety plan was carried out, which served 

to reduce the frequency of accidents from 285 to 33 cases of accidents per million man hours 

worked, as well as the severity index of Accidents of 130 to 15, in this way it is concluded 

that the application of the occupational health and safety plan reduced work accidents in the 

company Alconsa s.a.c from 23 to 3 work accidents, reducing a total of 20 work accidents. 
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