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RESUMEN 

 

El presente proyecto de investigación titulado implementación de un plan de seguridad 

y salud ocupacional para reducir los accidentes en el área de inyección en la empresa 

Armo S.A.C. – Lurigancho, 2018, se desarrolla en la empresa industrial de plásticos 

mencionada , dedicada a la producción y comercialización de accesorios plásticos para 

buses interprovinciales y urbanos, embarcaciones, maquinaria pesada, camionetas, 

ambulancias, campers, y a la medida de cualquier otro vehículo de características 

especiales. Esta investigación es del tipo aplicada y de diseño cuasi-experimental, que 

tiene como objetivo principal la determinación de cómo influye la implementación de 

este plan de seguridad y salud ocupacional en la reducción de accidentes en el área de 

inyección de la empresa. La población de este proyecto fue los datos que se recolectaron 

del área de inyección durante los últimos seis meses del año 2017 y los seis primeros 

meses del año 2018 con relacion a los accidentes de trabajo ocurridos en ese periodo de 

tiempo. Se empleó como técnica, la observación y se utilizaron como instrumentos, un 

de registro de accidentes, un registro de estadística de seguridad y salud ocupacional,  

un registro de capacitaciones y un registro de inspecciones de seguridad. Los 

instrumentos de recolección de datos fueron validados por 3 jueces expertos en el tema. 

Además, se determinó la influencia que tiene la implementación del plan de seguridad y 

salud ocupacional en la reducción de los accidentes a través de las hipótesis planteadas, 

haciendo muy notable la carencia de acciones preventivas contra la frecuencia y 

gravedad de los accidentes antes del plan. Los resultados del presente proyecto de tesis 

se pusieron a discusión con los de otros informes y proyectos de investigación para 

poder comprobar que existe relación con los resultados obtenidos de estos otros trabajos 

de investigación. Por todo ello, se concluyó que gracias al plan de seguridad y salud 

ocupacional implementado se redujo enormemente el número de accidentes en el área 

de la empresa estudiada, ya que las hipótesis que se presentaron fueron aceptadas al 

tener una relación coherente con las variables también planteadas.  

Palabras clave: Plan de Seguridad y Salud Ocupacional, Accidentes, Capacitaciones al Personal 
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ABSTRACT 

 

This research project entitled implementation of an occupational health and safety plan 

to reduce accidents in the injection area in the company Armo S.A.C. - Lurigancho, 

2018, is developed in the plastics industrial company mentioned, dedicated to the 

production and marketing of plastic accessories for interprovincial and urban buses, 

boats, heavy machinery, trucks, ambulances, campers, and to the measure of any other 

vehicle of special features. This research is of the applied and cuasi-experimental design 

type, whose main objective is the determination of how the implementation of this 

occupational health and safety plan influences in the reduction of accidents in the 

injection area of the company. The population of this project was the data that was 

collected from the injection area during the last six months of 2017 and the first six 

months of 2018 in relation to work accidents that occurred during that period of time. It 

was used as a technique, observation and were used as instruments, an accident record, 

a register of occupational health and safety statistics, a record of training and a record of 

safety inspections. The data collection instruments were validated by 3 expert judges on 

the subject. In addition, the influence of the implementation of the occupational health 

and safety plan in the reduction of accidents through the hypotheses was determined, 

making very notable the lack of preventive actions against the frequency and 

seriousness of the accidents before the plan. The results of this thesis project were 

discussed with those of other reports and research projects to verify that there is a 

relationship with the results obtained from these other research projects. For all these 

reasons, it was concluded that thanks to the occupational health and safety plan 

implemented, the number of accidents in the area of the company studied was greatly 

reduced, since the hypotheses presented were accepted as having a coherent relationship 

with the variables also raised. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety Plan, Accidents, Staff Training 
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