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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general, determinar que el taller de danza
influya en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E Christian Barnard
College de San Martin de Porres, 2018; el método de investigacion es Cuantitativo cuyo
disefio es cuasi experimental; la poblacion es de 40 nifios, la muestra es la misma de la
poblacién y esta dividida en grupo experimental con 20 nifios y grupo control con 20
nifios. Se aplico los talleres de danza con un alfa de Cronbach de .954, nivel excelente y
validado por tres especialistas en Educacion Inicial. En los resultados del pre test se hallé
que el 15% del grupo experimental estaba en un nivel de logro, mientras que el grupo
control el 20% estaba en el nivel de logro. Luego de aplicar el taller de danza se evidencio
que el grupo experimental obtuvo un 65% en el nivel logro, mientras que en el grupo
control solo un 30% obtuvo el nivel logro, puesto que se demuestra que los resultados del
pos test del grupo experimental fueron superiores a los del pos test del grupo control ; en
la cual se evidencia que la aplicacion del taller de danza mejora la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College, San Martin de Porres,
2018.

Palabras claves: Danza, motricidad gruesa, psicomotricidad

11



ABSTRACT

The general objective of the research work was to determine the dance workshop to
influence gross motor skills in 4-year-old boys and girls of the I.E.Ch. Christian Barnard
School in San Martin de Porres, 2018; The research method is Quantitative whose design
is quasi-experimental; The population is 40 children, the sample is the same population
of the population and is divided into an experimental group with 20 children and a control
group with 20 children. Dance workshops were applied with the Cronbach alpha of .954,
excellent level and validated by three specialists in Initial Education. In the results of the
previous test it was found that 15% of the experimental group was at an achievement
level, while the group controlled the 20% that was at the achievement level. After
applying the dance workshop it was evidenced that the experimental group obtained a
65% in the level of achievement, while in the control group only 30% the level of
achievement was obtained, the post that shows that the results of the test of the
experimental group were superior to the group control group test; which evidences the
application of the gross motor improvement workshop in children of 4 years of the I.E.P
Christian Barnard College, San Martin de Porres, 2018.

Keywords: Dance, gross motor skills, psychomotor skills
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INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El Instituto Valenciano Neurociencias (2015) indicé que los problemas motrices son toda
dificultad fisica que interfiere en el desarrollo integral del nifio. Ademas, menciona que la
rehabilitacion con nifios debe ser constante y muy precisa puesto que cualquier detalle
determina la progresion del nifio (parr. 12).

De este modo el Servicio Nacional de Aprendizaje (2013) indic6 que: “Desde el
nacimiento, el ser humano se desarrolla de forma integral, debido a que el nifio desde sus
primeros dias debe ser estimulado tanto fisico como psicolégicamente” (p. 2). Por lo cual
es fundamental el crecimiento motriz en el proceso de aprendizaje, puesto que incrementa

sus capacidades, es decir ya controla sus desplazamientos.

Aunado a ello, Corredor y Rios (2013) indicaron que: En el nivel inicial, uno de
los problemas que se observa frecuentemente, es el escaso interés que ponen los maestros,
en desarrollar sesiones de aprendizaje que favorecen a la motricidad, muchas veces solo
estan enfocados en lo académico y dejan de lado su motricidad. (p.7). Y esto es posible
que se deba a un desconocimiento de la importancia del desarrollo motriz en la formacién

de los nifios y nifas.

Es asi, que el Ministerio de Educacion planted en el Curriculo Nacional (2016)
que en el area Psicomotriz promueve a que los nifios se desarrollen en la siguiente
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad (p.96).
Ademas, menciona que el &rea Psicomotriz no solamente busca desarrollar habilidades
fisicas sino que también pueda contribuir en el proceso de formacion y en el desarrollo

para su bienestar y el de su entorno (p.97).

Es importante resaltar que la motricidad gruesa abarca las habilidades del nifio
para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con
todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del

entorno que lo rodea.

Debido a esto, Cuadros (2003) explico que “El papel del maestro en la formacion
del nifio es tan importante como el de los padres de familia. Se puede decir que el 50% de

lo que aprenden el nifio en el colegio es responsabilidad del maestro” (p. 25 — 26). Por
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consiguiente, durante esta fase los maestros son los guias, son los asesores y son los que

garantizan el progreso de los nifios.

Para ser mas especificos, en el distrito de San Martin de Porres, la Institucion
Educativa Inicial “Christian Barnard College, indicé en su Programacion Anual de
Personal Social en el area Psicomotriz, que los nifios de 4 afios el 51% estan en la etapa
de inicio, el 35% estan en proceso y un 14% en la etapa logrado. Estos resultados muestran
que los estudiantes de 4 afios presentan una dificultad en la motricidad. Por lo que se

plantea realizar talleres de danza.

Por lo argumentado, el propdsito de esta investigacion es realizar talleres de danza,
como estrategia para el mejoramiento en los movimientos locomotores, coordinacion
dindmica y disociacion. Debido a que es importante el avance motriz en los nifios. Es
necesario tener en cuenta que la danza permite estimular la creatividad, el control de su
cuerpo, laatencion y permite que tengan una facilidad de expresion a través de su esquema

corporal.

Este programa pretende ser un aporte para los maestros para que puedan conocer
nuevas estrategias y asi mejorar la motricidad gruesa. Y a los nifios les aportara a

desarrollar sus multiples capacidades, como su crecimiento motriz.

1.2 Trabajos Previos
Nacional

Gutiérrez (2017) realizo un estudio sobre “Influencia de la danza en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios/as de cuatro afios de una Institucion Educativa
Publica, Trujillo, 2017”. Tuvo como objetivo precisar que la influencia de la danza
desarrolla la inteligencia kinestésica de nifios/as de cuatro afios de la Institucion Educativa
Pablica N° 209, Trujillo, 2017. Estudio aplicado, con disefio cuasi experimental con
grupo experimental y control, con pre y post test. EI grupo experimental estuvo
conformado por 29 nifios, 17 nifias y 12 nifios, de cuatro afios de edad. Los resultados del
pre test muestran que el 97% del grupo experimental estaba en un nivel de deficiencia
mientras que el grupo control el 72% estaba en un nivel regular. Y en el post test muestra

que el grupo experimental logré el 83% en el nivel regular, mientras que el grupo control
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solo obtuvo el 79% en el nivel regular. En conclusion, la danza si influye
significativamente en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios de cuatro
afios de la .LE. N° 209, Trujillo, 2017.

Lujan (2017) realiz6 un estudio sobre “Influencia del huayno en la motricidad gruesa en
ninos de cuatro anios de la I. E. N° 209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo 2016”. Tuvo
como objetivo mejorar la motricidad gruesa a través de la danza del Huayno, en los
educandos de 4 afios de la LE. “Santa Ana N° 209” de la ciudad de Trujillo. Estudio
aplicado, con disefio cuasi experimental con grupo experimental y grupo control, con pre
test y post test. El grupo experimental estuvo conformado por 20 nifios, 12 nifias y 8 nifios,
de 4 afios de edad, quienes participaron en la danza del Huayno en relacion con la
motricidad gruesa en las instalaciones de la I.E. “Jardin de Nifios N° 209”. Los resultados
del pre test muestran que los nifios presentaban un bajo grado de motricidad gruesa. Luego
de la aplicacion de la danza del huayno a los nifios, en el que se han realizado estrategias
activas, se logro que los nifios del grupo experimental aumenten significativamente su

motricidad gruesa.

Rodriguez (2017) realiz6 un estudio sobre “Programa de actividades musicales para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de una Institucion
Educativa, Trujillo, 20177, Tuvo como objetivo determinar que el programa de
actividades musicales desarrolla la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios
de una Institucion Educativa N° 215, Trujillo, 2017. Estudio aplicado, con disefio cuasi
experimental con grupo experimental y grupo control, con pre y post test. EI grupo
experimental estuvo conformado por 54 nifios, 22 nifias y 32 nifios, de cuatro afios de
edad. Los resultados del grupo experimental del pre test muestran que el 70% se encuentra
en el nivel proceso y en el post test muestran que el 100% se encuentra en el nivel logrado,
en cambio el grupo control en el pre test y pos test se encuentra en el nivel de proceso un
63& y 70% en el nivel logrado y esto se debe como resultado de no haber recibido el

programa de actividades musicales.

Internacional

Silva, Neves y Moreira (2016) realizé un estudio sobre “Efectos de un programa de

Psicomotricidad Educativa en nifios en edad preescolar”. Tuvo como objetivo evaluar
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los efectos de Psicomotricidad Educativa sobre la competencia fisica percibida y la
percepcion de competencia de la relacion con comparfieros en los nifios de preescolar.
Estudio aplicado con la metodologia experimental. Los resultados fueron: la comparacion
de los datos en la evaluacion antes y después de la intervencion mostraron un aumento
significativo de la competencia fisica percibida y un aumento no significativo en la
percepcion de competencia de la relacion con sus compafieros. La maestra se dio cuenta
de las diferencias positivas significativas en los nifios en el desarrollo motor y en la
motivacion para aprender en las tareas del aula. La maestra también defendi6 la inclusion
de la Psicomotricidad Educativa en el plan de estudios preescolar. El estudio concluye en
proporcionar resultados interesantes que contribuyen a aumentar la comprension sobre la
relevancia de la Psicomotricidad Educativa en el desarrollo psicosocial y académico del

nifio preescolar, y advierte sobre la necesidad de una mayor investigacion en esta area.

Marco Teorico
Enfoque de la Psicomotricidad

En la psicomotricidad se empled el Enfoque “Constructivista”, que consiste en que el

nifio aprenda a través de la experiencia.

Asimismo, la ventaja del enfoque constructivista es que facilita a los estudiantes
hacer conscientes de sus propias evoluciones, tanto fisicas como psicoldgicas.

Teoria de Jean Piaget (1950):

El desarrollo de la inteligencia es construido por el propio aprendiz. Primero parte de sus
necesidad e interés y asi el nifio se autoconstruye y se convierte en el fundamento del

proceso educativo.

Ademas, Piaget usé una pedagogia en la cual se centra en el alumno. Puesto que
cada alumno tiene diferentes caracteristicas y una experiencia de vida diferente, por lo

cual no aprenden de la misma manera.
Teoria de David Ausubel (1986):

El conocimiento previo es la base para los conocimientos nuevos. Para que el aprendizaje
sea efectivo debe ser significativo. Por ende, el alumno va construir su propio
conocimiento a través de su misma experiencia, esto les ayudara a mejorar su

comprension.
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El alumno:

Recibe — asimila

Descubre — crea y Organiza
Teoria de Jerome Bruner (1960):

Resume el aprendizaje constructivista con su propio término de la “Categorizacion”.
Bruner empleo el aprendizaje por descubrimiento, esto hace que se motive al alumno a

que descubra y que construyan ellos mismos sus aprendizajes.
Enfoque de la Danza

Para la danza se empled el Enfoque “Cognitiva Social” que enfatiza como influye el

comportamiento en el aprendizaje.
Teoria de Albert Bandura (1977):

Bandura afirmo que el comportamiento, y los factores sociales y cognitivos influyen en
el aprendizaje. Ademaés, planteo que el aprendizaje debe ser por imitacion o

modelamiento.

Hay que mencionar, ademas que los principios son: La atencion, la retencion, la

reproduccion motriz y las condiciones de reforzamiento.
Evolucion de la Psicomotricidad
Montes (2013) indico:

Que, a partir del siglo XIX, la observacion directa al nifio fue seriamente
iniciada debido a las publicaciones de Darwin, que dieron bastante ayuda a
acelerar el interés por el desarrollo infantil. Y es asi que las personas fueron
estimuladas por estos estudios, y pasaron a ver al nifio como una rica fuente

de informacion. (p.24)

Durante la segunda mitad del siglo XIX, grandes cientificos publicaron
“biografias infantiles” basadas en la observacion que ellos registraban sobre el desarrollo

del nifio en forma individual.

Pero es hasta los principios del siglo XX, que nace la psicomotricidad, como

producto de diversas investigaciones, algunos de ellos fueron Vayer, Le Boulch, Dupré.
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En un comienzo, la psicomotricidad como especialidad se restringia al tratamiento
de personas con alguna deficiencia fisica o psicoldgica. En la actualidad se estima una

“metodologia multidisciplinaria” cuyo fin es el avance pleno del nifio.

Por otro lado, Pacheco (2015) explicd: “La psicomotricidad, como su nombre 10
indica, trata de relacionar dos elementos: lo psiquico y lo motriz, [...] que hace referencia
a la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en

relacion con su entorno” (p. 7).

En conclusién, una definicion que ha integrado todos los significados del término
psicomotricidad es De Liévre y Staes (1992), definen la psicomotricidad como un
proyecto integral del hombre. En otras palabras, la funcion del hombre es resaltar tanto
lo mental como los movimientos, con el objetivo de adaptarse de una forma armonica en
el entorno social. También, se puede ayudar al hombre a identificar su ser y su entorno
mas cercano. Es necesario destacar que la participacién motriz no acata a un modelo, sino

que hallan diferentes enfoques metodoldgicos para realizarla.
Definicion de Psicomotricidad

Durante estos ultimos afios han habido diferentes definiciones de psicomotricidad, a

continuacién veremos algunas:

Pérez (2004) definié que la “Psicomotricidad estd conformado por el término
“Psico”, que es mente y “motricidad”, que es movimiento. Entonces, Psicomotricidad es

el nexo directo entre la mente y el movimiento.

A si mismo, Durivage (2011) indic6: “La psicomotricidad estudia la relacion entre

los movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento” (p.10).

A lo que el autor hace referencia, es que la psicomotricidad es primordial en el

progreso de los nifios, debido a su formacion integral.

A su vez, Henry Wallon, indico que la psicomotricidad es la unién de lo psiquico
y lo motriz, garantizando la construccion de ellos mismos, a partir de sus

desplazamientos.
Importancia de la Psicomotricidad

La formacion motriz es fundamental porque ayuda en el crecimiento total de los nifios,

ya que, desde un panorama psicoldgico, los entrenamientos fisicos apresuran las
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funciones vitales y renuevan sus emociones. Hay que mencionar, ademas, que Elizabeth
Hurlock (1978) indicd que tener una formacion psicomotriz brinda los siguientes

beneficios:

Favorece a la salud, al activar la circulaciéon y la respiracion, fortaleciendo el
cuerpo humano. Ademas, promueve la salud mental, desarrolla su autonomia y esto les
ayuda a tener mas confianza en si mismos. También, logra ser independiente en sus

actividades y coopera con sus comparieros.

Ademas, Carmi (2012) explico que “El desarrollo de la motricidad gruesa es
primordial, ya que es el nifio quien controla su propio cuerpo, es decir controla su cabeza,

al gatear, al pararse, al caminar, al sentarse, al subir escaleras, al correr, entre otros”
(p.34).

La psicomotricidad en la Educacion Inicial

El crecimiento motriz en los nifios juega un rol destacado en el siguiente avance de las
destrezas de aprendizaje, desde la aptitud para mantener la atencion, la coordinacion
visomotriz o la orientacion espacial. Siendo todas estas figuras claves para el

mejoramiento de la escritura y la lectura.
Al mismo tiempo, Durivage (2011) indico:

En la psicomotricidad, los maestros deben tener diversas técticas, esto lo
pueden emplear en la motivacion como una estimulacién. Por ejemplo, la
musica es uno de los recursos mas integros, ya que ayuda en los
desplazamientos, en la interpretacién y comprension de los sonidos, y en la

observacion. (p.22)
Objetivos de la Psicomotricidad

Pacheco (2015) explico: “La psicomotricidad se plantea, como objetivo general,
desarrollar mediante la expresion corporal (a través del movimiento, la postura, la accién

y el gesto), las capacidades del individuo” (p.11).

Es necesario recalcar que los objetivos de las destrezas motrices son mas
individualizados y acoplados a las diferentes etapas de cada nifio. La habilidad de la

psicomotricidad se desarrolla tanto educativo como clinico. La psicologa y
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psicomotricista Espafiola Esther Cuyas afirmé que el objetivo principal es que el

nifio logren el dominio sobre su propio cuerpo.
Beneficios de la Psicomotricidad
Durivage (2011) mencion0 los siguientes beneficios de la psicomotricidad:

El desarrollo de las habilidades motrices de equilibrio, desplazamiento,
flexibilidad; la exploracion de su propio cuerpo y del que lo rodea; el
conocimiento de su esquema corporal; la creacion de su identidad y
autonomia; la comunicacion verbal y no verbal; el respeto de las normas; el

control de la agresividad; y la capacidad creativa. (p. 26)

Ambitos de la Psicomotricidad
Nufez y Fernandez (1994) indicaron tres ambitos en los cuales se debe trabajar.

En primer lugar la Sensoriomotricidad, son desplazamientos espontaneos del

cuerpo, con el objetivo de transmitir a través del cerebro, la mayor informacion posible.

En segundo lugar la Perceptomotricidad, es el saber organizar informaciones

recibidas.

Y en ultimo lugar la Ideomotricidad, es formar a los nifios tanto

representativamente como simbdlicamente.
Clasificacion de la Psicomotricidad
Pacheco (2015) indicé:

La psicomotricidad se clasifica en 2:

Motricidad
Es la capacidad de la persona para elaborar diferentes movimientos, incorporando

movimientos voluntarios e involuntarios.

Esquema corporal
Es la representacion intelectual del cuerpo, tanto en situacion inamovible como activo,

con sus limitaciones y vinculos con el ambiente que los rodea.
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Dicho lo anterior, los objetivos son instruir a cada persona en su esquema corporal;
localizar las diferentes partes corporales de uno mismo; localizar las diferentes partes
corporales de sus compafieros; conocer y practicar las funciones de cada parte corporal;
aprender a mirar; aprender a disfrutar de los movimientos de su cuerpo; y descubrir con

ritmo y exactitud en el ambiente exterior. (p.14)

Tipos de la Psicomotricidad

Hay tres tipos de Psicomotricidad, Pacheco (2015) indico:

Para empezar, la Educativa, que esta dirigida a los nifios de la etapa escolar.

Luego, la Reeducativa, que esta dirigido para personas que tengan alguna carencia o

desviacion motriz.

Y finalmente, la Terapéutica que esta dirigido a las personas que tengan trastornos

motrices y estos estén vinculados a los trastornos de personalidad (p.10)
Rol del Psicomotricista
Sanchez y Llorca (2008) explicaron:

El rol del psicomotricista es uno de los pilares primordiales en la
psicomotricidad. Y son las siguientes: Capacidad de observar y escuchar,
expresividad psicomotriz, capacidad de utilizar diferentes estrategias de
implicacion en el juego para favorecer el desarrollo en el nifio, competencias
para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes escenarios para la
practica psicomotriz, capacidad de comunicacién con la familia y otros
profesionales y capacidad de mirarse. (p.47)

La sala de Psicomotricidad

Pacheco (2015) explicd: La sala de psicomotricidad, es un lugar establecido, y es
necesario que esté proporcionado de diferentes infraestructuras que permitan una funcion

pedagdgica (15 — 16). Comenzaré dando un ejemplo sobre coémo debe ser el ambiente:

Un espacio calido; un entorno acogedor, que estimule al movimiento; un ambiente
decorado pero no en exceso; que sea iluminado y que tenga la posibilidad de aumentar o

disminuir la intensidad de la luz; placentero y agradable; es necesario que sea grande, con
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amplitud para que los nifios puedan desplazarse; y tener un espejo grande para que

los nifios puedan observarse cuando realicen sus actividades.

Por otra parte, los materiales son inagotables pero el objetivo es que puedan incitar

al movimiento, a continuacion algunos ejemplos:

Telas, pafiuelos y almohadas de distintos tamarios y colores; pelotas de trapo y de

plastico; aros; conos; canastas; peluches; sogas; rampas; y bloques de plastico.
Motricidad
A continuacion, mencionaremos diferentes definiciones de motricidad:

En primer lugar, Noelia Baracco sefial6: “La motricidad es el dominio que el ser

humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo’.

Luego, Diaz (2008) define a la motricidad como “la capacidad de generar
movimientos, pero no es el movimiento en si, sino la potencialidad que tenemos todos

para movernos”.

Después, Fernandez (2010) mencion6 “Cuanta mas libertad de movimiento le

demos al nifio, mayor serd la probabilidad de explorar”.

Es decir que el nifio no puede ser obligado a realizar ningin movimiento, sino que
él lo realice de manera libre. Entonces la motricidad va mas alla de los movimientos y

gestos, involucra la espontaneidad, y la creatividad.

Después de analizar diferentes autores se puede decir que el origen de la
psicomotricidad no es solo movimiento, ya que no es necesariamente una funcién motriz,
sino que es una funcion psiquica, que es ocasionada ante determinadas situaciones

motrices.

En conclusion, la diferencia entre motricidad y psicomotricidad se resume en estas
dos preguntas: MOTRICIDAD ¢Puedo hacer? Y PSICOMOTRICIDAD ¢ C6mo lo puedo

hacer?
Tipos de Motricidad

Hernandez (2002) indicd que existen 2 tipos de motricidad:
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1. Motricidad Fina
Pacheco (2015) sefial6 “que la motricidad fina busca progresar los musculos de la mano
y la coordinacién de los movimientos, es esencial para que el nifio aprenda a escribir con
facilidad” (p.32).

Se clasifica en:
Coordinacion 6culo manual

Es la habilidad cognitiva entre el ojo y la mano. Por ejemplo: El coser, escribir, dibujar,

peinarse.
Coordinacion fonética

Es primordial en el desarrollo del nifio ya que es instruirse, comprender y lograr el

lenguaje; esto es fundamental para su integracion.

Por ejemplo: El nifio en sus primeros meses, manifiesta la posibilidad de emitir
sonidos, sin embargo no tiene la maduracion suficiente para realizarla. Pero a medida que
va creciendo va emitiendo palabras ante esto el adulto debe responderle para que asi se
vaya estimulando y pueda seguir aprendiendo méas palabras.

Coordinacion gestual

Es la habilidad de la persona de controlar sus gestos, para que asi se pueda expresar
libremente. La coordinacion gestual tiene dos etapas: EI dominio espontaneo de la cara

y el manifestar sus estados de animo.

2. Motricidad Gruesa
La Fundacién S.0.S. Educacion (2009) indico: “que la motricidad gruesa se refiere a la

coordinacion de movimientos amplios, como: caminar, saltar, correr, bailar” (p.10).

También, Fassari (2010) explico: “La motricidad gruesa es fundamental en el
desarrollo integral del nifio. Su evolucion a lo largo de la etapa inicial debe ser cuidadosa,

pues a partir de este nivel los nifios empiezan a progresar diferentes habilidades motoras”
(p.48).

En otras palabras, la motricidad gruesa es vital porque ayuda a los nifios a tener
un mejor dominio corporal tanto dinamico como estatico. Ademas, permite desarrollar su

habilidad cognitiva y emocional.
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Ademas, Duque, H. y Sierra, R. (2002) mencion6 que existen dos objetivos
fundamentales para una buena motricidad gruesa: Desarrollar sus musculos y acceder a

la armonizacion de los movimientos.

Componentes de la motricidad gruesa

Control del cuerpo
Garcia (2007) sefialo:

El control del cuerpo se refiere al acertado movimiento y al dominio de la
tonalidad. Por ello, la realizacion de una accién motriz voluntaria es
inalcanzable si no se tiene un dominio sobre la tension de los musculos que

influyen en los desplazamientos.

Movimiento
Turque (2010) indico:

Es el desplazamiento de una parte de todo el cuerpo que es voluntario, en el
sentido de que debe de haber una motivacién de raiz que motive al nifio a
moverse. Ademas a traveés del movimiento, el nifio puede expresar sus

emociones.

Se debe agregar que existen tres tipos de movimientos: los de reflejo, los voluntarios y

los automaticos.

En primer lugar el Movimiento Reflejo, que es aquel comportamiento involuntario que

es adquirido desde el vientre de la madre, es innato.

En segundo lugar el Movimiento Voluntario, que es aquel que realiza de una manera

voluntaria, siendo controlados y modificados de manera cuidadosa.

Y en altimo lugar el Movimiento automatico, que se realiza de una manera involuntaria

y del que no se tiene un control total.

Equilibrio
Fundacion S.0O.S. Educativa (2009) sefial6: “El equilibrio es la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se incrementa a

través de una relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior” (p. 12).
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Entonces, el equilibrio es la capacidad para sostener una postura corporal contraria
a la fuerza de gravedad. El objetivo del equilibrio es la aptitud de guiar correctamente el

cuerpo en el ambiente, esto se logra mediante el esquema corporal y lo que le rodea.

También, Pacheco (2015) indico: “El equilibrio es un forma por el cual una
persona, puede sustentar una actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en

el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndose” (p. 21).
Ademas, el equilibrio esta asociado con:

El sistema laberintico, el sistema de efectos agradables, el sistema kinestésico, los efectos

oculares, los esquemas de postura y los movimientos involuntarios.

En resumen, las dificultades del equilibrio perjudican la construccién del esquema
corporal. Ademas, causa inestabilidad, angustia, equivocacion y limitada atencion.

Como se afirma arriba, para estimular el progreso del equilibrio de manera

correcta se debe tener en cuenta:

Prevenir situaciones que produzcan angustia e inestabilidad en el nifio; educar a
partir de un desarrollo lento; disminuir el apoyo o la retencion lentamente; incluir juegos,
actividades ritmicas que benefician el balance; y posicionarse, cada vez mas veloz, en una

primera oportunidad con apoyo y después sin apoyo.
Clases de equilibrio:
Escobar (2002), afirma que existen 2 clases de equilibrio:

Para empezar, el equilibrio Estatico, que es el dominio de la posicion sin desplazarse.

Y para terminar, el equilibrio Dinamico, que es mantener la posicion que exige la

actividad fisica en contra de la accion de la gravedad.
Secuencia de acciones
Diaz (2008) sefial6 que:

La secuencia de acciones es como un proceso de movimientos que van
apareciendo de forma progresiva en el nifio a lo largo de las diversas fases del
proceso. A partir del nacimiento va surgiendo de forma ordenada y

progresiva, toda una secuencia de manifestaciones de la motricidad que,
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paulatinamente se iran refinando y adaptando a las exigencias de la vida. (p.
7)

Por ejemplo, el nifio se mueve en la cuna, luego gatea, mas tarde empieza caminar, luego
a correr. Después pasan los primeros afios de vida y el nifio es capaz de realizar

movimientos mas complejos.
Caracteristicas en los nifios de 4 afios
William y Tasayco (2003) indicaron las caracteristicas principales:

Mantiene la atencién muy poco tiempo, busca compafieros y juega en
pequefios grupos, es posesivo, individualista y egocéntrico, se interesa por el
ritmo y la danza, puede saltar con rebote sobre uno y otro pie, se fatiga
rapidamente, por lo que se debe variar el trabajo, es imaginativo, imitativo y
le gusta dramatizar, tiene gran curiosidad y ansias de conocer nuevas cosas,
requiere toda clase de experiencia, esta ansioso de ver, tocar, probar de lo que
es capaz, en un comienzo es timido por falta de seguridad en el medio, le
cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie y pueden

descender por una escalera larga alternando los pies.
Dificultades en la Motricidad gruesa (4 afios)
Pérez (2004) explico:
Hay diferentes dificultades y plantea las siguientes:
La inestabilidad motriz

Consiste en el nifio inquieto a nivel psicomotriz, es aquel incapaz de parar sus
movimientos, puesto que todo lo que le rodea le resulta motivante y le produce necesidad

de tocarlo.
La debilidad motriz
Se caracteriza por la presencia de:

En primer lugar, la Paratonia, que es la incapacidad de relajar la tonicidad de los

musculos voluntariamente.
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En segundo lugar, la Torpeza de movimientos, que es caracterizada por unos

patrones motrices pobres, con dificultad para moverse.

Y Finalmente, la Sincinesia, que es la memoria de un desplazamiento en un grupo

muscular por el funcionamiento de otro grupo de musculos.

Dicho lo anterior, la debilidad motriz afecta al plano afectivo, sensorial, psiquico
y motor. En el diagndstico se debe diferenciar si el nifio sufre debilidad motriz u otro

trastorno psicomotor, para orientar a un buen tratamiento.
La inhibicion motriz

Sus sintomas son la tension, la pasividad y el medio a la relacion con los demaés
nifios. Estos nifios son tranquilos, sumisos y lentos en sus movimientos.

Los retrasos de maduracion

Se caracteriza por su dificultad afectiva, una conducta infantil, una apatia y una

indiferencia.
Los trastornos del esquema corporal
Hay dos tipos de transtornos del esquema corporal:

Los referidos al conocimiento y a la representacién mental del propio cuerpo, y los
referidos a la utilizacién del cuerpo en cuanto a su orientaciéon en relacién al
entorno. Este tipo de trastornos pueden tener su fundamento en las primeras
relaciones afectivas del niflo con su entorno, lo que prueba la relacidn entre la

afectividad y la construccidn del esquema corporal.
En este tipo de trastornos encontramos:
Asomatognosia

La incapacidad de reconocer y nombrar algunas partes del cuerpo. Puede ser

unilateral o bilateral.
Agnosia digital

La incapacidad de reconocer, mostrar y nombrar los dedos de la mano. Es la

alteracion mas frecuente y suele ir acompariada de otras.
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Las apraxias Infantiles

Consiste en la incapacidad de realizar un movimiento a pesar de saber como se

hace. Esto se debe a un trastorno motor y neuroldgico. Los distintos tipos de apraxia son:
La apraxia ideatoria

Es la incapacidad de realizar un movimiento que se realice. El nifio no puede

realizar un acto complejo de movimientos, ya que no es capaz de reproducirlo.
La apraxia de realizaciones motoras

Es la incapacidad para reproducir un movimiento que se ha realizado con
anterioridad. No se presenta una dificultad en el esquema corporal, en cambio se analizan

desplazamientos lentos, falta de armonizacion.
La apraxia constructiva

Es la torpeza para copiar e imitar diferentes imagenes debido a la dificultad para

planificar y ejecutar actos motores. Hay un problema de lateralidad.
La apraxia especializada

Solo estan afectados los movimientos que se realizan con algunas partes del

cuerpo humano.
La apraxia facial
Afecta los musculos del rostro.
La apraxia postural
Es la incapacidad para realizar diversas coordinaciones motrices.
La apraxia verbal
Es la incapacidad para realizar un movimiento, a pesar de que lo comprende.
Dimensiones de la Motricidad gruesa
Durivage (2011) indico:

La psicomotricidad gruesa se clasifica en 3:

30



Movimiento Locomotor:
Son movimientos gruesos y elementales. Por ejemplo, caminar, gatear, arrastrarse.
Coordinacion dinamica:

Es la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por

ejemplo, saltos, brincos.
Disociacion:

Es la posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes del cuerpo, mientras que las
otras permanecen inmoviles o ejecutan un movimiento diferente. Por ejemplo, caminar

sosteniendo con los brazos un plato con una piedra encima.
Origen de la Danza

El origen de la danza se da junto al origen del hombre “el homo sapiens sapiens”, es decir

se remonta a los periodos prehistéricos del Paleolitico y Neolitico.

Hay que mencionar, ademas que la transformacion de actividades es elemental:
El hombre pasa de ser un recolector a cazador y luego a agricultor, en una evolucion que

Ilevara a crear el concepto de sociedad tal como lo conocemos actualmente.

Asi mismo, la agrupacion familiar evoluciona del clan, a la tribu y al gens,
llegando al final a la mayor de la nacidn, mientras el hombre némada en sus primeros
inicios empieza a sentarse, a la vez empieza a construir sus propias viviendas y a unirse

con otros para defenderse, asi es la evolucion del hombre.

En pocas palabras el fendmeno es bien simple: El hombre debe comunicarse y
en sus posibilidades en la época primitiva, esa comunicacion se establece gestualmente

con todo el cuerpo “la danza”.

A su vez, Vilar (2010) menciond que: La historia de la danza, es la cronologia

de més de cien mil afios del desarrollo humano ““la prehistoria del hombre” (p 23).

Y asi como nos dice el autor el ser humano ha tenido la obligaciéon de
relacionarse con los demas; es por ello que tuvo la necesidad de comunicarse a través de
la danza, todos estos sucesos han pasado por diferentes transformaciones que van acordes

al periodo en el que se vive, ya que el hombre ha cambiado velozmente y ha variado las
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expresiones de su lengua, primordialmente por la obligacion de entenderse y
de transmitirse dentro de su propia agrupacion.

Tambieén, Vilcapoma (2008) menciond que: “La danza surge como la expresion

intrinseca de la persona” (p.18).

La danza en el Peru, es probablemente el mas variado y rico de Sudamérica,
debido a su amplio territorio y diversidad geografica y climatica; también es porque el
pais se ubica exactamente donde habitaron las méas antiguas culturas de América del Sur.
En la actualidad, el Peru alberga miles de danzas dentro de sus tres territorios geograficos

(la costefia, la andina y la amazonica).
Definicion de Danza

Vicky Larrain, indico: la danza es una de las més arcaicas de todas las artes; comenzando
porque fue una manifestacion voluntaria. En aquel periodo la danza era considerada
netamente como un idioma social y religioso, produciendo un vinculo entre danzarines y

el publico.

También, Vilar (2010) explico que: “A la danza, la podemos considerar como

una coordinacion de movimientos corporales” (p. 19).

Ademas, Rudolf Von Laban, bailarin y coredgrafo Aleman, defendio la idea
que la danza tiene que estar conectada con todo lo que nos rodea, y que la danza no

solamente sea diversion sino que también sea parte de nuestra educacion.

Por otra parte, Gardner (1991) indic6: “La danza es las secuencias de
movimientos corporales, no verbales con patrones determinados por las culturas, que
tienen un propdsito y que son intencionalmente ritmicos con un valor estético a los ojos
de quienes la presencian” (p.83). En otras palabras, la danza es una manifestacion innata

y voluntaria del ser humano.

Mas aun, que el Ministerio de Educacion sefialo que la danza es como la cultura
en la que mejor se identifica el ser humano ya que no pertenece a nadie sino a todos y

cada uno de los individuos.

Tavara (2012) sefial6: “La danza es una de las manifestaciones innatas del

individuo y es muy importante en la educacion de todos los niveles” (p.41).
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Entonces, la danza es una manera de expresarnos entre los seres humanos. Y
coincido con el autor en que a través de la danza se desarrolla la motricidad fina y gruesa.
Por lo tanto, observamos que la danza es elemental para el crecimiento de la persona, ya

que ayuda a armonizar sus desplazamientos y planear sus movimientos.

Patricio Gutiérrez (2015) indico:

Practicar la danza es valioso en los nifios porque anima a ser personas
disciplinadas y comprometidas, impulsandolos a confrontar retos que
expresan diferentes actividades que son parte de este arte, y apoyan a mejorar
la sensibilidad a través de la musica; es lo que hace indispensable la existencia
de esta manifestacion artistica en las escuelas. (p.1)

En otras palabras, el compromiso frente a la danza y los nifios la poseemos

nosotros los adultos y maestros.
Calvet e Ismael (2011) indicaron:

La danza ha estado presente en los teatros desde hace siglos. En un principio
acompafando a las obras y dperas que alli se representaban. A partir del siglo
XVIII, en forma de ballet y sin ser ya el acompafiamiento de otras artes, la

danza invadio la escena teatral para quedarse.

Dicho lo anterior, lo que nos dan a entender es que la danza siempre ha estado
presente y que en realidad es de todos, tanto de nifios como de adultos.

Clasificaciéon de la Danza

Calvet e Ismael (2011) sefialaron:

La danza se clasifica en la postura, en las acciones, en el espacio, en el tiempo y en la

energia.

En primer lugar, La postura, que es algo primordial para bailar y en realidad para todo
lo que realices. Para poder obtener una buena postura se necesita apoyar correctamente los pies,
la buena colocacion de la pelvis, relajar los puntos de tension y alinear correctamente los

diferentes partes del cuerpo.
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Luego, Las acciones, que en la danza se le llaman accion a todo movimiento que se
realice con el cuerpo. Hay dos tipos de acciones: las acciones sin moverse del sitio y las acciones

con desplazamiento.

Despues, El espacio que hace referencia al lugar que ocupan los cuerpos y la relacion

que se establece entre ellos. El espacio se clasifica en dos: el espacio préximo y el general.

El espacio proximo: Consiste en hacer todos los movimientos sin desplazarme de mi

lugar.

El espacio general: Es el que utilizamos cuando vamos de un lugar a otro, esta

conformado por todo el espacio que nos rodea y por el cual nos podamos desplazar.

Luego, El tiempo que se hace presente en la danza muchas veces a través de la musica.

La mdsica puede ser rapida o lenta y puede tener un ritmo u otro muy diferente.

Y finalmente, La energia que es un movimiento que realizamos, y el movimiento hace
referencia a la cantidad de fuerza que ponemos a la hora de llevarlo a cabo. Hay dos tipos de

movimientos, los movimientos fuertes o suaves y los movimientos ligados o rotos.

Movimientos fuertes o suaves: Se dice que un movimiento es fuerte o suave de acuerdo

a la energia que utiliza.

Movimientos ligados o rotos: el movimiento ligado es un movimiento continuo v el

movimiento roto es un movimiento con pausas.
Importancia de la danza en el nivel Inicial

La danza es considerada un arte porque es una expresion libre y espontanea; es ademas
un medio que ayuda en el proceso del desarrollo personal, por ello la importancia de su
aprendizaje en los primeros afios de vida del nifio es fundamental en los Centros

Educativos del Nivel Inicial del Peru.
Valor Pedagogico

Fuentes (2006) indico:
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La danza es una accion tradicionalmente asociada a la cultura. Ademas, comprendemos
que la danza tiene un valor pedagdgico ya que a través de su destreza puede incurrir en

los siguientes aspectos propios de la educacion global.

Ademas, la adquisicion y el crecimiento de habilidades, el progreso de tareas
motrices precisas, el aumento de las aptitudes fisicas bésicas, el incremento de
capacidades coordinadas, el avance de destrezas perceptivo-motoras, el entendimiento y
el dominio corporal en general, el razonamiento, el interés y el recuerdo, la imaginacion,
el incremento de las posibilidades expresivas y comunicativas, y el que favorece la

integracion entre las personas.

La danza tiene valor pedagdgico debido a que puede inculcar el conocimiento

artistico a través de la propia innovacion (ejecucion de sus propias coreografias).

La danza tiene valor pedagodgico a causa de su habilidad que puede alcanzar en la

socializacion del individuo.

La danza tiene valor pedagogico ya que puede ser una causa de entendimiento
cultural asimismo, puede ser un agente de formacién intercultural beneficiando la razén

y la aprobacion y respeto a la existencia pluricultural de la sociedad actual.

De acuerdo a lo mencionado sobre la danza, queda muy claro que la danza esta

relacionada en la educacion y es por ello que se necesita ensefiar a los nifios “danza”.

Beneficios de la danza

Calvet e Ismael (2011) indico:

Las sesiones de danza en nifios no solo es una labor emocionante para los que la
gjercen, sino que también tiene muchas ganancias, sobre todo en lo mental y
espiritual. Hoy vamos a hablar de todo lo provechoso que nos brinda la danza,
separadamente de que las sesiones de danza o baile favorecen al crecimiento fisico
del cuerpo, asimismo reanima una representacion positiva para los nifios, porque
producen sensaciones de seguridad, disciplina, simpatia y muchas aptitudes que

ayudan a constituir una buena identidad.
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Como se ha dicho, los nifios que practican desde pequefios la danza o alguna clase de
baile se desarrollan con un conocimiento del equilibrio, ritmo, del cuerpo e incrementan sus

habilidades mentales y fisicas que los apoyan a perfeccionarse en todas las areas de su vida.

Con la danza los nifios incrementan su imaginacion, especialmente en sus primeros afos
ya que les favorece al momento de interactuar. Una sesion de danza o baile que posee una buena
orientacion contribuye a tener elasticidad, armonia, estabilidad y simetria. Esto logra
capacidades y seguridad en el nifio.

Asi mismo, la danza nos brinda demasiadas cosas buenas, ademas es una forma de
expresion por medio de desplazamientos, y aprenden a quererse, produciendo una buena

autoestima y logros para tomar las mejores decisiones.

Po otro lado, conforme los nifios van creciendo la mayoria se va alejando de la danza 'y
se dedican a otras cosas, son pocos los que siguen danzando o bailando y se convierten en
profesionales. Pero la disciplina aprendida los ayudara en las etapas de sus vidas y conservaran
una causa para salir adelante y tener una vida saludable.

Elementos de la Danza
Vilcapoma (2008) sefial6:

La danza es desplazamiento y un desplazamiento muy singular ya que solicita de cinco

elementos esenciales, y ellos son:

El ritmo: Para la Real Academia Espafiola, es el método ritmico y sincronizado en el
proceso o suceso de las cosas, placenteras y armoniosas combinaciones, y relacion de voces y

estipulacion de pautas, y cortes en el lenguaje lirico y préactico.

El espacio: Angeles (2008) “se refiere al nivel externo que utiliza la danza para su

ejecucion, el dominio del espacio propio y el de los demas” (p.25)

La energia: Segun la Real Academia Espariola, es la capacidad para realizar actividades
0 un trabajo.

El tiempo: Angeles (2008) “es la distribucion que realiza para ejecutar los distintos

movimientos que componen la danza distribuidos en el tiempo™ (p.25).
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La forma: Para la Real Academia Espafiola, es la configuracion externa de algo, modo

de proceder en algo.

De esta manera se ha llegado a determinar la danza como el movimiento ejecutado en el
ambiente por el danzante o bailarin, disefiado un formato, fomentado por una fuerza personal,

con un ritmo definido y durante un tiempo de mayor o menor duracion. (p.18).

Dimensiones de la danza

Calvet e Ismael (2011) indico:

La danza tiene las siguientes dimensiones:

Coreografia:

Durante la realizacion de la danza, el grupo dara saltos, movimientos con las manos

durante al compas de la musica, formando diversas y numerosas figuras vistosas.

Son diversos movimientos con el objetivo de transmitir un mensaje o expresar un estado
de animo. En la danza tradicional se presenta como sucesion ordenada y secuencia de pasos.
José Maria Arguedas (1999) indico: “es un conjunto de pasos o cambios de secuencias de

movimientos debidamente sisteméticos y organizados”.

Ritmo:

Cuadros (1999) sefial6: “El ritmo esta impregnado en todo lo que existe: el movimiento del mar,
de los astros, el latido del corazon, la respiracion, caminar, comer, etc. Entonces, el ritmo es un

elemento vital, creador, generador y organizador que rige la naturaleza”.

Es imprescindible, por ello, el nifio debe tener una percepcion inconsciente del ritmo,
para descansar en €l y conseguir esa organizacion tan provechosa, solo mediante el ritmo
alcanzara equilibrar las técnicas de asimilacion y acomodacion que les posibilita su adaptacion
para amar y gozar de la integridad de la sociedad. Esto se obtiene mediante el movimiento, la

expresion corporal y la musica.

Hay nifios que tienen la capacidad natural para seguir un ritmo, otros aparentemente

carecen de ella. Esta capacidad, sin embargo, aumenta con la edad.
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Expresion:

La danza es una expresion artistica muy rica en contenido y por tanto en formas; a tal
punto que se pueda decir que es un verdadero lenguaje elemental. La expresion corporal juega

un rol fundamental en la ensefianza musical infantil.

Problema de investigacion
Problema general

¢En qué medida el taller de danza influye en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
4 anos de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018?

Problemas Especificos

¢En qué medida el taller de danza influye en el movimiento locomotor en los nifios y

nifias de 4 afos de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018?

¢En qué medida el taller de danza influye en la coordinacion dindmica en los nifios y

nifias de 4 afos de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018?

¢En qué medida el taller de danza influye en la disociacion en los nifios y nifias de 4 afios
de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018?

Justificacion

El proyecto de investigacion se realizé a causa de que la motricidad gruesa es fundamental
en los estudiantes para la exploracion, la confianza en si mismo, el descubrimiento de su

entorno ademas es determinante para la motricidad fina.

También es importante que los maestros puedan conocer que en la actualidad es
esencial la estimulacion de los desplazamientos. Debido a que ahora el nifio aprende
mejor a través de la experiencia. Es por ello que se planted una nueva estrategia para

desarrollar la motricidad gruesa y es a traves de los talleres de danza.
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Por esa razon, con este trabajo de investigacion se procura que los nifios
identifiquen su cuerpo y puedan desarrollar sus movimientos locomotores, su

coordinacion dinamica y su disociacion, a través de la danza.

La investigacion aportara a los maestros de Educacion Inicial, una nueva
estrategia que tiende a mejorar la ensefianza en nifios y nifias, y a que puedan descubrir

sus diferentes habilidades motrices.

Hipotesis
Hi: El taller de danza, influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa

de los nifos y nifias de 4 afios de la I.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP,
2018.

Hipotesis Especifica

Hi: El taller de danza, influye significativamente en el movimiento locomotor de los nifios
y nifias de 4 afios de la I.LE.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en el movimiento locomotor de los
nifios y nifias de 4 afos de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Hi: El taller de danza, influye significativamente en la coordinacion dinamica de los nifios
y nifias de 4 afios de la I.LE.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en la coordinacion dinamica de los
nifios y nifas de 4 afios de la I.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Hi: El taller de danza, influye significativamente en la disociacion de los nifios y nifias de
4 anos de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.
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Ho: El taller de danza, no influye significativamente en la disociacion de los nifios y nifias
de 4 afios de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Objetivos
Objetivo general

Determinar que el taller de danza influye en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de

4 afos de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018.

Obijetivos especificos

Determinar que el taller de danza influye en el movimiento locomotor en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018.

Determinar que el taller de danza influye en la coordinacion dinamica en los nifios y nifias

de 4 afios de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018.

Determinar que el taller de danza influye en la disociacion en los nifios y nifias de 4 afios
de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres, 2018.
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METODO

Disefio de investigacion

Enfoque:

El enfoque es Cuantitativo, porque “Usa la recoleccidn de datos para probar hipotesis,
con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias” (Hernandez, 2014, p.4).

Tipo:
El presente trabajo se encuadra dentro de un tipo de estudio aplicada, Hernandez (2014)
mencionod que “se utiliza cuando el investigador pretende establecer el posible efecto de

una causa” (p. 122).

Nivel:
Nivel explicativo, Hernandez (2014) indicd que “pretende establecer las causas de los

eventos, sucesos o fenomenos que se estudian.” (p.83).

Meétodo:
El método de investigacion es hipotético - deductivo que comprende de lo universal a los
determinado, es la técnica que sigue el investigador para hacer de su labor una practica

cientifica.

Disefio propiamente dicho
Disefo cuasi experimental con un grupo experimental y un grupo control con pre y post
test, siendo el grupo experimental el aula de 4 afios “B” y el grupo control el aula de 4

afios “A” de la I.E. Christian Barnard College.
Variables, Operacionalizacion

Tabla N° 1: Esquema de figuras y variables

Causa Efecto
(Motricidad gruesa) (La danza)
X > Y

Variable independiente: La danza

Variable dependiente: Motricidad gruesa
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Tabla N° 2

Matriz de Operalizacion de la Motricidad Gruesa

Variable Definicion Definicion . _ . Niveles y
] Dimensiones Indicadores Items Escala y valores
conceptual operacional Rangos
Realiza diferentes
Segun Pacheco Movimientos movimientos y Lal10 Escala de medicion
a
(2015) es la o locomotores  desplazamientos Ordinal
_ La motricidad
capacidad del Ccon su cuerpo. Escala de valores Sl
gruesa es la i i
cuerpo para L Diferencia los (71-90)
i coordinacion o
integrar la o movimientos de Sl
o . de los Coordinacion
Motricidad accion de los o . una o dos partes 11 al 19 (3) NO
] movimientos y dindmica
gruesa musculos gruesas de su (51-70)
ayuda a tener
largos, con el ) cuerpo. NO
_ un mejor
objeto de o (2) A VECES
_ dominio _ o
realizar Mantiene equilibrio (30-50)
_ corporal. o _
determinados Disociacion al realizar los 20 al 30 A VECES
movimientos. movimientos con 1)

su propio cuerpo.

40



Poblacion y muestra y muestreo
Poblacion:

Consta de 40 alumnos del salon de cuatro afios de la I.E.P. Christian Barnard College —

SMP, 2018. Su distribucion es la siguiente:
Tabla N °3

Poblacion de alumnos de cuatro afios de la I.E.P. Christian Barnard College — SMP,
2018.

Aula Estudiantes
Hombres Mujeres Total
F % F % F %
4 afios A 7 35% 13 65% 20 100%
4 afios B 8 40% 12 60% 20 100%
Total 15 37.5% 25 62.5% 40 100%

F: Registro de matricula 2018
Muestra:

La muestra queda conformada por 40 alumnos de cuatro afios de la I.E.P. Christian
Barnard College — SMP, 2018.

Grupo Experimental: 4 afios B
Grupo Control: 4 afios A
TablaN° 4

Muestra de alumnos de cuatro afios de la I.E.P. Christian Barnard College — SMP, 2018.

Aula Estudiantes
Hombres Mujeres Total
F % F % F %
4 afios A 7 35% 13 65% 20 100%
4 afos B 8 40% 12 60% 20 100%
Total 15 37.5% 25 62.5% 40 100%
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Muestreo

No probabilistico.
Marco muestral

El marco muestral lo constituye la ndmina del aula de 4 afios “A y B”.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica y recoleccién de datos:

La técnica que se utilizd para la recoleccion fue la lista de cotejo, esta herramienta permite
reconocer la conducta con respecto a posturas, capacidades y destrezas, a través de los

indicadores.

Ficha técnica del instrumento

Nombre: Pre test y post test para medir la motricidad gruesa

Autor: Elaborado en base a Durivage Johane

Objetivo: Demostrar los efectos de la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E. Christian Barnard College del distrito de
San Martin de Porres.

Lugar de aplicacion: I.E. Christian Barnard College del distrito de San Martin de
Porres.

Forma de aplicacion: Directa

Duracion de la aplicacion: 20 min.

Descripcion del instrumento: Este instrumento es una escala para medir la
motricidad gruesa de forma individual elaborado en base a Durivage Johane, para
nifios y nifias de 4 afios que consta de 30 Items .La evaluacion es descriptiva literal
de la aplicacion del programa en el desarrollo de la motricidad gruesa en sus tres

dimensiones: movimiento locomotor, coordinacion dinamica y disociacion.

Validez

Hernandez et al. (2010) mencioné que la validez se refiere a si el instrumento realmente

mide la variable que pretende medir.
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Tabla N° 5

Validacion de juicio de expertos

Experto Apellidos y Nombre DNI Aplicable
Magister Correa Colonio, Ana 80604536 Aplicable
Magister Cruz Montero, Juana 07545873 Aplicable
Magister Cucho Leyva, Patricia 43560138 Aplicable

Nota: Tomado de la matriz de validacion.
Confiabilidad y fiabilidad

La confiabilidad del instrumento es la medida de consistencia interna. La confiabilidad
del inventario fue evaluado mediante el estadistico de confiabilidad alfa de Cronbach,

para ello se empled el programa SPSS.
Tabla N° 6

Formula de confiabilidad alfa de Cronbach

[ # A—

k[, XS5
k—1 5z |

Después de la aplicacion del instrumento, se obtuvo datos cuantitativos los cuales
fueron debidamente procesados y organizados en tablas y figuras estadisticas segun la
variable.

Tabla N° 7

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,954 30

La confiabilidad de esta investigacion es realizada a través del alfa de Cronbach
en el cual, si es mayor a 0,8 si es confiable. En esta investigacion se obtuvo 0,954 lo cual

indica que si es confiable.
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Meétodos de andlisis de datos

El método que se utilizo fue a través del programa estadistico IBM SPSS Statistics version
24. Se copiaron las respuestas obtenidas segun el instrumento de evaluacion, con el
objetivo de visualizar los resultados por dimensiones y se realizaron las interpretaciones

del caso teniendo en cuenta los objetivos e hipotesis del estudio.
Aspectos éticos

Para la investigacion se aplico el instrumento que fueron validadas por los expertos. De
acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se observa que son esenciales los aspectos
éticos ya que se trabajé con estudiantes, por tal motivo, se respetd los principios y
derechos de todos los nifios durante la investigacion. Ademas, la investigacion se redacto

bajo la norma APA, que es un requisito fundamental para un buen desarrollo del estudio.
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RESULTADOS
Anélisis descriptivos

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitio evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial - Pre Test.
Tabla N° 8

Distribucién de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocion de

clasificacion en el Pre test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocién de Nocién de

Intervalo Nivel clasificacion clasificacion
Fi % Fi %
30-50 Inicio 11 55 12 60
51-70 Proceso 5 25 5 25
71-90 Logro 4 20 3 15
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacion: elaboracion propia

GRUPOS

M PRE TEST
[ POST TEST

Recuento

INICIO PROCESO
VARIABLE PRE TEST

Figura 1. Porcentajes en medida pre test de los grupos control y experimental de la
Variable de los estudiantes de 4 afos de la I.E.P Christian Barnard College — 2018.

De acuerdo a la tabla 8, se evidencié en el Pre test que ambos grupos calificaron en un

nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 55%
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y el Grupo Experimental con un 60%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
25% y el Grupo Experimental con un 25%. Y en el nivel de logro Grupo control con un
20% y el Grupo experimental con un 15%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitio evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.LE.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Post Test.
Tabla N° 9

Distribucién de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocién de

clasificacion en el Post test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocién de Nocién de

Intervalo Nivel clasificacion clasificacion
fi % Fi %
30-50 Inicio 9 45 3 15
51-70 Proceso 5 20 4 20
71-90 Logro 6 30 13 65
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacion: elaboracion propia

GRUPOS

W PRE TEST
[ POST TEST

Recuento

INICIO PROCESO
VARIABLE POST TEST

Figura 2. Porcentajes en medida post test de los grupos control y experimental de la
Variable de los estudiantes de 4 afos de la I.E.P Christian Barnard College — 2018.
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De acuerdo a la tabla 9, se evidencio en el Post test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 45%
y el Grupo Experimental con un 15%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
20% y el Grupo Experimental con un 20%. Y en el nivel de logro Grupo control con un

30% y el Grupo experimental con un 65%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitié evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Pres Test “Movimientos locomotores”.
Tabla N° 10

Distribucién de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocién de

clasificacion en el Pre test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocién de Nocién de

Intervalo Nivel clasificacion clasificacion
fi % Fi %
10-16 Inicio 11 55 12 60
17 -23 Proceso 5 25 5 25
24 — 30 Logro 4 20 3 15
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacion: elaboracion propia

GRUPOS

WFRE TEST
mPOST TEST

Recuento

INICIO PROCESC LOGRC

MOVIMIENTOS LOCOMOTORES PRE

Figura 3. Porcentajes en medida pret test de los grupos control y experimental de los
movimientos locomotores de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College —2018.
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De acuerdo a la tabla 10, se evidencio en el Pre test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 55%
y el Grupo Experimental con un 60%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
25% y el Grupo Experimental con un 25%. Y en el nivel de logro Grupo control con un
20% y el Grupo experimental con un 15%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitio evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y
Experimental en la evaluacion inicial — Post Test “Movimientos Locomotores”.

Tabla N° 11

Distribucion de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocion de

clasificacion en el Post test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocion de Nocion de

Intervalo Nivel clasificacion clasificacion
Fi % Fi %
10 - 16 Inicio 9 45 3 15
17-23 Proceso 5 25 4 25
24 - 30 Logro 6 30 13 65
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacidn: elaboracion propia

GRUPOS

M PRE TEST
[W POST TEST

Recuento

INICIO PROCESO LOGRO
MOVIMIENTOS LOCOMOTORES POS

Figura 4. Porcentajes en medida post test de los grupos control y experimental de los

Movimientos Locomotores de los estudiantes de 4 afos de la |.E.P Christian Barnard
College —2018.
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De acuerdo a la tabla 11, se evidencio en el Post test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 45%
y el Grupo Experimental con un 15%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
25% y el Grupo Experimental con un 25%. Y en el nivel de logro Grupo control con un

30% y el Grupo experimental con un 65%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitié evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Pres Test “Coordinacion dinamica”.
Tabla N° 12

Distribucion de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocion de

clasificacion en el Pre test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocion de Nocion de
Intervalo Nivel clasificacion clasificacion

fi % Fi %

9-12 Inicio 11 55 12 60

13-15 Proceso - - - -
16 -18 Logro 9 45 8 40
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacién: elaboracion propia

GRUPOS

M PRE TEST
[@PosT TEST

Recuento

[ LOGRO
COORDINACION DINAMICA PRE

Figura 5. Porcentajes en medida Pre test de los grupos control y experimental de la
Coordinacion dinamica de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College —2018.
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De acuerdo a la tabla 12, se evidencio en el Pre test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 55% y el Grupo
Experimental con un 60%. Y en el nivel de logro Grupo control con un 45% y el Grupo

experimental con un 40%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitio evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Post Test “Coordinacion dinamica”.
Tabla N° 13

Distribucién de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocién de

clasificacion en el Post test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocién de Nocién de
Intervalo Nivel clasificacion clasificacion

Fi % Fi %

9-12 Inicio 9 45 3 15

13-15 Proceso - - - -
16 - 18 Logro 11 55 17 85
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacion: elaboracion propia

GRUPOS

B PRE TEST
[EPoST TEST

Recuento

INICIO LOGRO
COORDINACION DINAMICA POS

Figura 6. Porcentajes en medida post test de los grupos control y experimental de la
Coordinacién dinamica de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College —2018.
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De acuerdo a la tabla 13, se evidencio en el Post test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 45% y el Grupo
Experimental con un 15%. Y en el nivel de logro Grupo control con un 55% y el Grupo

experimental con un 85%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitié evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Pres Test “Disociacion”.

Tabla N° 14
Distribucion de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocion de

clasificacion en el Pre test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocion de Nocion de
Intervalo Nivel clasificacion clasificacion

Fi % Fi %

11-18 Inicio 11 55 12 60
19-26 Proceso 5 25 5 25
27 -33 Logro 4 20 3 15
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacidn: elaboracion propia

GRUFPOS

IBPRE TEST
M POST TEST

Recuento

INICIO PROCESO
DISOCIACION PRE

Figura 7. Porcentajes en medida post test de los grupos control y experimental de la

Disociacion de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College — 2018.
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De acuerdo a la tabla 14, se evidencio en el Pre test que ambos grupos calificaron en un
nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 55%
y el Grupo Experimental con un 60%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
25% y el Grupo Experimental con un 25%. Y en el nivel de logro Grupo control con un

20% y el Grupo experimental con un 15%.

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitio evaluar la motricidad gruesa
en preescolares de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College del Grupo Control y

Experimental en la evaluacion inicial — Post Test “Disociacion”.
Tabla N° 15

Distribucion de frecuencias sobre niveles de desarrollo de Nocion de
clasificacion en el Post test de ambos grupos.

Grupo Control Experimental
Nocion de Nocion de

Intervalo Nivel clasificacion clasificacion
fi % Fi %
11-18 Inicio 9 45 3 15
19 - 26 Proceso 5 25 4 20
27-33 Logro 6 30 13 65
Total 20 100 20 100

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Fuente: Instrumento de recojo de informacién: elaboracion propia

GRUPOS

M PRE TEST
[@POST TEST

Recuento

INICIO) PROCESO LOGRO
DISOCIACION POS

Figura 8. Porcentajes en medida post test de los grupos control y experimental de la

Disociacion de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College — 2018.

De acuerdo a la tabla 15, se evidencio en el Pre test que ambos grupos calificaron en un

nivel de inicio, en proceso y en logro. En el nivel de inicio el Grupo control con un 45%
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y el Grupo Experimental con un 15%. En el nivel de proceso el Grupo control con un
25% y el Grupo Experimental con un 20%. Y en el nivel de logro Grupo control con un
30% y el Grupo experimental con un 65%.

Andlisis inferenciales

Prueba de normalidad

Tabla N° 16
GRUPOS Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
VARIABLE PRE TEST PRE TEST ,338 20 ,000
POST TEST ,366 20 ,000
VARIABLE POST PRE TEST ,284 20 ,000
TEST POST TEST 394 20 ,000

a. Correccion de significacion de Liliefors

La prueba de normalidad aplica el contraste de Kolmogorov — Smimov para muestras
mayores a 30 individuos, los resultados evidencian que ambos valores son < 0,05,
determinandose asi que los datos no presentan distribucion normal, por tanto, el método

a aplicar es no parameétrico.
Prueba de hipoétesis
Hipotesis general

Hi: El taller de danza, influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifos y nifias de 4 afios de la I.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos y nifias de 4 afios de la L.LE.P. “Christian Barnard College” — SMP,
2018.

Regla de decision
Si p<0,05 acepta Hi

Si p>0,05 se acepta Ho
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Prueba estadistica: Prueba T de student

Tabla N° 17
Estimacién del estadistico de contraste para determinar el nivel de significacion

bilateral de la nocion de clasificacion, antes y después de la aplicacion del programa

Grupos
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20)
Pre Test
Mediana 1,65 1,55
Post Test
Mediana 1,85 2,50
Prueba U de Mann 187,500 119,500

Whitney

Il ARIABLE PRE TEST

3,0 - - I VARIABLE POST TEST
2,5

2,01

1,5 I

1,0 1

PRE TEST POST TEST
GRUPOS

Figura 9. Porcentajes en medida del pre y post test de los grupos control y experimental

de las Variables de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College —
2018.
Al comparar ambos grupos se observa que los resultados iniciales, tanto en el Grupo
Control, como en el Grupo Experimental no existen diferencias significativas, ya que las
medianas alcanzan resultados similares. EI Grupo Control alcanz6 una mediana de 1,65,
mientras que el Grupo Experimental obtuvo una mediana de 1,55. Después de la
aplicacion del taller los resultados cambiaron. El Grupo Control alcanzo una mediana de
1,85, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una mediana de 2,50, cuyos resultados
reflejan que existen diferencias significativas, demostrandose asi, la efectividad del taller

de danza.
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Prueba de Hipdtesis Especifica Movimiento Locomotor

Hi: El taller de danza, influye significativamente en el movimiento locomotor de los
nifos y nifias de 4 afios de la I.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en el movimiento locomotor de los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Regla de decision
Si p<0,05 acepta Hi
Si p>0,05 se acepta Ho

Prueba estadistica: Prueba T de student

Tabla N° 18

Estimacion del estadistico de contraste para determinar el nivel de significacion
bilateral de la nocion de clasificacion, antes y después de la aplicacion del programa

Grupos
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20)

Pre Test

Mediana 1,65 1,55
Post Test

Mediana 1,85 2,50

Prueba U de Mann 187,500 119,500
Whitney

LOCOMOTORES POS

254

2,0

P TEST POST TEST
GRUPOS
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Figura 10. Porcentajes en medida del pre y post test de los grupos control y experimental
del Movimiento Locomotor de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College — 2018

Al comparar ambos grupos se observa que los resultados iniciales en los Movimientos
Locomotores, tanto en el Grupo Control, como en el Grupo Experimental no existen
diferencias significativas, ya que las medianas alcanzan resultados similares. El Grupo
Control alcanz6 una mediana de 1,65, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una
mediana de 1,55. Después de la aplicacion del taller los resultados cambiaron. EI Grupo
Control alcanz6 una mediana de 1,85, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una
mediana de 2,50, cuyos resultados reflejan que existen diferencias significativas,

demostrandose asi, la efectividad del taller de danza.

Prueba de Hipotesis Especifica Coordinacion Dindmica

Hi: El taller de danza, influye significativamente en la coordinacion dinamica de los
nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en la coordinacion dinamica de los
nifios y nifas de 4 afios de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Regla de decision
Si p<0,05 acepta Hi
Si p>0,05 se acepta Ho

Prueba estadistica: Prueba T de student

Tabla N° 19

Estimacién del estadistico de contraste para determinar el nivel de significacion

bilateral de la nocién de clasificacion, antes y después de la aplicacion del programa

Grupos
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20)
Pre Test
Mediana ,190 1,80
Post Test
Mediana 2,10 2,70
Prueba U de Mann 190,000 140,000

Whitney
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Figura 11. Porcentajes en medida del pre y post test de los grupos control y experimental
de la Coordinacion Dindmica de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College — 2018.

Al comparar ambos grupos se observa que los resultados iniciales en la Coordinacion
Dinamica, tanto en el Grupo Control, como en el Grupo Experimental no existen
diferencias significativas, ya que las medianas alcanzan resultados similares. EI Grupo
Control alcanz6 una mediana de 1,65, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una
mediana de 1,55. Después de la aplicacion del taller los resultados cambiaron. EI Grupo
Control alcanz6 una mediana de 1,85, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una
mediana de 2,50, cuyos resultados reflejan que existen diferencias significativas,

demostrandose asi, la efectividad del taller de danza.

Prueba de Hipdtesis Especifica Disociacion

Hi: El taller de danza, influye significativamente en la disociacion de los nifios y nifias de
4 anos de la L.E.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Ho: El taller de danza, no influye significativamente en la disociacién de los nifios y nifias
de 4 afos de la LE.P. “Christian Barnard College” — SMP, 2018.

Regla de decision

Si p<0,05 acepta Hi
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Si p>0,05 se acepta Ho
Prueba estadistica: Prueba T de student
Tabla N° 20

Estimacion del estadistico de contraste para determinar el nivel de significacion
bilateral de la nocidn de clasificacion, antes y después de la aplicacion del programa

Grupos
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20)

Pre Test

Mediana 1,65 1,55
Post Test

Mediana 1,85 2,50

Prueba U de Mann
Whitney 187,500 119,500

B DISOCIACION PRE

3,0 [ DISCCIACION POS
25
2,0
15
1,0
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Figura 12. Porcentajes en medida del pre y post test de los grupos control y experimental
de la Disociacién de los estudiantes de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College —
2018.

Al comparar ambos grupos se observa que los resultados iniciales en la Disociacion, tanto
en el Grupo Control, como en el Grupo Experimental no existen diferencias significativas,
ya que las medianas alcanzan resultados similares. El Grupo Control alcanz6 una mediana
de 1,65, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una mediana de 1,55. Después de la
aplicacion del taller los resultados cambiaron. EI Grupo Control alcanz6 una mediana de
1,85, mientras que el Grupo Experimental obtuvo una mediana de 2,50, cuyos resultados
reflejan que existen diferencias significativas, demostrandose asi, la efectividad del taller

de danza.

58



DISCUSION

En la investigacion se evidencia que la aplicacion del taller de danza influye
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afos
de la I.LE.P Christian Barnard College — SMP, 2018. Antes de emplear los talleres fue
necesario comparar a inicio de la investigacion las condiciones tanto al grupo control
como al grupo experimental. Asimismo, para desarrollar las competencias estadisticas los
estudiantes tienen que dominar el movimiento locomotor, la coordinacion dindmica y la
disociacion segun Durivage (2011). Estas mejoras significativas estan expresadas tanto
en el analisis descriptivo (tablas y graficos) como en el andlisis inferencial (la prueba U
de Mann Whitney).

Con respecto a los resultados del pos test se evidencia que el grupo control alcanzé
un 30% en el nivel de logro y el grupo experimental alcanzé un 65% en el nivel de logro;
de esta razén se comprueba que el taller de danza influyd significativamente en la
motricidad gruesa. Del mismo modo, la prueba U de Mann Whitney demuestra que se
dieron diferencias significativas entre el post test del grupo control y experimental, el
valor de la mediana en el post test del grupo control alcanz6 un (1,85) y en el grupo
experimental obtuvo un (2,50), puesto que se demuestra que los resultados del pos test
del grupo experimental fueron superiores a los del pos test del grupo control ; en la cual
se evidencia que la aplicacion del taller de danza si influye en la motricidad gruesa en los

nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College, SMP.

Esta interpretacion es sustentado por Lujan (2017), quien realizd una
investigacion cuasi experimental con una muestra de 40 nifios y cuyo objetivo es
determinar que el huayno si influye en la motricidad gruesa; como resultados obtuvo un
puntaje promedio de 27.20 equivalente al 90.67% se encuentra en el nivel de logro y el
resto en proceso, asi se demuestra que la aplicacion del huayno si influye
significativamente en los estudiantes, del mismo modo coincidimos con Bendezu (2005)
en su libro “danzas y bailes folkldricas del Pert” que nos dice que los nifios han empleado
la danza del huayno donde la coreografia se manifiesta en forma libre y espontanea

moviendo las partes gruesas de su cuerpo.
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En la investigacion se evidencia que la aplicacion del taller de danza influye
significativamente en el movimiento locomotor en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P
Christian Barnard College — SMP, 2018. Antes de emplear los talleres fue necesario
comparar a inicio de la investigacion las condiciones tanto al grupo control como al grupo
experimental. Estas mejoras significativas estan expresadas tanto en el analisis

descriptivo como en el analisis inferencial.

Con respecto a los resultados de la primera hipdtesis especifica del pos test se
evidencia que el grupo control alcanz6 un 30% en el nivel de logro y el grupo
experimental alcanzo un 65% en el nivel de logro; de esta razon se comprueba que el
taller de danza influyo significativamente en el movimiento locomotor. Del mismo modo,
la prueba U de Mann Whitney demuestra que se dieron diferencias significativas entre el
post test del grupo control y experimental, el valor de la mediana en el post test del grupo
control alcanzé un (1,85) y en el grupo experimental obtuvo un (2,50), puesto que se
demuestra que los resultados del pos test del grupo experimental fueron superiores a los
del pos test del grupo control ; en la cual se evidencia que la aplicacion del taller de danza
si influye en el movimiento locomotor en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian
Barnard College, SMP.

Esta interpretacion es sustentado por Gutiérrez (2017), quien realizd una
investigacion cuasi experimental con una muestra de 59 nifios y cuyo objetivo es precisar
que la influencia de la danza desarrolla la inteligencia Kinestésica de nifios de cuatro afios
de Institucion Educativa Publica N° 209, Trujillo; en los resultados se determiné que el
72% se encuentra en el nivel regular y un 28% en el nivel bueno, en estos resultados se
evidencio porcentajes nulos en el nivel deficiente, lo que implica que 3 de cada 10 nifios
estan en éptimo desempefio, mientras que 7 de cada 10 nifios estan en proceso de obtener
una excelente capacidad. Del mismo modo coincidimos con Fuentes (2006) en su tesis
doctoral “el valor pedagdgico de la danza” que nos dice La danza tiene valor pedagogico
debido a que puede inculcar el conocimiento artistico a través de la propia innovacion
(ejecucion de sus propias coreografias), es por ello que esta bien que los nifios se

encuentren en el nivel de proceso y logro.
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En la investigacion se evidencia que la aplicacion del taller de danza mejora
significativamente en la coordinacion dindmica en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P
Christian Barnard College — SMP, 2018. Antes de emplear los talleres fue necesario
comparar a inicio de la investigacion las condiciones tanto al grupo control como al grupo
experimental. Estas mejoras significativas estan expresadas tanto en el analisis

descriptivo como en el andlisis inferencial.

Con respecto a los resultados de la segunda hipotesis especifica del pos test se
evidencia que el grupo control alcanz6 un 55% en el nivel de logro y el grupo
experimental alcanzo un 85% en el nivel de logro; de esta razon se comprueba que el
taller de danza influyo significativamente en la coordinacion dindmica. Del mismo modo,
la prueba U de Mann Whitney demuestra que se dieron diferencias significativas entre el
post test del grupo control y experimental, el valor de la mediana en el post test del grupo
control alcanzé un (2,10) y en el grupo experimental obtuvo un (2,70), puesto que se
demuestra que los resultados del pos test del grupo experimental fueron superiores a los
del pos test del grupo control ; en la cual se evidencia que la aplicacion del taller de danza
si influye en la coordinacion dinamica en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian
Barnard College, SMP.

Esta interpretacion es sustentado por Rodriguez (2017), quien realiz6 una
investigacion cuasi experimental con una muestra de 54 nifios y cuyo objetivo es
determinar que el programa de actividades musicales desarrolla la motricidad gruesa en
nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa N° 215; en cuanto a los resultados la
coordinacion y el equilibrio obtuvo un 100% en el nivel de logro, y solo en lateralidad un
89%, asi se confirma que el programa de actividades musicales ha logrado que los nifios
y nifias desarrollen su psicomotricidad gruesa; del mismo modo coincidimos con
Gonzéles (2012) en su tesis “disefio de estrategias didacticas para las actividades
musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad de los nifios” quien manifiesta que
la Educacion Musical debe estar presente en todo momento de la formacion integral del
nifio, porque propicia en los nifios su expresividad motora gruesa. La musica permite al

nifio y nifia a expresar sus sentimientos y emociones de una manera sana.
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En la presente investigacion se evidencia que la aplicacion del taller de danza
influye significativamente en la disociacion en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P
Christian Barnard College — SMP, 2018. Antes de emplear los talleres fue necesario
comparar a inicio de la investigacion las condiciones tanto al grupo control como al grupo
experimental. Estas mejoras significativas estan expresadas tanto en el analisis

descriptivo como en el andlisis inferencial.

Con respecto a los resultados de la tercera hipétesis especifica del pos test se
evidencia que el grupo control alcanz6 un 30% en el nivel de logro y el grupo
experimental alcanzo un 65% en el nivel de logro; de esta razon se comprueba que el
taller de danza influy6 significativamente en la disociacion. Del mismo modo, la prueba
U de Mann Whitney demuestra que se dieron diferencias significativas entre el post test
del grupo control y experimental, el valor de la mediana en el post test del grupo control
alcanzo un (1,85) y en el grupo experimental obtuvo un (2,50), puesto que se demuestra
que los resultados del pos test del grupo experimental fueron superiores a los del pos test
del grupo control ; en la cual se evidencia que la aplicacién del taller de danza si influye
en la disociacion en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College,
SMP.

Esta interpretacion es sustentado por Silva, Neves y Moreira (2016), quien realiz6
una investigacion cuasi experimental con una muestra de 40 nifios y cuyo objetivo es
evaluar los efectos de psicomotricidad educativa sobre la competencia fisica percibida y
la percepcién de competencia de la relacion con compafieros en los nifios; Los resultados
fueron: la comparacion de los datos en la evaluacidn antes y después de la intervencién
mostraron un aumento significativo de la competencia fisica percibida y un aumento no
significativo en la percepcion de competencia de la relacion con sus compafieros. La
maestra se dio cuenta de las diferencias positivas significativas en los nifios en el
desarrollo motor y en la motivacion para aprender en las tareas del aula. El estudio
concluye en proporcionar resultados interesantes que contribuyen a aumentar la
comprension sobre la relevancia de la Psicomotricidad Educativa en el desarrollo
psicosocial y académico del nifio preescolar, y advierte sobre la necesidad de una mayor
investigacion en esta area., del mismo modo coincidimos con Calvet e Ismael (2011) en
su libro “danza creativa” que nos dice que una sesion de danza o baile que posee una buena
orientacion  contribuye a tener elasticidad, armonia, estabilidad y simetria. Esto logra

capacidades y seguridad en el nifio.
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CONCLUSIONES
Primero

La comprobacion de la hipotesis general evidencia que el taller de danza si influye
significativamente en la motricidad gruesa, segun el andlisis descriptivo los nifios del
grupo control obtuvieron un 30% y el grupo experimental obtuvieron un 65 % en el nivel
de logro; y en el analisis inferencial los nifios del grupo control obtuvieron 1,85 y el grupo

experimental obtuvo un 2.50, lo cual indica que los resultados fueron 6ptimos.

Segundo

La comprobacién de la hipotesis general evidencia que el taller de danza si influye
significativamente en el movimiento locomotor, segun el analisis descriptivo los nifios
del grupo control obtuvieron un 30% y el grupo experimental obtuvieron un 65 % en el
nivel de logro; y en el analisis inferencial los nifios del grupo control obtuvieron 1,85 y

el grupo experimental obtuvo un 2.50, lo cual indica que los resultados fueron 6ptimos.

Tercero

La comprobacién de la hipotesis general evidencia que el taller de danza si influye
significativamente en la coordinacién motora, segun el analisis descriptivo los nifios del
grupo control obtuvieron un 55% y el grupo experimental obtuvieron un 85 % en el nivel
de logro; y en el analisis inferencial los nifios del grupo control obtuvieron 2,10 y el grupo

experimental obtuvo un 2.70, lo cual indica que los resultados fueron 6ptimos.

Cuarto

La comprobacion de la hipdtesis general evidencia que el taller de danza si influye
significativamente en la disociacion, segun el analisis descriptivo los nifios del grupo
control obtuvieron un 30% Yy el grupo experimental obtuvieron un 65 % en el nivel de
logro; y en el analisis inferencial los nifios del grupo control obtuvieron 1,85 y el grupo

experimental obtuvo un 2.50, lo cual indica que los resultados fueron optimos.
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RECOMENDACIONES
Primero

Se recomienda a la I.E. Christian Barnard y las diferentes instituciones del nivel inicial a
tener en cuenta los resultados positivos de este trabajo de investigacion, para que los
docentes lo puedan aplicar y asi desarrollar la motricidad gruesa.

Segundo

Propiciar los talleres de danza para mejorar las dificultades que los preescolares presentan
a temprana edad, ya que es ahi en donde los nifios pueden moldear su motricidad gruesa,
y frente a ellos se debe tomar decisiones pertinentes para mejorar las debilidades en
fortalezas.

Tercero

Las instituciones educativas deben fomentar los talleres de danza a los padres de familia
a través de escuelas de padres, a fin de que conozcan la importancia de la danza en la

motricidad gruesa en los preescolares.

Cuarto

Capacitar a los docentes en talleres de danza creativa para que puedan aplicar en la
motricidad gruesa en los preescolares, y asi los docentes puedan seguir fortaleciendo los

movimientos locomotores, la coordinacion dinamica y la disociacion.
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INVENTARIO DE MOTRICIDAD GRUESA
Elaborado por Angeles Sanchez Shilla y Zavaleta Talavera Jennifer
Adaptado por Isabel Evelyn Diaz Paz
N° DE CODIGO DE ALUMNO(A)
INSTRUCCIONES

Este es un inventario que mide la Danza el carnaval Cajamarquino a través de sus tres
componentes: Coreografia, ritmo y expresion. A continuacién, encontrard para cada
componente un numero de preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es
marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de

acuerdo con el desempefio mostrado por el alumno(a).

COMPONENTE 1: MOVIMIENTO LOCOMOTOR

o Sl NO A VECES
N ITEMS 3) @) (1)
01 | Escogen la danza que bailaran.

02 Se desplaza hacia adelante realizando un trote alto en
el nuevo lugar donde se ubica.
Se coge en pareja y realiza el juego de brazos

03 | . . I
intercambiando de derecha a izquierda.

04 Ejecuta correctamente los movimientos de la danza
cuando estos son fuertes.

05 Realiza movimientos al compas de la melodia de la
danza y en la marcacion del tiempo.

o6 | Realiza movimientos libres al ritmo de la danza.

07 Se expresa corporalmente a través de movimientos
suaves y ligeros.

08 Expresa un mensaje de la danza a través del lenguaje
corporal.

09 Demuestra el lenguaje corporal a la hora de expresar
gestos.

10 | Coordina movimientos corporales al danzar.
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COMPONENTE 2: COORDINACION DINAMICA

Sl NO A VECES
N° ITEMS
©) ) 1)
11 Contribuye a la formacién de un circulo, cogiéndose de
la mano, se junta y realiza un cojeo del pie derecho.
12 Se unen en pareja, cogiéndose de cada brazo, realizando
palmadas.
13 Contribuye a la formacién de la figura del gusano, con
un trote alto.
14 Sigue la secuencia de pasos y movimientos al compéas
del ritmo.
15 Salta sin salirse de su propio espacio durante la danza.
Alterna su desplazamiento en lineas rectas y curvas al
16 danzar.
17 Discrimina cuando debe cambiar de movimiento.
18 Se ubica en un determinado espacio al momento de
danzar.
19 Discrimina los pasos segun su duracion.
COMPONENTE 3: DISOCIACION
SI NO A VECES
N° ITEMS
©) ) 1)
20 Se desplaza formando una linea por el patio.
21 Se desplaza en lineas curvas al danzar.
99 Contribuye a la formacién de un circulo de nifios y/o
nifas, realizando un trote.
93 Descubre ludicamente la melodia de la danza, para su
deleite.
o4 | Realiza movimientos segln el ritmo de la danza.
o5 | Utiliza algin objeto de la danza en tiempos establecidos.
og | Transmite sefiales de expresion estéticas.
27 | Vivencia con alegria al momento de ejecutar la danza.
og | Expresa a través de movimientos la alegria del carnaval.
og | Realizan toda la secuencia de pasos.
30 | Ejecutan la danza el Carnaval Cajamarquino.
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FICHA TECNICA

1) Nombre: Pre test y post test para medir la motricidad gruesa

2) Autor: Elaborado en base a Durivage Johane

1) Objetivo: Demostrar el efecto de la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E. Christian Barnard College del distrito de San Martin de
Porres.

2) Lugar de aplicacion: I.E. Christian Barnard College del distrito de San Martin de Porres.
3) Forma de aplicacion: Directa

3) Duracion de la aplicacion : 20’

4) Descripcion del instrumento: Este instrumento es una escala para medir la motricidad
gruesa de forma individual elaborado en base a Durivage Johane, para nifios y nifias de 4
afios que consta de 27 Items .La evaluacion es descriptiva literal de la aplicacion del
programa en el desarrollo de la motricidad gruesa en sus tres dimensiones: movimiento
locomotor, coordinacién dinamica y disociacion. Los Items se presenta en forma de
valoracion SI, NO y A VECES lo cual se ira registrando la respuesta con un aspa.

4) Procedimiento de puntuacion: La escala de registro individual es utilizada durante la
aplicacion, es util para ir registrando las respuestas anotando un aspa en el interior del
recuadro correspondiente a la fila. Una vez finalizada la aplicacion, se utilizara la hoja de
correccion y puntuacion.

Escala de puntuacion es la siguiente.

PUNTAJE NIVEL DESCRIPCION
Inicio Los nifios/as cuya puntuacion total se encuentra en este
30-50 nivel son aquellos que revelan que su motricidad gruesa
c no esta totalmente desarrollada por medio de la danza.
Proceso Los nifios/as que se encuentran en este nivel realizan
51-70 bien algunas actividades de la motricidad gruesa por
B medio de la danza.
Logrado Los nifios/as cuya puntuacion total se encuentra
71-90 comprendida entre esta escala demuestran una buena
A

motricidad gruesa por medio de la danza.
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Escala descriptiva valorativa por dimensiones:

Dimensién: Movimientos Locomotores

Categoria Sl A veces NO
Realiza .
. . s No realizan
Si realizan movimientos e
. . . movimientos
Escogen la danza que movimientos libres al libres con .
S o libres al escoger
bailaran. escoger la danza que dificultad al
) la danza que
bailaran. escoger la danza A
) bailaran.
que bailaran.
i Se desplaza hacia .
Se desplaza hacia plaza Realiza un trote .
. adelante realizando No realiza un
adelante realizando un

trote alto en el nuevo
lugar donde se ubica.

un trote alto en el

nuevo lugar donde se

ubica.

alto pero tiene
dificultades para
desplazarse.

trote alto ni se
desplazarse.

Se coge en pareja 'y
realiza el juego de brazos

Se coge en pareja'y

realiza el juego de

Se coge en pareja
pero tiene

No se coge en

L arejay no
. ’ brazos dificultad para pareja y
intercambiando de . : . . realiza el juego

o intercambiando de realizar el juego
derecha a izquierda. o de brazos.
derecha a izquierda. de brazos.
} Ejecuta . ]
Ejecuta correctamente | Ejecuta algunos No ejecuta
o correctamente los . I
los movimientos de la C movimientos movimientos
movimientos de la
danza cuando estos son fuertes en la fuertes en la
danza cuando estos
fuertes. danza. danza.
son fuertes.
) . No realiza
) .. Realiza movimientos . -
Realiza movimientos al , Realiza movimientos al
. . al compas de la A .
compas de la melodia de . movimientos al compas de la
melodia de la danza y .
ladanzayen la g compas de la danzayen la
> . en la marcacion del ’
marcacion del tiempo. tiempo danza. marcacion del
tiempo.
. Tiene dificultad
. .. ) .. Realiza g
Realiza movimientos Realiza movimientos J para realizar
) ) ) . movimientos L.
libres al ritmo de la libres al ritmo de la . . movimientos
libres al ritmo de . .
danza. danza. libres al ritmo
la danza.
de la danza.
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Se expresa
corporalmente a través de

Se expresa
corporalmente a

Se expresa
corporalmente a

No se expresa

movimientos suaves y
ligeros.

movimientos suaves

través de

y ligeros.

través de
movimientos
suaves y ligeros.

corporalmente a
través de los
movimientos.

danza a través del

Expresa un mensaje de la | Expresa un mensaje

Expresa un
mensaje en la

No expresa un
mensaje en la

de la danza a través

. danza a traves
; . danza a traveés del .
lenguaje corporal. del lenguaje corporal. : del lenguaje
lenguaje corporal.
corporal.
No demuestra el
: Demuestra el Demuestra el .
Demuestra el lenguaje : . lenguaje
lenguaje corporal a la | lenguaje corporal
corporal a la hora de . corporal a
hora de expresar a traves de los .
expresar gestos. través de la
gestos. gestos.
danza.
. Coordina No coordina sus
. _— Coordina - o
Coordina movimientos - movimientos movimientos
movimientos
corporales al danzar. corporales al corporales al
corporales al danzar.
danzar. danzar.
Dimension: Coordinacion Dindmica
Categoria SI A VECES NO

Contribuye a la
formacion de un

pie derecho.

circulo, cogiéndose de
la mano, se junta 'y
realiza un cojeo del

Contribuye a la
formacion de un
circulo,
cogiéendose de la
mano, se junta y
realiza un cojeo
del pie derecho.

Contribuye a la
formacion de un
circulo
cogiéndose de la
mano, se junta y
realiza un cojeo
del pie.

No contribuye a la
formacion del circulo,
tampoco se coge de la

mano y no realiza el
cojeo del pie
adecuadamente.

Se unen en pareja,

brazo, realizando
palmadas.

cogiéndose de cada

Se unen en pareja,
cogiéndose de
cada brazo,
realizando
palmadas.

Se une en pareja,
y se cogen de
cada brazoy

realizan
palmadas.

No se unen en parejas,
tampoco se cogen de
cada brazo y no
realizan palmadas.

Contribuye a la

del gusano, con un
trote alto.

formacion de la figura

Contribuye a la
formacion de la
figura del gusano,
con un trote alto.

Contribuye a la
formacion de la
figura del gusano
con un trote alto.

No contribuye a la
formacion de la figura
del gusano con un
trote alto.
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Sigue la secuencia de
pasos y movimientos
al compaés del ritmo.

Sigue la
secuencia de
pasos y
movimientos al
compas del ritmo.

Sigue la
secuencia de
pasos y
movimientos.

No sigue la secuencia
de pasos y
movimientos al
compas del ritmo.

Salta sin salirse de su

Salta sin salirse

Salta y se sale de

desplazamiento en
lineas rectas y curvas
al danzar

desplazamiento
en lineas rectas y
curvas al danzar

. No salta y se sale de su
. . de su propio ; . : .
propio espacio durante . Su propio espacio | propio espacio durante
espacio durante la
la danza. durante la danza. la danza.
danza.
Alterna su Alterna su

Alterna 'y se
desplaza en lineas
rectas y curvas.

No se desplaza en
lineas rectas y curvas.

Discrimina cuando
debe cambiar de
movimiento.

Discrimina
cuando debe
cambiar de
movimiento.

Discrimina al
cambiar los
movimientos.

No discrimina cuando
debe de cambiar los
movimientos.

Se ubica en un
determinado espacio
al momento de danzar.

Se ubica en un
determinado
espacio al
momento de
danzar.

Se ubica en un
determinado
espacio al danzar.

No se ubica en un
determinado espacio.

Discrimina los pasos
segun su duracién

Discrimina los
pasos segun su

Discrimina los
pasos segun su

No discrimina los
pasos segun su

duracion duracion. duracion.
Dimensidn: Disociacion
Categoria Sl A VECES NO
Se desplaza Se desplaza No se desplaza

Se desplaza formando .

- . formando una formando una formando una linea
una linea por el patio. | . . .

linea por el patio. linea.

por el patio.

Se desplaza en lineas
curvas al danzar.

Se desplaza en
lineas curvas al
danzar

Se desplaza en
linea curva.

No se desplaza en
linea curva.
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Contribuye a la
formacion de la figura
del gusano, con un

Contribuye a la
formacion de la
figura del gusano,

Contribuye a la
formacién del
gusano y a veces
realiza un trote

No contribuye a la
formacion de la figura
del gusano y tampoco

trote alto. con un trote alto. alto realiza un trote alto.
Descubre
Descubre lidicamente ludicamente la Descubre No descubre
la melodia de la melodia de la ludicamente la lidicamente la
danza, para su deleite. danza, parasu | melodia al danzar. melodia al danzar.
deleite.
) L Realiza . :
Realiza movimientos s Realiza No realiza
, . movimientos S L i
segun el ritmo de la . . movimientos al movimientos al ritmo
segun el ritmo de | .
danza. ritmo de la danza. de la danza.
la danza.
- . : Utiliza algun - . - :
Utiliza algun objeto . Utiliza los objetos | No utiliza los objetos
. objeto de la danza ; .
de la danza en tiempos . en los tiempos en los tiempos
. en tiempos
establecidos.

establecidos

establecidos.

establecidos.

. " Transmite sefiales Trasmite .
Transmite sefiales de - . No transmite
., . de expresion expresiones . L.
expresion estéticas. ;. L expresiones estéticas.
estéticas. estéticas.
] . , Vivencia con . . ] ]
Vivencia con alegria alearia al Vivencia con No vivencia con
al momento de 9 alegria al ejecutar | alegria al ejecutar la
. momento de
ejecutar la danza. . la danza. danza.
ejecutar la danza.
, Expresa a través
Expresa a través de presaa Expresa los No expresa los
. de movimientos L N
movimientos la . movimientos con movimientos con
. la alegria del . .
alegria del carnaval. alegria. alegria.
carnaval.

Realizan toda la
secuencia de pasos.

Realiza toda la
secuencia de
pasos.

Realiza toda la
secuencia de
pasos pero con un
poco de
dificultad.

No realiza la secuencia
de pasos.

Ejecutan la danza.

Ejecuta la danza.

Realiza la danza
con un poco de
dificultad.

No ejecuta la danza.
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Base de Datos

@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - [BM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SEeEHec~FLIAB HEBEEBELE 10% %
| MNombra ” Tipo ” Anchura ” Decimales” Etiqueta || Valores " Perdidos || Columnas " Alineacidn ” Medida " Ral
1 D Numérico 2 0 Minguna Ninguno 12 = Derecha & Nominal ™ Entrada
2 GRUPCS Numérico 1 0 {1, PRETE... Ninguno 12 = Derecha & Nominal “ Entrada
& VARIABLE... Numérico 2 0 VARIABLE PR... {1, INICIO}...  Ninguno 12 Derecha 4 Ordinal “ Entrada
4 VARIABLE... Numérico 2 0 VARIABLE PO... {1, INICIO}... Minguno 12 Derecha il Ordinal “ Entrada
5 MOVIMIEN... 'Numérico 2 0 MOVIMIENTOS... {1. INICIO}...  Ninguno 12 Derecha 4l Ordinal “w Entrada
B MOVIMIEN... Numérico 2 0 MOVIMIENTOS... {1, INICIO}...  Ninguno 12 Derecha il Ordinal “ Entrada
7 COORDINA... Numérico 2 0 COORDINACIO . {1, INICIO}...  Ninguno 12 = Derecha 4 Ordinal “ Entrada
8 COORDINA... Numérico 2 0 COORDINACIO.. {1, INICIO}._.  Ninguno 12 Derecha il Ordinal “ Entrada
9 DISOCIACL.. Numérico 2 0 DISOCIACION .. {1, INICIO}...  Ninguno " Derecha 4l Ordinal “w Entrada
10 DISOCIACL.. Numérico 2 0 DISOCIACION ... {1, INICIO}...  Ninguno 12 = Derecha il Ordinal “ Entrada
"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
R
M Vista de variables
@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar

Analizar  Marketing dire

clo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones

Ventana  Ayuda

E=EEHEEES

HoW %

SHE O v ~
| |

\Visible: 10 de 10 variables

& D
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d VARIABLEPRE
TEST

TIEST

dVAR\ABLEPOSH MOVIMIENTOS | MOVIMIENTOS

SPRE

£l LOCOMOTORE 4l LOCOMOTORE
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COORDINACIO.
ol NDINAMICAPR

E

COORDINACIO)
<l NDINAMICAPO

g

=

DISOCIACION 4 DISOCIACIONP

PRE 05

var
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 17 de abril del 2018

1

Uc.MNyWMumdmdohm
m«‘m.ermwm

Presente.-

instr in igacion
én Ed va Inicial 1

Pot la presente tengo a bien dirigirme a usted para safudaria cordialmente en representacion de la
Universidad César Vallejo-filial Ummmqwm.hoﬂxxﬁmtedoxmomz PAZ
ISABEL EVELYN esté desarrollando su investigacion titulada Efectos del taller de danza para

« 2018, por Jo
tenga a bien autorizar la aplicacion

wmwodémoqoudammmmdumumomaﬂam Cabe recaicar que este

mammwmmumuhwmea

Wsdocmtuoonwwophaﬂnmhsoco‘mosresmms
mo,wmdmyoﬁmm\eempoddamparaurm. Fe=: Bople) 80

CAMPGS LIMA NORTE
Tek: (o311 202 062 ey
Fan: (831) 200 €34 e it
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCAC!ON INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la docente:_ OViede Toloton Clong Aue: H anco 0
Identificado con DNI: 07(, (04 23& :
Certifico que he leido y comprendidos a mi mayor capacidad la informacion anterior
sobre el proyecto de investigacion docente *Efectos del taller de danza para desarrollar
la motricidad gruesa en preescolares en una Institucion Educativa, 2018" que ejecuta
la Universidad César Vallejo, Escuela Profesional de Educacion Inicial - Lima.

Autorizo la participacion de los alumnos en la referida investigacion, asi mismo, autorizo
al autor o autores de la referida investigacién a divuigar cualquier informacion
incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e imagenes, durante la fecha de
investigacién y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacién docente para
mejorar los procesos de fa educacion inicial.

El investigador me ha informado, que en fecha posterior puede ser necesaria mi

participacion en el seguimiento de la investigacién o en nueva investigacion, para lo
cual también atorgo mi consentimiento.

He comprendido las explicaciones que me han facilitado en lenguaje claro y sencillo y
el investigador me ha permitido realizar todas las observaciones y me ha aclarado todas
las dudas que le he planteado. También he comprendido que en cualquier momento y
sin dar ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presto.

Los Olivos, 17 de abril de 2018

-
\

Firma del docente de aula

ppsiidoy nombres: T cloatian Craen Elindo

on:_ (31669238 Teitono: U5035907
pomiciio: _Mr. £ . {2 - Urh. Vigol

{sabel Evelyn Diaz Paz
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