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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los estilos de afrontamiento 

y la agresividad en adolescentes de una institución educativa del distrito de La esperanza. La 

muestra estuvo conformada por 300 estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria. Los 

instrumentos utilizados fueron (ACS) y (AQ). Siendo la investigación de tipo correlacional 

con un diseño no experimental de corte transversal. Además, se empleó la correlación de 

Spearman, los resultados obtenidos evidenciaron que entre las variables que formaron parte 

del estudio; se halló que el estilo de afrontamiento resolver el problema, correlaciona 

inversamente con la agresividad a nivel general y con las dimensiones agresividad verbal y 

hostilidad, siendo el tamaño del efecto de la correlación de magnitud pequeña. Además, se 

evidencio que el estilo de afrontamiento referencia a otros se correlaciona inversamente, con 

tamaño efecto magnitud pequeña con la dimensión hostilidad de la agresividad, Finalmente 

se hallaron evidencias de que el estilo de afrontamiento no productivo correlaciona 

directamente, con tamaño de efecto de magnitud mediana, con la agresividad a nivel general 

y con la dimensión ira. Igualmente se identifica correlación directa, con tamaño de efecto de 

correlación de magnitud pequeña del estilo no productivo, con las dimensiones agresividad 

física, agresividad verbal, y hostilidad. 

 

Palabras claves: Estilos de afrontamiento, Agresividad. 
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ABSTRACT 

The objective of the investigation was to determine the relationship between afrontamient 

styles and aggressive in adolescents from an educational institution in the district of La 

Esperanza. The sample consisted of 300 fourth and fifth grade students. The instruments 

used were (ACS) and (AQ). The type correlational was a non-experimental cross-sectional 

design. The Spearman correlation was used in the results obtained showed that among the 

variables that were part of the study, it was found that the coping style to solve the problem 

correlates inversely with the aggressiveness at a general level and with the verbal 

aggressiveness and hostility dimensions, being the size of the effect of the correlation of 

small magnitude. The evidenced that the coping style refers to others is inversely correlated, 

with size effect small magnitude with the hostility dimension of the aggressiveness, Finally 

we found evidence that the nonproductive coping style correlates directly, with effect size 

of magnitude medium, with aggression at a general level and with the anger dimension. 

Likewise, direct correlation is identified, with size of correlation effect of small magnitude 

of the non-productive style, with the dimensions of physical aggression, verbal 

aggressiveness, and hostility. 

 

Keywords: Afrontamient, aggressive  
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