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2018”.  

El presente trabajo será el resultado del estudio y la observación del trabajo realizado con 

los deportistas menores del club, categoría sub – 12. 

Presentan muchas falencias en el aspecto táctico defensivo, siendo el centro de esta 

investigación mejorar la táctica defensiva en dicha categoría.  

Es un aspecto fundamental para la formación de deportistas menores y la mejora del 

rendimiento deportivo del equipo. 

Para realizar este estudio, se empezara tomando como muestra al equipo completo de la 

categoría sub – 12 del club Real Trujillo. Realizando como test inicial la realización de un 

partido de futbol para identificar y tomar nota de todas las falencias tácticas en la parte 

defensiva, mostradas en dicho encuentro. Para posteriormente aplicar la guía metodológica 

para mejora la táctica defensiva, durante un periodo de 15 semanas.  

Teniendo como evaluación final el desarrollo de otro encuentro de futbol para evaluar la 

mejoría y la utilidad de la guía, comparando resultados con el primer test, con la finalidad 

de formar una “cultura táctica” en el futbol de menores en club Real Trujillo, en especial en 

la categoría sub – 12. 
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RESUMEN 

 

La enseñanza y la mejoría de la táctica en el futbol de menores, es un problema que aqueja 

a las academias y clubes de la región. Con la intención de ayudar a mejorar este aspecto se 

eligió al club REAL TRUJILLO, categoría sub 12, para aplicar una guía diseñada para 

mejorar la táctica defensiva, incluyendo algunos principios y acciones defensivas básicas 

para esta categoría. 

Es por ello que se realizó una evaluación, mediante el desarrollo de un partido de futbol para 

identificar las falencias en la ejecución de los principios tácticos defensivos y duelos 3 contra 

3 para las acciones tácticas defensivas.  

Luego de haber sido aplicada la guía se consiguió una mejoría significativa en estos dos 

aspectos. De esta manera esta investigación sirve para ayudar a mejorar la enseñanza la 

ejecución de la táctica defensiva en la categoría sub 12 del mencionado club, además de 

servir como referencia para las inferiores del resto de clubes y academias de la región La 

Libertad.     

Palabras clave: táctica, acciones tácticas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Teaching and improvement of the tactic in football of minors, is a problem that afflicts the 

academies and clubs in the region. With the intention of helping improve this aspect 

TRUJILLO, category sub 12, was elected the REAL club to apply a guide designed to 

improve the defensive tactics, including some principles and basic defensive actions to this 

category. 

 Therefore, that was an assessment, through the development of a football match to identify 

the shortcomings in the implementation of defensive tactical principles and duels 3v3 for 

defensive tactical actions.   

After having applied the guide was achieved a significant improvement in these two aspects. 

Thus this research serves to help improve teaching execution of the tactical defensive in the 

category sub 12 of the mentioned club, as well as serving as a reference for the lower of the 

other clubs and academies of the region La Libertad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. INTRODUCCION 

1.1.Realidad Problemática 

En un mundo tan apasionado al deporte del futbol, en el cual a lo largo de los años ha 

evolucionado en gran manera en su preparación táctica y estratégica para mejorar cada vez 

más el rendimiento deportivo de los futbolistas con el único propósito de conseguir títulos 

internacionales y nacionales si de clubes se trata, copas del mundo y copas a nivel de sus 

respectivos continentes si de selecciones se refiere.  

Según la FIFA en su manual de FUTBOL JUVENIL define a la táctica como las maniobras 

de juego espontaneas realizadas por un jugador o un grupo de jugadores en su ubicación en 

relación a sus compañeros y sus desplazamientos con y sin balón, como respuesta a una 

situación de juego. 

 En la actualidad la táctica en los equipos de futbol internacionales se ha convertido en uno 

de los aspectos más importantes para la consecución de los objetivos trazados, ratificando 

así que no solo el entrenamiento de la fuerza, velocidad y resistencia son suficiente para 

ganar. Siendo el futbol un deporte colectivo en el cual cada jugador deberá cumplir una tarea, 

con respecto a su ubicación dentro del campo de juego, convirtiéndose la táctica en el sentido 

de su juego, siendo el fruto del trabajo realizado en las canteras de estos clubes, los cuales 

cuentan con entrenadores de renombre en algunos casos y con una vasta experiencia en el 

futbol, encargados de su formación e inculcándoles una “cultura y orden táctico” dentro del 

campo de juego, ya sea para defender y atacar, es decir enseñarle al futbolista en formación 

a resolver situaciones reales de juego, eligiendo las respuestas motrices más acertadas.  

Según el último ranking FIFA publicado el 14 de septiembre del 2017 ubican a la selección 

de Perú en el puesto 12 del ranking mundial, por detrás de selecciones sudamericanas como 

Brasil puesto 2, Argentina en el puesto 4,  Chile en el puesto 9, Colombia en el puesto 10; 

superando a cinco selecciones como lo son Uruguay puesto 16, Ecuador puesto 35, Paraguay 

en el puesto 39, Bolivia en el puesto 46 y Venezuela en el puesto 68. Añadido a esto el futbol 

peruano es considerado uno de los más bajos en nivel futbolístico en Sudamérica, calificado 

por muchos técnicos de futbol extranjeros como un futbol con poca “cultura táctica”, seguido 

de eliminaciones muy rápidas en Copa Libertadores y sudamericana, siendo el reflejo de una 

sociedad desordenada. Es  una de las principales causas de este problema el empobrecido 

trabajo táctico, en tiempo y metodología, que se realizan en las inferiores de los clubes 

profesionales de futbol del país, en los cuales muchas veces solo se le dedica 20 a 30minutos 



semanales a la preparación táctica del modelo de juego que se va a utilizar, el cual no hace 

posible la automatización de movimientos de cada jugador dentro del campo.  Además, se 

le suma el pésimo trabajo que se realiza en las ligas de las diferentes ciudades y distritos del 

país en sus tres categorías como 1era división, 2da división y 3ra división. Una de las causas 

de estos resultados es el paupérrimo trabajo realizado por los técnicos y preparadores físicos 

en estas ligas basados solo en conocimientos empíricos y experiencias vividas como ex 

futbolistas amateurs, en donde no existe corrección de errores, todas estas falencias se ven 

reflejadas en los partidos del fin de semana, en donde todos corren por correr sin ningún 

orden al cual obedecer, porque no existe una disciplina táctica. 

Con la intención de corregir esta situación, mejorar el nivel de los clubes, la búsqueda 

descentralizada de nuevos talentos y la creación de centros de entrenamientos en las 

diferentes regiones del país juntamente con las contantes capacitaciones a los entrenadores 

de dichos centros, la federación peruana de futbol (FPF), ha creado el plan centenario el 

PLAN CENTENARIO 2022, el cual busca mejoras el futbol peruano desde la base como es 

el futbol de menores, que hasta el momento no se ven los frutos, pero se espera que para 

dicha fecha mencionada el futbol peruano sea otro y podamos disfrutar de mejores logros. 

Durante muchas décadas han prevalecido numerosas definiciones que hablan acerca de la 

táctica en el futbol, las cuales son válidas y certeras como: “Movimientos ofensivos y 

defensivos que realiza un equipo con el balón en juego.”, “Conjunto de acciones de ataque 

y defensa que se pueden realizar para sorprender o contrarrestar al equipo rival en el 

transcurso del partido”, “Acciones que realizan uno o más jugadores con balón en 

movimiento o detenido, o sin balón con el fin de evitar goles o convertirlos”. Se podría 

proseguir con variedad de definiciones que nos hablan de táctica, pero después de estas se 

puede definir la táctica de una manera sencilla, como la forma de convertir goles y evitar 

que nos los conviertan, y quien convierte uno más que el rival gana, pero el propósito de esta 

investigación es más profundo, debido a que se utilizara la capacidad de estudio y la 

observación para encontrar los medios para la elaboración de la guía metodológica más 

adecuada que se adapte a las necesidades tácticas que presenta el equipo de futbol Real 

Trujillo, categoría sub – 12, para mejorar su táctica defensiva, teniendo en cuenta los 

principios fundamentales.  

Las dos apreciaciones que vienen a continuación nos ayudaran a entender que la táctica es 

lo más fundamental en el futbol y que tiene que ver con el orden y la disciplina para cumplir 



las tareas del modelo de juego que se está empleando. Y tomar con mucha responsabilidad 

el tiempo adecuado para la enseñanza de este aspecto con miras a conseguir el objetivo 

trazado. 

Cappa. (2010). Nos dice que “en el algún momento el jugador puede dejar de correr, saltar, 

pero lo que no puede dejar de hacer es pensar y obedecer el orden, el orden no le resuelve el 

partido, el partido lo tendrá que resolver el jugador en base a ese orden.” 

Mourinho. (2007). Afirma que “a partir del trabajo táctico y de la automatización del modelo 

de juego a utilizar, se logra la adaptación especifica en los restantes componentes; además 

de no creer en equipos bien o mal preparados físicamente, si no en equipos identificados con 

un modelo de juego y adaptados a una manera de jugar al futbol.” 

1.2. ANTECEDENTES 

A continuación, algunos trabajos previos realizados en diferentes universidades, observadas 

para la realización que, de esta investigación, que corroboran la importancia de la formación 

táctica desde las categorías inferiores. 

Robles & Ochoa (2011). En su investigación titulada “FORMACION DEL PENSAMIENTO 

TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA 

NUEVA VIDA, CATEGORIA SUB – 11”, para obtener el grado de licenciado en educación 

física, recreación y deportes, por la Universidad Libre de Colombia; plantean la construcción 

de un pensamiento táctico en el futbol base, estableciendo objetivos para el logro de 

resultados durante el proceso. Además, determinan 3 fases en las diferentes edades de la 

niñez para la enseñanza de un pensamiento táctico, basados en principios fundamentales 

como el marcaje el desmarque. Llegando a la conclusión de la necesidad de implementar 

desde el futbol base una formación en conocimiento táctico de los niños en las escuelas de 

futbol, como vía importante para desarrollar habilidades cognitivas y motoras del niño dentro 

del campo de juego, ayudando con la autonomía, la toma de decisiones, el libre pensamiento 

y la creatividad para reaccionar frente a una acción de juego. 

 

Gonzales (2008). En su investigación “ESTUDIO DE LAS ETAPAS DE FORMACION DEL 

DEPORTISTA DESDE EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD TACTICA. APLICACIÓN 

AL FUTBOL”, para obtener el grado de doctor en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte, por la Universidad de Castilla – La Mancha, España. Nos habla de la necesidad de 



formar “jugadores inteligentes” dentro del campo de juego, con el objetivo de disminuir los 

errores tácticos que se presentan en el futbol profesional o de elite, aprovechando el gran 

potencial de influencia que presentan las generaciones jóvenes para un mejor aprendizaje de 

movimiento en el juego. Teniendo como fin dar a conocer que niveles de conocimiento 

táctico puede aprender el menor en cada categoría (pre -  benjamín, benjamín, alevín e 

infantil), y poder establecer adecuadamente contenidos tácticos de enseñanza para cada 

categoría.  

Caicedo (2011). En su investigación titulada “APLICACIÓN DE UNA METODOLOGÍA DE 

TRABAJO ALTERNATIVO DE JUEGO TÁCTICO Y SU INCIDENCIA EN EL 

RENDIMIENTO FÍSICO, TÉCNICO DEL CLUB CLAN JUVENIL DE SEGUNDA 

CATEGORÍA PROFESIONAL DE PICHINCHA EN LA TEMPORADA 2011”, para obtener 

el grado de licenciado en ciencias de la actividad física, deporte y salud, por la Escuela 

Politécnica del Ejercicio. Plantea la periodización táctica como un modelo alternativo para 

mejorar el rendimiento y aplicable a cualquier nivel de futbol, basa en la organización 

defensiva, ofensiva y las dos transiciones (defensa – ataque y ataque – defensa). Llegando a 

la conclusión que la totalidad de jugadores mejoraron en todos los aspectos, en cuanto a la 

parte táctica los jugadores presentaron una correcta adaptación al modelo de juego, debido 

a los ejercicios realizados con mucha similitud al juego real. 

1.3.TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA 

 

1.3.1. HISTORIA DEL FÚTBOL 

El fútbol, conocido como deporte rey, es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos 

de 11 jugadores cada uno dentro del terreno de juego y un árbitro que se ocupa de que las 17 

reglas existentes se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte más 

popular del mundo, se juega en un campo de césped rectangular de 90,120 por 45,90 metros, 

con una meta o portería de 7.32 metros de ancho y 2.44 de alto en cada extremo del campo. 

Los arcos tienen un área limitada que mide 16.50 metros que utiliza el arquero para atrapar 

el balón con las manos o en caso de alguna falta se acordara penalti.    

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formación de la Football Asociación 

(asociación de fútbol) en un comienzo, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la 

actualidad. Para entonces se crea la más famosa copa del mundo, conocida por sus siglas 

FIFA. (Federación Internacional de Fútbol Asociado) Esta copa rige cada cuatro años.   



El fútbol se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente reglas de juego 

enunciadas por la misma FIFA. Este deporte se practica con una pelota esférica (balón) que 

tiene una circunferencia no superior a 70 cm y no inferior a 68 cm y un peso no superior a 

450g y no inferior a 410g; el objetivo del juego es desplazar un balón a través del campo 

para intentar ubicarla dentro de la meta contraria, acción que se denomina gol, el partido se 

divide en 2 tiempos de 45 minutos y 15 minutos de descanso, el equipo que más goles haya 

marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no marcan, o marcan la misma 

cantidad de goles, entonces se declara un empate.  

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas en su área delimitada, no 

pueden tocar intencionalmente la pelota con sus brazos o manos durante el juego, aunque 

deben usar sus manos para los saques de banda.   

Los jugadores intentan llevar la pelota hasta la portería rival a través del control individual, 

conocido como regate, pases entre compañeros o tiros a la portería la cual está protegida por 

un guardameta. El objetivo principal que se quiere enfocar para este trabajo será el tema de 

la táctica, tema que se abordará más adelante escogiendo diferentes posiciones y trabajos de 

equipo. Los jugadores rivales intentan recuperar el control de la pelota interceptando los 

pases o quitando la pelota al jugador que la lleva; sin embargo, durante el contacto físico 

fuerte como las faltas, las salidas del balón de los límites del terreno, el contacto del balón 

con la mano excepto para los arqueros o por decisión del juez por alguna razón justificable, 

se detendrá el juego de inmediato para volver a reanudar con algún tiro libre, penalti, saque 

de banda o de meta para que el juego continúe normalmente sin interrupciones. Se puede dar 

como opción que al final de cada tiempo se de unos minutos más para recuperar algo de 

tiempo perdido durante el juego.   

 

1.3.2. TACTICA 

Existen bastas definiciones de táctica en el futbol, pero después de leer muchas de ellas se 

le puede definir como las acciones realizadas en cuanto al balón, rivales y compañeros, 

durante un encuentro; siendo el conjunto de acciones realizadas para superar al rival, ya sea 

cuando tenga o no el balón. 

 

1.3.3. T. DEFENSIVA 

Después de tener una idea de lo que involucra la táctica en general, se puede definir a la 

táctica defensiva como el conjunto de movimientos colectivos y acciones individuales 



automatizadas en relación a la ubicación del rival y el balón en el campo de juego, para 

impedir la progresión en el juego del contrario y la pronta recuperación del balón. 

 

1.3.4. IMPORTANCIA 

Durante un encuentro de futbol ocurren muchas situaciones de juego no previstas y que 

exigen una respuesta rápida de los jugadores para resolverlas.  

Es por ello que un jugador en formación ya debe conocer y dominar varias acciones básicas 

de táctica defensiva, ya sean individuales o colectivas; es aquí donde este aspecto toma 

mucha importancia al igual que el rol del entrenador, quien debe enseñar de la mejor manera 

posible con ejercicios de acuerdo al modelo de juego del equipo, porque la correcta ejecución 

de estas acciones evitara muchas jugadas de ataque rival. 

Antes de describir las acciones tácticas defensivas, es necesario conocer 2 principios 

fundamentales, a mi criterio, en la formación de un futbolista de 12 años.  

1.3.5. EQUILIBRIO DEFENSIVO 

Conjunto de acciones que permiten la correcta ocupación del campo, además ayuda a que el 

bloque defensivo funcione como una sola unidad táctica, para evitar una inferioridad 

numérica en la zona del balón y un desorden en el bloque defensivo. 

1.3.6. EQUILIBRIO VERTICAL  

Se refiere al escalonamiento realizado por los defensores; desplazar la línea de defensa hacia 

delante para reducir espacios y acosar al rival, evitando el pase entren línea; desplazamiento 

de la línea defensiva hacia atrás, para evitar el juego largo del rival. 

1.3.7. EQUILIBRIO HORIZONTAL 

También se le puede denominar basculación, puede ser de derecha a izquierda o viceversa, 

realizada por la defensa y la volante conjuntamente, para cubrir los espacios más cercanos 

en relación a la ubicación del balón. 

Para dejar en claro el termino basculación, la definiremos como los desplazamientos 

laterales, hacia delante y atrás, realizados por un equipo en relación a la zona donde se 

encuentre el balón, ocupando gran parte del campo para impedir que el rival progrese en la 

ejecución de su ataque.  



1.3.8. TRANSICION ATAQUE – DEFENSA  

En el futbol existen tres fases muy marcadas: la defensiva, la ofensiva y la transición, que es 

la que transporta de una a la otra en un sentido u otro. Es decir de ataque a defensa se produce 

por la pérdida del balón, y de defensa a ataque por la recuperación del balón. 

Según Rozen (2015) En su libro “Táctica: Metodología del gol”, define la transición ataque 

– defensa, como el hecho de cambiar rápidamente de mentalidad, de objetivo; ya que de ser 

poseedor del balón pasa a ser poseído por el adversario, de intentar convertir goles a agotar 

esfuerzos por evitar encajarlos. 

Es en este periodo de tiempo ya sea corto o largo (el cual dependerá de la capacidad técnica, 

física y psicológica), y en especial del orden táctico, el cual va juntamente con la correcta 

ejecución de las acciones tácticas para sobre ponerse al rival.  

El objetivo primordial en la fase defensiva será la recuperación del balón, generándole al 

rival dificultades para la elaboración de su juego mediante acciones defensivas como: 

“achicar” os espacios a jugar; acosar al poseedor del balón; replegarse; presionar al poseedor 

del balón; marcar estrechamente a los posibles receptores del balón; vigilar y cubrir zonas 

más alejadas de donde se encuentra el balón y por supuesto evitar encajar goles. 

 

 

1.3.9. ACCIONES TACTICAS DEFENSIVAS 

 

ANTICIPACION 

Acción físico – mental del defensor sobre el rival que espera recibir el balón, posicionándose 

para impedir que lo reciba. 

COBERTURA 

Situarse en condiciones de ayudar a un compañero que puede ser desbordado por un rival. 

ENTRADA 

Gesto efectuado por un jugador con el fin de quitarle el balón al adversario. 

INTERCEPTACION  

Cortar o desviar la trayectoria del balón enviado por un rival a un compañero de equipo, 

impidiendo que este llegue al mismo. 



MARCAJE 

Acción que ejecutan los jugadores del equipo que no posee el balón sobre los adversarios en 

posesión.  

PERMUTA  

Un jugador que fue sobre pasado por el rival, pasa rápidamente a ocupar el lugar abandonado 

por el compañero que salió a enfrentarse a dicho adversario. 

REPLIEGUE  

Movimiento de retroceso de los jugadores de un equipo que perdió la posesión del balón. 

PRESING 

Acción que se realiza, luego que se perdió el balón, sobre uno o varios rivales, con el objetivo 

de quitarles libertad de movimiento y evitar la construcción ofensiva de dicho equipo.  

CARGA  

Empujar con el hombro a un adversario que posee el balón, con el fin de apoderarse de él.  

VIGILANCIA 

Acción que realizan los jugadores de un equipo sobre un oponente, cuando el equipo está en 

posesión o no del balón. 

 

1.4.FORMULACION DEL PROBLEMA 

La táctica defensiva, y la táctica en general, es uno de los aspectos más  importantes a tener 

en cuenta en la formación de jugadores jóvenes de todo el mundo, en la cual se les enseña a 

respetar un orden y a realizar un conjunto de movimientos colectivos para recuperar el balón. 

En las inferiores del Club Real Trujillo, es muy escaza la presencia del entrenamiento de la 

táctica defensiva, en el cual solo se prioriza el entrenamiento físico y técnico, lo cual sin un 

orden para defender no sirve de nada.  

Es por ello que, con el fin de inculcar una cultura y orden táctico para defender, para mejorar 

el rendimiento de las inferiores del club, en especial de la categoría sub – 12 y contribuir con 

el desarrollo del futbol de menores de la región La Libertad, nos planteamos la siguiente 

pregunta de investigación.   

¿La guía metodológica mejorara la táctica defensiva del club Real Trujillo categoría 

sub- 12, Trujillo 2018? 



1.5.JUSTIFICACION 

Una de las necesidades más apremiantes en la formación de jugadores de futbol, sin duda 

debe ser la enseñanza de la táctica defensiva. 

En la región La Libertad son pocos los clubes que priorizan la enseñanza de la táctica en sus 

jugadores en formación, que la parte física. Siendo el motivo principal que impulsó al 

desarrollo de esta investigación, el desorden presentado, en especial al momento de defender, 

en cada uno de los partidos realizados. 

Es por ello que el interés científico de esta investigación radica en mejorar la táctica 

defensiva mediante la elaboración de una guía metodológica, que no solo sirva para la 

categoría sub – 12 del club Real Trujillo, si no también contribuir con el resto de clubes de 

la región, en la formación de jugadores inteligentes, con una cultura táctica de acuerdo al 

modelo de juego que se esté utilizando.  

Además, la presente investigación servirá para brindar nuevos aportes teóricos, y ejercicios 

como herramientas para la enseñanza y mejora de la táctica defensiva en categorías 

inferiores. 

El interés por la investigación, esfuerzo humano y profesional, por indagar y proponer 

posibles soluciones en la enseñanza de la táctica defensiva hacen viable esta investigación, 

además de contar con todo el respaldo de la unidad técnica de menores del club Real Trujillo, 

para el desarrollo colectivo del equipo al momento de defender. 

1.6 HIPOTESIS 

- (Hi) La guía metodológica si mejora la táctica defensiva del club Real Trujillo, categoría 

sub – 12, Trujillo 2018. 

 

- (Ho) La guía metodológica no mejora la táctica defensiva del club Real Trujillo, 

categoría sub – 12, Trujillo 2018. 

1.7 OBJETIVOS 

 

GENERAL 

 

- Diseñar la guía metodológica para mejorar la táctica defensiva del club Real Trujillo, 

categoría sub – 12, Trujillo 2018. 



 

ESPECIFICOS 

 

- Aplicar la guía metodológica para mejorar la táctica defensiva del club Real Trujillo, 

categoría sub – 12, Trujillo 2018. 

 

 

- Evaluar la mejoría de la guía metodológica para mejorar la táctica defensiva del club 

Real Trujillo, categoría sub – 12, Trujillo 2018.    

 

II. METODO 
2.1 Diseño de estudio: 

Cuasi experimental 

Debido a que la muestra no es elegida aleatoriamente, si no por conveniencia. Y se va a 

comparar el antes y el después (pre- test y post – test) del mismo grupo.  

 

2.2. Definiciones Particulares  

2.2.1. Metodología 
Con mucha frecuencia se mencionan variadas metodologías para la enseñanza de los 

diferentes principios tácticos ya sean ofensivos o defensivos, fundamentadas cada una de 

ellas en los años de experimentación y estudio acerca de los resultados obtenidos a corto, 

mediano y largo plazo. 

La elección de una u otra o la mezcla de varias, pueden llevar al éxito o al fracaso de un 

entrenador. Es por ello que esta sencilla investigación busca servir como referencia, 

planteando un camino practico alternativo para transferir la enseñanza de los principios y 

acciones tácticas defensivas, las cuales se les exigen a todos los futbolistas que se desarrollan 

en la parte defensiva. 

Para Rozen (2008) Las metodologías no son únicas o fijas, es decir son formas de trasladar 

conceptos o habilidades al entorno en el cual participamos. 

2.2.2. Progresión Metodológica 

Previo al planteamiento del proceso metodológico para la enseñanza de los principios y 

acciones tácticas, mencionados anteriormente, es necesario definir las formas a través de las 

cuales se logre dicha enseñanza. 

El camino a plantear responde a la idea que cada ejercicio incluye diferentes fases, desde las 

cuales y por medio de una progresión racional se apuntara a la consecución del objetivo 

preestablecido. 

Con el fin de que los jugadores en formación conozcan los movimientos, será necesario 

definir las tres fases del proceso a transitar; estas no implican una rigidez de una a la otra, si 



no que serán flexibles, de acuerdo a las situaciones que se presenten (nivel de los jugadores, 

condiciones del terreno, materiales a utilizar, etc.). 

Fase Introductoria: Enseñanza y practica de las acciones tácticas defensivas. 

Fase Avanzada: Practica de mayor intensidad y calidad de ejecución de las acciones tácticas 

defensivas. Aparición de los principios tácticos defensivos. 

Fase Competitiva: Representación de situaciones reales de un partido de futbol para la 

ejecución de las acciones y principios tácticos defensivos. 

 

2.2.3. Corrección de errores 

En el futbol, en especial en la formación de jugadores jóvenes es muy natural presenciar 

acciones equivocadas, y que sin lugar a duda es trabajo del entrenador enseñar y corregir la 

correcta ejecución de estas acciones.  

Es una de las facetas más importantes y que distinguen a un entrenador de otro, quien debe 

saber observar, detectar, identificar, analizar, para finalmente corregir los errores tácticos 

defensivos, de lo cual trata esta investigación, que se producen en la realización de 

movimientos tácticos en defensa. Pero ¿cuándo se presenta un error? Cuando en la práctica 

se realizan acciones que contradicen a los criterios dados por el entrenador. 

Siempre que se realice una corrección de algún error se debe brindar una explicación de lo 

que se realizó incorrectamente, y la manera de realizarlo adecuadamente, esto ayudara a 

comprender mucho más la idea de juego del entrenador y a largo plazo contribuirá en su 

formación para llegar al alto rendimiento. 

En un aspecto muy importante, como lo es la táctica defensiva, es aconsejable corregir de 

forma inmediata la situación en la que se produjo el error y muchas veces si se está realizando 

un partido de entrenamiento, es necesario interrumpirlo de acuerdo a la gravedad del error, 

para dejar en claro los intereses que el entrenador tiene.  

Según Rozen (2008) en su libro “TACTICA: metodología del gol”, menciona que los 

entrenadores en divisiones menores deben de agenciarte de filmaciones de los 

entrenamientos para tener una apreciación mucha más minuciosa de la practica individual y 

colectiva y poder corregir errores que no se percatan. 

 

2.3. VARIABLES 

 

VI: Guía metodológica  

VD: Táctica defensiva 



 

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: 

VARIAB

LE 

DEFINICIO

N 

CONCEPTU

AL 

DEFINICION 

OPERACION

AL 

DIMENSIONES INDICAD

ORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIO

N 

 

 

 

 

 

 

GUIA 

METODO

LOGICA  

 

Documento 

técnico que 

contiene y 

describe el 

procedimient

o para 

alcanzar el o 

los objetivos 

planteados.  

 

 

Se realizará un 

partido de 

futbol como 

test para 

identificar las 

acciones 

tácticas 

defensivas 

individuales 

que maneja el 

equipo.  

 

 

a. Tácticas 

Defensivas 

anticipación 

cobertura 

entrada 

interceptación  

marcaje 

permuta  

repliegue 

pressing 

carga  

vigilancia 

 

 

  

Excelente  

 

Bueno  

 

Regular  

 

Malo  

 

 

 

 

 

 

 

 

cualitativa 

ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

TACTICA 

DEFENSI

VA  

 

Conjunto de 

movimientos 

colectivos y 

acciones 

individuales 

automatizada

s en relación 

al rival y el 

balón, para 

impedir la 

progresión en 

el juego del 

contrario y la 

recuperación 

del balón. 

 

 

Se aplicará 

como test 

inicial la 

realización de 

un partido de 

futbol para 

identificar los 

errores de 

táctica 

defensiva 

colectiva que 

presentan. 

 

Equilibrio 

defensivo 

 

Equilibrio vertical 

 

Equilibrio 

horizontal 

 

Transición ataque 

– defensa 

 

 

Excelente  

 

Bueno  

 

Regular  

 

Malo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cualitativa  

ordinal 

 

 



 

2.4. POBLACIÒN Y MUESTRA 

Población: categorías inferiores del Club Real Trujillo. 

Muestra: categoría sub – 12 del club mencionado, conformada por 18 jugadores. 

 

2.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 

Se utilizará la observación de campo como técnica principal para identificar los errores de 

la táctica defensiva. 

Como instrumento se empleará una hoja de registro para anotar las veces que se cometieron 

los errores defensivos y los principios y acciones tácticos defensivos mal realizados. 

2.6.  METODO DE ANÁLISIS DE DATOS 

La investigación será de un enfoque cualitativo, de tipo de estudio no experimental de corte 

longitudinal, con el objetivo de mejorar la táctica defensiva en la categoría mencionada 

mediante la creación y aplicación de una guía metodológica. 

2.7. ASPECTOS ETICOS 

El principal aspecto ético a tener en cuenta es que siempre se respetara la normativa 

internacional APA, respetar las opiniones de autores sin copiar puntos de otras 

investigaciones. 

III. RESULTADOS 

 

4.1. DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIAS DE LAS ACCIONES DEFENSIVAS EN 

EL PRE TEST 

 

Anticipación Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 4 40,0 40,0 40,0 

Rendimiento Débil 4 40,0 40,0 80,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
2 20,0 20,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Entrada Pre Test 



 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 6 60,0 60,0 60,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
4 40,0 40,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Interceptación Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 2 20,0 20,0 20,0 

Rendimiento Débil 8 80,0 80,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Permuta Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 7 70,0 70,0 70,0 

Rendimiento Débil 3 30,0 30,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Repliegue Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 3 30,0 30,0 30,0 

Rendimiento Débil 5 50,0 50,0 80,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
2 20,0 20,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Carga Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 1 10,0 10,0 10,0 

Rendimiento Débil 6 60,0 60,0 70,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
3 30,0 30,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 



 

Vigilancia Pre Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento muy Débil 3 30,0 30,0 30,0 

Rendimiento Débil 7 70,0 70,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

4.2. DISTRIBUCIÓN DE FRECUENCIAS DE LAS ACCIONES DEFENSIVAS EN 

EL POST TEST 

Anticipación Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 1 10,0 10,0 10,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
8 80,0 80,0 90,0 

Rendimiento Efectivo 1 10,0 10,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Cobertura Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
5 50,0 50,0 50,0 

Rendimiento Efectivo 5 50,0 50,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Entrada Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 2 20,0 20,0 20,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
8 80,0 80,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

Interceptación Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 5 50,0 50,0 50,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
5 50,0 50,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Permuta Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 1 10,0 10,0 10,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
6 60,0 60,0 70,0 

Rendimiento Efectivo 3 30,0 30,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Repliegue Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
5 50,0 50,0 50,0 

Rendimiento Efectivo 5 50,0 50,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Carga Post Test 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 2 20,0 20,0 20,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
8 80,0 80,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Vigilancia Post Test 



 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Rendimiento Débil 2 20,0 20,0 20,0 

Rendimiento 

moderadamente Efectivo 
8 80,0 80,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

4.3. ANALISIS INFERENCIAL DE LOS PUNAJES OBTENIDOS EN EL PRE Y 

POST TEST 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la Determinación de una variable Normal. 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Nivel Pre Test Nivel Post Test 

N 10 10 

Parámetros normalesa,b Media 14,70 24,10 

Desviación estándar 2,214 2,025 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta ,146 ,272 

Positivo ,146 ,174 

Negativo -,132 -,272 

Estadístico de prueba ,146 ,272 

Sig. asintótica (bilateral) ,200c,d ,035c 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

 

Interpretación: 

Se puede afirmar que los niveles de Pre test y Post test se distribuyen normalmente para un 

nivel de confianza del 95%, debido a que la prueba de Kolmogorov-Smirnov nos brinda un 

valor de P-Value mayor al 5% 

 

 

4.4. Prueba T de Student para Diferencia de Medias Emparejadas 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Nivel Pre Test 14,70 10 2,214 ,700 

Nivel Post Test 24,10 10 2,025 ,640 

 

 

 



Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Nivel Pre Test & Nivel Post 

Test 
10 ,677 ,032 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

T gl 

Sig. 

(bilate

ral) Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Nivel Pre Test - 

Nivel Post Test 
-9,400 1,713 ,542 -10,625 -8,175 -17,356 9 ,000 

 

Interpretación: 

Se puede afirmar que existe una diferencia significativa entre Los niveles alcanzados en el 

Post Test y Pre Test, con lo que se evidencia que el Nivel de Post Test es mucho mayor que 

el nivel de Pre Test para un nivel de confianza del 95%, debido a que el valor de Significancia 

bilateral es menor al 5%. 

 

IV. DISCUSION 

 

Los resultados obtenidos permiten afirmar que las dimensiones (anticipación, cobertura, 

entrada, interceptación, permuta, repliegue, carga y vigilancia) han sido incrementadas 

significativamente, esto se debe a la aplicación de la guía metodológica, que ayuda a mejorar 

las acciones y principios tácticos defensivos, en los integrantes de la categoría sub 12 del 

club Real Libertad. 

Los resultados antes de la aplicación de la guía metodológica, permiten aceptar la hipótesis 

de la investigación. En la dimensión anticipación, presenta un 40% en la escala de muy 

débil, 40% en la escala de débil y 20% en la escala de moderadamente efectivo. Después de 

la aplicación de la guía metodológica presenta un 10% en la escala de débil, 80% en la escala 

de moderadamente efectivo y 10% en la escala de rendimiento efectivo, no hay integrantes 

del equipo que se encuentren en las escalas de muy débil y rendimiento muy efectivo. En la 

dimensión entrada presenta un 60% en la escala de débil y un 40% en la escala de 

moderadamente efectivo. Después de la aplicación de la guía metodológica se presenta un 



20% en la escala de débil y 80% en la escala de moderadamente efectivo, no hay integrantes 

en las escalas de débil, efectivo y muy efectivo. En la dimensión de interceptación se 

presenta un 20% en la escala de muy débil y un 80% en la escala de débil. Después de la 

aplicación de la guía se muestra un 50% en la escala de y un 50% en la escala de 

moderadamente efectivo. En la dimensión de permuta se presenta un 30% en la escala de 

débil y un 70% en la escala de muy débil. Después de la aplicación de la guía metodológica 

se muestra 10% en la escala de débil, un 60% en la escala de moderadamente efectivo y 30% 

en la escala de efectivo, no hay integrantes en las escalas de muy débil y muy efectivo. En 

la dimensión de repliegue se presenta un 30% en la escala de muy débil, 50% en la escala 

de débil y un 20% en la escala de moderadamente efectivo. Después de la aplicación de la 

guía metodológica se muestra un 50% en la escala de moderadamente efectivo y otro 50% 

en la escala de efectivo, no hay integrantes en las escalas de débil, muy débil y muy efectivo. 

En la escala de carga, presenta 10% en la escala de muy débil, un 60% en la escala de débil  

y 30% en la escala de moderadamente efectivo. Después de la aplicación de la guía 

metodológica, se muestra un 20% en la escala de débil y un 80% en la escala de 

moderadamente efectivo, no hay integrantes en las escalas de muy débil, efectivo y muy 

efectivo. Y en la dimensión de vigilancia se muestra un 30% en la escala de muy débil y un 

70% en la escala de débil. Después de la aplicación de la guía metodológica, se muestra un 

20% en la escala de débil y un 80 % en la escala de moderadamente efectivo, no hay 

integrantes en las escalas de muy débil, efectivo y muy efectivo. De esta manera se pudo 

comprobar que la guía metodológica para mejorar la táctica defensiva influye 

significativamente en el mejoramiento de las acciones tácticas defensivas, en los integrantes 

de la categoría sub 12 del club real Trujillo. Por lo tanto, es necesario descartar la hipótesis 

nula, debido a que el nivel alcanzado por los menores está asociado con la ejecución de la 

guía metodológica.   

Se encontró concordancia con el antecedente realizado por Robles & Ochoa (2011). En su 

investigación titulada “FORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL 

BASE EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA NUEVA VIDA, CATEGORIA 

SUB – 11” la cual afirma la necesidad de implementar desde el futbol base una formación 

en conocimiento táctico de los niños en las escuelas de futbol, para desarrollo de las  

habilidades cognitivas  y motoras del niño dentro del campo de juego, ayudando con la 

autonomía, la toma de decisiones, el libre pensamiento y la creatividad para reaccionar frente 

a una acción de juego. De igual manera hay concordancia con el antecedente de Gonzales 



(2008). En su investigación “ESTUDIO DE LAS ETAPAS DE FORMACION DEL 

DEPORTISTA DESDE EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD TACTICA. 

APLICACIÓN AL FUTBOL” la cual afirma que determinadas etapas en la formación del 

futbolista para que se le pueda inculcar ciertos principios y acciones tácticas para su correcta 

formación.  

V. CONCLUSIONES  

 

1. Los resultados obtenidos permiten afirmar que la ejecución de la guía metodológica 

para mejorar la táctica defensiva, incremento significativamente las dimensiones 

(anticipación, cobertura, entrada, interceptación, permuta, repliegue, carga, 

vigilancia) en los integrantes de la categoría sub 12 del club Real Trujillo. Trujillo 

2018. 

 

2. La guía metodológica permitió fortalecer en lo colectivo la parte defensiva, dándole 

un orden dentro del campo de juego al momento de defender, inculcando la 

concentración como aspecto importante para llevar a cabo los movimientos 

defensivos. 

 

 

3. La guía metodológica logro que los menores manejen conflictos dentro del campo 

de juego de manera constructiva, además de generar un clima favorable para el 

desarrollo de las sesiones de entrenamiento. 

 

4. Esta guía va dirigida para todas academias y clubes de menores que presenten 

deficiencias tácticas al momento de defender, con el fin de inculcarles desde 

pequeños cierto conocimiento y orden táctico para su correcta formación como 

futbolista. 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Los técnicos de menores no solo deben interesarse en el entrenamiento de la parte 

física y técnica, dentro de su planificación deben de darle un tiempo importante a la 

enseñanza de la táctica más aun en menores. 



 

2. Los técnicos de menores deben hacer evaluaciones semanales en relación a la parte 

táctica, para identificar y corregir las falencias que siempre están presentes al 

momento de defender.  

 

 

3. Los dueños y presidentes de academias y clubes de menores deben de incentivar a 

sus técnicos a estar en constante capacitación, esto ayudara a mejorar el trabajo con 

los menores. 
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GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TACTICA DEFENSIVA 

A) Fase Introductoria 

1.- Rondo 5x2  

Desarrollo y Pautas: 

En un espacio reducido de 10x10mts, 5 jugadores situados en forma de “5 de parchís” 

tendrán que mantener la posesión del balón evitando que los 2 jugadores defensores situados 

en el centro intercepten el balón. En caso de la perdida de la posesión del balón, el último 

jugador en pasar y el compañero que ha tocado el balón en última instancia irán al centro. 



Objetivo: 

Acosar al poseedor del balón, cerrar las líneas de pase, realizar permutas, interceptar el balón 

y comunicación defensiva.  

Variantes: 

- Rondo de 6x3, 7x3 

- Limitación en los toques (2 toques y 1 toque). 

Duración: 6x5min  

Pausa entre repetición: 1min  

 

2) Rondo 6x2 móvil  

Desarrollo y Pautas: 

En un espacio reducido, de 12x12mts, 6 jugadores tendrán que mantener la posesión del 

balón evitando que los dos jugadores defensores situados en el centro intercepten el balón. 

Los jugadores forman parejas: dos en los lados y otra en el centro. Cuando uno de la pareja 

de un lado juega con uno de los jugadores alejados, los dos jugadores de la pareja que paso 

el balón al otro lado intercambian su posición con la pareja del medio. 

 

Objetivos: 

Acoso al poseedor del balón, cerrar las líneas de pase, interceptar el balón, realizar permutas 

y comunicación defensiva 

Variante: 

- Limitación de toques (2toques y 1 toque). 

Duración: 6x5min  

Pausa entre repetición: 1min  

 

3) Juego reducido 2x2 con 4 porterías  

Desarrollo y Pautas: 

En un espacio reducido de 15x15mts, con 4 mini porterías situadas en cada lado del cuadrado 

se enfrentan dos equipos en igualdad numérica. Cada conjunto defenderá dos porterías y 

atacará las otras dos de forma simultánea. 

Objetivos:  

Acosar al poseedor del balón, cerrar las líneas de pase. Presión tras la pérdida del elemento, 

evitar el desborde, realizar permutas, anticipación; defender las porterías y la comunicación 

defensiva. 



Variante: 

- Limitación de toques  

Duración: 6x5min  

Pausa entre repetición: 3min 

 

4) Juego reducido 4x4 con 2 porterías invertidas  

Desarrollo y Pautas: 

En un espacio delimitado de 20x20mts, se juega un 4 contra 4, con dos mini porterías 

situadas en el centro del terreno de juego, y orientadas mirando una hacia cada lado. Los dos 

equipos atacarán y defenderán ambas porterías. 

Objetivos: 

Acosar al poseedor del balón, cerrar el pasillo central, comunicación defensiva, anticipación, 

permutas, cambio de rol de ataque – defensa, proteger las porterías. 

Variantes: 

- Limitación de toques  

Duración: 5 x 5min 

Pausa entre repetición: 3 min 

 

B) Fase Avanzada 

5) Juego reducido 5x5con 2 porterías 

Desarrollo y Pautas: 

En un espacio reducido delimitado de 30x30mts, se juega un 5 contra 5, con 4 mini porterías. 

Cada equipo defenderá dos porterías y atacará las otras dos. 

Objetivos: 

Acosar al poseedor del balón, cerrar las líneas de pase, presión tras perdida del balón, 

comunicación defensiva, ayudas defensivas, cambio de rol ataque –defensa, defender las 

porterías.  

Variantes: 

- Limitación de toques 

- Asignar responsabilidades defensivas. 



Duración: 6x5min 

Pausa entre repetición: 3 min 

6) Superioridad numérica en la zona del balón (4 zonas) 

Desarrollo y pautas: 

Dos equipos 10 contra 10, en un espacio rectangular delimitado de 70x90mts, el equipo 

poseedor del balón rotara el balón por las 4 zonas del campo. El equipo que no tiene el balón, 

en formación de juego, deberá recuperarlo realizando una superioridad numérica en la zona 

donde se encuentre el balón, evitando que el rival realice 5 toques consecutivos en una misma 

zona. 

Objetivos: 

Acosar al equipo poseedor del balón, juntar líneas para la recuperación del balón, acumular 

jugadores en zona del balón, realizar la basculación y actitud defensiva para la recuperación.  

Variantes:  

- Limitación de toques  

- Insertar comodín 

Duración: 5x10min 

Pausa entre repetición: 3 min 

 

 

7) Automatización de movimiento de la línea defensiva con 2 contenciones 

Desarrollo y pautas: 

En una mitad de campo con portería, se posicionarán la línea defensiva y delante de ellos 2 

volantes de contención con una direccionalidad y posicionamiento táctico, el cual deberá 

impedir el avance de un equipo de 6 jugadores contrarios, haciendo un 6 contra 6.  

Objetivos: 



Acosar al poseedor del balón, cerrar los pasillos interiores, ocupar zonas de mayor peligro, 

realizar la basculación. 

Variantes: 

- Limitación de toques 

- Agregar volantes por fuera para salir cuando se recupere el balón. 

Duración: 4x10min 

Pausa entre repetición: 3 min 

8) Juego defensivo 

En una mitad del campo, 6 jugadores en sus posiciones naturales de ataque, se en cargaran 

de realizar muchas situaciones reales de juego, la línea defensiva de 4, más un portero 

realizara los principios y acciones tácticas defensivas para frenar el avance de los 6 atacantes 

y evitar encajar goles. 

Objetivos: 

Cerrar las líneas de pase, realizar la basculación horizontal y vertical, realizar permutas y 

coberturas, ayudas permanentes y comunicación defensiva. 

Variantes:  

- Limitación de toques  

- Agregar comodines por los extremos para retardar y manejar la inferioridad numérica en 

defensa. 

Duración: 3x10min 

Pausa entre repetición: 3min 

C) Fase Competitiva 

9) Situación defensiva real 11 contra 11 

Desarrollo y pautas: 

En un campo normal de juego se realizarán variadas situaciones defensivas. El equipo se 

posicionará de acuerdo a un orden táctico establecido, corrigiendo movimiento para 

mantener las líneas juntas.  



Objetivos: 

Realiza todas las acciones y principios tácticos como una sola unidad defensiva. Lograr la 

automatización de movimiento de acuerdo a la zona donde se encuentre el balón. 

Duración 35min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA INDIVIDUAL DE ACCIONES TACTICAS DEFENSIVAS 

EVALUADOR: Carlos Paredes Saldaña                      JUGADOR: 

CATEGORIA:                                 POSICION:                                    JUEGO: 3 X 3 

Clave de puntuación 

5 = rendimiento muy efectivo (siempre) 

4 = rendimiento efectivo (generalmente) 

3 = rendimiento moderadamente efectivo (a veces) 



2 = rendimiento débil (raramente) 

1 = rendimiento muy débil (nunca) 

Componentes y Criterios: 

ANTICIPACION: Se adelanta para ganarle el balón al rival e impedir que lo reciba. 

COBERTURA: Se sitúa en condiciones de ayudar a un compañero que puede ser desbordado por un 

rival. 

ENTRADA: Gesto efectuado por un jugador con el fin de quitarle el balón al adversario. 

INTERCEPTACION: Corta o desvía la trayectoria del balón enviado por un rival a un compañero 

de equipo, impidiendo que este llegue al mismo. 

PERMUTA: Pasa rápidamente a ocupar el lugar abandonado por el compañero que salió a 

enfrentarse a dicho adversario. 

REPLIEGUE: Movimiento de retroceso tras la pérdida de la posesión del balón. 

CARGA: Empuja con el hombro a un adversario que posee el balón, con el fin de apoderarse de él.  

VIGILANCIA: Acción que realizan los jugadores de un equipo sobre un oponente, cuando el equipo 

está en posesión o no del balón. 

ACCIONES DEFENSIVAS PUNTUACION 

Anticipación  

Cobertura  

Entrada  

Interceptación  

Permuta  

Repliegue  

Carga  

Vigilancia  

 

40: EXCELENTE      39 A 30: BUENO        29 A 20 REGULAR            19 A 0: MALO 

 

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (GUIA METODOLOGICA) 

Nombre: 

…………………….......................................................................................... 

Especialidad:………......................................... Situación 

laboral………………………...   

Nivel magisterial:………………………………... tiempo de 

servicio……………………...  



Estimado profesor a continuación le presento 5 preguntas que las responda con 

veracidad en 30 minutos , responda marcando con una (x)  la alternativa que crea 

conveniente .Es importante  que las evaluaciones  revelen la situación actual , las 

respuestas  se trataran y se  procesaran de  forma confidencial .  

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

TÍTULO: “GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TACTICA DEFENSIVA DEL EQUIPO DE 
FUTBOL DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, CATEGORIA SUB-12, TRUJILLO 2018.” 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO Guía metodológica  

OBJETIVO  

APELLIDOS Y NOMBRES DEL 

EVALUADOR 
 

GRADO ACADÉMICO DEL 

EVALUADOR 
 

VALORACIÓN 

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO 

FIRMA DEL EVALUADOR 

 

 

 

Variable Dimensión Indicador ITMS CRITERIO DE EVALUACION  
 
 

OBSERVACION 
Y/YO 

Relación Relación Relación 

Entre la Entre la Entre el 

Variable y 
la 

dimensión 

Dimensión 
y el 

indicador 

Indicador 
y el ítem 

SI NO SI NO SI NO 

 
 
 
 
G 

 
 
 

Rondo 5x2 

   
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

En un espacio reducido de 

10x10mts, 5 jugadores 

situados en forma de “5 de 

parchís” tendrán que mantener 

la posesión del balón evitando 

que los 2 jugadores defensores 

situados en el centro 

       



U 
I 
A 
 
 
M 
E 
T 
O 
D 
O 
L 
O 
G 
I 
C 
A 
 

intercepten el balón. En caso 

de la perdida de la posesión del 

balón, el último jugador en 

pasar y el compañero que ha 

tocado el balón en última 

instancia irán al centro. 

 
 
Rondo 6x2 
móvil 
 
 
 

  
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

 

En un espacio reducido, de 
12x12mts, 6 jugadores tendrán 
que mantener la posesión del 
balón evitando que los dos 
jugadores defensores situados 
en el centro intercepten el 
balón. Los jugadores forman 
parejas: dos en los lados y otra 
en el centro. Cuando uno de la 
pareja de un lado juega con 
uno de los jugadores alejados, 
los dos jugadores de la pareja 
que paso el balón al otro lado 
intercambian su posición con la 
pareja del medio. 

       

  
 
 

Juego reducido 
2x2 con 4 
porterías 

   
 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 

 
 

 
En un espacio reducido de 
15x15mts, con 4 mini porterías 
situadas en cada lado del 
cuadrado se enfrentan dos 
equipos en igualdad numérica. 
Cada conjunto defenderá dos 
porterías y atacará las otras 
dos de forma simultánea. 

       

  
 
 

Juego reducido 
4x4 con 2 
porterías 
invertidas 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
En un espacio delimitado de 
20x20mts, se juega un 4 contra 
4, con dos mini porterías 
situadas en el centro del 
terreno de juego, y orientadas 
mirando una hacia cada lado. 
Los dos equipos atacarán y 
defenderán ambas porterías. 
 
 

       

 
 

Juego reducido 
5x5con 2 
porterías 

 
 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

 
 
 

 
En un espacio reducido 
delimitado de 30x30mts, se 
juega un 5 contra 5, con 4 mini 
porterías. Cada equipo 
defenderá dos porterías y 
atacará las otras dos. 

       

  
Superioridad 
numérica en la 
zona del balón (4 
zonas) 
 
 

 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 

 
Dos equipos 10 contra 10, en un 
espacio rectangular delimitado 
de 70x90mts, el equipo 
poseedor del balón rotara el 
balón por las 4 zonas del 
campo. El equipo que no tiene el 

       



 

 

 

 

 

  GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TACTICA DEFENSIVA 

Nombre: 

…………………….......................................................................................... 

Especialidad:…………......................................... Situación 

laboral………………………...   

Nivel magisterial:…………………………………... tiempo de 

servicio……………………...  

Estimado profesor a continuación le presento 5 preguntas que las responda con 

veracidad de 30 minutos, responda marcando con una (x) la alternativa que crea 

balón, en formación de juego, 
deberá recuperarlo realizando 
una superioridad numérica en la 
zona donde se encuentre el 
balón, evitando que el rival 
realice 5 toques consecutivos 
en una misma zona. 

  
Automatización 
de movimiento 
de la línea 
defensiva con 2 
contenciones 
 

 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 

 
En una mitad de campo con 
portería, se posicionarán la 
línea defensiva y delante de 
ellos 2 volantes de contención 
con una direccionalidad y 
posicionamiento táctico, el cual 
deberá impedir el avance de un 
equipo de 6 jugadores 
contrarios, haciendo un 6 contra 
6. 

       

  
 
Juego defensivo 

 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

 
En una mitad del campo, 6 
jugadores en sus posiciones 
naturales de ataque, se en 
cargaran de realizar muchas 
situaciones reales de juego, la 
línea defensiva de 4, más un 
portero realizara los principios y 
acciones tácticas defensivas 
para frenar el avance de los 6 
atacantes y evitar encajar goles. 

       

  
Situación 

defensiva real 
11 contra 11 

 
a.- muy 
bueno 
b.- bueno 
c.- regular 
d.- malo 
 

 
En un campo normal de juego 
se realizarán variadas 
situaciones defensivas. El 
equipo se posicionará de 
acuerdo a un orden táctico 
establecido, corrigiendo 
movimiento para mantener las 
líneas juntas. 

 

       



conveniente. Es importante que las evaluaciones revelen la situación actual, las 

respuestas se trataran y se procesaran de forma confidencial.  

Dimensiones: de identidad  

N° ITEMS ESENCIAL UTIL, PERO 
PRESCINDIBLE 

INNECESARIO OBSERVACI
ONES 

1 Tarea N° 1: Rondo 5x2 

OBJETIVO: Acosar al poseedor del balón, 

cerrar las líneas de pase, realizar permutas, 

interceptar el balón y comunicación 

defensiva. 

PROCEDIMIENTO  

En un espacio reducido de 10x10mts, 5 

jugadores situados en forma de “5 de 

parchís” tendrán que mantener la posesión 

del balón evitando que los 2 jugadores 

defensores situados en el centro 

intercepten el balón. En caso de la perdida 

de la posesión del balón, el último jugador 

en pasar y el compañero que ha tocado el 

balón en última instancia irán al centro. 

    

2  Tarea Nª 2: Rondo 6x2 móvil 

OBJETIVO: Acoso al poseedor del balón, 

cerrar las líneas de pase, interceptar el balón, 

realizar permutas y comunicación defensiva. 

PROCEDIMIENTO  

En un espacio reducido, de 12x12mts, 6 

jugadores tendrán que mantener la posesión 

del balón evitando que los dos jugadores 

defensores situados en el centro intercepten el 

balón. Los jugadores forman parejas: dos en 

los lados y otra en el centro. Cuando uno de la 

pareja de un lado juega con uno de los 

jugadores alejados, los dos jugadores de la 

pareja que paso el balón al otro lado 

intercambian su posición con la pareja del 

medio. 

    

3 Tarea Nª 3:  Juego reducido 2x2 con 4 

porterías 

OBJETIVO: Acosar al poseedor del balón, 

cerrar las líneas de pase. Presión tras la 

pérdida del elemento, evitar el desborde, 

realizar permutas, anticipación; defender las 

porterías y la comunicación defensiva. 

PROCEDIMIENTO 

En un espacio reducido de 15x15mts, con 4 

mini porterías situadas en cada lado del 

cuadrado se enfrentan dos equipos en igualdad 

numérica. Cada conjunto defenderá dos 

    



porterías y atacará las otras dos de forma 

simultánea. 

4 Tarea Nª 4: Juego reducido 4x4 con 2 

porterías invertidas 

OBJETIVO: Acosar al poseedor del balón, 

cerrar el pasillo central, comunicación 

defensiva, anticipación, permutas, cambio de 

rol de ataque – defensa, proteger las porterías. 

PROCEDIMIENTO  

En un espacio delimitado de 20x20mts, se 

juega un 4 contra 4, con dos mini porterías 

situadas en el centro del terreno de juego, y 

orientadas mirando una hacia cada lado. Los 

dos equipos atacarán y defenderán ambas 

porterías. 

 

    

5  Tarea Nª 5: Juego reducido 5x5con 2 

porterías 

OBJETIVO: Acosar al poseedor del balón, 

cerrar las líneas de pase, presión tras perdida 

del balón, comunicación defensiva, ayudas 

defensivas, cambio de rol ataque –defensa, 

defender las porterías. 

PROCEDIMIENTO  

En un espacio reducido delimitado de 

30x30mts, se juega un 5 contra 5, con 4 mini 

porterías. Cada equipo defenderá dos porterías 

y atacará las otras dos. 

    

6 Tarea Nª 6:  Superioridad numérica en la zona 

del balón (4 zonas) 

OBJETIVO: Acosar al equipo poseedor del 

balón, juntar líneas para la recuperación del 

balón, acumular jugadores en zona del balón, 

realizar la basculación y actitud defensiva para 

la recuperación. 

PROCEDIMIENTO  

Dos equipos 10 contra 10, en un espacio 

rectangular delimitado de 70x90mts, el equipo 

poseedor del balón rotara el balón por las 4 

zonas del campo. El equipo que no tiene el 

balón, en formación de juego, deberá 

recuperarlo realizando una superioridad 

numérica en la zona donde se encuentre el 

balón, evitando que el rival realice 5 toques 

consecutivos en una misma zona. 

    

7 Tarea Nª 7:  Automatización de movimiento 

de la línea defensiva con 2 contenciones 

    



OBJETIVO: Acosar al poseedor del balón, 

cerrar los pasillos interiores, ocupar zonas de 

mayor peligro, realizar la basculación. 

PROCEDIMIENTO 

En una mitad de campo con portería, se 

posicionarán la línea defensiva y delante de 

ellos 2 volantes de contención con una 

direccionalidad y posicionamiento táctico, el cual 

deberá impedir el avance de un equipo de 6 

jugadores contrarios, haciendo un 6 contra 6. 

8 Tarea Nª 8:  Juego defensivo 

OBJETIVO: Cerrar las líneas de pase, realizar 

la basculación horizontal y vertical, realizar 

permutas y coberturas, ayudas permanentes y 

comunicación defensiva. 

PROCEDIMIENTO 

En una mitad del campo, 6 jugadores en sus 

posiciones naturales de ataque, se en cargaran 

de realizar muchas situaciones reales de juego, 

la línea defensiva de 4, más un portero realizara 

los principios y acciones tácticas defensivas 

para frenar el avance de los 6 atacantes y evitar 

encajar goles. 

    

9 Tarea Nª 9:  Situación defensiva real 11 

contra 11 

OBJETIVO: Realiza todas las acciones y 

principios tácticos como una sola unidad 

defensiva. Lograr la automatización de 

movimiento de acuerdo a la zona donde se 

encuentre el balón. 

PROCEDIMIENTO 

En un campo normal de juego se realizarán 

variadas situaciones defensivas. El equipo se 

posicionará de acuerdo a un orden táctico 

establecido, corrigiendo movimiento para 

mantener las líneas juntas 

    

 

 


