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Presentacion

Este presente trabajo de investigacién titulada Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucion Educativa
Particular “Kinder Santa Ménica” - Chiclayo — 2016, brinda informacion de acuerdo
a la realidad de la sociedad que trae consigo la necesidad de ser constantes, tanto
en el &mbito familiar y educativo, para que estos nifios puedan tener la capacidad
de valerse por si mismos en todas sus facultades, sobre todo su facultad fisica de

tal manera que goce de un buen desarrollo motor.

En el primer capitulo se expone el planteamiento y formulacion del problema,
se define los objetivos, importancia y limitaciones de la investigacion.
En el segundo capitulo, se presenta el método de investigacion, las variables, la

poblacion y muestra de la investigacion.

En el tercer y cuarto capitulo, se exponen los resultados y discusion de los

resultados.

En el quinto y sexto capitulo, se presenta las conclusiones y recomendaciones

de investigacion.

Finalmente, este trabajo de investigacion contiene informacion que permitira la
mejora de la Coordinacién Motora Global por medio de actividades dancisticas. Se
espera que las conclusiones de este presente trabajo de investigacidén proporcionen

informacion Gtil para la mejora de la coordinacion motora global en los nifios.
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RESUMEN

La presente tesis hace referencia al Taller Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucion Educativa
Particular “Kinder Santa Monica”. La poblacion y la muestra esta conformada por
20 nifios del aula Azul de 4 afios. El objetivo general que se planted para la presente
investigacion fue: Determinar la influencia de las Danzas Educativas para mejorar
la Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucién Educativa
Particular “Kinder Santa Monica” - Chiclayo — 2016. Para el desarrollo de este taller
se ejecutard la aplicacion de Danzas Educativas. Se utiliz6 el método pre
experimental y una Guia de Observacion. En cuanto a la elaboracién del marco
tedrico se tom6 como maximos exponentes a Marta Castefier y Oleiger Merino. Al
aplicarse un pre test se pudo evidenciar que los nifios aun no desarrollaban la
flexibilidad, el equilibrio y postura de su cuerpo, la coordinacion entre los segmentos
gruesos del cuerpo lo cual me impulsé a desarrollar con mayor énfasis este trabajo

para a partir de ello solucionar el problema encontrado.

Palabras claves: Coordinacion, Motricidad, equilibrio.



ABSTRACT

This thesis refers to Educational Dance Workshop to improve the Global motor
coordination in children four years - Private Educational Institution "Kindergarten
Santa Monica". The population and the sample consists of 20 children in the
classroom Blue 4 years. The general objective was raised for this research was: To
determine the influence of the Educational Global Danzas to improve motor
coordination in children four years - Private Educational Institution "Kinder Santa
Ménica" - Chiclayo - 2016. For the development of this workshop Dances
Educational application will run. the pre experimental method an Observation and
used. As for the development of the theoretical framework was taken as leading
exponents Castefier and Oleiger Marta Merino. When applying a pre-test it was
evident that children still did not develop flexibility, balance and body posture,
coordination between the thick segments of the body which prompted me to develop

more emphasis this work from this fix the problem encountered.

Keywords: coordination, motor skills, balance.
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1.1 Realidad Problematica

La coordinacion es la capacidad motriz para realizar diversos movimientos, que
a medida de los afios va madurando gracias al desarrollo integral del nifio. El
autor Pablo Pozo en su revista cita a Castafer y Merino (1990)"Es la capacidad
de regular de forma precisa la intervencién del propio cuerpo en la ejecucion de

la accidn justa y necesaria segun la idea motriz prefijada”. (Rosado, 2010)

Es por ello que se han realizado diversos estudios, a nivel internacional se
realiz6 un estudio en nifios para medir el nivel de movimiento y de coordinacion,
siendo impodrtate esta aportacion “La capacidad del nifio para utilizar su sistema
muscular y para establecer un control y una coordinacion corporal cada vez
mayores, se observé que el 19,2% presentd un desarrollo por debajo de lo
esperado para su edad contrario a un 13,5% que presenté un desarrollo por
encima de lo esperado”. (Ternera L. A., Jimenez Acevedo, Maestre Ricaurte, &
Paredes Pacheco, 2011)

A nivel nacional se realiz6 un estudio para medir el nivel de coordinacion Motora
y la influencia que tiene la edad, el estatus social y econémico en los nifios, es
por ello que he tomado un aporte importante que nos menciona “Al presentar
un 65,7% de nifios peruanos un nivel elevado, que refleja los niveles bajos de
desarrollo coordinativo que presentan en los diferentes escalones etarios”
(Valdivia A. B., y otros, 2008) estos resultados nos da un claro ejemplo de lo
gue pasa en nuestro pais y saber que el bajo desarrollo coordinativo tiene
muchos factores, es por ello que he tomado del mismo autor el siguiente
comentario “Es de esperar, entonces, que en un porcentaje importante de nifios
no se refleje mejoras sustanciales en la capacidad motora a pesar de participar
en clases de Educacion Fisica y de actividades deportivas dentro y fuera de las
escuelas, mientras no se aborde de manera integral los hechos resaltados en
el estudio”. (Valdivia A. B., y otros, 2008). Es por eso que las actividades deben

ser un trabajo integral para mejorar la Coordinacién Motora en los nifios.
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A nivel regional, en Chiclayo se realiz6 una investigacion a nifios de
Estimulacion Temprana y el impacto que tiene en el Desarrollo Psicomotor, por
tal motivo resalto un aporte muy importante, mencionando que se realizé un
taller para el desarrollo del primer comportamiento motor postural, obteniendo
como resultado que los nifios antes del taller presentaron riesgo en un 23,3 %,
ya que algunos presentaron problemas de equilibrio. (Fiestas & Herrera
Neciosup, 2012)

A nivel institucional en la I.E.P Kinder Santa Ménica se encontrd que los nifios
y niias de cuatro afios presentan dificultades para coordinar brazos y piernas,
para mantener el equilibrio, no tienen nocion de su lateralidad (una lado y el
otro), presentan posturas inadecuadas, es por ello que los nifios se ven
afectados en el transcurso de su desarrollo, y al no poseer una buena
coordinacion le da al nifio un sentimiento de no dominar su propio cuerpo y una
sensacion de inseguridad, elementos importantes no solo para el desarrollo
motor del nifio.

Habiendo encontrado estas dificultades en los nifios se propone realizar un
Taller de Danzas Educativas para mejorar la Coordinacién Motora Global en los
nifios y nifias de cuatro afios de la institucion Educativa kinder School Santa

Monica.

Trabajos Previos

Aguinsaca (2012) en su tesis La Danza Folclérica y su incidencia en el Desarrollo

de la Psicomotricidad de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de

jardin de infante, trabajo con una muestra de 25 nifias y 17 nifios con un total de 42

personas de 5 y 6 afios, aplicando una encuesta y guia de observacion como

instrumento de evaluacion para conocer la importancia que tiene la danza en el

desarrollo de la psicomotricidad.

Terminando el estudio se llegé a la siguiente conclusion:

13



Con un porcentaje del 52% que representa a 22 nifias y nifios, al
momento de practicar una secuencia de pasos dancisticos muestran
cierta incapacidad dificultando el desarrollo psicomotriz. Ocasionando

torpezas en los movimientos del esquema corporal. (p. 58)

Finalmente se llega a la conclusion que la danza Educativa es importante para
beneficiar el desarrollo motor de los nifios y nifias, mientras que este taller no se
practique o no le tomen la importancia pertinente poco o nada va a favorecer al

nifio(a) en su desarrollo motriz.

Esteves (2013) en su tesis La Estimulacion Temprana su incidencia en la
coordinacion motora de los nifios de 6 meses a 3 afios de Centro de Desarrollo
Infantil Virgen de el Quinche, Parroquia el Quinche Provincia Pichincha, trabajo con
una muestra de 75 familias, haciendo uso de una lista de cotejo como instrumento,

para alcanzar los objetivos de la investigacion.
A continuacion, la conclusion realizada por el autor:

Podemos evidenciar que en el centro de desarrollo infantil “Virgen de
Quinche” la falta de estimulacion temprana y coordinacién motora es
indudable ya que los padres desconocen en un 60 % como fortalecer
la coordinacion en los nifilos, demostrando que los padres tienen
pocos conocimientos de como estimular a los nifios para un mejor

desarrollo. (p. 119)

La falta de conocimientos de los padres también influye en el desarrollo de los nifios
y nifias, ya como lo menciona el autor la falta de estimulacion temprana por
desconocimiento de los padres perjudica con el paso de los afios en el desarrollo

motor de los nifios(as).

Herrera (2012) en su tesis La Danza Folcldrica y la Coordinacion Motora Gruesa en
los nifios de 5 afos de edad de la I.E. Hernann Gmaeiner — Aldeas Infantiles S.0.S
Chiclayo —2012. Trabajo con una muestra de 30 nifios realizando 20 sesiones para
mejorar la coordinacién motora en los nifios de 5 afios, se aplico el Test de J- Capon

para medir el nivel motor de los nifios.
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Terminando el estudio se llegé a la siguiente conclusion:

Al obtener los resultados del grupo experimental en el pre test de la
aplicacion del Test J — Capon del aula nuez de los nifios de 5 afios de
educacion inicial, se ha podido observar que los nifios presentan

problemas de coordinacion. (p, 82)

Los nifios y nifias a nivel inicial no maduran sus movimientos, por tal motivo la
coordinaciéon es un punto de trabajo en ellos, es por eso que deben aplicarse
diversos talleres que permitan ayudar a favorecer o mejorar la coordinacion en

nifnos menores de 6 anos.

Gastiaburtl (2012) en su tesis Programa Juego, Cooperativo y Aprendo para el
desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E de Callao. Con una muestra
de 16 alumnos de 3 afios, utilizando como instrumente el test de Tepsi para medir

el nivel psicomotor de los nifios.

El autor concluyo:

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la coordinaciéon visomotora en nifios de 3
afos de una IL.E. del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en

gue se encontraban los nifos. (p, 52)

Por medio de actividades ya sea el juego, danzas, o algun tipo de estrategia va a
favorecer indudablemente en el desarrollo de la coordinacion en los nifios menores

de 6 afos.

Arias (2015) con su tesis ElI Cuento Motor como recurso didactico y su incidencia
en el desarrollo de la Coordinacion Dinamica Global en los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la unidad Educativa Santa Rosa. Trabajo con una muestra de 68 nifios y
Padres de Familia teniendo como instrumento las encuestas y recoleccién de datos
gue permitio determinar los estimulos que produce el cuento motor y los efectos

gue desencadena en el desarrollo de la coordinacion dinamica global de los nifios.

Al finalizar con estudio el autor llego a la conclusion:
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Las maestras expresan su interés por fortalecer la coordinacion
dinamica global en los estudiantes sin embargo no saben que

recursos didacticos emplear para lograr su desarrollo. (p, 97)

En muchos de los docentes se ve el desconocimiento sobre las diversas actividades
gue puede emplear para el desarrollo motriz del nifio y por ende la coordinacion
que esta implica, seria bueno informar a los educadores para que incluyan

actividades didacticas en la ensefianza de los nifios y nifias.

Nufez (2015) en su tesis La Danza Clasica y el Desarrollo de la Autonomia en los
nifnos y nifias de 5 afios en la Unidad Educativa Rumifiahui-Unesco de la Provincia
de Tungurahua canton Ambato, teniendo una muestra de 63 nifios, nifias y padres
de familia, utilizando como instrumento la observacion, cuestionario, que

permitieron obtener referencias del tema investigado.
El autor llego a la siguiente conclusion:

Existe una deficiencia en la practica de ejercicios basicos para el
incentivo de la danza clasica que incide en el desarrollo de la
autonomia, ya que las docentes no estan capacitadas actualmente
con el nuevo curriculo para el método de esta ensefianza, por lo tanto,
no hay suficiente informacion de actividades, razon por la cual
propongo una guia de informacién donde se ensefie los pasos basicos

y las ventajas de la misma. (p, 83)

El proponer guias, materiales instructivos, o alguna pagina que permita mantener
informada a las personas especialmente a los docentes, que la danza es parte de
cada persona e incorporarlo a las actividades diarias favorecera al desarrollo motriz
de cada individuo, especialmente en edades tempranas que depende mucho para

el futuro de la persona.

16



1.3

Teorias Relacionadas al tema

La coordinacién Motora es aquella capacidad que tenemos para poder mover
nuestro cuerpo a voluntad, en una forma armonica; se divide en dos grandes
grupos: la coordinaciébn motriz gruesa y la coordinacibn motriz fina.
(Academia Logica, 2016).

El autor Flaviano Caminero cita a Grosser M y Cols(1991) tomando en
cuenta aportaciones de los autores Marta Castefier y Oleiger Merino nos dice
que: “La Coordinacion Motriz es el conjunto de capacidades que organizan
y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en

funcidn de un objetivo motor preestablecido”. (Caminero, 2006).

Asi mismo estos autores nos brindan diferentes capacidades a considerar

para la coordinacion, asi tenemos:

Capacidad de acoplamiento o de combinacién del movimiento, capacidad de
coordinar oportunamente los movimientos de cada segmento corporal, en
cada fase ayuda a lograr la ejecucion de un movimiento global final.
(Caminero, 2006)

Capacidad de orientacion espacial y temporal, es la capacidad de determinar
y variar la posicion y/o los movimientos del cuerpo en el espacio y en el

tiempo; en relacion al campo de accion. (Caminero, 2006)

Capacidad de diferenciacién kinestésica, es la capacidad de expresar una
gran precision y economia entre las diferentes fases del movimiento o entre

los movimientos de diferentes partes del cuerpo. (Caminero, 2006)

Capacidad de equilibrio, es la capacidad de mantener el cuerpo en
condiciones de equilibrio o recuperarlo. Tanto en reposo como en

movimiento. (Caminero, 2006)

Capacidad de reaccién, capacidad de iniciar y continuar rapidamente
acciones motoras adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una

sefal dada. (Caminero, 2006)
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Capacidad de transformacion o de cambio, es la capacidad de conseguir
modificar la accion programada, en base a la percepcion o a la prevision de
variaciones de la situacion durante el desarrollo de la propia accion.
(Caminero, 2006)

Capacidad de ritmo regular e irregular, capacidad de intuir y reproducir un
ritmo impuesto desde el exterior y también es la capacidad de utilizar la
propia actividad motriz siguiendo un ritmo interiorizado. (Caminero, 2006)

Este trabajo de investigacion se basa en la destreza fisica como lo es la
danza educativa para mejorar la Coordinacion Motora Global, y para llegar a
estas actividades debemos conocer las capacidades tiene consigo la
Coordinacion, es por eso que en la investigacion de (Romero, 2009) cita a
los autores (Manso, Ruiz Caballero, & Navarro Valdivieso, 1996) quienes nos
hablan de Habilidades Motrices y se sustentan en estos dos tipos de

capacidades:

Capacidad motriz: Define el nivel cuantitativo de aptitud en la capacidad de

movimiento de una persona. (Romero, 2009)

Eficiencia motriz: Define el nivel cualitativo de aptitud en la capacidad de

movimiento de una persona. (Romero, 2009)
Danzas Educativas

Danzas Educativas se centra en el logro de diversas intenciones educativas dentro
del ambito escolar. Son contenidos conceptuales, procedimentales, de actitudes,
normas, valores y la danza propiamente dicha que al cumplirse permiten un

desarrollo integral de los nifios. (Ruso H. M., 2003)

La Danza es parte de las costumbres de un determinado lugar, que permite
expresar lo que se siente, “la danza es coordinacion estética de movimientos

corporales incluyendo elementos plasticos de la expresion” (Vilar, 2011)

“‘Danzar es interpretar la musica a través de los movimientos del cuerpo, es una
forma Unica de expresion que lleva unida a nuestras costumbres culturales desde

tiempos inmemoriales” (Camino, 2012). Si la danza la hacemos cada vez mas parte

18



de nuestra vida se vuelve en algo fundamental que contribuye al desarrollo de las
personas y lo mas interesante es vincularla al sistema educativo para contribuir a

un desarrollo integral de los nifios y nifias. (Camino, 2012)

Herminia Garcia cita al autor Fux (1981) “Danzar, no es adorno en la educacion
sino un medio paralelo a otras disciplinas que forman en conjunto la educacion del
hombre” (Ruso H. G., 2003, pag. 24)

La danza cuenta con elementos que hay que tener en cuenta para ponerla en

practica, dentro de las cuales tenemos las siguientes:

Espacio: Lugar donde o hacia donde realizamos el movimiento para alcanzar una
meta: el elemento fonético que queremos lograr. La distancia objetiva del espacio
la medimos, la subjetiva implica: cerca, lejos, ancho, angosto, alto, bajo. El espacio

gue nos rodea estd encima, debajo y alrededor de nosotros. (Fernandez, 2012)

Tiempo: Es la duracion del movimiento. El tiempo fisico lo expresamos con minutos,
segundos, etc. El tiempo psiquico lo vivimos como rapido, lentos, largos, cortos. El

tiempo objetivo nos da la cantidad, el subjetivo la calidad. (Fernandez, 2012)

Ritmo: es un flujo de movimiento, es una caracteristica basica de todas las artes,

especialmente de la musica, la poesia y la danza. (Fernandez, 2012)

Movimiento: Se define el movimiento como un cambio de posicion de un cuerpo

con respecto a otro cuerpo, durante un espacio de tiempo. (Fernandez, 2012)

Expresion Corporal: describen todas las formas de comunicacion humana no
verbal. Esto incluye los movimientos mas sutiles e inconscientes, incluyendo el
guifio y los movimientos leves de cejas. Ademas, el lenguaje corporal puede incluir

la utilizacion de expresiones faciales y postura. (Fernandez, 2012)

La danza nos permite desarrollar, mejorar el desenvolvimiento integral de los nifios,
y uno de las partes principales es la Coordinacién durante la infancia, es por ello
que he tomado este concepto que fundamenta lo dicho “Constituye un componente
de indiscutible valor de los sistemas educativos de un pais en desarrollo y nos da

la medida del progreso de una sociedad” (Abreu, 2010).
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Asi mismo en mi postura sugiero que las Instituciones Educativas involucren a la

Danza no solo como un taller si no que se vea inmersa a la Educacion de los nifios,

tomando asi el aporte del autor (Abreu, 2010) en la cual nos dice que “la danza en

los diferentes disefios curriculares base no tiene una consideracién especifica, sino

gue aparece recogida de manera mas general dentro del area de Educacion

Artistica y del area de Educacion Fisica.

1.4

15

Formulacién al Problema

¢, Coémo Influye las Danzas Educativas para mejorar la Coordinacién Motora
Global en nifios de cuatro afios - Institucion Educativa Particular “Kinder
Santa Ménica” - Chiclayo — 2016?

Justificacion al estudio

El presente trabajo de investigacion se justifico por lo siguiente:

Porque se considerd que tuvo pertinencia ya que permitié dar solucion al
problema de la coordinacion motora global en los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular Kinder Santa Ménica. En tal sentido fue
relevante la investigacion porque mejoro la coordinacion motora global en

los nifios a través de la aplicaciéon de un taller de Danzas Educativas.

Asi mismo se constituyd como relevancia social porque beneficio a los 20
nifios de cuatro afios, quienes obtuvieron una adecuada intervencion que
mejoro la Coordinacién Motora Global, por tanto, son nifios con un mejor

desarrollo motor.

Del mismo modo tuvo un valor teérico y de utilidad metodoldgico porque el
taller fue elaborado con sustento tedrico, metodologico y curricular a fin de

gue se pueda ser empleado en investigaciones similares.
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Por ultimo tuvo una implicancia practica porque se constituira como fuente
de consulta o guia para sus trabajos de investigacion para otros docentes o

profesionales.

1.6 Hipdtesis

El taller de Danza Educativas mejorara significativamente la Coordinacién
Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucion Educativa Particular
“Kinder Santa Monica” - Chiclayo — 2016.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General:
Determinar la influencia de las Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucion
Educativa Particular “Kinder Santa Ménica” - Chiclayo — 2016.
1.7.2 Obijetivos Especificos:

Medir el nivel de Coordinacién Motora Global en los nifios de
cuatro afos de la Institucion Educativa Particular Kinder Santa

Monica.

Aplicar y evaluar el Taller de Danzas Educativas para lograr
mejorar la Coordinacion Motora Global en los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Kinder Santa

Monica.

Medir el nivel de Coordinacién Motora Global después de haber
aplicacion del taller a los nifios de cuatro anos de la Instituciéon

Educativa Particular Kinder Santa Ménica a través de un post test.

Comparar los resultados del pre y post test aplicado en los nifios
de cuatro afos de la Institucion Educativa Particular Kinder Santa

Monica.

Contrastar la hipotesis a través de la Prueba estadistica T —
Student.
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1. METODO



2.1 Disefio de investigacion

GE: 01 X 02

Donde:

G: Grupo experimental

O1: Pre test sera aplicado al grupo de estudio
X: Danzas Educativas

02: Post test sera aplicado al grupo de estudio

2.2 Identificacion de Variables

2.2.1 Variable Dependiente: Coordinacion Motora Global

2.2.2 Variable Independiente: Danzas Educativas

2.2.3 Operacionalizacion de Variables
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Traslada agua de un
Marta Casteflar y | Para este estudio vaso a otro sin derramar.
OIeiger nos dice se utilizé el test de Construye una torre de 8
0 mas cubos.
que la | Tepsi que midi6 el Desaboions.
coordinacién nivel de ABOIona
otz es  el| jesarrollo de la Coordnacion Desata cordones
conjunto de ] ) Dibuja 6 0 méas partes de
_ Coordinacion :
capacidades que una figura humana.
organizan y Motora Global. Ordena por tamario.
regulan de forma Salta con los dos pies
Variable precisa todos los juntos en el mismo lugar.
Dependiente Drocesos Camina diez pasos
llevando un vaso lleno de
Coordinacion parciales de un agua. __
Motora Global | @Ct0 motor en Lanza una pelota a una a2
funcién de un direccion determinada. |q_)
objetivo motor Se para en un pie sin §
) Movimiento apoyo por 10 segundos 0 0
preestablecido. s, 2
(Caminero, 2006) Camina en puntas de
pies seis 0 mas pasos.
Coge una pelota.
Camina hacia adelante
topando talén y punta.
Camina hacia atras
topando talén y punta.
Reconoce grande y
pequeiio
Reconoce mas y menos
Reconoce largo y corto
Verbaliza acciones
Nombra figuras
Lenguaje geomeétricas

Describe escenas.

Reconoce antes y
después.

Nombra caracteristicas
de los objetos.
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DEFINICION

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

VARIABLE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Danzas La variable se | Movimiento Realiza movimientos
Educativas es el | trabajo a través de coordinados con su
logro de diversas | una  Taller de cuerpo.
intenciones Danzas
educativas dentro | Educativas, lo cual
del ambito | se realizdé a 20 | Ritmo Sigue el ritmo de la
escolar. Son | nifios y niflas de Danza.
Variable contenidos cuatro afios de la o :§
Independie | conceptuales, Institucion E g
nte procedimentales, | Educativa “Kinder Expresion Mueve su cuerpo 8 §
de actitudes, | Santa Ménica”. Corporal expresando sus O
Danzas normas, valores y sentimientos.
Educativas | la danza
propiamente
dicha que al Espacio Utiliza y hace buen
cumplirse uso de su espacio.
permiten un
desarrollo integral
de los nifios.
(Ruso H. M, Estilo Danza con estilo
2003) propio.
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2.3 Poblacion y Muestra

2.3.1

Tabla 1

Poblacién y Muestra: Al definir la unidad de andlisis, se obtiene una
poblacién de 20 nifios y nifias de cuatro afios que sera estudiada de
la Institucion Educativa Particular Kinder Santa Mdnica y la muestra
es no probabilista por que ha sido seleccionada de acuerdo a alguna

caracteristica necesaria para el investigador.

Poblacion y Muestra de nifios y nifias de cuatro afos de la Institucion Educativa Particular

“Kinder Santa Mdnica”.

AULA

NINOS NINAS TOTAL

Azul

Test de desarrollo psicomotor 2 — 5 afios. Agosto 2016.

25

20

15

10 +

i Azul

TOTAL

Figura 1: Poblacion y muestra de nifios y nifias de cuatro afos de la Institucion Particular “Kinder

Santa Monica”
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas Instrumentos

Revision de bases de datos Fichas de recoleccion de datos:
Fichas bibliograficas
Fichas de resumen

Fichas textuales

Observacion Sistematica Test de Tepsi

Ficha de Observacion

Hausseler y Marchant decidieron crear en 1980 un instrumento llamado Test de
Desarrollo Psicomotor, para prevenir deficiencias durante el desarrollo de los nifios,
debido a que notaron que durante edades tempranas los nifios desarrollan la mayor
cantidad de habilidades. La primera aplicacién del instrumento de realizo 1981 y
1982: Esta aplicacion fue destina para conseguir los items y caracteristicas. Afio de
segunda aplicacion 1983: En la segunda aplicacion se consiguieron las normas

(normalidad, riesgo, retraso). (Haeussler & Marchant, 1980)

Test de Tepsi: Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios cuenta con tres areas
basicas de desarrollo psiquico infantil y 52 items: Subtest Motricidad consta de 12
items, Subtest Coordinacion consta de 16 items y Subtest Lenguaje consta de 24

items.

Ficha Bibliografica: son tarjetas pequefias que estan destinados para anotar los
datos de un libro o articulo. Estas fichas se pueden utilizar para todo tipo de libros

o articulos que son Utiles a una investigacion. (Scribd, 2016)

Ficha de Resumen: estas fichas permitiran guardar cualquier tipo de dato, siendo
lo mas importante captar la “idea principal” (el concepto) que expresa el autor de la
fuente estudiada. (Scribd, 2016)

Ficha Textual: es una hoja donde se escribe informacién recabada de libros sobre
un tema de interés o de investigacion, esto ayudara como una referencia para armar

el marco tedrico de una investigacion. (Herrera, 2011)
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Ficha de Observacion: Las fichas de observacion son instrumentos de la

investigacion

de campo. Se usan cuando el investigador debe registrar datos que

aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se

presenta la problematica. (Herrera, 2011)

Validez

En el instrumento Tepsi es validado por qué ha pasado un juicio de expertos

la cual ha dado credibilidad al Test de Desarrollo Psicomotor, por otro lado,

se ha estudiado tanto la validez de constructo como la validez concurrente.

Confiabilidad

La validez de Constructo del instrumento se estudioé en la muestra de
estandarizacion (n = 540). Empiricamente se analizd: La progresion

de los puntajes por edad y el efecto de las variables estructurales

La validez concurrente se estudié en dos muestras independientes

adicionales empiricamente se analizo:

La validez concurrente con el Test Stanford- Binet (Terman —
Merril, 1975)

La validez concurrente con el Test de Denver (Frankerburg et
al, 1989) (Haeussler & Marchant, 1980)

El test de Tepsi es confiable porque ha sido aplicada tres
oportunidades, la primera aplicaciéon tuvo una muestra de 144 nifios,
en la segunda vy tercera aplicacion obtuvieron una muestra de 540
nifos, obteniendo resultados favorables. Para estudiar la confiabilidad
interexaminadora, en una misma administracion del Tepsi, se calculd
la correlacién entre los puntajes asignados por dos examinadores
independientes en el total del Tepsi y en cada Subtest. Para ello se
calculo el coeficiente r de Pearson. El cuadro presenta los coeficientes

de correlacién obtenidos. (Haeussler & Marchant, 1980)
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TEPSI r de PEARSON
Test total 0.98
Subtest Coordinacion 0.93
Subtest Lenguaje 0.97
Subtest Motricidad 0.96

2.5 Métodos de analisis de datos

Tablas Estadisticas

Las estadisticas son informaciones numéricas que sirven para
cuantificar un fendbmeno concreto. Normalmente se presentan en
tablas, mas o menos complejas. Una tabla estadistica puede leerse
segun filas (lectura horizontal) o columnas (lectura vertical). (Ocafa,
s.f.)

Figuras Estadisticas

Son elementos de la obra en los que predomina la imagen sobre el
texto. Se usan para apoyar y complementar lo dicho sobre el texto.
(Gaitan, s.f.)

Prueba de T de Student

Se define como el cociente entre una variable normal estandarizada y
la raiz cuadrada positiva de una variable 2 dividida por sus grados de
libertad. Se aplica cuando la poblacibn estudiada sigue
una distribucion normal, pero el tamafio muestral es demasiado
pequeiio como para que el estadistico en el que esta basada la
inferencia esté normalmente distribuido, utilizandose una estimacién
de la desviacién tipica en lugar del valor real. Es utilizado en analisis

discriminante. (Fermin, s.f.)
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IIl. RESULTADOS



Los resultados que se presentan a continuacion son datos obenidos de la aplicacion
del Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios, tambien conocido como Test de
Tepsi, obteniendo en el pre test resultados poco favorables, que demuestra la falta
de Coordinacion, Motricidad y de Lenguaje y en el post test se obtuvo resultados
muy favorables en las areas evaluadas segun el Test aplicado. A continuacion se

detalla el resultado del pre test:

Tabla 2

Resultados del pre test aplicado a nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada

“Kinder Santa Monica”.

CATEGORIAS f %
NORMALIDAD 7 35
RIESGO 11 55
RETRASO 2 10

Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios. Agosto 2016

60
50
40

30

TEST TEPSI

20

10

NORMALIDAD RIESGO RETRASO
% 35 55 10

Figura 2: Nivel de Psicomoricidad Global — Pre test total en los nifios de cuatro afios de la Institucon Educativa
Particular Kinder Santa Monica — Chiclayo — 2016.
Analisis o Interpretacion:

Segun los resultados del pre test aplicado a 20 nifios del aula de 4 afos, el 55 %
de los nifilos presentaron una categoria de riesgo, un 10 % presento un categoria
de retraso, y tan solo un 35 % obtuvo una categoria de normalidad, obteniendo asi

resultados bajos en el desarrollo psicomotor de los nifios.
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A continucion se detalla graficos de resultados de la aplicacion del Taller:

Tabla 3

Resultados del taller aplicado a nifios de cuatro afios de la Institucion Educaiva Privada

“Kinder Santa Monica”.

RESULTADO DE LAS SESIONES DEL TALLER DE DANZAS EDUCATIVAS APLICICADO A LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA I.E.P. KINDER SCHOOL SANTA MONICA

ACTIVIDADES Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 All1 Al12 A13 Al14 A15 Al6 Al1l7 A18 A19 A20

LOGROS 12 14 14 15 15 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 19 20 20 20 20

Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios. Agosto 2016

25
100 %

20

15 60%
10

5

0

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10A11A12A13 A14 Al15A16A17 A18 A19 A20
H|OGROS 12 14 14 15 15 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 19 20 20 20 20

Figura 3: Resultados del Taller aplicado a nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada “Kinder

Santa Monica”.

Analisis o Intepretacion:

En la figura expuesta se puede observar resultados favorables en la aplicacion del
Taller de Danzas Educativas en los nifios de cuatro afios de la I.E.P Kinder Santa
Monica, obteniendo logros progresivos, que han permitido mejorar la Coordinacion
Motora Global.
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Tabla 4

Resultados del post test aplicado a nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Privada

“Kinder Santa Monica”.

CATEGORIAS f %
NORMALIDAD 19 95
RIESGO 1 5
RETRASO 0 0

Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios. Agosto 2016

100
90
80
70
60

50

TEST TEPSI

40
30
20

10

[
NORMALIDAD RIESGO RETRASO

% 95 5 0

0

Figura 4: Nivel de Psicomoricidad Global — Post test total en los nifios de cuatro afios de la Institucon Educativa
Particular Kinder Santa Monica — Chiclayo — 2016.

Analisis o Intepretacion:
En las figuras expuesta se puede observar resultados favorables en la aplicacion

del post test, obteniendo un 95 % de normalidad en el desarrollo psicomotor y tan

solo un 5 % de nifios que obtuvieron una categoria de riesgo.
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Tabla 5

Comparacion del Pre y Post test aplicado a nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Privada “Kinder Santa Monica”.

RESULTADOS PRE TEST POST TEST
CATEGORIAS % %
NORMALIDAD 35 95
RIESGO 55 5
RETRASO 10 0
Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios. Agosto 2016
60.00 100.00
90.00
50.00
80.00
40.00 70.00
60.00
30.00 50.00
40.00
20.00
30.00
10.00 20.00
-
0.00 NORMALIDAD RIESGO RETRASO 0.00 NORMALIDAD @ RETRASO
=% 35.00 55.00 10.00 % 95.00 .00 0.00

Figura 5: Comparacion de resultado del pre y post test en los nifios de cuatro afios de la Institucon Educativa

Particular Kinder Santa Monica — Chiclayo — 2016.

Analisis o Interpretacion:

Al realizarse la comparacion del pre y post test se puede evidenciar que los

resutados van en incremento, pudiendo decir que el taller de Danzas Educativas

mejoro la Coordinacion Motora Global en los nifios de cuatro afios.
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Para contrastar la hipotesis del presente trabajo de investigacion se plante6 la

siguiente hipotesis:

H1: El taller Danzas Educativas mejorara significativamente la Coordinacién Motora
Global en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada Kinder Santa

Monica.
Asi mismo se definio el porcentaje de error para lo cual Alfa: 0.05 = 5%

Por tratarse de un estudio longitudinal con muestras relacionadas se utilizé la
prueba paramétrica de Shapiro Wilk por tener una muestra menor a 30

(estudiantes). También fue necesario determinar la normalidad para lo cual
P-valor =>Alfa se acepta la Ho los datos provienen de una distribucion normal
P-valor =<Alfa acepta la Hilos datos no provienen de una distribucion normal

Para la investigacion, en este caso P-valor (pre test)= 0.958 y P-valor (post test)=
0.756 los mismos que son mayores que alfa=0.05; con lo que se determina la

normalidad de los valores.

Finalmente, se concluye que aplicada la prueba T de student existe una diferencia
significativa en las medias de pre y post test del tratamiento del taller de Danzas
Educativas. Por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa; concluyendo que el taller de Danzas Educativas Sl tiene efectos

significativos sobre la Coordinacion Motora Global.

De hecho, los estudiantes de cuatro afilos mejoraron su nivel de Coordinacion
Motora Global lo que se muestra en la mejora de los promedios obtenidos en un 35
% en el pre test en su nivel de normalidad y un 95 % en el post test en su nivel de

normalidad.
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V. DISCUSION



En un principio, se aplico el test de Desarrollo Psicomotor a los nifios de cuatro
afos de la I.LE.P.Kinder Santa Monica, donde se demostro que los nifios carecian
de un desarrollo cordinativo, no matenian el equilibrio y mantenian una inadecuada

postura corporal.

Después de los resultados obtenidos y analizando la discusiodn de los mismos; se
determina que las Danzas Educativas, pueden mejorar la coordinacion motora
global en los nifios, ya que por medio de diversos ejercicios, actividades y la danza
propiamente dicha, pueden lograr que los nifios mantengan y/o corrigan una buena

postura, equilibrio, y la coordinacion de los diferentes segmentos del cuerpo.

Segun los autores Castefier y Merino afirma que la Coordinacion es la interaccion
del propio cuerpo en funcion de una idea motriz prefijada, esto nos permite conocer
gue para lograr la coordinacion debemos interiorizar la accion a realizar, es por ello,
gue por medio de la danza se puede lograr un desarrollo psicomotor 6ptimo, ya que
va a permitir obtener un modelo de accion que interiorize y luego transmita el

movimiento, mandando asi la sefal a todo el cuerpo para representarla.

Segun la problemética a nivel internacional se presento en Ecuador un estudio para
medir el nivel de Coordinacion en niflos menores de 6 afios, obteniendo como
resultado un 19,2 % de nifios con una coordinacion por debajo de lo esperado y
solo un 13, 5 % de nifios con un nivel de coordinacion adecuada para su edad,;
contrastando con los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion, se puede
afirmar que un 65 % de niflos obtuvieron un nivel de coordinacion de retraso y
riesgo, y solo un 35 % de nifios que obtuvieron una coordinacion adecuada para su
edad. Obteniendo estos resultados se puede evidenciar que el porcentaje de los
nifios que carecen de coordinacion en Ecuador son menores al indice que se pudo
evidenciar en los nifios que se tuvo como muestra, pero tambien se puede
evidenciar que hay un mayor porcentaje de nifilos que si lograron obtener un
porcentaje favorable a diferencia de los de Ecuador que obtuvieron solo un 13,5%

de nifios que si estan con un desarrollo coordinativo adecuado.

En chiclayo se realizo un taller psicomotor a nifios de 30 meses para medir el nivel
de coordinacion y el comportamiento motor postural, obteniendo como resultado

gue los nifios antes del taller presentaron riesgo en un 23,3 % ya que presentaron
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problemas para mantener el equilibrio, después de someterse al taller los nifios
presentaron enderezamiento y un buen equilibrio a un 100 %; comparando con los
resultados obtenidos en la investigacion, se obtuvo en el taller un 60% de nifios que
respondieron adecuadamente a las actividades planificadas, y al finalizar el taller
se obtuvo un 100 % de satisfaccidon y de beneficios que contribuyeron a la mejora
de los nifios, afirmando que los resultados del taller Psicomotor y de Danzas
Educativas, fueron beneficiosos para los nifios en un 95 %. Pese que las
actividades de dichos talleres son de rubro distintos tuvieron un mismo fin, contribuir

a la mejora de la Coordinacion Motora.

En los antecendentes Aguinsaca Tambo en su tesis La Danza Folclérica y su
incidencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios y nifias del primer afo
de educacion basica de jardin de infante, obtuvo como resultados un porcentaje del
52% que representa a 22 nifias y nifios, que al momento de practicar una secuencia
de pasos dancisticos muestran cierta incapacidad dificultando el desarrollo
psicomotriz. Ocasionando torpezas en los movimientos del esquema corporal. En
este trabajo de investigacion se puedo decir que los nifios a la cual se les aplico un
taller de Danzas Educativas lograron obtener un porcentaje favorable durante el
proceso del taller; obteniendo un 60 % de nifios que respondieron durante a la
primera sesion del taller y finalmente un 100 % de niflos que respondieron
favorablemente en el taller de Danzas Educativas. Lo cual permitié la mejora en la

Coordinacién Motora Global en los nifilos de cuatro anos.
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V.CONCLUSIONES



Al realizarse el analisis de los resultados sobre la mejora de la Coordinacion Motora
Global en los nifios de cuatro afios de la I.E.P. Kinder Santa Monica — Chiclayo,

2016. Se puede llegar a las siguientes conclusiones:

1. Al medir el nivel de Coordinacion Motora Global mediante el Test de Desarrollo
Psicomotor de Haeussler y Marchant en los nifios de cuatro afios, se pudo apreciar
gue el 10 % de nifios se encuentran en la categoria de retraso, el 55 % en la
categoria de riesgo y el 35 % se ubican en la categoria normalidad, obteniendo

resultados poco favorables.

2. La aplicacion de taller de Danzas Educativas fue ejecutado con 20 actividades,
segun el cronograma establecido, con la finalidad de mejorar la Coordinacion
Motora Global en los nifos de cuatro anos de la |.E.P. Kinder Santa Modnica,

logrando obtener resultados progresivos durante el desarrollo del taller.

3. Se pudo evidenciar la mejora de la coordinacion en los nifios de cuatro afios, al
momento de aplicar el post test ya que los resultados mejoraron significativamente,
obteniendo un 95 % de nifios en la categoria normal, un 5 % de nifios con una

categoria de riesgo y un 0 % en la categoria retraso.

4. Al finalizar la aplicacion del taller de Danzas Educativas se pudo contrastar los
resultados obtenidos en el pre y post test, que sirvid para medir el nivel de
Coordinacion Motora Global en los nifios de cuatro afos; obteniendo resultados
favorables, donde se puede evidenciar el avance y la mejora de la Coordinacién

Motora Global en los niflos de cuatro anos.

5. Existe una diferencia significativa en las medias de pre y post test del tratamiento
del taller de Danzas Educativas. Por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa; concluyendo que el taller de Danzas Educativas Sl tiene
efectos significativos sobre la Coordinacion Motora Global.

De hecho, los estudiantes de cuatro anos mejoraron su nivel de Coordinacién
Motora Global lo que se muestra en la mejora de los promedios obtenidos en un 35
% en el pre test en su nivel de normalidad y un 95 % en el post test en su nivel de

normalidad.
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VI. RECOMENDACIONES



Ante el trabajo realizado en esta investigacibn se consideran las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda a las personas interesadas en mejorar o desarrollar la Coordinacion
o la Motricidad Gruesa, incrementar diariamente actividades motrices que le
permita al nifio explorar, estimular, mejorar y/o desarrollar su nivel motriz a través
de ejercicios fisicos, como la danza, psicomotricidad, juegos ludicos, entre otras

actividades de habilidades fisicas.

Es recomendable incorporar el taller de Danzas como un aspecto Educativo y no
tan solo como parte Cultural de un determinado lugar, porque a través de esas
actividades que se realizan en las danzas se puede mejorar o desarrollar el nivel

fisico, motor y coordinativo del nifio o nifia.

El taller de Danzas Educativas durante la Investigacion dio un gran resultado, ya
gue permitié dar una solucion a una problematica que lo fue la Coordinacion Motora
Global en nifios menores de seis afios, impulsando asi las diversas estrategias
dancisticas dentro y fuera de aula. Permitiendo también incorporar diversos
aspectos vinculados a la Danza como parte del desarrollo Motor y Coordinativo de
los nifios, tales como la expresién Corporal, el ritmo, el espacio, el equilibrio,
permitiendo un mejor aprovechamiento de los mismos, es por ello, que recomiendo
a las Instituciones Educativas, Docentes, y personas interesadas que apunten a la
incorporacion de las Danzas Educativas como una estrategia de aprendizaje para

ayudar a la mejora del desenvolvimiento fisico de los nifios.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA PARA ELABORACION DE PROYECTO DE

INVESTIGACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ALLYSSON FIORELA DAVILA VALLADOLID

FACULTAD/ESCUELA: EDUCACION E IDIOMAS / EDUCACION INICIAL.

TITULO DEL
TRABAJO DE
INVESTIGACION

DANZAS EDUCATIVAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
MOTORA GLOBAL EN NINOS DE CUATRO ANOS -
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “KINDER SANTA
MONICA” - CHICLAYO — 2016.

¢,Como Influye las Danzas Educativas para mejorar la

Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afos -

PROBLEMA
Institucion Educativa Particular “Kinder Santa Moénica” -
Chiclayo — 2016
El taller de Danza Educativas favorecera significativamente
HIPOTESIS la Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios -
Institucion Educativa Particular “Kinder Santa Monica” -
Chiclayo — 2016.
Determinar la influencia de las Danzas Educativas para
mejorar la Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro
OBJETIVO A Institucion Educati Particul “Kind Sant
GENERAL afos - Institucion ucativa Particular inder Santa
Monica” - Chiclayo — 2016.
Medir el nivel de Coordinacidon Motora Global en los nifios
de cuatro afos de la Institucion Educativa Particular Kinder
OBJETIVOS Santa Monica.
ESPECIFICOS

Aplicar y evaluar el Taller de Danzas Educativas para lograr

mejorar la Coordinacion Motora Global en los nifios y nifias
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de cuatro afos de la Institucion Educativa Particular Kinder
Santa Ménica.

Contrastar los resultados del pre y post test aplicado en los
nifos de cuatro afos de la Institucidén Educativa Particular

Kinder Santa Moénica.

DISENO DEL Aplicado — Pre experimental
ESTUDIO P P
Al definir la unidad de analisis, se obtiene una poblacién de
20 nifios y nifias de cuatro afios que serd estudiada de la
POBLACION Y Institucion Educativa .P.artlcular Klnder_Santa qulca y la
MUESTRA muestra es no probabilista por que ha sido seleccionada de
acuerdo a alguna caracteristica necesaria para el
investigador.
VARIABLES Variable Independiente: Danzas Educativas

Variable Dependiente: Coordinacion Motora Global

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Traslada agua
Variable Marta Para este de un vaso a
Dependiente | Castefiary estudio se otro sin
Oleiger nos utilizé el test de derramar.
Coordinacion | dice que la Tepsi que midid Construye una
Motora Global | coordinacion el nivel de torre de 8 o
motriz es el desarrollo de la L, mas cubos. Test de
conjunto de Coordinacion Coordinacion Desabotona. Tepsi
capacidades Motora Global. Abotona
gue organizan Desata
y regulan de cordones
forma precisa Dibuja 6 0 mas
todos los partes de una
procesos figura humana.

parciales de un
acto motor en

Ordena
tamano.

por
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funcién de un
objetivo motor

preestablecido.

(Caminero,
2006)

Movimiento

Salta con los
dos pies juntos
en el mismo
lugar.

Camina diez
pasos llevando
un vaso lleno
de agua.

Lanza una
pelota a una
direccion
determinada.

Se para en un
pie sin apoyo
por 10
segundos o]
mas.

Test de
Tepsi

Camina en
puntas de pies
seis 0 mas
pasos.

Coge una
pelota.

Camina hacia
adelante
topando talén y
punta.

Camina hacia
atras topando
talén y punta.

Lenguaje

Reconoce
grande y
pequeio

Reconoce mas
y menos

Reconoce
largo y corto

Verbaliza
acciones

Nombra
figuras
geomeétricas

Test de
Tepsi

Describe
escenas.

Reconoce
antes y
después.

Nombra
caracteristicas
de los objetos
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Danza La variable se Realiza
Educativa  se | trabaj6 a través movimientos
centra en el | de una Taller de Movimiento coordinados
logro de | Danzas con su cuerpo.
ﬁl]'}[’eer:ii)sn os Educativas, lo
: cual se realiz6 a
educativas T o . .
dentro del | 20 ninos y ninas . Sigue el ritmo
ambito escolar. | d& cuatro afos Ritmo de la Danza.
Los contenidos | de la Institucion
conceptuales, Educativa
Variable procedimentales | “Kinder Santa Mueve su
Independiente | las  actitudes, | Monica”. cuerpo
normas, valores i6 Guia de
Educativas | danza educativa sentimientos.
se cumplen
siempre y
cuando se
cumplan las
funciones  que Utiliza y hace
emitan el Espacio buen uso de su
desarrollo espacio.
integral de los
nifos. (Ruso H.
M., 2003)
Estilo Da_nza con
estilo propio.

METODOS DE ANALISIS DE DATOS

Tablas estadisticas
Figuras estadisticas
Prueba T — Student

Programa SPSS
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ANEXO N° 2

Prdlogo a la Novena Edicion

Presentamos la povena edicida del TEFSEoon alegela y optiminma. Bs un otesl disefado
para evahaar el desarrodla poicormolor de nshos emire 2 v 3 aflos de edad, gque & ha
aplicada imimermumpadaments deide hace |4 aflos en Chile ¥ en obros padses
latimnamericancs coma Uruguay, Argeniina, Costa Rica y Méaica,

El TEPS] efectin an "sorveening” o Sinmizy)e”, esio ea, determina sl el desanrolloe del
nifion esld ormal o sl estd bajo ko esperado para su edad. El test evalda al nido en
tres dreas fundameentabes: coordinacidn, lenguape ¥y motrickdad, permitiendo asl oblener
la infosmacim neecenarks pars conocer su ninvel de desserollo en releckon al vindvemso de
wudelon dhr wu ik edad. M &l e evaluado no alcancs @ el gue be comesponde, o
towl pefaln la magndiud de bos retrasos oberrvados,

La detéeccidn oporiuna de L slleacidn dell nifio, yn sea general o em dreas
eupeeci heas, permile actuar oportunamsenie, orkentanda las scclones mds efectivas pamn
corregir lns difloaliades chéervadss La svidencia clemiflos disponible maesies que =i
I prroddisimnas s dlagnostican & Bomisn, S0 bagra nd reapaiesis ofeclve & lid acclones
refedinles. 1 perisde procscolsr o8 wh perbiedo crithog dande so piaseden revenin ¥
prevendr iwuckaos problemas, slempre que se haya podido Degar & su carrecto
i n grvdtiro B Eravés de una evalusrcidn rgurosa ¥ realizsdo une rebalilinaciin especifien
¥ nlstematicn

K1 TEFS] tene s evanidas cameteriaee paleamdrsss, bo que permits que sas
realll&dos sean objpeiivos, wilkdos vy confisbies ¥ que koa nifos sefaledog como de riesgo
o retrasd ¢ lectvaemente tengan dillboulindes. Asi en cuanto & confishibdad, €] el ilene
exludis de conalstencia interma, e concondancia imerexaminador ¥ del gado de
discriminaciin del test ¥ 4o s Bemes. En cuando a valides, se ha estusdiado Brnbo sl
alkles de fonabinicha Coma la valldes con Slnos Lests. Inlermacionad memle Sohncdidog,

El TEPS] ha venbdo o Uenar un v o gue s em of paks enoesta drea. Los
prodesicnales gue trabajan con nifos de 2 a 5 afkos contaban con muy pocos
e rurmenios, ¥ Rifens sstapuberizado, en moestig: mieBo, Tl vig pof eS0a rasdn &
TEFS] ha Urgacto & Ooupas 1 espaeio o 1 plasi fescion de la educacion y de i sahed
ibesade su primera edicida en 185, Es para nosodnos wna sstisfacciin presentar esls
il amliehln Prvbidals, s ApesiLs daluclion Je valided § confiabulidd s B Pakodos
AntErorTe-nis, ¥ también referencing & uo gue ha pendds o pest en investigacidn, snla
evaluackim de diversos proyectos preesoolares y enprogramas preventivos de sahad ¥
s iin,

Araclecemcn Fay snceramenle & cada una de e persosdas que Ban presilaalo g
valbosa colaboruckin en las diferentes etapas de disefio § estambarizeidn del TEPS], sl
coamad em la realizecidn de boa eatisdins conmple e nirios guoe han conrifsgido & wn mejor

comcimients &l comportaniente del test. Asimismao, agradecensos el apoyo y el
estimula de tdos bos gue han descwubierto al TEPS] y se han comprometida con e uso

de este insirumenlo on sus respeectivos: cam pos.
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T e ™ T e TN

Presentacion del instrumento

En I petpalldnd existe phena conciencia de la imponancia de B educacion
prevsenlar. Indicadures a nivel nacional coimd la desercidn ¥ 1a repitencis escoar y 1
frecusncia de las dificultsdes ot el aprendizae (1], mLstrAR QU8 ¢5 NeCRSATID Eoclar

" geciones de estimulackin de ks funciones cognitias anies del ingreso 8 la edecaritn
farmal. Par otra pan2, investigrelones inicladas en la déeada del 70 demuestran bs

grandes capacidades de los nifas desde sus primeros mamentos de vida (2] y b
faciibilidsd ¥ |n eficacia de ka educacidn preescolar (31

Junta con ls toma de coneiencia de la i:qurlaILtla de |3 edueacion preescolar ¥ de
la prevencidn, he ido surgiendo L becesidad de evalusr por un [ado, ol desarrollo
peinuice del nife menar de 6 afos ¥ por ofro, s ecckones emprendidas o nivel de

programas.

Esta pecesidad, fuertemente sentida pot ke profeskanalez gque trabajon ¢on
preescolates, motivi o elaboracion ¥ poateror estardariiaclon del instrumentn de
evalucicn denominado Teet de Desarrolls Paleomotor -5 afios (TEPST, qus £
presenta e ecle mandal.

El TEF5! eata destinado a nifos entre 3 ¥ 5 afos v Ueke como proplelio cotooer ef
desarrollo peiquln en tres dreas bisicass Motricidad, Coordinacian ¥ Lenguaje ¥
beallzar U “pereaning™ o tamizje deleclands en fwrma grisess resms o relrios &
epte desarrolla,

Exlste conaensn entre Jos autores que estudian el desarrollo palgaleo del preeseoke
(Wallon, 197, 1968; Gesell, 1956; (sterricth, 1960; entra otrosh sabee li rolevansin de

lue tres gpens medidas en el Test.

Asi, existe suflelents evidencia emplrien que muestro 1o impariancis de 1s
maleldal en el desarralln psiguico temprano (Wallon, 1008, 1870 Ajuriageers, 107
Singor, 19706 Krathwahl, Bloom y Masia, 136d; Tazset, 13300 Inelisg s [
vialparizada &l térming sensoriomotor | . 1570, 1961 para dealgmar el desarrollo
psicligico en Ins dos primercd aioe de vxda, Gran parte del murde del nlio esta
relacinadn eon movimaente. “Primere esdd ligado a loa progreses de ke nociones ¥ de
|as enpacidades fndamentales del nlie ¥ Toago, cuands pass bajo ol contral dominsnts
de b inteBpencia, todavia puede implicarss en las mareras baje las cuales se
exteroriza la actividad pebquiea” (Wallon, 1976, pag. 47 “El arlo motor &2 a dnitinss
h1[eg;|1|~_-i1ju peciprids del movimienta y del expacio que se proyecta sobire tanlos kst
platca de [a vida mental® (Wallon, 1878, pag. 155).

Asimisma numersaie datores (Fiagat, 1970, 196% Wallan, 1976; Gesell, 1568;
Hurlpck, 1967; blussen, 1953} eoinciden on sefinlar ¢l rol impartante que juega la
coqrdingcidn visomolora en e desarvollo psiquicoe infaptil. B término eoordinackn
pueds ser entendidi et un s2ntidn amplea que iecdoye, entra atros, gl contacta y la
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mankpualacion de Jop ohjedos, 1n percepeitn visomotriz, ba represantaeiin da |s pezidn, la
imitacidn y b Aguraciin grifles, E| mismo Piaget (1870, 1565, eotre olros) no dejé de
destacar gl fundamentsl de ks manipalaidn ¥ contacts con loa objelos, ¥ de la
represetilaciin, en el dessrroflo mental

Firalmente, el languaje es ina de lag funciones paicolbgicas que mis roles
en &l desarrollo pelguics def ser huane, El lengaape permite o la
personas comunicar nformaciin, significedoa, intenciones, pensamientos ¥ policlones,
aal com organkzar sas peneamisntes ¥ expresar sus amociones {Mussen, 158, El
benguaje interviens también, en general, en Jos procesos cognoscitivos; n el :
penzamients, ln memaria, ¢ razonamiento, [a soluciin de problemas y ol planeamianty
(Pinget, 197%; Vigatsky, 1962, Sinclair De-Zwart, 1870 Richelle, 1971},

D cada uma de estas tres amplise dress del deaarrolle peiquits infantd se han
escogido para ser evaluadas en el TEPSI algunos de ke aspactos mds relevantes y
posibles de s=r medidos,

La atsborseicn del Test, s¢ basd en gesn medide en algunns teata de deearrolle
pricomotor derivados de Gesell, principalmente gl tost de Denver, de Frankenburg ¥
otrns (1971, 1975) ¥ el test de Brupet y Lézine (1971}, retomando un ndmers
hpmhnl:dti‘ltm:ldtd'irhnu tesis aimiue modiGranda en la mayoris de ellss,
hil waciones ¥ oriterios de panluackn ¥ al mismoe Liempo, imporiznts
canlidad de [emes especalmente en el drea del hnguaje'gem exintian obray hesls
gue avaltan desarrodlo pesquico de nifos entes £ ¥ 6 A {Pranken ltru.‘lﬂi,
Brumet y Lémng, 1971; Le May y otros, 1974; Mardel] y Goldenberg,
otros) [ necesario constnar ¥ validar un muevn mFirumerds Fu que ﬂmhh
tumplia con Ins requisitos planteados como indispensables para las nesemidades ¥
taracteristicas de la situacion de trabajo ediscacional propla de Buesim pain, ¢ decir,
wn Istrumento . de bajo costo, de poco material. de sdeministracdn
relativamente rapids ¥ que pueda ser utilizedo por difecentea profesionales, pero que
o mismo tiempo tenga un eierto nimero do {temes para evaluar exda drea, permita
ghtenar puntajes, ¥ por tanto positdlite comparseiones e relacitn & urs morma
eatandariada.

L.as tres dreas hésicas del desarmolle wice afantl antes menclonadss son
evghuades en algunos de sus aspectos, en ¢l TEPS] a travéa de B2 ttemes, rapartidos
cn tres suhtests, panformindose un tesl dnbes de deasrrollo pacomaotor,

El Suabtest Motricidad eonsin de 12 (temes 3 mide movimiento y contro] del cuerpo
o partes del sperpo £ un asto breve o largo, o e6 una sséaencia de aeciones, ¥
tamhidn pquiliheip,

El Subtest Coordinacién consta de 15 Memes que miden bdalcamenle molnckdad
fina ¥ resporsias grafomotrices, en stuaciones variades donde inclde el control y
eoardinacidn de movimientoa fnos en b manipaleeidn de objetos, ¥ también fectores

perceptivos y repressntacionalas,

El Subtest Lengaajs consta dn 24 ftemes ¥ mide lengusje expresivo y
comprensivg: eapweidad de comprender y ?::utur cierins drdepes, manejo de
eomespitos basicos, worabularia, capacidad de describir y verbalizar,

Todoa ke temes del Toat 66 evalian como dxite o fraeaso, especlficdndoss en cada
eant loa eriterins para ello,
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Deade wun putito de vists prdetico se elabord um Test de Bl splicseicn y
eorrecclin, oon matarieles de haje cato, pesible de ser utilizads por ke profsionales
velacdonados con |# educacsdn preeseolar, con una capacitaciin minima en s manejo.

El TEFA] gvahia el desarrallo del mifio en furma individual. Tamblén parmite
avaluar progeamas preescalares ¥ puede ser utilizacde en investigacionas y & nivel
clinda.

El TEFST da puntajes que 22 tesnsforman an puntajes @ exeala ¥ su interpretacitn
s ofertin on términcs de desviaclomes an tomp ol promedio esperado pars cada edad,

La sdministracita del Test dura alrededor de 20 minotos.

La elabaraciin del Test fue efectuada en 1980. La primors aplicacion experimental,
deelinacda al andllede de ftemes ¥ al estudio de los caracteristicas paicamétricas, fue
realizada dwrante 1991 v 1982 en uma muestra de 144 nidm evaluados isdividualmente.
L sepanda aplseacion experimental, referida a 1a oblencidn d= normas, (e ifiset imda
&N 1963 &n ung muestra de 540 nidos, {ambisa svaluadas en farma ndividual

Algunog resultados parciales de esta invesligaciin fusron presestados v publicados
arteriormedté (Hasussler y Marchant, 1563, 1354),

Luega de putlicado o] TEFS en su primers adicitin en 1855 e ha sepaido slendi
bt e estundiin, Aed 50 reallzd o verskin paa chegos (Roocs, 106), B2 hizo ung
“FTOUESA OF FAURA L URURALIVE UANTIHEITRTI LA 1 1 L0 R Eval USCKHL U LRSAmuiio
Peivomentor” { Eckeert, Salfads v Soto, 1929) ¥ s¢ sstablédieron normas para su i b
Dvérimea Reguin del pais (Ahweal y otros, 19600 Por oira parte se esth apbicando en los
Cenitros de Atencxin Primaria en todo el pass como berramienta téerica del Minisierio de
Sabyid prra dedectar alirmeiones del desarmllo e nifios die 4 sins de edad yse ha il
savpliarited\be e Wha Beria de (moestigaelnnes ¥ an aviluackin de proyectos ¥ programeas (Ve
jror ejemplo Rodrigoes ¥ ot7os, 1964; Funiackdn [nbegra, 1997, Seguel ¥ otros, 1969, 1007

En L Primern parte del Manual g2 presenta 18 dezcreipedin del Teet de Desarrullo
Psicamotor 2:5 anos: TEFS] (Capitulo 1), su estardarlsacion (Capltulo I1), ¥ las
propiedades estadisthean del instramentn {Capttuls 11T,

En la Seunda parte se presentan bas eonsiderariones generabes sobre [y
sdministracion, purtuacicn ¢ interpretacian del Test (Caprlulo 1), el Manual de
Administreeidn (Capitale 1), y ks Tablas de Conversita de Partabes (Capitudo TH),

En s Anexns se presenta a lisla eomplela de ks materiales becosarios para la
administracin del Test (Anexo 13, un coadermillo con b liminaa que debe imelulr la
bateria {Anexa 2), un focsimdl del probocols 0 hija de regateo del Test (Anexo 3,

y ejemphs te pumtuecion de ks fguras geomédiead (Aness 4),
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Instrumento

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985} .

N“mh.re dE! niﬁ‘}: -rr---1--—‘-‘-‘-4-‘-‘-‘-rP.lir+++r‘-‘-l'l-l'l"rr+rll+ llllll PRI AT T EEE IR IT TR T AT TR P I AN ENEEA R NN
Fecha de nacimiento: ..o vesrnvereessaasans

Fecha de examen: .......c.ooeeees s rE Edad: .......... afos ...... MESES ... dlAS
Jardin infantil o coleglo: ..ooveerrrreceinnee

Nombre del padre: ... g et fm e m “de 2 mAdre: .o ——————
| T T 4] 1 YO TSR R R 1 ST -

Examinador: .....eevvunss L R m St # i e mmmm e £ 5 e o £ e m A RS

ﬂhsewa:il:lnes: LLLLLL LN ERER ] LI LI IE LRI YT LI L]
Besultados Test Total . O

----------------------------- CET Y T Py ey

E T TR I RN AR ET NI NE NN NN NI N EEEEAE RAEENER NN

IIIIIII T R P L e e T e I L T

Punitaje Brute woeiencinssssin g T
Puntaje T oeeevnrivnmmsmnminiemnns | o T
Categoria [_] Normal o

T Riesgo [ Retraso | e e

FEpRssddrRrE s RN Ty FrrbitrErREn TN dEdTTTEEEIEEERI R R Y
.............................. . vase
. CXRELT RS 4repadagEsgiiptiddapdaansanega FHans
Resultadus por Subtest - P

LLLELEL LY + T r LL 1R L]

Puntzje Puntaje Cate- T : .
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ACOOPAINACION [ .veerereer severiaes ceneens P
.LE'I'.[E'LIﬂjE' ___________________________ T T T e T T P TP PP T PP T P P T
Mﬂt]"ifiilﬂ'[] _______________ verr eeserss 1 rmrertmrermsrssrrer s ttdrriErTrIm R RTRETAE
.......................................................

Perfil TEPSI -

Test Total

Puntaje T @0 30 40 50 60 70 80

Subtest Lenguaje %%E—E:t::_ 1 I

Subtest Motricidad et | 1

Puntaje T 20 30 40 50 0 80
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. SUBTEST CODRDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASDO A OTRO SIN DERRAMAR {Dos vasos)
CONSTRUYE UN FUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTEUYE UNA TORRE DE 2 0 MAS CUBOS (Doce cubog)
DESABOTONA (Estuche}

ABOTONA (Estuche)

ENHEBERA UNA AGUJA (Aguja de I.L|1:1, hita)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/corddn) .

COPIA UNA LINEA RECTA (Ldm. 1; Lipiz; reverso hoja reg.)

COFIA UN CIRCULO (Lam. 2; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGUL®D (Lém. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPLIA UN CUADRADO (Ldm. 5; lipiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FICURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS FAETEE DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) H [“] EI

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB.

II. SUBTEST LENGUAJE

1L
2L
iL

000 0 D0 0O OO0

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. &) GHANDE __CHICO ____
RECONOCE MAS Y MENOS (Ldm. T) MAS __ MENDS
NOMEBRA ANIMALES (Lim. 8)

GATO ..o snrerens PERRC ool CHANCHO ...... PATD .......ci.....
PALOMA .....een OVEJA ........... TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Ldm. 5) :
PARAGUAS .............. VYELA ..ccovniviana ESCOBA .......... TETERA .........
EAPATOS .......... . RELQJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .ernvnese
RECONOCE LARGO Y CORTO (Liam. 1) LARGO . _ CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDD ...ciiievvcimanissnsieciccnann SALTANDO i ccisissnsemsnsm s s nenans
PLANCHANDO ..o COMIENDOD ... ia i
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ e JABON s
ESCOBA ........ serbpasinan CAMA . iiaaes THERA . iiiiinmiecin,
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena ¥ esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA 51 NOMBRE Y APELLIDO

HOMBRE .. evvan e s APELLIDO .oooinionirimancincrnrearsmria e ans
IGENTIFICA 50U EEXOD . wrias et e e A EA SRS AR e At n e

CONOCE EL NOMERE DE SUS PADRES

N o MAMA ..
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ... CANSADO .. FRIO ....... dertamieemeraaneans
COMPRENDE FREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS —— — __ SOEHE BAJO
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_SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASD A OTRO 5IN DERRAMAR {Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche}

ABOTOMNA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de I.m:l. hila)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/corddn) .

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COFIA UN CIRCULO (Lém. 2; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULD (Lém. 4; lapiz; reverzo hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lim. 5; lipiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 8 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PAHTEE DE UNA FICURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PAETEE DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritaz) [I [“]EI

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB.

iI. SUBTEST LENGUAJE

1L
oL
iL

& &n
o

TL

00 0 D0 0 ooo

REECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE ___ CHICO

RECONCOCE MAS ¥ MENOS (Ldm. ) MAS _____ MENOS
NOMBRA ANIMALES (Lim. &)

GATO ......cceeeeee sneeens PERRQ ... CHANCHO ...... FATOD ..............
PALOMA ... OVEJA ... TORTUGA ....... GALLINA ....._..
NOMBRA OBJETOS (Ldm. 5) :
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS .......... braannes RELQJ ............ SBERRUCHO ..... TAZA .
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ____ CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDOD .. inensne s SALTANDO (v iicrmssn sesnssmsnsssn e
PLANCHANIH) ..o cierrneanas COMIENDID .. iecrinecrie rrssrasaiainsn s
CONOCE LA UTIL!DAD DE OBRJIETOS

CUCHARA ................ LAPIZ e JABON .o
ESCOBA ........ serpasanan CAMA i iaennaes THERA . iciinmiecinn
DISCRIMINA FESADCG Y LIVIANO (Bolsas con arena ¥ esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA 81 NOMBRE Y AFPELLIDD

MOMBRE ..coiiiiverervnnsvesvameas APELLIDO ...cvinrincrimiicinnanr strserinraaee

IBENTIFICA 53U SEXD . ivenes hn et e LA L R e
CONOCE EL NOCMEBRE DE SUS PADRES

PAPA .ciiirnererera s rmnsms s nen s MAMA .ottt s e
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ......ccoviniinan CANSADO .. FRIO ....... PP
COMPRENDE PREFPOSICIONES {Lapiz)

DETRAS ________ SOBHE BAJO
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TABLA DE CONVEREION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

Test de Desarru]ln Psicomotor 2-5 afies: TEPSI

TEST TOTAL

Puntaje Bruto

HEEREEBrg=ERER RS

Puntaje T

19
2]
2
2
26
28
30
3
43
30
3
a9
41
42

!

Puntaje Bruto

3
10
{1
42
43
4
43
46
47
48
4
alt
ol
52

Puntaje T

"
46
#
50
Bl
5
o
5

8
61

EEES
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Validacién de los Instrumentos:

En el instrumento Tepsi es validado por qué ha pasado un juicio de expertos
la cual ha dado credibilidad al Test de Desarrollo Psicomotor, por otro lado,

se ha estudiado tanto la validez de constructo como la validez concurrente.

La validez de Constructo del instrumento se estudié en la muestra de

estandarizacion (n = 540). Empiricamente se analizé:
La progresion de los puntajes por edad
El efecto de las variables estructurales
La correlacion items — subtest

La validez concurrente se estudi6 en dos muestras independientes

adicionales empiricamente se analiz6:
La validez concurrente con el Test Stanford- Binet (Terman — Merril, 1975)

La validez concurrente con el Test de Denver (Frankerburg et al, 1989).
(Haeussler & Marchant, 1980)
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ANEXO N° 3

DANZAS EDUCATIVAS PARA MEJORAR LA COORDINACION MOTORA
GLOBAL EN NINOS DE CUATRO ANOS - INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR “KINDER SANTA MONICA” - CHICLAYO — 2016.

DENOMINACION DEL TALLER: Moviendo nuestro Cuerpo
DATOS INFORMATIVOS

2.1 I.LE.P: “Kinder Santa Ménica”

2.2 AULA: Azul

2.3 EDAD: 4 afos

2.4 TURNO: Mafiana

INTRODUCCION: Este taller de Danzas Educativas, tiene la finalidad de
mejorar la coordinacion motora global, contribuyendo de una manera mas
divertida el dominio del cuerpo como la adquisicién de nuevos aprendizajes,
siendo dirigida a estudiantes de cuatro afios de edad de la Institucion

Educativa Particular Kinder Santa Mdnica.

DIAGNOSTICO: Al observar la realidad en los nifios y nifias de cuatro afos
de la Institucion Educativa Particular Kinder Santa Monica se pudo apreciar
gue existen dificultades para el dominio de su cuerpo, falta de coordinacion,
no mantienen el equilibrio y mantienen posturas inadecuadas en las
actividades, esto se puede dirigir a que no mantienen la coordinacién de los
brazos y piernas y en general no hace buen uso de su espacio. Después de
lo mencionado puedo decir que presentan un bajo nivel de coordinacion
motora global.

El problema presentado ha sido la razén y motivacion para realizar el Taller
de Danzas Educativas para mejorar la Coordinacién Motora Global en nifios
y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Kinder Santa
Ménica, Chiclayo - 2016. La misma que sera elaborado teniendo en cuenta

la teoria cientifica relacionada al tema.
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V. OBJETIVOS DEL TALLER

5.10bjetivo General

Determinar la influencia de las Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en nifios de cuatro afios - Institucion

Educativa Particular “Kinder Santa Ménica” - Chiclayo — 2016.

5.20bjetivos Especificos

Disefiar el taller de Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en los niflos de cuatro afos de la
Institucion Educativa Particular Kinder Santa Moénica.

Aplicar el taller de Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en los niflos de cuatro afos de la
Institucion Educativa Particular Kinder Santa Monica.

Evaluar el taller de Danzas Educativas para mejorar la
Coordinacion Motora Global en los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular Kinder Santa Modnica.

VI.  FUNDAMENTACION TEORICA DEL TALLER:

Danza Educativa se centra en el logro de diversas intenciones educativas
dentro del ambito escolar. Los contenidos conceptuales, procedimentales las
actitudes, normas, valores relacionadas a la danza educativa se cumplen
siempre y cuando se cumplan las funciones que emitan el desarrollo integral
de los nifos. (Ruso H. M., 2003)
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l. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:

VARIABLLE
DIMENSION INDICADOR ACTIVIDAD
INDEPENDIENTE
“Movemos nuestro cuerpo bailando
Festejo”
“Nos movemos bailando canciones
Realiza movimientos clasicas’.
Movimiento coordinados con su “Muevo mi cuerpo al compas de la
cuerpo. -
cancion”.
“De un lado a otro movemos nuestro
cuerpo”
“Bailemos al ritmo de la Danza los
Tulumayos”
“A movernos al ritmo de una Cumbia
Sigue el ritmo de la Colombiana®
Ritmo Danza Folclérica
“Seguimos el ritmo de la musica”
“Al ritmo de la marinera”
Danzas “Festejemos bailando la danza de los
Educativas Shipibos”
. Mueve su cuerpo “Nos divertimos bailando canciones
Expresion expresando sus . _
corporal sentimientos. infantiles
“Me divierto bailando”
“Ritmo, color y sabor”
“Bailemos Danzas de la Sierra”
N “A mover el cuerpo”
Utiliza y hace buen
Espacio uso de su espacio. “Bailemos respetando el espacio”.
“Bailemos musica clasica”.
“Disfrutemos al bailar”
. “Bailemos libremente”
Danza con estilo
Estilo. propio. “Con estilo muevo mi cuerpo”

“Creando mi propio estilo al bailar”
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VILI.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER:

Actividad N° Fecha Denominacion
1. 09/09/2016 Movemos nuestro cuerpo bailando festejo.
2. 09/09/2016 Nos movemos bailando canciones clasicas.
3. 12/09/2016 Muevo mi cuerpo al compas de la cancion.
4, 13/09/2016 De un lado a otro movemaos nuestro cuerpo.
5. 14/09/2016 Bailemos al ritmo de la danza los tulumayos.
6. 14/09/2016 A movernos al ritmo de una Cumbia Colombiana
7. 15/09/2016 Seguimos el ritmo de la musica
8. 16/09/2016 Al ritmo de la marinera
9. 16/09/2016 Festejemos bailando la danza de los Shipibos
10. 19/09/2016 Nos divertimos bailando canciones infantiles
11. 20/09/2016 Me divierto bailando.
12. 21/09/2016 Ritmo, color y sabor.
13. 21/09/2016 Bailemos Danzas de la Sierra
14. 22/09/2016 A mover el cuerpo
15. 22/09/2016 Bailemos respetando el espacio.
16. 23/09/2016 Bailemos musica clasica.
17. 23/09/2016 Disfrutemos al bailar.
18. 26/09/2016 Bailemos libremente.
19. 27/09/2016 Con estilo muevo mi cuerpo.
20. 28/09/2016 Creando mi propio estilo al bailar.
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VIIl.  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
9.1RECURSOS
a) Humanos

b) Materiales

X. PRESUPUESTO

Bienes Precio
Total
USB. 15.00
CD 10.00
HOJAS BOND. 10.00
CUERDAS 10.00
ULA ULA 30.00
CAJAS SORPRESAS 10.00
CONOS 10.00
TELAS 10.00
LANZAS 20.00
CINTAS SATINADAS 5.00
CINTAS MASKETING 5.00
SOGAS 10.00
CINTA DE EMBALAJE 5.00
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i\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER
1. DIMENSION: Movimiento
INDICADOR: Realiza movimientos coordinados con su cuerpo
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Movemos nuestro cuerpo

bailando Festejo”
FECHA: 09/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

La docente iniciara la actividad
sacando a los nifios y nifias al patio y
se les pedira que realicen movimientos
con su cuerpo de acuerdo a sus

posibilidades.

PROCESO

Después se les ubicara a los nifios
manteniendo  distancia con  sus
compaferos para un mejor desarrollo,
luego se les colocara la Danza Festejo
“saca las manos saca los pies” para
gue realicen movimientos de brazos y
piernas de acuerdo a sus posibilidades.
Después se les ensefiara diversos
pasos basicos del festejo para que los
nifnos sigan las indicaciones y realicen
movimientos alternando brazos vy
piernas y las diversas partes del

cuerpo.

SALIDA

Para finalizar se les entregara a los
nifios una hoja para que dibujen lo que
hicieron en la actividad, luego cada uno
de los nifios y nifias explicara lo que

hizo.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
uUSsB
Hoja
Colores

Lapiz
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 1

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Realiza
diversos
movimientos al
escuchar la
musica.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio

Hojas bond y Colores
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i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

. DIMENSION: Movimiento
2. INDICADOR: Realiza movimientos coordinados con su cuerpo
. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Nos movemos bailando

canciones clasicas”

. FECHA: 09/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se motivara a los nifios mediante un
video clasico “valet” y se les preguntara
si a ellos ¢les gustaria bailar como lo
hacen en el video?, después pedimos a
los niflos que de manera ordenada

salgan al patio.

PROCESO

Empezaremos relajando a los nifios para
ir realizando movimientos coordinados
con ellos, luego colocaremos la musica
clasica y se les pedira que realicen los
movimientos que hicimos en la
relajacién: movimientos circulares con la
cabeza, levantamiento y movimientos de
un lado a otro de los brazos, movimiento
de las piernas, saltando alternando las

piernas.

SALIDA

Finalmente, la docente les preguntara:
., Como se sintieron? ¢Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que

mas les gusto.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
USB
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Mdnica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 2

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Realiza
movimientos
coordinados al
escuchar la
cancion.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Televisor

Radio
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i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

DIMENSION: Movimiento

INDICADOR: Realiza movimientos coordinados con su cuerpo
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Muevo mi cuerpo al compas

de la Cancién”
FECHA: 12/09/2016
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se motivara a los nifios con un juego, para ello
se llevara a los nifios al patio y se les explicar el
juego arealizar, vamos a jugar el “juego del stop”
todos van han desplazarse por el patio y cuando
diga stop todos los nifios tendran que quedarse
quietos, haciendo que mantengan alguna

postura diferente.

PROCESO

Luego se le pedira a los nifios y nifias que deben
sentarse formando un circulo, se les pondra la
musica “La Danza del Céndor” y se les
preguntara ¢han escuchado antes esta cancion?
¢, De donde sera? ¢ Sera de la costa, de la selva
o de la sierra? ¢Quieren bailar?, después se
ubicaran a los nifios para realizar los pasos
basicos de la danza en la cual tendran que
alternar los pies y golpear los pies al piso, subir y
bajar haciendo uso de todo el cuerpo imaginando

ser como condor.

SALIDA

Finalmente, la docente les preguntara: ¢Qué
movimientos hicimos? A su vez se les mostrara
dos imagenes de un condor y de un pez ¢ Cémo
se llamo la danza? ¢Les gusto lo que hicimos?
¢ Les fue dificil o facil? ¢ Por qué? Y para concluir
cada uno saldra a realizar el paso que mas le

gusto.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
USB
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 3

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) ltem Observaciones

Hace
movimientos
coordinados
con su cuerpo.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio

CD - USB
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m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

. DIMENSION: Movimiento
2. INDICADOR: Realiza movimientos coordinados con su cuerpo
. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “De un lado a otro movemos

nuestro cuerpo”

. FECHA: 13/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para motivar se iniciara con un juego en
la cual la docente mostrara un sobre
sorpresa que contendran imagenes y
con ayuda de los nifios se iran sacando,
cuando ya se hayan descubierto las
imagenes la docente les pedira a los
nifos realizar los movimientos de los
animalitos: pato, pollo, perro, gato, vaca,
realizar los

chancho. Para poder

movimientos de un lado a otro.

PROCESO

Luego se les colocara la cancion “Mi
ranchito” y con los nifios al compas de la
musica iremos moviéndonos, dando
vueltas, y siguiendo las instrucciones de

la letra de la muUsica.

SALIDA

Para finalizar nos sentaremos, luego se
les pedira que se echen y se les colocara
una musica relajante e iremos
relajandonos, se les dird los nifios que
primero cierren los ojos para luego hacer

movimientos con sus brazos y piernas.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Imagenes
Sobre
sorpresa
Grabadora
CD
uUsB
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 4

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Realiza los
movimientos
que se e
indica.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Sobre Sorpresa

Imagenes de animales

Radio CD - USB
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m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

DIMENSION: Ritmo
INDICADOR: Sigue el ritmo de la Danza Folclérica
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Bailemos al ritmo de la
Danza los Tulumayos”

4. FECHA: 14/09/2016

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para motivar a los nifios se les
presentara una cajita sorpresa que
contendra sonajas y con ayuda de los
nifios iremos sacando una por una, luego
se le entregara una sonaja a cada uno de

ellos y se le dirigira al patio.

PROCESO

Se les ubicaré los nifios manteniendo el
orden y se les pedira que todos tengan
su sonaja en la mano y se le hara
movimientos al ritmo de la mdsica,
levantamos mano derecha, levantamos
mano izquierda, manos arriba, manos
abajo, manos a la derecha, manos a la

izquierda.

SALIDA

Para culminar les pediremos a los nifios
gue formen un semi circulo y a través de
una pelota y palmadas haremos que
cada uno de ellos participe, es decir, se
le dard la pelota a un nifio y la tendran
que pasar haciendo una palmada hasta
contar 5, nifio que tenga la pelota en la
palmada 5 sera quien nos cuente como
la paso y que fue lo que hizo en la
actividad.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
USB
Sonajas
Caja sorpresa

pelota
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Mdnica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 5

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Sigue el ritmo
de la musica.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Caja sorpresa

Sonajas

Radio CD - USB
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

1. DIMENSION: Ritmo
2. INDICADOR: Sigue el ritmo de la Danza Folclérica
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “A movernos al ritmo de una

Cumbia Colombiana”
4. FECHA: 14/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENTOS | MEDIOS Y
DE MATERIALES
EVALUACION
Se les motivard a los nifios Observacion
INICIO presentandole una bolsa sorpresa Sistematica
gue contendran cintas de colores. Grabadora
Luego se les pedird a los nifios CD
gue describan lo que ven. USB
Se les colocarad a cada nifio las Cintas
PROCESO | cintas en las manos para realizar | Guia Sistematica Bolsa
movimientos al ritmo de la sorpresa
cancion, camina hacia la derecha,
salta hacia la izquierda, rueda
hacia la derecha, rueda hacia la
izquierda.
Se les dira los niflos que se
SALIDA echen, cierren sus ojos y solo

escuchen la mdsica e iremos
alzando las piernas al ritmo de la
musica, levanta la pierna derecha,
levanta la

pierna izquierda,

alzando brazos y piernas.
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 6

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Se agencia de
los materiales
para mantener
el ritmo de la
cancion.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos
Bolsa sorpresa

Cinta de colores

Radio CD - USB
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e
m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

1. DIMENSION: Ritmo
2. INDICADOR: Sigue el ritmo de la Danza Folclorica
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Seguimos el ritmo de la

musica”

4. FECHA: 15/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO

Escuchan un cuento relacionado a
la danza, se formulan preguntas y
sefialan en su cuerpo la ubicacion

de su corazon

PROCESO

El profesor invita a que todos
perciban en su cuerpo los latidos de
su corazbn. Luego en su
compafiero y que indiqguen un
nombre para el sonido (rapido,
suave, lento, etc).

* El niflo se mueve libremente en el
espacio a diferentes velocidades
(normal, rapido, lento) de acuerdo
al pulso percibido por wunas
palmadas.

Repiten frases ritmicas simples
dando palmas, caminando en forma
constante y uniforme a fin de

vivenciar el pulso.

SALIDA

Finalmente Expresa como se sintio
y que aprendié en forma individual.
*Crean el pulso de la cancién que

mas le agrade

Observacion

Sisteméatica

Guia

Sistematica

Grabadora
USB
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 7

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Sigue el ritmo
de la cancion
ayudandose de
palmadas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio

CD - USB
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m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

1. DIMENSION: Ritmo

H W N

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INDICADOR: Sigue el ritmo de la Danza Folclérica
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Al ritmo de la Marinera”
FECHA: 16/09/2016

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se les mostrara a los nifios una caja
sorpresa la cual contendran pafiuelos, a
cada nifio se les brindara un pafiuelo y
les preguntaremos ¢Qué podremos
hacer

con estos pafiuelos? ¢Qué

movimientos podemos hacer?

PROCESO

Después de realizar los movimientos que
los niflos han sugerido, luego se les
colocara la musica de una marinera para
hacer movimientos pequefios, hacer
movimientos grandes, jugar de dos en
dos, cambios de mano, después se deja
el objeto o pafiuelo en un rincon y
jugamos imaginado que aun lo tienen en
la mano. De esa manera seguimos
bailando y realizando movimientos al

ritmo de la marinera.

SALIDA

Finalmente, a los nifios se les dara sus
pafiuelos para que al ritmo de la
marinera ellos realicen los movimientos
secuencia

realizados, siguiendo la

aprendida.

Observacion
Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
USB
Pafiuelos

Caja sorpresa
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 8

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) ltem Observaciones

Mantiene el
ritmo al
escuchar la
marinera.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Radio

Anexos

Pafiuelos

CD - USB
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il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

DIMENSION: Expresién corporal

INDICADOR: Mueve su cuerpo expresando sus sentimientos.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Festejemos bailando la

danza de los Shipibos”
FECHA: 16/09/2016
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se ubicaran a los nifios formando una “U” y se les
presentara una grabadora con un USB y se les
¢ Qué

escucharemos el dia de hoy? ¢Qué danza les

preguntara a los nifios danza
gustaria para el dia de hoy?
Se les comunica que la danza se llama “La Danza

de los Shipibos”

PROCESO

Se realizard un pequefio calentamiento haciendo
puntas de pies, estirando las piernas segin la
indicacién (pierna derecha, pierna izquierda),
gateen hacia delante, gateen hacia atras.

Luego recibiran las indicaciones para seguir los
pasos de la danza.

Luego se les colocara a los nifios frente a un
espejo que estaran puesto en las paredes para
gue ellos puedan mirarse y realizar diferentes

expresiones corporales.

SALIDA

Finalmente pediremos a los nifios que se sientes
y se les ensefiara a realizar una forma de
respiracion, pediremos que los nifios levantes sus
manos y respiren hasta donde puedan (inhalen) y
luego boten el aire por la boca (exhale).se les
preguntara a los nifios ¢ Qué tal la pasaron? ¢Les

gusto lo que hicieron? ¢ Tuvieron dificultad?

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
usB
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Mdnica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 9

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) ltem Observaciones

Expresa lo que
siente cuando
baila.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio CD - UsB

Espejo
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

1. DIMENSION: Expresion corporal

2. INDICADOR: Mueve su cuerpo expresando sus sentimientos.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos bailando canciones

infantiles”

4. FECHA: 19/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para comenzar se llevara a los
nifios al patio y se les indicara que
realicen movimientos que mas les
haya gustado de las actividades

anteriores.

PROCESO

Se colocara la musica en tres
formas primero haremos
movimientos pausados por que la
musica sera mas lento, luego
colocaremos la musica a su
normalidad, y después
colocaremos la musica de manera
rapida y les explicara a los nifios
que realicen los movimientos de
acuerdo a la cancion, pidiéndoles
siempre a los nifios que expresen
sus emociones al realizar la

actividad.

SALIDA

Luego se les dara plastilina a los
nifios para que molden lo que
ellos mas les hayan gustado de la

actividad.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB

plastilina
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Institucién Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 10

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Expresa si le
gusta o no la
actividad.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Radio

Anexos

Plastilina

CD - USB
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i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

o~ w0 N oE

DIMENSION: Expresion corporal
INDICADOR: Mueve su cuerpo expresando sus sentimientos.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Me divierto bailando”
FECHA: 20/09/2016

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para comenzar conversaremos
con los nifios sobre lo que se
hizo la clase anterior, luego se
les explicara que cada nifio
debe pensar en el paso que
mas les gusto y deberan
hacerlo cuando salgamos al
patio, hasta todos puedan

demostrar su paso.

PROCESO

Luego se formara en el piso un
circulo, los nifios deberan
andar, correr, saltar, bailar
dentro y fuera del circulo,
segun lo indique la profesora
siempre acompafado de una

musica de fondo.

SALIDA

Luego conversaremos con los
nifios sobre lo que trabajamos
se les preguntara ¢Qué
hicimos? ¢cémo lo hicimos?

¢les gusto?

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB

cinta
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Mdnica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 11

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Sigue las
instrucciones de
movimiento.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio

CD - USB
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T
m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

a b~ w0 N e

DIMENSION: Expresién corporal
INDICADOR: Mueve su cuerpo expresando sus sentimientos.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Ritmo, color y sabor”
FECHA: 21/09/2016

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para comenzar la actividad se les
colocara el festejo ritmo, color y
sabor y se les pedira a los niflos
que bailen libremente, para lego
decirles ¢Qué hicimos? ¢Qué
bailamos? ¢quieren bailar en

parejas?

PROCESO

Los nifios se tendran que ubicar
en parejas, mirandose frente a
frente, cogiéndoselas manos y
tendrd que hacer lo siguiente:
saltar, quietos, brazos arriba,
brazos abajo, nos juntamos, nos
separamos, golpeamos el suelo
veces con nuestro pie, golpeamos
el suelo con el otro pie, gateamos

dando vueltas en nuestro sitio.

SALIDA

Después o0s nifios tendran que
dibujar lo que mas les gusto de la

actividad.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB

cinta
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Institucion Educativa Privada
Kinder School Santa Monica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 12

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a) Item Observaciones

Demuestra
entusiasmo al
bailar.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
2: Cumple con los requerimientos.
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Anexos

Radio

CD - USB
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

o~ w N e

DIMENSION: Espacio
INDICADOR: Utiliza y hace buen uso de su espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “bailemos Danzas de la Sierra”
FECHA: 21/09/2016

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Através de unjuego llamado “la
estatua” los nifios tendran que
caminar por todo el patio y a la
cuenta de tres tendran que
pararse guedarse como
estatuas y se les indicara los
ninos que tendrdn  que
mantenerse alejados de sus

compaferos.

PROCESO

Después se les colocara ula ula
en el patio una para cada unoy
se les pedira a los nifios que se
coloquen dentro del ula ula
para que mantengan Su
espacio y tendran que seguir
las indicaciones al ritmo de la
Danza wititii la docente
recalcara siempre que
mantengan el orden y su

espacio.

SALIDA

Finalmente se sentardn los
nifios formando un circulo y
cada nifio tendrd que bailar al
ritmo de la danza respetando el

espacio marcado.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB

Ula ula
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Institucion Educativa Privada

Kinder School Santa Moénica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 13

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Hace uso de su
espacio para
bailar.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio CD - USB

ULA ULA
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

w0 NP

DIMENSION: Espacio
INDICADOR: Utiliza y hace buen uso de su espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “A mover el cuerpo”
FECHA: 22/09/2016

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se les presentara a los nifios
una caja sorpresa en la que
habra cuerdas y se les pedira a
los nifios que describan lo que
ven y que imaginen para que

nos pueda servir.

PROCESO

Luego saldremos al patio y
junto con los nifios
colocaremos las  cuerdas
haciendo que haya wuna
separacion una de otra, luego
se les pedir4 a lo nifio que se
ubiguen en cada separacion de
las cuerdas respetando el
espacio, después tendran que
seguir las indicaciones de la

danza.

SALIDA

Por ultimo, se les pedir4d a los
ninos que se cojan las manos
para que bailen en parejas y a
cada uno se le dara un espacio
determinado  para realizar
diversos movimientos
coordinados que la docente

marcara.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB
Caja

cuerdas
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Institucién Educativa Privada

Kinder School Santa Moénica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 14

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Respeta su
espacio y el de
sus
comparnieros.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio CD - USB
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~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

o 0D PR

DIMENSION: Espacio
INDICADOR: Utiliza y hace buen uso de su espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Bailemos respetando el espacio”
FECHA: 22/09/2016

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se les mostrara a los nifios cuadrados
grandes y les peguntaremos ¢para
qué nos servira? ¢ Qué es? ¢ han visto
antes? ¢qué les gustaria hacer con

esto?

PROCESO

Luego se les pedira a los nifios salir al
patio y a cada no se les entregara un
cuadrado y les pediremos qué lo
coloquen en el piso y ellos se paren
encima de él, y se les anunciara el hoy
bailaremos encima del cuadrado. Se
les colocara la muasica y les explicara
los diversos movimientos que deben
realiza: levantamos los brazos, brazos
al frente, abrimos y cerramos las
manos, movemos la cintura despacio,

movemos los hombros.

SALIDA

Por Ultimo, se les pedird a los nifios
que se cojan las manos para que
bailen en parejas y a cada uno se le
dard un espacio determinado para
realizar diversos movimientos

coordinados que la docente marcara.

Observacion
Sistematica

Guia

Sistematica

Grabadora
USB

cartulina
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Institucion Educativa Privada

Kinder School Santa Mdnica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 15

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

ltem

Mantiene el
espacio que le
corresponde.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio CD - USB

Cuadrado
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i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

w0 NP

DIMENSION: Espacio
INDICADOR: Utiliza y hace buen uso de su espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Bailamos musica clasica”
FECHA: 23/09/2016

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se iniciar4d mostrandoles un video
a los nifos, para que ellos
conozcan sobre la masica y danza
clasica, luego se les preguntara

¢Jquieren bailar?

PROCESO

Después se les pedira a los nifios
gue se echen escuchando una
musica clasica iremos relajando a
los nifios, luego se les iria
indicando diversos movimientos,
levantamos la pierna derecha y la
mano derecha (despacio al ritmo d
la cancién), levantamos el brazo
derecho, hacemos circulo con la
mano derecha, y as ion el otro
brazo, pierna mano, luego se
alternaran los brazos y las piernas.
Luego parados todos los nifios
tendran qué caminar n puntas de
pies: haremos 4 paso n puntas e

pies, luego pasos, luego 10 pasos.

SALIDA

Por Ultimo, se les pedira a los nifios
gque salgan a realizar un

movimiento de los que practico.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
USB

video
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Institucion Educativa Privada

Kinder School Santa Moénica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 16

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Respeta el
espacio de sus
compafieros.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio

CD - USB
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m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

w0 NP

DESARROLLO DEL TAL

DIMENSION: Estilo.
INDICADOR: Danza con estilo propio
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD
FECHA: 23/09/2016

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

LER

: “Disfrutemos al bailar”

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Para inicial colocaremos la
muasica de una cancion
moderna y se les preguntara
¢les gusta esta masica? ¢ La
han escuchado antes?,
luego junto con los nifios
realizaremos un listado de
los movimientos que
realizaremos al ritmo de la

danza.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

PROCESO

Enseguida saldremos al
patio de manera ordenada y
se realizara cada
movimiento gue ellos
mencionaron. Tratando de
gue siempre disfruten lo que

hacen.

SALIDA

Finalmente se sentaran los
nifios formando un circulo y
cada nifio tendra que bailar
al ritmo de la mdsica
manteniendo siempre el

estilo ensefado.

Grabadora
USB
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Institucion Educativa Privada

Kinder School Santa Moénica

INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 17

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Sigue el estilo
de la danza.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio

CD - USB
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m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DESARROLLO DEL TALLER

w0 NP

DIMENSION: Estilo.
INDICADOR: Danza con estilo propio
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD
FECHA: 26/09/2016

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

: “Bailemos libremente”

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se iniciara mostrandole a los
nifios un badl sorpresa la que
contendran sombreros y
pafiuelos representativos de la
costa “marinera”, para luego

entregarselos a cada nifio.

Observacion

Sistematica

PROCESO

Se les pedird los nifios que
salgan al patio de manera
ordenada y luego se les colora
la danzay se les ensefiara unos
pasos, manteniendo el respeto

a cada estilo que ellos realicen.

Guia Sistematica

SALIDA

Finalmente se colocaran todas
las danzas que anteriormente
se han bailado y ellos tendran
gue escoger una y bailar como
mas les agrade, realizando
movimientos que se les ha
ensefiado,  mostrando  su

coordinacion.

Grabadora
USB
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INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 18

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Realiza su
propio estilo al
bailar.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio CD - USB

Baul sorpresa
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DESARROLLO DEL TALLER

1. DIMENSION: Estilo.
INDICADOR: Danza con estilo propio
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Con estilo muevo mi

cuerpo’

4. FECHA: 27/09/2016
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Empezaremos  motivando  al
mostrarle a los nifios diversas
imagenes de fiestas patronales y
se les preguntara ¢qué ven en la
imagen? ¢podremos bailar, asi
como ellos? ¢les gustaria bailar

asi?

PROCESO

Se les pedird los nifios que salgan
al patio de manera ordenada y
luego se les colora un carnaval de
Arequipa, a cada quien se les
entregara dos globos uno para
cada mano, se empezaremos a
girar formando un circulo grande
entre todos siempre manteniendo
los globos en las manos sin
soltarlos, y de esa manera se
realizan diversos pasos del
carnaval tratando que los nifios
mantengan la coordinacion y

respetando el estilo de cada uno.

SALIDA

Finalmente se realizara una
pequefia coreografia manteniendo
la coordinacién y el estilo d los

nifios.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
UsB

imagenes
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INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 19

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

Item

Siguelas
instrucciones del
baile manteniendo
su estilo.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.
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: Cumple con los requerimiento.

Anexos

Radio CD - USB
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a b~ w0 N PE

DESARROLLO DEL TALLER

DIMENSION: Estilo.

INDICADOR: Danza con estilo propio
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Creando mi propio estilo”
FECHA: 28/09/2016
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se les motivara a los nifios por medio de
una historia y a medida que se cuente la
historia los niflos tendran que realizar

los movimientos manteniendo el ritmo.

PROCESO

Se le colocara a cada nifio una cinta de
color rojo en la derecha y en el lado
izquierdo una cinta de color azul, luego
se les ubicara a los nifios en dos
columnas en la cual tendran que
moverse al ritmo de la cancion y de las
palmadas, al realizar una palmada los
nifios giran a la derecha, dos palmadas
giran a la izquierda. Para ello se les

colocara una cancién de fondo.

SALIDA

Para finalizar llamaremos de 5en 5 a los
nifios y se les dird a los niflos que al
sonido del silbato tendrd que moverse a
la derecha y giren a la derecha y al
sonido de la palmada tendra que

moverse o girar a la izquierda.

Observacion

Sistematica

Guia Sistematica

Grabadora
CD
USB
Cintas

silbato
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INSTRUMENTO DE EVALUACION N2 20

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del nifio (a)

ltem

Realiza su
propio estilo al
bailar.

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ESCALA VALORATIVA:

0: No cumple con el requerimiento.

1: Cumple con los requerimientos con ayuda.

2: Cumple con los requerimiento.
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Anexos

Radio CD - USB

Cinta de colores
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Anexo N° 4

Evidencias Fotograficas

Aplicacién del pre test
— Area de leguaje

Aplicacién del pre test — Area
de Motricidad.
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4 )

Aplicacion del post test — La
nifa lanza la pelota en una
direccidon determinada.

- J

(

\_

~
Aplicacion del post test — El

nino menciona
caracteristicas de un globo.

J
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RESOLUCION DE VICERRECTORADO ACADEMICO N° 0011-2016-UCV-VA

ANEXO 1

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Maritza Cristina Figueroa Chambergo, docente de |a experiencia curricular de Desarrollo del
Proyecto de Investigacidn, del ciclo X, y revisor del trabajo académico titulado: DANZAS EDUCATIVAS
PARA MEJORAR LA COORDINACION MOTORA GLOBAL EN NINOS DE CUATRO ANOS - INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR “KINDER SANTA MONICA” — CHICLAYO - 2016, del estudiante: ALLYSSON
FIORELA DAVILA VALLADOLID, he sido capacitado e instruido en el uso de la herramienta Turnitin

y he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud 19%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
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DNI: 16442887
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