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RESUMEN 

 

 

 

Investigación cuantitativa de tipo descriptiva, de corte transversal el cual tuvo 

como objetivo  general Determinar el nivel de conocimiento y su relación con las 

prácticas de autocuidado de los adultos con diabetes tipo 2 del Policlínico Víctor 

Larco – EsSalud 2018, en donde se aplicó encuesta de preguntas sobre el 

conocimiento de Diabetes Mellitus y la escala de prácticas de autocuidado de 

Montero de Méndez. La muestra fue conformada por 80 pacientes que padecen 

de Diabetes Mellitus tipo 2, la técnica que se utilizó fue la encuesta y el 

instrumento el cuestionario La población que se estudió, acudieron al Programa 

de Adulto crónico (conformada por enfermedades crónicas) de la duración de la 

investigación. 

El propósito fue brindar y obtener sobre el programa y el personal a cargo, para 

poder desarrollar nuevos métodos para instauración de la lista de actividades 

educadoras, promocionales para el fortalecimiento del control, recuperación y 

prevención. 

Los resultados obtenidos muestran que el nivel de conocimiento en adultos con 

Diabetes Mellitus tipo 2 fue de 32.5% un buen nivel de conocimiento, regular el 

55% y deficiente 12.5%. Así mismo en las prácticas de autocuidado el 31.25% 

tienen un buen autocuidado, el 50% regular y el 18.75% deficiente. Se concluye 

que existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y prácticas de 

autocuidado en pacientes diabéticos tipo 2 del Policlínico Víctor Salud – EsSalud 

2018 

 

PALABRAS CLAVE: Nivel de Conocimiento, Practicas de Autocuidado, Diabetes 

Mellitus, Adultos Mayores. 
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 ABSTRACT 

 

 

 

Quantitative research of a descriptive, cross-sectional type, whose general 

objective was to determine the level of knowledge and its relationship with the 

self-care practices of adults with type 2 diabetes at Víctor Larco Polyclinic - 

EsSalud 2018, where a questionnaire survey was applied. on the knowledge of 

Diabetes Mellitus and the scale of self-care practices of Montero de Méndez. The 

sample consisted of 80 patients suffering from Diabetes Mellitus type 2, the 

technique that was used was the survey and the instrument the questionnaire 

The population that was studied, went to the Chronic Adult Program (consisting 

of chronic diseases) of the duration of the investigation. 

The purpose was to provide and obtain information about the program and the 

personnel in charge, in order to develop new methods for the establishment of 

the list of educational, promotional activities for the strengthening of control, 

recovery and prevention. 

The results that were obtained that the level of knowledge in adults with Diabetes 

Mellitus type 2 have 32.5% a good level of knowledge, regulate 55% and deficient 

12.5%. Likewise, in self-care practices, 31.25% have good self-care, 50% regular 

and 18.75% deficient. It is concluded that there is a significant relationship 

between the level of knowledge and self-care practices in type 2 diabetic patients 

of Víctor Salud - EsSalud Polyclinic 2018 

 

KEY WORDS: Level of Knowledge, Self-care Practices, Diabetes Mellitus, Older 

Adults. 

 

 

  

 


