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Presentación 

 

Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la 

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicología 

de la Universidad César Vallejo, para optar el título Profesional de Licenciada en Psicología, 

presento la tesis titulada: “Agresividad y Resiliencia en adolescentes de un centro educativo 

secundario nacional del distrito de Los Olivos 2018”. La investigación tiene la finalidad de 

determinar el nivel de correlación existente entre dichas variables.  

El documento consta de seis capítulos: el primer capítulo denominado introducción, 

en la cual se describen la realidad problemática, los antecedentes, el marco teórico de las 

variables, la justificación, la formulación de problema, la determinación de los objetivos y 

las hipótesis; el segundo capítulo denominado método, el cual comprende la 

operacionalización de las variables, diseño de investigación, la población, muestra y 

muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos validez y confiabilidad, 

métodos de análisis de datos y los aspectos éticos; el tercer capítulo contiene los resultados; 

el cuarto capítulo comprende la discusión, el quinto capítulo abarca  las conclusiones y el 

sexto capítulo incluye las recomendaciones; asimismo dentro del presente trabajo de 

investigación se encuentran las referencias bibliográficas y los anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las exigencias 

establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 

 

 

           María Violeta Chauca Martínez  
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Resumen 

 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo principal determinar la 

correlación entre la agresividad y la resiliencia en los adolescentes de una institución 

educativa secundaria nacional de distrito de Los Olivos 2018. El diseño de investigación es 

no experimental de corte transversal, tipo básico y nivel descriptivo-correlacional; la muestra 

estuvo conformada por 293 estudiantes adolescentes de 11 a 17 años de edad de género 

masculino y femenino. En dicho estudio se utilizó dos instrumentos para la recolección de 

datos, el cuestionario de agresión (AQ) de Buss y Perry y la escala de resiliencia (ER) de 

Wagnild y Young. 

Los resultados demostraron que existe una correlación significativa negativa débil 

entre la variable agresividad y resiliencia; asimismo se puedo evidenciar una correlación 

significativa negativa débil entre la dimensión ira con las dimensiones perseverancia, 

confianza en sí mismo, satisfacción personal y sentirse bien solo; y la dimensión hostilidad 

con las dimensiones satisfacción personal y confianza en sí mismo. En cuanto al nivel de 

agresividad y resiliencia en los adolescentes los resultados muestran que el nivel de agresión 

en los adolescentes se ubica entre el nivel medio y muy bajo, y el nivel de resiliencia en los 

adolescentes se ubica en un nivel medio; sin embargo los niveles de agresión en los 

adolescentes según género evidencian que los varones son quienes presentan mayores 

niveles de agresividad en comparación con las mujeres y los niveles de resiliencia en varones 

y mujeres se encuentran en un nivel medio. 

 

Palabras claves: Agresividad, resiliencia, adolescentes. 
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Abstract 

 

The main objective of this research study was to determine the correlation between 

aggressiveness and resilience in adolescents of a national secondary educational institution 

in the district of Los Olivos 2018. The research design is non-experimental of cross-section, 

basic type and descriptive level -correlational; the sample consisted of 293 adolescent 

students from 11 to 17 years of age of male and female gender. In this study, two instruments 

were used for data collection, the Buss and Perry aggression questionnaire (AQ) and the 

Wagnild and Young resilience scale (ER). 

The results showed that there is a significant negative weak correlation between the 

variable aggressiveness and resilience; likewise, a weak negative significant correlation can 

be evidenced between the anger dimension and the dimensions of perseverance, self-

confidence, personal satisfaction and feeling well alone; and the dimension of hostility with 

the dimensions of personal satisfaction and self-confidence. Regarding the level of 

aggressiveness and resilience in adolescents, the results show that the level of aggression in 

adolescents is between the middle and very low levels, and the level of resilience in 

adolescents is at a medium level; However, levels of aggression in adolescents by gender 

show that men are the ones with the highest levels of aggressiveness compared to women 

and resilience levels in men and women are at a medium level. 

 

Keywords: Aggressiveness, resilience, adolescents. 
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Anexo N° 15: Acta de aprobación de originalidad de la tesis. 


