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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicologico y la resiliencia en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de una institucion
educativa publica emblematica del distrito de Huaral. El tipo de investigacion que se utilizo
fue descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 276 estudiantes entre 4° y 5° afio de secundaria. Para la recoleccion de datos,
se utilizo la escala de bienestar psicoldgico de Ryff y Keyes, adaptada en el Peru por Casullo
en el 2002 y la escala resiliencia de Wagnild y Young, adaptada en el Pert por Novella en
el 2002. Acorde a los resultados de la investigacion en los resultados de bienestar psicologico
se obtuvo que solo el 46,5% de los estudiantes de cuarto grado y el 43.5% de quinto grado
que fueron evaluados presentan un nivel medio, mientras que el 33,3% de cuarto y 32% de
quinto grado presentan niveles alto, por ultimo, el 24.5 de quinto grado y el 20,2% presentan
bajo nivel de bienestar psicoldgico. En los niveles de resiliencia la distribucion es la
siguiente, el 44,9% de quinto grado y posee un nivel medio resiliencia, mientras que el 38,8%
de cuarto presenta un nivel bajo, el 28.6% de cuarto presenta un nivel alto de resiliencia, y
el 38% grado posee un nivel medio de resiliencia, finalmente el 26,5% de quinto grado indica
un nivel bajo de resiliencia y el 23.3% en cuarto grado un nivel alto. Segin la prueba
estadistica del Rho de Spearman si existe una correlacion significativa s=0,000 con un
coeficiente de correlacion directa positiva r=,275 entre el bienestar psicolégico y resiliencia
en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria en una institucion educativa publica emblemaética

del distrito de Huaral.

Palabras clave: Bienestar psicologico, resiliencia, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between psychological well-
being and resilience in 4th and 5th year high school students of an emblematic public
educational institution in the Huaral district. The type of research that was used was
descriptive correlational, non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of
276 students between 4th and 5th year of secondary school. For data collection, Ryff and
Keyes psychological well-being scale was used, adapted in Peru by Casullo in 2002 and the
resilience scale of Wagnild and Young, adapted in Peru by Novella in 2002. According to
the results of the research on the results of psychological well-being, it was found that only
46.5% of the students in the fourth grade and 43.5% in the fifth grade who were evaluated
presented a medium level, while 33.3% of the fourth grade and 32% of fifth grade have high
levels, finally, 24.5 of fifth grade and 20.2% present low level of psychological well-being.
In the resilience levels, the distribution is as follows, 44.9% in the fifth grade and has a
medium resilience level, while 38.8% in the fourth class has a low level, 28.6% in the fourth
class has a high level of resilience. resilience, and 38% grade has an average level of
resilience, finally 26.5% of fifth grade indicates a low level of resilience and 23.3% in fourth
grade a high level. According to the Spearman’'s Rho test statistic if there is a significant
correlation s = 0.000 with a positive direct correlation coefficient r =, 275 between
psychological well-being and resilience in 4th and 5th year high school students in an

emblematic public educational institution of the district of Huaral.

Keywords: Psychological well-being, resilience, students
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I. INTRODUCCION
1.1 Realidad Problematica

La adolescencia como parte de la etapa de vida de un ser humano comprende multiples
procesos que lo definen como un periodo que va pasar por cambios particulares en el
desarrollo de vida. En este periodo, los adolescentes comienzan a tener muchas

experiencias con las que enfrentaran su vida en la adultez.

Son las repercusiones individuales y sociales del comportamiento adolescente que generan
la necesidad de conocer cuales son sus principales preocupaciones, y los mecanismos que
aplican para generar una respuesta. Actualmente muchos adolescentes son victimas de
violencia, ya sea familiar, fisica, psicologica o sexual por lo que el bienestar psicolégico y

la resiliencia toman un rol muy importante en esta etapa de su vida.

Respecto a la violencia encontramos que la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS,
2017), uno de sus estudios anuales sobre violencia juvenil reportd 200000 homicidios a
nivel mundial entre adolescentes cuyas edades oscilan entre los 10 a 29 afios, el estudio dio
como resultado que la violencia es la cuarta consecuencia de fallecimiento que se da entre

las edades los adolescentes y un 83% son de sexo masculino.

La Organizacion Panamericana de la Salud junto con el Fondo Internacional de Emergencia
de las Naciones Unidas para la Infancia (OPS - UNICEF, 2017) han realizado un informe
sobre la violencia escolar en América latina; dando como respuesta que es el segundo
continente que sufre las consecuencias de violencia a nivel latinoamericano. EI promedio
de casos de los adolescentes entre las edades de 13 a 15 afios es decir que 10,9% son
varones, y el 11,5% en mujeres. Son muy relevantes los datos estadisticos que nos arrojan
los estudios realizados, ya que nos da una visién general de los altos indices de violencia

escolar que se sufre en Ameérica.

Por tanto, nuestro pais no esta excluido a esta realidad; se han vivido épocas de violencia
marcadas tanto en el ambito de la politica, educacion, familiar, religiosa, culturales entre
otras; todo ello ha dejado varias secuelas en la poblacion. Es indudable que la sociedad
peruana esta pasando por una carencia de valores dentro del centro educativo; los cuales se
ven reflejados por los datos estadisticos que proporciona el Ministerio de Salud (MINSA,

2017); en donde el 73.8% de los estudiantes de los 12 hasta los 17 afios han sufrido



violencia fisica en el colegio; la particularidad mas usada es el hostigamiento (95 %) en
donde se hace mencién de insultos, apodos y burlas.

OMS (2016), en uno de sus estudios anuales sobre violencia juvenil report que tiene

consecuencias graves en el funcionamiento fisico, psicoldgico y social de las personas.

OMS — UNDOC - OPS (2014) han realizado un informe sobre la violencia en América
latina; dando como respuesta que es el segundo continente que sufre el impacto de la

violencia en todo el mundo.

Garcia (2002), refiere que el bienestar psicoldgico es el grado en que una persona califica
de manera general su vida en términos positivos como también la medida en que la persona

esta totalmente satisfecha con la vida que tiene.

El reto de los estudios actuales sobre bienestar psicoldgico radica en reunir diferentes
aportes en un todo coherente, identificando asi diversos puntos de concordancia referente
a lo que representa la felicidad, y esto de la mano de lo que se puede evidenciar en la

actualidad.

Manciaux (2003), nos dice que la resiliencia se puede entender como la “capacidad
universal que permite a una persona o grupo, disminuir o superar los efectos nocivos de la
adversidad”. Es posible presenciarla de cerca cuando se encuentre en una circunstancia de
alteracion fisica o psicoldgica mas o menos persistente y grave en una persona, que también
en ocasiones se da de manera repetitiva, asimismo se presenta en problemas de menor

impacto en la vida de una persona.

De este modo, se considera relevante el estudio de la resiliencia en adolescentes que

atraviesan una situacion donde existe violencia, lo cual a su vez afecta su salud emocional.

En Huaral existen escasos estudios sobre bienestar psicoldgico y resiliencia en alumnos
gue se encuentran en la etapa de adolescencia, sin embargo es notable el incremento de
adolescentes que manifiestan conductas agresivas, otros demasiado pasivas, dejando en
evidencia el poco control de impulso y dominio de las circunstancias que enfrentan dia a
dia ya sea por problemas familiares o problemas con comparieros de clase, por lo que es de
gran interés conocer la relacion entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia.

Por ese motivo planteo la siguiente pregunta de investigacion:



¢ Qué relacidn existe entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia en estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucion educativa publica

emblematica de Huaral, 2018?

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Internacionales

Guerra (2015), realizé un estudio titulado bienestar psicoldgico (Estudio realizado con el
adulto mayor en el hogar de Beneficencia Sor Herminia ubicado en Santa Cruz del Quiché,
Quiché" La investigacion fue de tipo descriptiva, planteada para establecer el nivel de
bienestar psicoldgico del adulto mayor, que reside en el hogar Sor Herminia ubicada en
Santa Cruz del Quiché, que cuenta con 60 personas mayores de edad. Comprendidas entre
las edades de 60 a 99 afios. Se encontré que poseen un bajo nivel en todas las areas
particulares evaluadas, subjetiva, material, laboral y de pareja. Los ancianos reflejaron en
la prueba EBP, Escala de Bienestar Psicoldgico, el deterioro en este estado mental, porque
en la etapa actual que estan llevando no le encuentran sentido a la vida.

Hernandez (2015), realiz6 el estudio bienestar psicoldgico vy la resiliencia de un grupo de
adolescentes en riesgo de exclusion social- Espafia, donde tuvo como objetivo estudiar las
variables que contribuyen al bienestar psicolégico y la resiliencia de un grupo de
adolescentes en riesgo de exclusion social, la muestra estuvo conformada por 27
adolescentes que asistian a un centro de atencion y compensacion socioeducativa. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia de Connor & Davidson (CD-RISC)
y la escala de bienestar psicoldgico en jovenes adolescentes (BIEPS-J). Los resultados
mostraron la existencia de correlaciones significativas y directas entre todas las variables
evaluadas lo que nos inducen a pensar que desarrollar la capacidad de resiliencia puede

tener un gran impacto positivo sobre el bienestar psicoldgico de adolescentes vulnerables.

Pérez, Rosas, & Paz (2010), realizaron un estudio de tipo exploratorio en México, con el
propésito de identificar el estado de bienestar psicologico en adolescentes, donde
participaron 243 alumnos de primer ingreso a las carreras de derecho, meca trénica,
sistemas, administracion, ingenieria electronica, computacion y psicologia. Los
instrumentos utilizados fueron, la escala de Bienestar Psicologico de Sanchez. Los

resultaron evidenciaron niveles promedio de bienestar psicoldgico en los alumnos.



1.2.2 Nacionales

Rodas (2016) realiz6 un estudio sobre ElI amor como factor predictor de bienestar
psicoldgico en padres de familia y trabajadores de una universidad particular de Trujillo.
Examina en qué medida el amor predice el bienestar psicolégico y evaluar las
caracteristicas psicométricas de la Escala de la Actividad del Amor Concreto y la Escala
de Bienestar Psicol6gico, en una muestra intencional de 72 padres de familia y trabajadores
de una universidad particular de Trujillo. Se hallé que el amor predice en un 20% el
bienestar psicoldgico, siendo la compatibilidad el mejor predictor. Asimismo, ambos
instrumentos obtuvieron adecuados coeficientes de confiabilidad (Alfa de Cronbach y

Spearman-Brown) y validez (de contenido y de constructo).

Carranza (2015), realizé un estudio denominado; “Bienestar psicologico y rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela académico profesional de psicologia de la
Universidad Peruana Union Filial Tarapoto, 2014”. El objetivo de este estudio fue
determinar la relacién que existe entre bienestar psicoldgico y rendimiento académico en
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad
Peruana Unién Filial Tarapoto. La muestra de estudio estuvo compuesta por 210
estudiantes de Psicologia. Para ello utilizé la escala de bienestar psicologico de Ryff
contiene 39 items distribuidos en 6 dimensiones. Los resultados evidencian que existe una
relacion directa y altamente significativa entre bienestar psicolégico y rendimiento
académico (r = 0.300 p< 0.01) en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto. Esto quiere decir que cuanto

mayor sea el bienestar psicoldgico mejor sera el rendimiento académico.

Condori (2013), “Relacion de: Autoeficacia ante el estrés, personalidad, percepcion del
bienestar psicologico y de salud con el rendimiento académico en universitarios, el objetivo
principal fue establecer la relacidén entre ambas variables, y como estan correlacionados
con el Rendimiento académico, en un grupo de 521 universitarios de la ciudad de Truijillo.
Utilizo la Escala de Autoeficacia para el Afrontamiento del Estrés (EAEAE), Inventario
Abreviado de Reacciones Interpersonales (Short Interpersonal Reactions Inventory, SIRI)
y la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-A) y El Cuestionario General de Salud (GHQ-
12). Tanto las escalas totales, como las diversas subescalas, presentaron niveles de
confiabilidad que van de 0.66 a 0.85. Se hallaron correlaciones significativas entre el

Rendimiento académico con la Autoeficacia para el Afrontamiento del estrés, el Bienestar



psicoldgico y las Reacciones interpersonales (directo en Tipo 4A, e inversos en Tipo 3y
6).

Gallese (2012), realiz6 un estudio de tipo descriptivo y disefio correlacional, cuyo prop6sito
era conocer los factores personales de la resiliencia y su asociacion con el rendimiento
académico. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 5° y 6° grado de colegios
estatales y particulares de la ciudad satélite del distrito de Ventanilla- Callao. Con una
muestra de 146 estudiantes, cuyas edades fluctGan entre 9 y 14 afios de edad. Para los
factores personales de resiliencia se emple6 el inventario de factores personales de
resiliencia de Ana Salgado (2004); para el rendimiento académico se empleé los informes
de rendimiento del afio lectivo. Entre los principales resultados se encuentran que los
estudiantes de la muestra obtienen un nivel de resiliencia medio y en el rendimiento
académico se hall6 que la mayoria de estudiantes se encuentran en el nivel B (en proceso).
Concluye que la resiliencia presenta una correlacion significativa con todas las areas del
rendimiento académico y en los factores personales de la resiliencia, los estudiantes
obtienen nivel medio a excepcion del factor empatia donde el mayor porcentaje se

encuentra en el nivel alto.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Salud Mental

La salud mental es definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera

y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Mental Health for Canadians (1998), define a la salud mental como la capacidad de las
personas y de los grupos para interactuar entre si y con el medio ambiente de modo de
promover el bienestar subjetivo, el desarrollo y uso oOptimo de las potencialidades
psicoldgicas, cognitivas afectivas relacionales, el logro de las metas individuales y

colectivas en concordancia con la justicia y el bien comun.



1.3.2 Bienestar psicoldgico

1.3.2.1Psicologia Positiva

Seligman junto a otros profesionales de la psicologia plante6 una ciencia de la experiencia
subjetiva positiva, rasgos individuales, e instituciones positivas, que prometia mejorar la
calidad de vida y las patologias que surgen cuando la vida se torna estéril y sin sentido. Se
reconoce Y se hace énfasis en que esta no era una idea nueva, ni tampoco el primer intento,
mas si era nuevo en poner como elemento central la acumulacion de conocimientos

empiricos para respaldar su mision. El nombre de esta nueva ciencia es: Psicologia positiva.

Se empieza asi a formar la promesa de una ciencia y profesién que entenderia construiria
factores que permiten que los individuos, familias, comunidades y sociedades broten. De
manera especial son los rasgos humanos positivos. Se centra en un capo de la psicologia

positiva dividido por niveles.

e Subjetivo: las experiencias subjetivas como el bienestar, la alegria, y la satisfaccion
(en el pasado): la esperanza y el optimismo (para su futuro) y la felicidad (en el
presente).

e Individual: los rasgos positivos como la capacidad para amar y la vocacion, el
coraje, las habilidades interpersonales, la sensibilidad estética, la perseverancia, el
perddn, y la sabiduria.

e Grupal: las virtudes civicas y las instituciones que mueven a los individuos hacia
una mejor ciudadania: la responsabilidad, la educacion, el altruismo. La tolerancia

y el trabajo ético.

Del trabajo de este campo nuevo, o ciencia, Seligman asegura que los psicologos
aprenderian como construir las cualidades que ayudarian a individuos y comunidades a no

solo sobrevivir y aguantar, sino también a florecer.

1.3.2.2 Teoria de la Auténtica Felicidad
La felicidad se divide en tres elementos, los cuales son también vias diferentes para

alcanzarla: la emocion positiva, el compromiso y el significado.

El primero de los elementos que constituyen la teoria de la auténtica felicidad, las
emociones positivas, son divididas por Seligman en: emociones positivas enfocadas hacia
el pasado, tales como la satisfaccion, el orgullo y la serenidad; las dirigidas hacia el futuro,

como el optimismo, la esperanza y la confianza; y las orientadas al presente, divididas en



placeres y gratificaciones. Cada uno de estos tipos de emociones positivas son consideradas
sentimientos subjetivos, por lo que se deben medir por medio de test estandarizados que
evalUen puntualmente dichas emociones.

Asimismo, el compromiso se relaciona con las gratificaciones, en tanto que éstas sélo
pueden obtenerse desarrollando las fortalezas y virtudes personales y estan constituidas por
actividades absorbentes que hacen a las personas perder la conciencia de si mismos. Para
lograr alcanzar la felicidad por esta via es primordial identificar cuales son las fortalezas y

virtudes propias y en funcién de que actividades gratificantes se pueden utilizar.

La tercera via que Seligman propone en esta teoria para alcanzar la felicidad es la vida
significativa, la cual consiste en servir a algo mayor que a uno mismo. Para tener una vida
con significado es necesario cultivar las fortalezas y virtudes personales, colocandolas en

funcidn de algo superior.

Finalmente, Seligman, asume que la felicidad puede lograrse por medio de estas tres vias
y medirse por medio de herramientas que evallen el nivel de satisfaccion con la vida de

las personas.

1.3.2.3 Teoria del bienestar

Seligman en su libro “Flourish”, publicado en el afo 2011, reformula su planteamiento
sobre lo que es y quiere alcanzar la psicologia positiva. Pasando la consideracion de que el
tema que estudia la psicologia positiva es la felicidad, cuya forma de medirla es a través de
la satisfaccion de la vida que tiene cada persona y que por lo tanto su objetivo es aumentar
esta satisfaccion, para ahora plantear que el tema es el bienestar, que no es una “cosa real!,
algo que pueda medirse directamente, sino que es un constructo compuesto por distintos
elementos que contribuyen a él y que son medibles, y que lo que propone la psicologia
positiva es investigar de qué manera se pueden aumentar estos elementos en la vida de los

individuos para que logren florecer.

Los elementos que componen el bienestar deben cumplir tres caracteristicas para ser
considerado como tal: 1) que contribuyan al bienestar; 2) que muchas persones lo busquen
como fines en si mismos y no como medios para alcanzar cualquier otro elemento y 3) que

se puedan definir de manera independiente de los demas elementos.

Para Seligman, existen cinco elementos que cumplen estas tres caracteristicas: La emocion

positiva, el compromiso, el significado, los logros o realizacion y las relaciones positivas.



1.3.2.4 Bienestar Psicoldgico segun Ryff (1989)

Auto aceptacion

También llamada aceptacion personal, consiste en que el individuo acepta el pasado como
un hecho, lo que pasd, y se mueve a vivir en el aqui y el ahora. Es parte esencial aceptar
las emociones y del momento presente, como parte de las experiencias. El trabajo de
intervencion se puede dirigir a ensefiar a las personas como el desarrollar “comodidad
consigo mismo”; dejar la lucha por sentir “mucho mejor” y comenzar a vivir mejor con lo
que piensa y puede sentir.

Autonomia

La autonomia, corresponde a tener la habilidad de resistir las presiones sociales, pensar,
actuar de cierta forma y evaluar comportamientos basados en estandares internalizados y
con valores. Esto puede contribuir a regular su comportamiento y a mejorar la
autodeterminacioén e independencia. Se pretende que el individuo asuma el control de las
decisiones que toma y pueda evaluar las areas en las que puede tomar el control y en donde
no.

Crecimiento Personal

El crecimiento personal se refiere a la bisqueda continua de las destrezas existentes,
talentos y oportunidades para el desarrollo personal y realizar su potencial. Esto es el
funcionamiento positivo 6ptimo requiere también que la persona siga creciendo y logre al
maximo sus capacidades. El enfoque a esta dimension debe ser el buscar el mejoramiento
y crecimiento constante, asimismo se visualiza como una persona que se desarrolla. Es
relevante que se tenga la facilidad del desarrollo de la flexibilidad, ya que la persona pueda
estar abierta a otras experiencias y confie en el potencial que posee.

Proposito en la vida

Se refiere a las expectativas personales, como las metas, y el sentido de direccion. Implica
un proceso de desarrollo, maduracion y adaptacion al cambio. Como una estrategia se
pretende que el individuo tenga sentido de su existencia. Esto se relaciona con el propésito,
cumplimiento de las metas o logros.

Relaciones positivas con otros

Se refiere a la habilidad para lograr mantener relaciones con otros. Es necesario que las
personas mantengan relaciones sociales estables y amigos en los que pueda confiar, ya que
esto promueve la aceptacion social y el compromiso, por lo tanto, la capacidad de

relacionarse es sin duda alguna un componente clave del bienestar.



Dominio del entorno
Es la habilidad para crear ambientes favorables en los cuales si pueda satisfacer los deseos
y necesidades. Incluye también poseer la sensacion de control sobre el mundo sintiéndose

capaz de influir en el contexto que rodea al individuo.

Casullo (2002), hace referencia a las primeras publicaciones de Ryff. La autora vincula las
teorias del desarrollo humano 6ptimo con el ejercicio mental positivo, y las teorias del ciclo
vital; asimismo sostiene que el bienestar tiene variaciones como la edad, el sexo, la cultura
y por lo que define seis dimensiones del bienestar:

e Apreciacién positiva de si mismo,

e La capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida,

e Laalta calidad de los vinculos personales,

e Lacreencia de que la vida tiene propdsito y significado,

e El sentimiento de que cada uno va creciendo y desarrollandose a lo largo de la

vida

e El sentido de autodeterminacion.

Definiciones

Diener (1984), refiere que el bienestar personal, subjetivo o bienestar psicoldgico es
definido en base a tres caracteristicas: subjetividad, presencia de indicadores positivos y
no ausencia de factores negativos, y una valoracion global de la vida.

Para Sanchez (1998), manifiesta que el Bienestar Psicolégico se refiere al sentido de
felicidad, el cual es una percepcién subjetiva de la propia vida, donde se toman en cuenta
cuatro aspectos: la percepcion personal del bienestar, el bienestar en el area laboral,

bienestar economico y por ultimo el bienestar en la relacion de pareja.

Veenhoven (1991), define el Bienestar Psicoldgico como un constructo con marco tedrico
poco claro relacionandolo con el nivel en el que un individuo juzga su vida como un “todo”

en términos satisfactorios.



1.3.3 Resiliencia
1.3.3.1 Teoria de las fuentes de la resiliencia
Inicialmente fue propuesto por Grotberg en 1996 y que sigue siendo el marco teorico y
metodoldgico del proyecto internacional de investigacion en Resiliencia (IRRP). La
investigadora y su grupo de trabajo llegaron a la conclusién de que la resiliencia esta
conformada por factores de soporte externo (Yo tengo) los cuales se refieren al soporte que
cada persona recibe antes de que tenga conciencia de quién es y que le dan sentimientos de
seguridad como nucleo para desarrollar la resiliencia. Asimismo, también esta conformado
por factores internos (Yo soy/Yo estoy) los cuales son sentimientos, actitudes y creencias
de la persona resiliente. Y por Gltimo Habilidades Sociales o Interpersonales (Yo puedo)
es principalmente adquiridas de los pares y quienes les brindan educacion. La persona
resiliente no necesita contar con todas estas fuentes de resiliencia, basta con que obtenga
una de ellas. A continuacion, se hace una descripcion de las afirmaciones que haria una
persona resiliente en funcion a cada fuente de resiliencia.

e Yotengo

e Personas del entorno en quienes confio y que me quieren incondicionalmente.

e Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros o problemas.

e Yosoy

e Una persona por la que otros sienten aprecio y carifio.

e Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.

e Yo estoy

e Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.

e Seguro de que todo saldra bien.

e Yo puedo

e Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

e Buscar la manera de resolver mis problemas.

1.3.3.2 Teoria del rasgo de personalidad

Wagnild y Young (1993), definen la resiliencia como un rasgo de personalidad duradero
el cual consta de cinco componentes interrelacionados.

Confianza en si mismo, es la capacidad de creer en si mismo y las propias capacidades,

como también depender de uno mismo reconociendo las fuerzas y limitaciones.
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Ecuanimidad, es la capacidad de mantener una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, considerar un amplio campo de experiencias, y esperar tranquilamente
tomando las cosas que vengan por su propio peso.

Perseverancia, es el acto de persistencia a pesar de la adversidad.

Satisfaccion personal, es la capacidad para comprender que la vida tiene un significado y

evaluar las propias contribuciones, tener algo porque vivir.

El sentirse bien solo, es la capacidad de comprender que la senda de la vida de cada persona

es distinta a la de otros, asimismo es posible compartir alguna experiencia.

Definiciones

Grotberg (2002), refiere que es la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, aprender de ellas, superarlas e inclusive, ser transformados por
estas.

Para Vanistendael (2007), la resiliencia es la capacidad de una persona o de un sistema
social para vivir bien, de manera socialmente aceptable y desarrollarse positivamente a
pesar de las condiciones de vida dificiles”

Ldopez (2010), dice que la resiliencia es el conjunto de atributos y habilidades innatas para
afrontar adecuadamente situaciones adversas, como factores estresantes y situaciones
riesgosas.

Clasificacion

Resiliencia psicologica.

Rutter (2007), Combinacién de rasgos personales positivos y de conductas de
afrontamiento que facilitan la gestion exitosa de los cambios inesperados o estresantes en
la vida”

Resiliencia familiar

Rolland (2006), Implica el conjunto de procesos interactivos entre los miembros de la
familia que fortalecen, con el transcurso del tiempo, tanto a cada individuo como a todo el
grupo.

Resiliencia comunitaria

Suarez (2001), Son las condiciones sociales, relaciones grupales y aspectos culturales,
donde existe una situacion de desastre, estos se movilizan de forma solidaria por una
poblacién para emprender procesos de renovacion, que modernicen la estructura fisica

como también la trama social del lugar comunitario.
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1.4 Formulacion del Problema

¢Cudl es la relacion entre bienestar psicoldgico y resiliencia en alumnos de cuarto y quinto
de secundaria victimas de violencia de una institucién educativa publica emblematica del
distrito de Huaral, 2018?

1.5 Justificacion del estudio

La Justificacion tedrica tiene como objetivo realizar una revisién acerca del concepto
Bienestar Psicologico el cual se muestra de muy amplio campo investigativo. En cuanto a
la resiliencia, se enfocara en realizar un estudio de la variedad de teorias que expliquen
dicho constructo y las fases que pasan las personas durante esa circunstancia, todo lo
expuesto serd un aporte las investigaciones que se daran del tema en un futuro.

La justificacion metodoldgica pretende establecer la validez y confiabilidad del constructo
Bienestar Psicoldgico y resiliencia que sirva de estimulo y aplicacién a la investigacion de
modelos salugénicos los cuales estén netamente en relacion a la salud que estimulen al
Bienestar Psicoldgico.

En la justificacion practica se considera los datos empiricos como Utiles para plantearse
alternativas frente a la problematica en la educacion, como lo es cuidar el bienestar de los
adolescentes aplicando las medidas necesarias para favorecer el Bienestar Psicoldgico,

prevenir y tomar acciones frente a la resiliencia en adolescentes victimas de violencia.

La justificacidn de relevancia social pretende que a partir de los resultados que se den de
la investigacion se plantearan estrategias o un plan de accion en busqueda del bienestar de
los estudiantes.

1.6 Hipdtesis

Hipotesis General

H1: Existe correlacién directa y significativa entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucion

educativa publica emblematica del distrito de Huaral, 2018.

Hipatesis Especificas

H2: Existe correlacion directa y significativa entre bienestar psicoldgico y la resiliencia en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucién

educativa publica emblematica del distrito de Huaral segun grado.
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H3: Existe correlacion directa y significativa entre bienestar psicoldgico y la resiliencia en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucion

educativa pablica emblematica del distrito de Huaral segun sexo.

1.7 Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucién educativa publica

emblematica del distrito de Huaral, 2018.
Objetivos Especificos

- Describir los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria victimas de violencia de una institucién educativa publica emblematica
del distrito de Huaral, 2018.

- Describir los niveles de Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
victimas de violencia de una institucion educativa pablica emblematica del distrito
de Huaral, 2018.

- Determinar la relacién entre el bienestar psicolégico y la resiliencia en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucion educativa
publica emblematica del distrito de Huaral segun grado.

- Determinar la relacién entre el bienestar psicologico y la resiliencia en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de una institucion educativa

publica emblematica del distrito de Huaral segun sexo.

13



Il. METODO
2.1 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental — transversal; no se va efectuar ninguna
manipulacion de las variables, solo se observara los fendmenos en su ambiente natural,
asimismo la recoleccion de datos se realizara una sola vez en el momento determinado para

después analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.93).

Ox
\
M < r
|
Oy
Donde:
M: muestra

O1: Observacion de la variable Bienestar Psicologico
0O2: Observacion de la variable Resiliencia
r: Relacion entre dos variables

2.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de la investigacion fue basica; por lo cual estd en busqueda de nuevos
conocimientos dentro del campo de investigacion el cual enriquece el conocimiento

cientifico y sirve como cimiento a la investigacion de tipo aplicada. (Naupas, 2014, p.93).
2.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion se realiz6 bajo un nivel de investigacion Correlacional; teniendo como
propdsito el de conocer la correlacién o grado de asociacion que existe entre las dos

variables a través de un patron predecible para una poblacion, (Hernandez et.al, 2014).

2.2. Variables, Operacionalizacion
La variable Bienestar Psicoldgico la define Casullo (2002) como “la vinculacion de las
teorias del desarrollo humano 6ptimo con el ejercicio mental positivo, y las teorias del

ciclo vital”. Y lo divide en 4 dimensiones:
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- Aceptacion y/o control: el individuo acepta el pasado como un hecho y se mueve en
el vivir en el aqui y en el ahora, consta 3 items.

- Autonomia: el sujeto tomas decisiones de modo independiente, es asertivo y confia en
su propio juicio, consta de 3 items.

- Vinculos Psicosociales: el sujeto es calido, confia en los demas y tiene la capacidad e
empatia y es afectivo, consta de 3 items.

- Proyectos: el sujeto indica que tiene metas y proyectos en la vida, consta de 4 items.

La variable Resiliencia la definen Wagnild y Young (1993) como “un rasgo de

personalidad duradero que consta de cinco componentes interrelacionados. Y lo divide en

5 dimensiones:

- Confianza en si mismo: creer en uno mismo y en sus propias capacidades, consta de 4
items.

- Ecuanimidad: la perspectiva balanceada de su propia vida y experiencias, consta de 4
items.

- Perseverancia: referida al acto de persistencias, a pesar de la adversidad y desaliento,
consta de 8 items.

- Satisfaccién Personal: comprender que la vida tiene un significado evaluando las
propias contribuciones, consta de 4 items.

- Sentirse bien solo: comprender gue la senda de vida de cada persona es Unica mientras

se comparten algunas experiencias, consta de 3 items.

2.3 Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacion:

Segln Hernandez, et al. (2014) describe a la poblacién como “conjunto de todos los casos
que concuerden con una serie de especificaciones” (p.174), la poblacion estuvo
conformada por 947 que equivale a todos los alumnos de cuarto y quinto de secundaria
entre varones y mujeres, de la institucion educativa emblematica del distrito de Huaral,
2018.
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Tabla 1
Distribucion total de la poblacién de estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la

Institucion Educativa Embleméatica de Huaral

Institucion del nivel Sexo ]
] ) Numero de estudiantes
Secundario Mujer Hombre
Total 481 466 947

2.3.2 Muestra
Se determind la distribucion de la muestra aplicando la féormula para calculo de

poblaciones finitas.

Formula:
n= Z2.p.q.N
e?. (N-1) + Z%p.q

En el cual tenemos a:

Z= Nivel de confianza (1,96)

p= Porcentaje d la poblacién que tiene el atributo deseado (0.5)

g= porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-p (0.5)
N= Total de la poblacion (947)

e= Error de estimacién maximo esperado (0.05)

n= tamano de la muestra

n= 276

2.3.3 Muestreo
Segun Hernandez, et. al (2014), el tipo de muestreo a utilizar en la investigacion es de tipo
no probabilistico por conveniencia, ya que en esta investigacion los participantes son

escogidos de acuerdo al criterio de inclusion establecidos por el investigador.
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2.3.3.1Criterios de Inclusion y Exclusién

Para la conformacion de la muestra los criterios de inclusion fueron los siguientes:

Estudiantes de 4° y 5° de secundaria

Adolescentes de 14 a 17 afios

Adolescentes de ambos sexos.

Quienes deseen desarrollar los cuestionarios

Quienes son victimas de violencia de cualquier tipo (tamizaje VIF)

En este grupo se excluyen a los adolescentes:

Estudiantes con habilidades diferentes o alguna discapacidad mental.
Estudiantes que no asistan a clase el dia de la aplicacion del instrumento

Quienes no son victimas de violencia

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se usard la técnica de encuesta y los datos se obtendran mediante la aplicacion de dos

instrumentos que permitird conocer el nivel de bienestar psicologico y de resiliencia. Por

ende, los instrumentos son los siguientes:

Ficha técnica de la Escala Bienestar Psicoldgico Bieps-A (Casullo, 2002)

Nombre . Escala de Bienester psicologico BIEPS - A
Autor . Ryff y Keyyes
Adaptacion - Perl - Lima: Maria Martina Casullo
Administracion - Individual y colectiva
Duracion . Aproximadamente 10 minutos
Aplicacion - Adolescentes y adultos ( 14 — 18 afios)
Tipificacion . Baremos elaborados en base a la muestra
Usos - Educativa, clinica e investigacion
Cuestionario que contiene 13 items y sus alternativas
Materiales

" de respuesta, planilla de correccion y baremos
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Estructura . 4 dimensiones
Dimension I: Control
Dimension IlI: Vinculos
Dimension I11: Aceptacion

Dimension IV: Proyectos

Escala Bieps-A (Casullo, 2002)

La Escala de Evaluacién del Bienestar Psicoldgico evalla las siguientes dimensiones del
constructo (Casullo, 2002):

Control de situaciones. Las puntuaciones altas indican que el sujeto tiene sensacién de
control y autocompetencia, puede crear contextos para adecuarlos a sus propias
necesidades. Sin embargo, quienes presentan baja sensacion de control tienen dificultades

para manejar los asuntos de la vida diaria.

Aceptacion de si mismo. Puede aceptar los maltiples aspectos de si mismo, incluyendo los
buenos y los malos, si tiene un bajo puntaje, indica que esta desilusionado respecto de su

vida pasada, no se siente satisfecho consigo mismo.

Vinculos psicosociales. Si posee un puntaje alto, el sujeto es célido, confia en los demas,
tiene capacidad de empatia y es afectivo, de lo contrario, tiene pocas relaciones con los

demas.

Autonomia. Cuando puntla alto, el sujeto toma decisiones de modo independiente, es
asertivo y confia en su propio juicio. Las puntuaciones bajas indican que es

emocionalmente inestable, depende de los demas para la toma de decisiones.

Proyectos. Indica que tiene metas y proyectos en la vida. Las puntuaciones bajas indican
que la vida carece de sentido y de significado, tiene pocas metas y no puede establecer

propositos.

La escala estd compuesta por 13 items, y pueden aplicarse en forma individual o grupal, de
forma auto administrado. Los sujetos deben leer cada item y responder sobre lo que

sintieron y pensaron durante el ultimo mes. Las alternativas de respuesta son:

- De acuerdo (se asignan 3 puntos)
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- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos)

- En desacuerdo (se asigna un punto).

Interpretacion de la escala.

En puntuaciones inferiores al percentil 25 se considera que la persona posee un bajo nivel
de bienestar psicoldgico en varias de sus areas vitales. Un nivel de bienestar psicolédgico
promedio se observa en puntuaciones mayores al percentil 50, indicando que el sujeto se
siente satisfecho con distintos aspectos de su vida. Las puntuaciones correspondientes al
percentil 95 indican un alto nivel de bienestar, sefialando que el sujeto se siente muy

satisfecho con su vida en general.
Propiedades psicométricas

Validez

La escala ha sido validada en Argentina en poblacién adulta por Casullo (2002). En funcion
del analisis factorial, la escala quedé conformada por cuatro factores que explicaban el
53% de la varianza de las puntuaciones. Los factores encontrados mediante el analisis
fueron: proyectos, autonomia, vinculos y control de situaciones que aparecia solapado con

aceptacion de si mismo, configurando un mismo factor.

Confiabilidad

La confiabilidad total de la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0.70. Si bien la
confiabilidad de cada una de las escalas es menor (proyectos: 0.59; autonomia: 0.61;
vinculos: 0.49 y control/aceptacion: 0.46) los autores plantean que se debe

fundamentalmente a la reducida cantidad de elementos (Casullo, 2002).

Piloto

Se determiné a través de la validez de contenido, mediante la evaluacion de 5 jueces
expertos, cuyo juicio fue evaluado por la V de Aiken obteniéndose asi resultados favorables
para la validez del instrumento.

La confiabilidad se determind a través de un estudio piloto en 150 estudiantes de 4° y 5°

grado de secundaria, la informacion fue evaluada mediante el analisis de consistencia
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interna del alfa de Cronbach, obteniendo el siguiente resultado de 0.777 lo que indica que

tiene una confiabilidad aceptable, segin Celina y Campo (2005).

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER)

Nombre

Autor
Adaptacion
Administracion
Duracién
Aplicacion
Tipificacion
Usos

Estructura

Escala de Resiliencia

. Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER)
- Wagnild y Young, H (1993)- Estados Unidos

. Perl - Lima: Novella 2002

- Individual y colectiva

- 20 — 25 minutos

- Adolescentes y adultos

- Baremos elaborados en base a la muestra

- Educativa, clinica e investigacion

. La escala evalua las siguientes dimensiones de la

resiliencia:
Ecuanimidad

Sentirse bien solo
Confianza en si mismo
Perseverancia

Satisfaccion

La Escala consta de 25 reactivos, respecto de los cuales las personas deben indicar el grado

de aprobacion o desaprobacion y estd conformada por dos factores, cada uno de los cuales

refleja la definicion tedrica de resiliencia.

Factor I: Competencia personal

Indicaban- auto-confianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio, y

perseverancia
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Comprende 17 items.
Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida

Representan adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable. Estos

items reflejan aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.
Comprende 8 items.
Estos dos factores toman en consideracion las siguientes caracteristicas de resiliencia:

- Ecuanimidad: la perspectiva balanceada de su propia vida y experiencias; la
habilidad de considerar un amplio campo de experiencia y esperar tranquilo y tomar
las cosas como vengan.

- Perseverancia: referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o desaliento;
connota un fuerte deseo de continuar luchando para construir la vida de un mismo,
practicando la autodisciplina.

- Confianza en si mismo: creer en uno mismo y en las propias capacidades; también
es considerada como la habilidad de depender en uno mismo reconociendo sus
propias fuerzas y limitaciones.

- Satisfaccidon personal: referida al comprender que la vida tiene un significado
evaluando las propias contribuciones.

- Sentirse bien solo: comprender que la senda de vida de cada persona es Unica

mientras que se comparten algunas experiencias.

Dichos items se califican sobre la base de una escala de 7 puntos; a partir del 1 “estar en
desacuerdo’, hasta el 7 “estar de acuerdo’. Estan redactados en forma positiva y reflejan
con exactitud las declaraciones hechas por los examinados. Los posibles resultados varian

desde 25 hasta 175 en donde a mayor puntaje se considera que existe una mayor resiliencia.

Propiedades psicométricas

Validez

Validez de la version original

Las correlaciones positivas en la adaptabilidad (salud fisica, mental y satisfaccion por la
vida) y una correlacion negativa de depresion justificaron, concurrentemente la validez de

la Escala.
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Especificamente se hall6 una validez simultanea con medidas similares a otras medidas de
adaptacion tales como moral (r =0.28), satisfaccion de vida (r = 0.30) y depresion (r = -
0.37). Las correlaciones han variado desde 0.67 a 0.84 (p<0.01) lo cual sugiere que la
resiliencia es estable en el tiempo. Jaramillo (2006).

Validez en la prueba adaptada:

La validez del contenido de la Escala de resiliencia se efectud por analisis de correlacion
de item-test, utilizando el coeficiente producto-momento de Pearson corregido efectuado
en la muestra de estandarizacion, donde se observa que los items evaluados contribuyen al
constructor para la medicion de la Resiliencia, excepto los items 7 (-.0524), 11 (.0435), 20
(-.0484) y 22 1675).

Confiabilidad

Confiabilidad de la version original

Wagnild & Young hallaron la consistencia interna de esta escala, a través del alpha de
Cronbach, encontrando un valor de 0.94 para toda la escala y de 0,91 para el Factor | de
Competencia personal y de 0,81 para el Factor Il de Aceptacién de si mismo y de su vida
(Jaramillo, Ospina y Humphreys, 2005).

Confiabilidad de la version adaptada
La confiabilidad de la Escala fue determinada por consistencia interna, del método Alpha
de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.7622, y encontramos un coeficiente Spearman

Brown de .5825, en la prueba total, lo cual indica un moderado grado de confiabilidad.
Piloto

Se determiné a través de la validez de contenido, mediante la evaluacion de 5 jueces
expertos, cuyo juicio fue evaluado por la V de Aiken obteniéndose asi resultados favorables

para la validez del instrumento.

La confiabilidad se determiné a través de un estudio piloto en 150 estudiantes de 4 y 5
grado de secundaria, la informacion fue evaluada mediante el analisis de consistencia
interna del alfa de Cronbach, obteniendo el siguiente resultado de 0.763 lo que indica que

tiene una confiabilidad aceptable.
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2.5. Meétodos de analisis de datos

En la presente investigacion se utilizaron distintos métodos estadisticos para analizar la
muestra investigada correspondiente a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra. Los datos obtenidos
fueron ingresados al programa estadisticos spss 24.0, realizandose luego el anélisis de datos
obtenidos, asi mismo empleandose métodos que proporcionan la estadistica descriptiva
como: el coeficiente del alfa de Cronbach, que permitid evaluar la consistencia interna de
los instrumentos aplicados a la muestra, construccion de los percentiles de ambos
instrumentos de evaluacion, tablas de distribucion de frecuencias simples y porcentuales
(mediante la media, mediana, moda y desviacion estandar) elaboradas seguin las normas
APA, parael orden de los resultados obtenidos de ambas variables. Respecto a la estadistica
inferencial: se determind la prueba de normalidad con las puntuaciones obtenidas de ambas
variables mediante la prueba estadistica de Kolmogorov- Smirnov, el cual se obtuvo como
resultado ser una muestra no paramétrica, utilizando las correlaciones la prueba de rho de
Spearman. Todos los resultados fueron organizados en tablas que permitiran una mejor

visualizacién de la informacion.

2.6. Aspectos éticos

Por cuestiones éticas, se realizaron documentos de consentimiento informado que va
dirigido a las autoridades de las instituciones educativas para el permiso de la aplicacién
de las pruebas a los alumnos, asi mismo obtener el consentimiento de los alumnos, donde
autorizaron su conocimiento del trabajo de investigacién como los objetivos de estudio , el
uso que se le daréd a los datos que proporcionen, la manera en que se difundieron los
resultados obtenidos y las caracteristicas necesarias para que ellos participen y tomen
decisiones informadas al acceder o no a participar en la investigacidn que se encuentra por
escrito de manera explicita dentro del consentimiento .Dicha informacién obtenida es de

privacidad del investigador.
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. RESULTADOS
Tabla 2

Bienestar psicologico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

Bienestar Psicolégico

4to Grado 5to Grado
f % f %
Bajo 26 20.2 36 245
Medio 60 46.5 64 435
Alto 43 33.3 47 32.0
Total 129 100.0 147 100.0

En la tabla 2, se observa una mayor preponderancia de grados en cuanto a la tendencia de

un nivel medio de bienestar psicoldgico con un 46,5% cuarto grado de secundaria y el

43,5% quinto grado de secundaria, por otro lado, el nivel alto donde cuarto de secundaria

tiene un 33,3% y el quinto grado de secundaria un 32.0%, finalmente el nivel bajo donde

el quinto grado de secundaria ocupa un 24,5% y cuarto grado de secundaria un 20.2%.

Tabla 3

Bienestar psicologico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria segin sexo

Bienestar Psicolégico

MASCULINO FEMENINO

f % F %
Bajo 20 20.2 42 22.5
Medio 62 40.5 62 44.9
Alto 38 39.3 52 32.6
Total 129 100.0 147 100.0

En la tabla 3, se observa una mayor preponderancia de ambos sexos en cuanto a la

tendencia de un nivel medio de bienestar psicoldgico con un 44,9% el sexo femenino y el

40,5% el sexo masculino, por otro lado, el nivel alto donde el sexo femenino tiene un

32,6% y el sexo masculino 39.5%, finalmente el nivel bajo donde el sexo femenino ocupa

un 22,5% y el masculino 20.2%.
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Tabla 4

Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

RESILENCIA
4TO GRADO 5TO GRADO
F % f %
Bajo 50 38.8 39 26.5
Medio 49 38.0 66 44.9
Alto 30 233 42 28.6
Total 129 100.0 147 100.0

Tabla 4, se observa una mayor preponderancia de resiliencia del quinto grado de secundaria
tendiendo a un nivel medio con un 44,9%, mientras que cuarto grado de secundaria tiene
un nivel bajo con 38,8%, seguido del nivel medio con un 38% el cuarto grado de secundaria
mientras que quinto grado de secundaria tiene un nivel alto con un 28,6%, finalmente el
nivel bajo de quinto grado de secundaria con un 28,6%, a diferencia de cuarto grado de
secundaria que tiene un nivel alto de 23.3%.

Tabla 5

Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria segun sexo

RESILIENCIA
HOMBRES MUJERES
F % f %
Bajo 35 29.2 54 32.2
Medio 43 35.6 72 41.7
Alto 42 35.2 30 26.1
Total 120 100.0 156 100.0

En la tabla 5, se observa una mayor preponderancia de ambos sexos en cuanto a la
tendencia de un nivel medio de resiliencia con un 41,7% el sexo femenino y el 35,6% el
sexo masculino, por otro se percibe que el sexo femenino tiene un nivel bajo de resiliencia
con 32.2% a diferencia del sexo masculino que tiene un nivel alto con un 35.2%,
finalmente, el sexo femenino tiene un nivel alto con un 32.2%, mientras que el sexo

masculino tienen un nivel bajo con un 29.2%.
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Tabla 6

Prueba de Normalidad para las variables: Resiliencia y Bienestar Psicoldgico mediante

la prueba de Kolmogorv Smirnov

K-S N P
Bienestar Psicol6gico 0.197 276 0.000
Resilencia 0.158 276 0.000

En la tabla 6, se muestra el analisis de la normalidad para las variables bienestar
psicoldgico, asi como para resiliencia. Los resultados indican que las variables presentan
valores significativos menores a 0.05 (p=0,000), por lo cual los datos no se ajustan a una

distribucion normal, por lo tanto, se uso el estadistico no paramétrico.

Tabla 7

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre bienestar psicolégico y resiliencia

Correlacion Resilencia
Coefluent_e, de 275"
. correlacion
Rho de Spearman Bienestar . .
Psicoldgico Sig. (bilateral) 0.000
N 276

En la tabla 7, se observa que la relacion entre las variables es muy significativa p < 0,05
(s= 0,000), teniendo como coeficiente una correlacion positiva baja r= 0,275**. Por lo

tanto, se puede afirmar que el bienestar psicoldgico se relaciona con la resiliencia.
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Tabla 8
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre bienestar psicolégico y las dimensiones

de la resiliencia

RESILIENCIA
D1 D2 D3 D4 D5
_ Rho de 215 0.004 0.049 312™ 326™
Bienestar  Spearman
Psicoldgico Sig. 0.000 0.946 0.413 0.000 0.000
(bilateral)
N 276 276 276 276 276

D1= Confianza en si mismo, D2= Ecuanimidad, D3= Perseverancia, D4: Satisfaccion
personal, D5= Sentirse bien solo

En la tabla 8, se exponen las correlaciones halladas entre la variable bienestar psicoldgico
y las dimensiones de la resiliencia, encontrandose lo siguiente: existe correlacion directa
positiva muy baja entre el bienestar psicolégico y las dimensiones: ecuanimidad y
perseverancia (Rho= 0,004; 0,049), sin embargo, se encontré una correlacion positiva baja
con las dimensiones confianza en si mismo, satisfaccidn personal y el sentirse bien solo
(Rho=,215; ,312**; ,326**). En cuanto a su significancia se observa que su correlacion es
estadisticamente muy significativa entre el bienestar psicoldgico y las dimensiones:
confianza en si mismo, satisfaccion personal y el sentirse bien solo (p <,05); mientras que
no es estadisticamente significativa con las dimensiones ecuanimidad y perseverancia (P=
0,946; 0,413).

Tabla9
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre resiliencia y las dimensiones del

bienestar psicologico

BIENESTAR PSICOLOGICO

VINCULOS
CONFIANZA AUTONOMIA PSICOSOCIALES "ROYECTOS

Rho de 232" 248" 188” P

. . Spearman
Resilencia
Sig.
(bilateral) 0.000 0.000 0.002 0.000
N 276 276 276 276
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En la tabla 9, se exponen las correlaciones halladas entre la variable resiliencia y las
dimensiones de bienestar psicoldgico, encontrandose lo siguiente: existe correlacion
directa positiva muy baja entre el bienestar psicologico y la dimension vinculos
psicosociales (Rho=,188**), sin embargo, se encontrd una correlacion positiva baja con
las dimensiones confianza, autonomia y proyectos (Rho= ,232**; 248**; 211**). En
cuanto a su significancia se observa que su correlacion es estadisticamente significativa

entre la resiliencia y las dimensiones de bienestar psicologico (p <,05).

Tabla 10
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre el bienestar psicologico y resiliencia

segun grado

RESILIENCIA

Coeficiente de 179"
correlacion

CUARTO  sig. (bilateral) 0.043

) N 129

BIENESTAR PSICOLOGICO Coeficiente de 364
correlacion

QUINTO  Sig. (bilateral) 0.000

N 147

En la tabla 10, se expone la correlacion hallada entre la variable bienestar psicoldgico y
resiliencia segn grado, encontrandose lo siguiente: existe correlacion directa positiva muy
baja entre el bienestar psicoldgico y resiliencia en alumnos de cuarto grado de secundaria
(Rho=,179%) sin embargo se encuentra una correlacion directa positiva baja en alumnos
de quinto grado de secundaria (Rho=,364**). En cuanto a su significancia se observa que
su correlacion es estadisticamente significativa el bienestar psicologico vy la resiliencia en

alumnos de cuarto y quinto de secundaria (p <,05).
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Tabla 11

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre el bienestar psicoldgico y resiliencia

segun sexo
RESILIENCIA
Coeficiente de 331"
correlacion ’
HOMBRE  gjg. (bilateral) 0.000
, N 120
BIENESTAR PSICOLOGICO ..
Coeficiente de 204
correlacion ’
MUJER g, (bilateral) 0.005
N 156

En la tabla 11, se observa la correlacion hallada entre la variable bienestar psicologico y

resiliencia seguin sexo, encontrandose lo siguiente: existe correlacion directa positiva baja

entre el bienestar psicoldgico y resiliencia en alumnos de cuarto y quinto de secundaria

donde los hombres tienen (Rho= ,179*) y las mujeres (Rho=,364**). En cuanto a su

significancia se observa que su correlacion es estadisticamente significativa el bienestar

psicoldgico y la resiliencia segin sexo en alumnos de cuarto y quinto de secundaria (p <

05).
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IV.  DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se ha realizado el analisis estadistico de caracter
correlacional sobre Bienestar psicoldgico y Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria victimas de violencia de una institucion educativa publica emblematica del
distrito de Huaral, 2018.

A continuacion se detallara los contrastes de los resultados de la investigacion, de acuerdo
a los objetivos planteados, con las investigaciones que antecedieron a las variables
trabajadas en esta investigacion, cabe recalcar que no existen muchas investigaciones con
dichas variables, por lo tanto los resultados de ésta, no s6lo va contribuir dar a conocer la
relacion que exista entre ambas variables de estudio, sino también servira como precedente

en el conocimiento cientifico respecto a la relacion de las variables ya mencionadas.

Al analizar los resultados descriptivos del bienestar psicoldgico en cuarto de secundaria se
hallé el nivel bajo con un 20,2%, el medio con un 46,5% y alto con un 33.3%, en quinto
grado de secundaria se halld el nivel bajo con un 24.5%, medio 43.5%. Teniendo en cuenta
dichos resultados, el nivel medio de bienestar psicologico es el que predomina en los
estudiantes. Acorde a los resultados, de Casullo (2002), el sujeto se siente satisfecho con
distintos aspectos de su vida, puede crear contextos para adecuarlos a sus propias
necesidades asimismo acepta los maltiples aspectos de si mismo, incluyendo los buenos y

los malos y tiene la capacidad de tomar decisiones de modo independiente, siendo asertivo.

Esto puede conllevar a esta poblacion a tener un tipo de comunicacion asertiva, por lo cual
no se presentaran dificultades para interactuar y acoplarse a multiples circunstancias en la

vida.

Los resultados de Pérez, Rosas & Paz (2010) obtenidos del estudio de tipo exploratorio con
el proposito de identificar el estado de bienestar psicologico en adolescentes, donde
participaron 243 alumnos de primer ingreso a las carreras de derecho, meca tronica,
sistemas, administracion, ingenieria electrénica, computacion y psicologia, teniendo como

resultados niveles promedio de bienestar psicoldgico en los alumnos.

Los resultados de Hernandez (2015), obtenidos del estudio bienestar psicoldgico y la
resiliencia, utilizé una muestra de 227 adolescente, en donde se obtuvo como resultado la
existencia de correlaciones significativas y directas entre todas las variables evaluadas lo
que nos inducen a pensar que desarrollar la capacidad de resiliencia puede tener un gran

impacto positivo sobre el bienestar psicoldgico de adolescentes vulnerables.
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Se puede inferir que los resultados de ambas investigaciones se asemejan a los resultados
de la presente investigacion acorde a los resultados descriptivos segln los resultados de

bienestar psicoldgico.

Segun los resultados obtenidos se observa que en la variable resiliencia, hace referencia
que los estudiantes de cuarto de secundaria tienden a un nivel bajo con el 38.8%, por otro
lado, el 38%, indica un nivel medio de resiliencia, mientras que en quinto de secundaria el
44,9% con un nivel medio y alto con un 28.6%. (Wagnild y Young 1993) La resiliencia es
la perspectiva balanceada de su propia vida y experiencias, tiene la habilidad de considerar
un amplio campo de experiencia y esperar tranquilo y tomar las cosas como vengan, actla
con persistencia a pesar de la adversidad o desaliento y connota un fuerte deseo de

continuar luchando para construir la vida de un mismo, practicando la autodisciplina.

Por otro lado, en los resultados de Gallese (2012), en su estudio factores personales de la
resiliencia y su asociacién con el rendimiento académico de una Institucion Educativa
Nacional del distrito de Ventanilla, utiliz6 una muestra de 146 estudiantes, en donde se
obtuvo como resultado que la muestra tiene un nivel de resiliencia medio y en el
rendimiento académico se hallé que la mayoria de estudiantes se encuentran en el nivel B

(en proceso).

Se puede constatar asi que ambos resultados se asemejan también a los de la presente
investigacién acorde a los resultados descriptivos de la resiliencia.

No se han evidenciado muchas investigaciones con ambas variables en poblaciones con
similares caracteristicas como la presente investigacion. Por lo tanto, los resultados
obtenidos servirdn como antecedente a futuras investigaciones que pretendan abordar
temas de esta indole. Por consecuente, al hacer el anélisis estadistico de correlaciones se
obtuvo que si existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia
(s=0,000), y que dicha correlacion es directa (r=,277**), quiere decir, que a mayor indice

de bienestar psicolégico como consecuencia habra mayores indicadores de resiliencia.

Con respecto a la correlacidn entre bienestar psicoldgico y resiliencia segin grado, cuarto
grado tiene un (p=0,043; r=-,179*) y quinto grado (p=0.000; r=,364**). Los presentes
resultados indican que entre ambas variables existe relacion estadisticamente significativa,
evidenciando también una correlacion directa, lo que quiere decir, que a mayor bienestar
psicologico mayores indicadores resiliencia se van a presentar en alumnos de cuarto y

quinto de secundaria.
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La correlacion entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia segun sexo, se obtiene que los
Hombres (p=0,000; r=,331**) y las mujeres (p= 0,005; r=,224**), lo que indica que entre
ambas variables existe relacion estadisticamente significativa, evidenciando también una
correlacion directa positiva, por ende, a mayor bienestar psicoldgico, una mayor resiliencia

se presentara en alumnos hombres y mujeres de cuarto y quinto de secundaria.

Se puede evidenciar en bienestar psicolégico a pesar de vivir en un escenario donde la
violencia ya sea familiar, verbal o psicolégica se encuentra presente, asimismo
encontrdndose propensos a ser agresivos y ser agredidos, los alumnos se manifiestan con
conductas vinculadas al control de sus emociones aun en medio de las situaciones o
circunstancias dificiles, lo cual les permite relacionarse de manera asertiva, reconociendo
sus fortalezas y debilidades, al mismo tiempo aceptan y respetan a las personas con las
cuales interactan, también son autonomos y reconocen cuando es el tiempo de tomar
decisiones y tienen la capacidad de realizar todo proyecto que se propongan. Respecto a la
resiliencia, son capaces de transformar los multiples escenarios dificiles de su vida en una
fortaleza u oportunidad de desarrollar sus habilidades, es decir, se vuelven fuertes a pesar
de la adversidad, por lo que se sienten seguro de mismos y son equilibrados en la toma de
decisiones, asimismo se sienten satisfechos de lo que han logrado y pueden realizar sus

objetivos de manera independiente.
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V. CONCLUSIONES

Segln el analisis y resultados de la investigacion se ha llegado a las siguientes

conclusiones:
PRIMERA

La correlacion entre las variables Bienestar Psicologico y Resiliencia en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de una I.E publica de Huaral es significativa p < 0,05 (s= 0,000), y
positiva baja r=0,275. Lo que nos permite entender que a mayor bienestar psicologico se

presenta un mayor nivel de resiliencia.
SEGUNDA

Con respecto al bienestar psicologico, la distribucion de los niveles indica que existe una
mayor predominancia o presencia del nivel medio de bienestar psicoldgico con un 46,5%
en cuarto grado de secundaria y el 43,5% en quinto grado de secundaria, seguido del nivel
alto donde el cuarto grado tiene un 33,3% y el quinto un 32.0%. Finalmente se encuentra
el nivel bajo donde el quinto grado de secundaria ocupa un 24,5% y cuarto grado de

secundaria un 20.2%
TERCERA

Con respecto a la resiliencia, la distribucion de los niveles indica que existe una mayor
preponderancia de resiliencia del quinto grado de secundaria tendiendo a un nivel medio
con un 44,9%, mientras que cuarto grado de secundaria tiene un nivel bajo con 38,8%,
seguido del nivel medio con un 38% el cuarto grado de secundaria mientras que quinto
grado de secundaria tiene un nivel alto con un 28,6%, finalmente el nivel bajo de quinto
grado de secundaria con un 28,6%, a diferencia de cuarto grado de secundaria que tiene un
nivel alto de 23.3%.

CUARTA

Existe correlacién directa positiva muy baja entre el bienestar psicolédgico y resiliencia en
alumnos de cuarto grado de secundaria (Rho= ,179*) sin embargo se encuentra una
correlacion directa positiva baja en alumnos de quinto grado de secundaria (Rho=,364**).
En cuanto a su significancia se observa que su correlacion es estadisticamente significativa
el bienestar psicoldgico y la resiliencia en alumnos de cuarto y quinto de secundaria (p <
,05).
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QUINTA

Existe correlacion directa positiva baja entre el bienestar psicolégico y resiliencia en
alumnos de cuarto y quinto de secundaria donde los hombres tienen (Rho=,179%) y las
mujeres (Rho=,364**). En cuanto a su significancia se observa que su correlacion es
estadisticamente significativa el bienestar psicoldgico y la resiliencia segun sexo en

alumnos de cuarto y quinto de secundaria (p <,05).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Brindar talleres psicoldgicos para fortalecer el bienestar psicologico y la resiliencia de
los alumnos de dicha institucion educativa para fomentar la salud mental y potenciar sus

capacidades de transformar las situaciones dificiles en oportunidades.

2. Se les recomienda a las autoridades de dicha institucion educativa, tomar medidas que
favorezcan el bienestar psicoldgico entre los estudiantes mediante un sistema de promocion
del control de emociones y maneras adecuadas de interactuar entre pares y de esta manera

poder incentivar y fortalecer sus lazos dentro del aula y en la vida cotidiana.

3. Capacitar a los docentes a cargo de dicha poblacion educativa acerca de los estilos de la
resiliencia y el afrontamiento en las dificultades ya sea de indole personal, familiar y social
como parte del proceso de relaciones interpersonales de sus alumnos para ayudarlos a

desarrollar conductas adecuadas en mdltiples situaciones que deban enfrentar.

4. Trabajar con los padres de familia, mediante intervenciones profesionales para la
capacitacion de bienestar psicoldgico dentro de la familia, para mejorar o reforzar la

dindmica familiar y de esta manera poder fortalecer los lazos dentro de la familia.

5. Continuar realizando investigaciones asociadas al bienestar psicolégico y la resiliencia,
asi como otras variables que puedan influir sobre ellas, pues los casos de bienestar
psicoldgico en estudiantes son poco manifestados en las escuelas y por ello es necesario
indagar mas en el tema para corroborar cuan necesaria es el bienestar psicologico en los
estudiantes y la resiliencia que puedan desarrollar en situaciones donde existe violencia y

otras adversidades.
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ANEXO 1:

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS
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(Casullo 2002)

A continuacion, leeras algunas afirmaciones sobre como piensan, sienten o actdan las
personas. Lee con atencion y cuidado cada una de ellas. En cada frase, marca con una equis
-X- la casilla correspondiente a la columna que mejor represente tu forma de reaccionar en
cada situacion, de acuerdo con el siguiente codigo.

DA = De acuerdo
NA-ND = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
ED = En desacuerdo

Por favor, CONTESTA A TODAS LAS FRASES. No emplees demasiado tiempo en pensar
las respuestas. Ten en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS. GRACIAS.

PREGUNTAS DA NA-ND ED

1. Creo que me hago a cargo de lo que digo o
hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo.

5. Si algo me sale mal puede aceptarlo,
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
pensar en codmo cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la

gente.
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12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar
de mejorar.
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ANEXO 2:

Nombres y Apellidos:

Escala de Resiliencia (ER) Wagnild y Young
(Novella 2002)

Sexo: M - F

INSTRUCCIONES

Edad:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
gue mejor describa tu opinion.

ED=1-3
NA-ND =4
DA=5-7
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu

percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

EN DE
I'TEMES DESACUERDO ACUERDO
1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5|6 |7
2. Generalmente me las arreglo de una 1 9 3 4 5| g | 7
manera u otra
3. Dependo mas de mi mismo que de otras 1 9 3 4 5| g | 7
personas.
4. !Es Importante para mi mantenerme 1 5 3 4 5 6 7
interesado en las cosas.
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5|6 |7
6. Me siento (_)rg_ulloso de haber logrado 1 9 3 4 5 5 F
cosas en mi vida.
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 51|16 |7
8. Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5|6 |7
9. Sl_ento que puedo manejar vanas cosas al 1 9 3 4 5| g | 7
mismo tiempo.
10. Soy decidida. 1 2 3 4 516 |7
11. Raravez me pregunto cual es la
finalidad de 1 2 3 4 516 |7
todo.
12. Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
13. Puedo enfre_ntar las dlflcul_tades porque 1 9 3 4 56 | 7
las he experimentado anteriormente.
14. Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5|6 |7
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15. Me mantengo interesado en las cosas.

16. Por lo general, encuentro algo de qué
reirme.

17. El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en
quien se puede confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion
de varias maneras.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas
aungue no quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que
no puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo
que debo hacer

25. Acepto que hay personas a las que yo no
les agrado.
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ANEXO 3:
FICHA DE TAMIZAJE - VIOLENCIA BASADA EN GENERO

FECHA: ...l

NOMBRE Y APELLIDO . ...t e
EDAD: .......... SEXO: Masculino [ ]Femenino [ ]
DIRECCION: . ...ttt

Lea atentamente

Debido a que la violencia familiar es dafiina para la salud de las personas, en todos los programas de salud
estamos preguntando a los pacientes si actualmente estan en esta situacion para participar con ellas en la
solucion de su problema, por favor, conteste a éstas preguntas:

¢Alguna vez un miembro de su familia
le insulta, golpea, chantajea u obliga
a tener relaciones sexuales?

JQuién o quines?  iiiiiiitteiiiatitnsttassnnanne

Marque con un aspa (X), todos los indicadores de maltrato recibido...

FISICO: PSICOLOGICO: SEXUALES: NEGLIGENCIA:
[] Hematomas, ] Extrema falta de [] Conocimientoy [] Faltade peso o
contusiones confianza en si conducta sexual pobre patron de
inexplicables. mismao. inapropiada (nifios). conocimiento.
] Cicatrices, [] Tristeza, depresion o |[_] Irritacion, dolor, [] Novacunas o
guemaduras. angustia. lesién y hemorragia atencién de salud.
en zona genital.
1 Fracturas [] Retraimiento. [] Accidentes o
inexplicables. [] Embarazo precoz. enfermedades.
[] Llanto frecuente.
1 Marca de [] Abortos o amenazas [[_] Descuido en higiene
mordeduras. de enfermedades de y alifio
transmision sexual.
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ANEXO 4:

Autorizacion de la Escala de resiliencia

PR

Journal of Nursing Measurement, Vol. 1, No. 2, 1993
© 1993 Springer Publishing Company

Development and Psychometric
Evaluation of the Resilience Scale

Gail M. Wagnild, PhD, RN
Heather M. Young, PhD, RN

This study describes the development and initial psychometric evaluation of the
25-item Resilience Scale (RS) in a sample of 810 community-dwelling older
adults. Principal components factor analysis of the RS was conducted followed
by oblimin rotation indicating that the factor structure represented two factors
(Personal Competence and Acceptance of Self and Life). Positive correlations
with adaptational outcomes (physical health, morale, and life satisfaction) and
anegative correlation with depression supported concurrent validity of the RS.
The results of this study support the internal consistency reliability and concur-
rent validity of the RS as an instrument to measure resilience.

Resilience as a personality characteristic that moderates the negative effects of
stress and promotes adaptation has been a topic of research for a number of
years. Frequently, the quality of resilience is attributed to individuals who, in
the face of overwhelming adversity, are able to adapt and restore equilibrium to
their lives and avoid the potentially deleterious effects of stress (Beardslee,
1989; Bebbington, Sturt, Tennant, & Hurry, 1984; Byrne, et al., 1986; Caplan,
1990; Masten & O’Connor, 1989; O’Connell & Mayo, 1988; Richmond &
Beardslee, 1988; Rutter, 1985).

Most studies of resilience have focused on children with fewer studies of
resilience among adults. Many of these studies have been efforts to understand
how children growing up in adverse circumstances successfully avert later
psychiatric disorders (Byrne et al., 1986; Honzik, 1984; Masten & O’Connor,
1989; Richmond & Beardslee, 1988; Smith, Smoll, & Ptacek, 1990; Werner,
1984, 1990; Werner & Smith, 1982; Wilson, 1984). Although there is agreement
on the definition of resilience, rarely has resilience per se been measured
(Beardslee, 1989). Instead, indicators of adaptive outcomes are described as
evidence of resilience, usually in the realm of social and psychological compe-
tence (Bebbington et al., 1984; Byrne et al., 1986). The absence of a direct

From the School of Nursing, University of Washington (G. M. Wagnild and H. M. Young).

45



ANEXO 5:

Journal of Personality and Social Psychology
1995, Vol. 69, No. 4,719-727

Autorizacion de la escala de Bienestar psicoldgico

Copyright 1995 by the American Psychological Association, Inc.
opyrigh 4 0022-3514/95/$3.00

The Structure of Psychological Well-Being Revisited

Carol D. Ryff and Corey Lee M. Keyes
University of Wisconsin—Madison

A theoretical model of psychological well-being that encompasses 6 disti

ot di 11

ions of

(Autonomy, Environmental Mastery, Personal Growth, Positive Relations With Others, Purpose in
Life, Self-Acceptance ) was tested with data from a nationally representative sample of adults (N =
1,108), aged 25 and older, who participated in telephone interviews. Confirmatory factor analyses
provided support for the proposed 6-factor model, with a single second-order super factor. The model
was superior in fit over single-factor and other artifactual models. Age and sex differences on the
various well-being dimensions replicated prior findings. Comparisons with other frequently used
indicators (positive and negative affect, life satisfaction) demonstrated that the latter neglect key
aspects of positive functioning emphasized in theories of health and well-being.

For more than 20 years, the study of psychological well-being
has been guided by two primary conceptions of positive func-
tioning. One formulation, traceable to Bradburn’s (1969) sem-
inal work, distinguished between positive and negative affect
and defined happiness as the balance between the two. Concep-
tual and methodological refinements built on this early opera-
tionalization of well-being. For example, the postulated inde-
pendence of positive and negative affect was challenged and
linked with the failure to distinguish between the intensity and
the frequency of affect (Diener, Larsen, Levine, & Emmons,
1985). Frequency of positive and negative affect tends to corre-
late negatively, whereas intensity correlations are generally pos-
itive. These conflicting relations were said to suppress the asso-
ciation between positive and negative affect, thereby creating
an illusion that the components are independent. Of the two,
frequency has been promoted as the better indicator of well-
being because it can be better measured and is more strongly
related to long-term emotional well-being than intensity is
(Diener & Larsen, 1993; Diener, Sandvik, & Pavot, 1991).
Other initiatives have focused on measurement issues, calling
for more valid and reliable indicators of positive and negative
affect (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) and suggesting that
measurement error obscures the bipolarity of positive and neg-
ative affect (Green, Goldman, & Salovey, 1993).

The second primary conception, which has gained promi-
nence among sociologists, emphasizes life satisfaction as the key
indicator of well-being. Viewed as a cognitive component, life

Carol D. Ryff, Department of Psychology, University of Wisconsin—
Madison; Corey Lee M. Keyes, Department of Sociology, University of
Wisconsin—Madison.

This research was supported by the John D. and Catherine T.
MacArthur Foundation Research Network on Successful Midlife
Development.

Correspondence concerning this article should be addressed to Carol
D. Ryff, Department of Psychology, Brodgen Psychology Building, Uni-
versity of Wisconsin, 1202 West Johnson Street, Madison, ‘Wisconsin,
53706, or to Carol D. Ryff, Institute on Aging, 2245 Medical Sciences
Center, University of Wi in—Madison, 1300 University Avenue,
Madison, Wisconsin 53706.
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satisfaction was seen to complement happiness, the more affec-
tive dimension of positive functioning (e.g., Andrews &
McKennell, 1980; Andrews & Withey, 1976; Bryant & Veroff,
1982; Campbell, Converse, & Rodgers, 1976). Still other stud-
ies parsed well-being according to global questions about overall
life satisfaction and domain-specific questions about work, in-
come, social relationships, and neighborhood (Andrews, 1991;
Diener, 1984). Interest in these investigations frequently cen-
tered on social change—whether quality of life in America
meant something different from one era to the next and whether
reported levels of well-being and their correlates varied over
time (see also Bryant & Veroff, 1982).

Altogether, prior endeavors have grappled minimally with the
core underlying question: What does it mean to be well psycho-
logically? That is, extant indicators have been perpetuated with
little debate as to whether they captured key features of human
wellness. Bradburn’s { 1969) classic study, for example, gave lit-
tle attention to the fundamental meaning of well-being. That
positive and negative affect emerged as independent dimensions
was, in fact, a serendipitous finding from a study conceived for
other purposes. Similarly, life satisfaction measures were gener-
ated with a concern for practical applications of research find-
ings, not explication of essential meanings of wellness (Sauer &
Warland, 1982). Quality-of-life research has also been de-
scribed as being data driven rather than based on a clear con-
ceptual framework (Headey, Kelley, & Wearing, 1993). Water-
man’s (1993) distinction between eudaimonic and hedonic
conceptions of happiness provides a notable exception in this
largely atheoretical climate.'

The absence of theory-based formulations of well-being is

! When it comes to the task of explaining the process of well-being,
that is, how individuals come to possess or not possess this quality, the
theoretical terrain is much richer (see Diener, 1984, for a review). Our
own work has targeted adults’ life experiences and their interpretations
of them (e.g., through social comparison processes) as key explanatory
factors (e.g., Heidrich & Ryff, 1993a; Ryff & Essex, 1992; Ryff, Lee,
Essex, & Schmutte, 1994). Here we emphasize the need for theory in
the prior task, namely, defining the essential nature of well-being, the
indicators of which serve as outcome variables in such process studies.
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ANEXO

6:

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Buen dia estimado estudiante le invitamos a completar la siguiente informacion.
Instrucciones: Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a todas las
preguntas que te hacemos en esta ficha. Recuerda que este no es un examen, y por lo tanto no
hay respuestas correctas ni incorrectas, puedes responder con toda libertad.
Mucha atencidén: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa.
Si tuviera alguna duda consultela con su evaluador
Use los espacios en blanco y marque con un aspa (X) para detallar la informacion (Solo
seleccione una opcion en cada caso)

APELLIDOS y
NOMBRES
Edad Género Tipo de Turno
colegio
Tipo  de | Monopare Extensa | Nuclea | Ensamblada | Estado Trabaja No trabaja
familia ntal r laboral
La casa donde vives es Propia | Alquila De una Pagandola | Otros:
da familiar Especifique...............
Condicion civil de los | Casados | Conviv Separados N° Somos....... Hijo tnico ()
padres ientes Hermanos
¢Qué hace en sus tiempos | Deporte Leo Uso Visito amig@s | Veo T.V.
libres? internet
Carrera que estudia
Aula Lugar de nacimiento | Lima( ) | Vivecon Padre () - Madre () Ambos
Provincia( padres ( ) Apoderado ( ) -
) Solo( )

Muchas Gracias
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Anexo 7:

Estudio piloto de bienestar psicoldgico (Validez y confiabilidad)

Tabla 12

Validez de V de aiken para la escala de Bienestar Psicoldgico.

Tabla 13

item

V.AIKEN
GENERA

L

© 00 N O O A W DN B

e ol =
w N kO

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Confiabilidad de consistencia interna por alfa de cronbach, del piloto de la prueba de

Bienestar psicologico

Alfa de Cronbach

N de elementos

AT

13
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Anexos 8:

Estudio piloto de resilienica (Validez y confiabilidad)

Tabla 14

Validez de V de aiken para la escala de Resiliencia.

ftem V.AIKEN
GENERAL

1 1.00
2 1.00
3 1.00
4 1.00
5 1.00
6 1.00
7 1.00
8 1.00
9 1.00
10 1.00
11 1.00
12 1.00
13 1.00
14 1.00
15 1.00
16 1.00
17 1.00
18 1.00
19 1.00
20 1.00
21 1.00
22 1.00
23 1.00
24 1.00
25 1.00

Tabla 15
Confiabilidad de consistencia interna por alfa de cronbach, del piloto de la prueba de

Resiliencia

Alfa de Cronbach N de elementos

,763 25
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Anexo 9:

Tabla 16

Baremos para el cuestionario de Bienestar Psicologico.

Resiliencia D1 RES D2 RES D3 RES D4 RES D5 RES

. 25a 133 0aZ21 0aZ20 0a35 0al7 0al6
Bajo
] 134 a 141 22 a23 21a23 36a39 18a20 17a19
Medio
Alto 142 a 175 24 a max 24 a max 40 a max 21 a max 20 a max
Tabla 17

Baremos para el cuestionario de Bienestar Psicoldgico.

Bienestar D1 D2 D3 VINCULOS D4
Psicolégico CONFIANZA AUTONOMIA PSICOSOCIALES PROYECTOS

Bajo 0a34 0a7 0a7 0-8 0-10
Medio 35a38 8a9 8a9 9 11a12
Alto 39 a max 10 a max 10 a max 10 a max 13 a max
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Anexo 10: Carta de permiso para evaluar en la I.E. para proyecto de investigacion

‘4% W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
. BOM‘SDE;;;,_‘A‘ \ ,-\"» P s : / ‘-'-/_ ; —, 3

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

Los Olivos, 31 de Octubre de 2017

CARTA N° 684-2017/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefiora Lic.

Gavi Victoria Pardo Paredes

Directora

I.E.P. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
Av. 2 de Mayo S/N - Huaral

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. FERNANDEZ SIL VA MILAGROS DEL PILAR, estudiante de la Carrera
de Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “BIENESTAR psicoLOGICO
Y RESILIENCIA EN ALUMNOS DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA VICTIMAS DE VIOLENCIA”,
agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su
Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Filial Lima — Campus Lima Norte

TCR/CCB

_UCV.EDU.PE |
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Anexo 11: Carta de permiso para evaluar en la I.E para desarrollo de tesis

S

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018 -

CARTA INV. N° 112 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Licenciada

Pardo Paredes, Gavi

Directora

1.E.P- EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Av .2 De Mayo S/N

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Ferndndez Silva, Milagros Del Pilar estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA VICTIMAS DE VIOLENCIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA DEL DISTRITO DE HUARAL , 2018”,
agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su
Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

p 2 s A&

gtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+611) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey. San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx. 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx. 2650
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Anexo 12: Carta de permiso de autorizacion de la I.E

“Ano del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

\ == AUTORIZACION

Se autoriza a la Srta. Milagros del Pilar Fernandez Silva, evaluar mediante dos
cuestionarios psicolégicos a los alumnos de 4to y 5to de secundaria, de nuestra
institucién educativa emblematica Nuestra sefiora del Carmen.

Con la finalidad de realizar una investigacion, seguin la carta presentada por la
Universidad César vallejo- Lima norte

TR
veeLne10 5/ Atentd

n, HUARAL $7/  IETN d. D)
/O,REW Diregeién

Huaral, 18 de Mayo del 2018
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Anexo 13:

T——
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Milagros del Pilar Fernandez
Silva, interna de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre Bienestar Psicoldgico y resiliencia
en alumnos de 4 y 5° de secundaria victimas de violencia de una institucion
educativa publica emblematica de Huaral, 2018; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas:
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS) y la escala de Resiliencia. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos
de la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Milagros del Pilar Fernandez Silva
ESTUDIANTE DE LA EAPPSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

........... con numero de DNI: ..................................... acepto participar en la
investigacion Bienestar Psicoldgico y resiliencia en alumnos de 4 y 5° de secundaria
victimas de violencia de una institucion educativa publica emblematica de
Huaral,2018 de la sefiorita Milagros del Pilar Fernandez Silva.

Dia: ....... [oviiinin. [ooeo...

FIRMA
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Anexo 14: Criterio de jueces

¢

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

0

Observaciones:

Y

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable M] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

/]
11

=
Apellidos y nombres del juez validador Dr.-/ Mg: W@éf/ .............. /WW ...........

[}

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o i
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension s

o e de Noviembre del 2017
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [7(] Aplicable después de corregirt[ 1 No aplicable [ ]

3

Especialidad del o N iy o B
validador:................. TSR Claeals

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para represeftar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el &nunciado del item, es
conciso, exacto y directo

.
L
. . . g4 . . s
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados i

son suficientes para medir la dimension

AR ....de Noviembre del 2017
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1

Observaciones: )

Opinién de aplicabilidad: Apliéabley//

¢

Especialidad del
validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepté tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para repregentar al componente o
dimension especifica del constructo ‘

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando Ibs items planteados
son suficientes para medir la dimensién

0

Aplicable después de corregir [ ]

8 anche, J\\c@w{’

No aplicable [ ]

1
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o i
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3

Observaciones:
{
Opinién de aplicabilidad: Ap!igable % Aplicable después de‘corregir [ ] No aplicable [ ]
\ i
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ K \@0\&%%\)@/“*0%\9 .............................

Especialidad del
validador:..

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna'el eriunciado del item, es
conciso, exacto y directo

1
b

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

...&..de Noviembre del 2017
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i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

T

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ l/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
) ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr-/ Mg: @%M?MM .......................
DNI:...ooooen.s 522 LQ@i §

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo ! /

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 15:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN ALUMNOS DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA DE HUARAL, 2018

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLES MARCO METODOLOGICO
GENERAL GENERAL

Determinar la relacion entre el bienestar psicologico Bienestar Psicoldgico TIPO DE INVESTIGACION:
¢Cudl es la relacion | y la resiliencia en alumnos de cuarto y quinto de | EXiste Descriptivo - correlacional
que existe entre el | secundaria victimas de violencia de una institucion | correlacion Resiliencia DISENO DE
bienestar educativa publica emblemética de Huaral, 2018. directa y INVESTIGACION:
psicolégico y la significativa No experimental- transversal
resiliencia en OBJETIVOS ESPECIFICOS entre el bienestar DIMENSIONES POBLACION
alumnos de cuarto y o _ ) . psicologico y la Alumnos de cuarto y quinto afio
quinto de Descr_lblr los niveles de_ bienestar psmqloglcc_) en | resiliencia  en | Control de secundaria de la institucion
secundaria victimas | estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas | estudiantes  de | Vinculos educativa de Huaral
de violencia de una | d& Vviolencia de una institucion educativa publica | cuarto y quinto | Aceptacion
institucion emblematica del distrito de Huaral, 2018. de  secundaria | Proyectos MUESTRA
educativa publica - _ o _ victimas de 276 alumnos del cuarto y quinto
emblematica de | Describir los niveles de Resiliencia en estudiantes de | violencia de una afio de secundaria de un colegio
Huaral, 20187 cuarto y quinto de secundaria victimas de violencia de | institucion Ecuanimidad emblematico de Huaral

una institucion educativa publica emblematica del | educativa Sentirse bien solo

distrito de Huaral, 2018. pUblica Confianza en si mismo TECNICAS E

emblematica del | Perseverancia INSTRUMENTOS
Determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y | distrito de | Satisfaccion
la resiliencia estudiantes de cuarto y quinto de | Hyaral, 2018. Escala Bienestar Psicolégico

secundaria victimas de violencia de una institucion
educativa publica emblematica del distrito de Huaral
segun grado.

Bieps-A

Escala de resiliencia de Wagnild y
Young
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Determinar la relacién entre el bienestar psicologico y
la resiliencia estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria victimas de violencia de una institucion
educativa publica emblematica del distrito de Huaral
segun sexo.
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Anexo 17: Acta de autorizacion de originalidad de tesis

. Cédigo : FO&-PP-PR-02.02
b Y ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | verién @ 09

' UMIVERSIDAD Fech 1 23-03-201
CESAR VALLEIO DETESIS chgi:c} - 2de? @

Yo, LUIS ALBERTO BARBOIA ZIELADA docente de lo Faoculiad de Humanidades v
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Valiejo Lima Norte, revisor
de la tesis fitulada “Bienestar psicolégico y Resiliencia en estudiantes de cuario v
quinto de secundaria victimas de violencia de una insfitucidn educativa piblica
emblemdfica del distrifo de Huaral, 2018”, de la estudianie FERNANDEZ SiLVA,
Milagros del Pilar, constate gue la investigacion tiene un indice de similiiud de 18

% verificable en el reporte de originalidad del programa Tumitin.

El/la suscrifo [a) andlizé dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no consiiiuyen plagio. A mileal sabery entender |a fesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Los Olivos, 18 de Julio de 2018

/
br. Ld@bedo Barboza Zeladg
DNI: 07068974

Elaboré

Investigacion Revisd Responsable del SGC Aprobd Investigacion

Direccidn de Vicereciorado de

63



Anexo 18: Formulario de autorizacién para la publicacion electronica de la tesis

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuna Peralta”

.. FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres: (solo los datos del ‘gue autoriza)
TERVAND.  SIlvA YoaGqeaS Del FILnR

D.N.I
Domicilio
Teléfono
E-mail

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:

3 Tesis de Pregrado
Facultad: .« SRQPWEERai el s s i
Escuela :

Carrera : 9
Titulo

[ Tesis de Post Grado
[ Maestria 3 Doctorado
Grado T —
LTy e o] T T e e—

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

PoaLicn EMaLe MATICA DE
Ano de publicacion :

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION

ELECTRONICA:

A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. Xl
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. (|
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Anexo 19: Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional UCV

— _ AUTORIZACIGN DE PUBLICACION DE | 4o : Fo8-PP-PR-02.02
B UCV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versién : 09
UNIVERSIDAD ucv Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLESC Pagina : 1del

Yo Hilegns. el flar, Fermghdiz S e ,
identificade con DNI N° Lm%%m egresado de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (%) . No autorizo { ) I
divulgacion y comunicacién publica de mi frabdjo de investigacion fitulado
o Blenskar psiaSsun | . Msientia, en eshudiaates g 4y 37

en el Repositorio Institucional de la UCY {http://repositorio.ucy.edu.pe/), segun lo
esfipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art.
33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.............................................................................................

Vicerrectorado de
Investigacion

Direccién de

Elabord ok
Investigacion

Revisd Responsable del SGC Aprobd




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Fernandez Silva, Milagros del Pilar

INFORME TiTULADO:

Bienestar psicologico y Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
victimas de violencia de una institucion educativa publica emblematica del distrito de
Huaral, 2018

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 03//0 /;20 /9
NOTA O MENCION: /S 7‘

DNI 32990613 /
[ ]
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