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RESUMEN 

 

El estudio de investigación realizado tuvo como objetivo principal determinar la 

relación entre el conocimiento y las prácticas preventivas de anemia en madres de niños 

de 6 meses a 3 años en el Centro de Salud Huáscar XV - San Juan de Lurigancho, 2018. 

Este estudio fue de nivel descriptivo – correlacional, con un  diseño no experimental de 

corte transversal. La población fue conformada por 51 madres que acuden al servicio de 

Crecimiento y desarrollo (CRED) del Centro de Salud Huáscar XV, en el distrito de San 

Juan de Lurigancho, las técnicas utilizadas fueron la encuesta y los instrumentos 

aplicados fueron el cuestionario y escala de Likert. Se encontró que la mayoría de las 

madres obtuvo un nivel de conocimiento bajo sobre anemia de 53% (27 madres), un 

nivel de conocimiento medio sobre anemia de 25% (13 madres) y el 22% (11 madres) 

posee un nivel de conocimiento alto, así mismo la mayoría de las madres presentaron 

una adecuada práctica preventiva de anemia con un 65% (33 madres), mientras que un 

35% (18 madres) tuvieron prácticas preventivas inadecuadas. Conclusiones: No existe 

relación entre el conocimiento y las prácticas preventivas de anemia en madres de niños 

de 6 meses a 3 años en el Centro de Salud Huáscar XV - San Juan de Lurigancho, 2018. 
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ABSTRACT 

 

 

The main objective of the research study was the relationship between the knowledge 

and the preventive practices of anemia in mothers of children from 6 months to 3 years 

in the Health Center Huáscar XV - San Juan de Lurigancho, 2018. This study was of a 

descriptive - correlational, with a non-experimental cross-sectional design. The 

population was made up of 51 mothers who attend the service of Growth and 

Development (CRED) of the Health Center Huáscar XV, in the district of San Juan de 

Lurigancho, techniques such as the survey and the instruments applied such as the 

questionnaire and the escalation of Likert. It was found that the majority of mothers 

obtained a level of knowledge about anemia of 53% (27 mothers), the level of 

knowledge about anemia of 25% (13 mothers) and 22% (11 mothers) has a level of high 

knowledge, as well as the majority of mothers an adequate preventive practice of 

anemia with 65% (33 mothers), while 35% (18 mothers) had inadequate preventive 

practices. Conclusions: There is no relationship between the knowledge and preventive 

practices of anemia in mothers of children from 6 months to 3 years in the Health 

Center Huáscar XV - San Juan de Lurigancho, 2018. 
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