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PRESENTACION

El presente estudio de investigacion titulado “Comparacion de la composicion
corporal en estudiantes entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria

de dos Instituciones Educativas Trujillo, 2018.”

La composicidn corporal es un componente estructural que nos permite analizar las
5 estructuras del cuerpo humano como son: masa muscular, masa 0sea, masa

grasa, masa residual (6rganos y aparatos) y piel.
El trabajo de investigacidn esta estructurado en siete capitulos:

CAPITULO I: Introduccion, realidad problematica, trabajos previos, teorias
relacionadas al tema, formulacion del problema, justificacion del estudio, hipétesis

y objetivos.

CAPITULO II: Disefio de investigacion, variables, operacionalizacion, poblacién y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad,

métodos de andlisis de datos, aspectos éticos, interpretacion de los resultados.
CAPITULO IV: Discusion de los resultados del estudio.

CAPITULO V: Conclusiones de la investigacion.

CAPITULO VI: Recomendaciones para futuras investigaciones.

CAPITULO VII: Referencias bibliograficas.

Esta investigacion tiene como objetivo general determinar la comparacion de la
composicion corporal entre estudiantes entrenados y no entrenados del tercer afio

de secundaria de dos Instituciones Educativas Truijillo, 2018.
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RESUMEN

Diversos estudios demuestran que la Composicion Corporal es un componente
estructural que nos permite analizar las 5 estructuras del cuerpo humano. Levay
(2013), sefala que estas 5 estructuras son: la masa muscular, masa 6sea, masa
grasa, masa visceral y agua corporal. De este modo, la presente investigacion tiene
como objetivo general, determinar la comparacion de la composicion corporal entre
estudiantes entrenados y no entrenados del tercer aflo de secundaria de dos
Instituciones Educativas Trujillo, 2018. La cual emplea un disefio de investigacion
no experimental de tipo correlacional, transversal, cuya muestra estuvo conformada
por 52 estudiantes del tercer afio de secundaria entre hombres y mujeres de dos
Instituciones Educativas, Nacional y Privada, de la ciudad de Trujillo en el
departamento La Libertad, Perd. Para lo cual se utilizé la técnica de Recoleccion
de datos y como instrumento la Bioimpedancia eléctrica (TANITA BC-601);
obteniendo como resultado que existe una correlacion “MUY ALTA” entre la
composicion corporal de los estudiantes de la I.E Nacional, entrenados y no
entrenados; y la composicion corporal de los estudiantes de la I.E Privada.
Asimismo, se concluyo que existen pocos estudiantes clasificados como
entrenados con altos rangos positivos y favorables en su composicién corporal con
respecto al deporte que practican, del mismo modo, se encontraron pocos
estudiantes no entrenados (sedentarios), con altos rangos negativos Yy
desfavorables para su salud. Sin embargo, se observd que la mayoria de la
muestra evaluada (excluidos) se encuentra en rangos normales o con principios

de sobrepeso por no poder mantener una regularidad deportiva.

Palabras clave: Composicidn corporal, bioimpedancia, entrenados, no entrenados,

comparacion



ABSTRACT

Several studies show that Body Composition is a structural component that allows
us to analyze the five structures of the human body. Levay (2013) points out that
these five structures are: muscle mass, bone mass, fat mass, visceral mass and
body-water. Thus, the present research has as a general objective, to determine the
comparison of body composition between trained and untrained students of the third
year of secondary school of two schools in Trujillo, 2018. It uses a non-experimental
research design of correlational type, transversal, whose sample was formed of 52
students in the third year of secondary, boys and girls at two schools, state and
private, in Trujillo city, La Libertad department of Peru. Data Collection technique
was used and the Electric Bioimpedance (TANITA BC-601) as an instrument,
obtaining results that show a "VERY HIGH" correlation between body-composition
of the students at the state-school, both trained and untrained, and the body-
composition of the students at the private school. Likewise, it was concluded that
there are few students classified as trained with high positive and favorable ranks in
their body composition with respect to the sport they practice; likewise, few
untrained (sedentary) students were found with high negative ranks unfavorable to
their health. However, it was observed that the majority of the evaluated sample
(excluded) is within normal ranges or with initial signs of being overweight due to
not being able to maintain a regular sport.

Keywords: Body composition, bioimpedance, trained, untrained, comparison.
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INTRODUCCION:

La composicion corporal es un componente estructural que nos permite analizar
las 5 estructuras del cuerpo humano como son: masa muscular, masa 6sea,

masa grasa, masa residual (6rganos y aparatos) y piel. Levay (2013).

Holway (2010) nos dice que la escasa intervencion fisica en la vida actual,
apresura los procesos de deterioro de las capacidades fisicas y altera la
composicién corporal (CC), y eso se debe fundamentalmente a dos situaciones.
Por un lado, reduce el gasto de energia diario, por otro, se desperdicia masa
muscular o bien no se la trabaja debidamente. Ambas, conforman un ambiente
negativo que en cualquier momento afectara el desarrollo pleno y la salud. Una
de las manifestaciones mas evidentes de este proceso es el aumento del peso

corporal por exceso de masa grasa.

Hoy sabemos que el peso corporal es un indicador sumamente inespecifico en
relacion a la salud. En su lugar, la Composicion Corporal, entendida como la
cantidad y proporcion de cada componente de la masa corporal total, esta mejor
relacionada con el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT). Por lo tanto, conocer la CC tiene un valor significativo en los procesos
de salud, mejoramiento fisico y del rendimiento humano. Para ello se necesitan
herramientas capaces de predecir con la mayor exactitud y fiabilidad, cada uno
de los componentes.

Es asi que, actualmente no basta con conocer el peso y talla de un individuo
para determinar el IMC (indice de masa corporal) y tener una nocién sobre un
peso “ideal”. Si no que ademas, es necesario conocer el porcentaje de cada uno
de los componentes mencionados anteriormente, para poder estudiarlos de

forma precisa y tener un mejor diagnastico del individuo.
Dicho esto, Uno de los métodos mas utilizados para la obtencion de estos datos

es la Bioimpedancia (Bl), la cual es una técnica utilizada a nivel mundial con la

finalidad de medir la composicién corporal de un cuerpo u organismo.

12



Segun Garcia (2014), esta técnica tiene la capacidad de transportar una
corriente eléctrica para calcular la resistencia al flujo en todos los segmentos de
nuestro cuerpo. Esta resistencia tendra mas énfasis en personas que tengan un
porcentaje elevado de grasa por generar un débil fluido eléctrico producto al bajo
nivel porcentual de agua. En cambio, al tener menos grasa y mas agua, la

resistencia serd menor y habra un mejor fluido.

Asi mismo, un punto muy importante a considerar es el de cuidar el protocolo
correspondientes antes de realizar la prueba con el fin de evitar alteraciones en
los datos y conseguir la informacion mas exacta posible. Por ello, conocer las
razones por las cuales esta prueba pueda tener algunas variaciones es

fundamental y necesario.

Por otro lado, se sabe que existen personas que practican algun tipo de deporte
y requieren de un entrenamiento diario y constante para mantener un buen
estado fisico. Sin embargo, también hay personas que nunca han practicado
algun tipo de deporte, incluso se puede deducir que estdn sumergidos en una

vida sedentaria.

Por esto, la bioimpedancia se ha convertido en un verdadero aliado para
conseguir informacion detallada sobre la composicion corporal de un atleta. Es
asi que, gracias a la tecnologia y a la ciencia, muchos clubes, paises e
instituciones privadas en las distintas disciplinas deportivas, ya sean colectivas
o individuales a nivel mundial han logrado una mejora considerable, no solo con
beneficios como institucién si no también cambiandoles la vida por completo a
sus atletas porque ahora son mas competitivos y eficientes pudiendo asi apuntar

cada vez mas arriba y llevar el deporte mundial a un nivel mas alto.

1.1.Realidad problematica.

En la actualidad, muchos padres de familia se preocupan por mantener a
sus hijos en constante actividad fisica con el fin de alejarlos de una vida
sedentaria. Prueba de ello, podemos observar gran cantidad de nifios,

adolescentes y jovenes practicando distintos deportes ya sean individuales

13



0 colectivos, los cuales aportan de forman positiva en el desarrollo de sus
capacidades fisicas y coordinacion motora. Es asi que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013) sugiere que los nifios, adolescentes y
jovenes, entre 5y 17 afos, deben realizar actividades o ejercicios fisicos de
intensidad moderada/vigorosa, 60 minutos al dia como minimo.

Sin embargo, gran parte de la poblacion no le toma el interés debido a los

problemas que podrian generarse por llevar una vida sedentaria.

Es por eso que, a nivel mundial se han realizado muchos estudios evaluando
la composicion corporal por medio de la bioimpedancia. Entre ellos, Moral
(2010) en su tesis titulada Actividad fisica y composicion corporal en
escolares andaluces de 13-16 afios, Madrid. Determind que los nifios que
realizan actividad fisica gozan de mejor salud a diferencia de los que llevan

una vida sedentaria.

Entonces, la composicidén corporal termina siendo importante para entender
los efectos que pueden producir la alimentacién, el crecimiento, el ejercicio
fisico y otros factores del entorno en el organismo. Alvero, Correas, Ronconi,

Fernandez, Porta y Manzafiido (2011).

Por esto, en nuestro pais se han realizado diversos estudios enfocados a la
composicion corporal por medio de la bioimpedancia. Entre ellos, Reyes
(2016) en su tesis titulada Estudio comparativo de medicion de grasa
corporal por bioimpedancia y pliegues cutaneos en pacientes adultos con
diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, Truijillo. y Villacorta (2015) en su tesis
doctoral titulada Correlacion Entre La Antropometria Y Bioimpedancia
Eléctrica En La Determinacion De La Composicion Corporal De Nifios De 9
A 11 Afos, Trujillo. Con el objetivo de reducir los altos indices de obesidad y
sobre peso tanto en nifios como en adultos mayores y/o que padecen alguna

enfermedad.

Debido a ello, consideramos importante hacer una comparacion de la

composicion corporal entre los estudiantes entrenados y no entrenados del

14



1.2.

tercer ano de secundaria en dos Instituciones Educativas del distrito de
Trujillo, departamento de La Libertad. Pues de este modo podemos conocer
la diferencia entre ambos, brindar una informacion detallada a las Il. EE. Y
encaminar mejor la importancia de los talleres deportivos que ofrecen los
colegios, los cuales tienen poco impacto y son mal aprovechados por los
alumnos que a pesar de tener un prestigio a nivel deportivo regional y
nacional, se observa gran cantidad de estudiantes con problemas de
sobrepeso, posiblemente encaminados a una vida sedentaria. De este modo
también, incentivar a los padres a motivar a sus hijos para que sean

participes de una vida Activa y por qué no, deportiva.

Trabajos previos.

Reyes (2016), Estudio comparativo de medicion de grasa corporal por
bioimpedancia y pliegues cutaneos en pacientes adultos con diagndstico de
diabetes mellitus tipo 2, Truijillo. Es de tipo aplicada, con una muestra de 100
pacientes, la densidad corporal se obtuvo por la suma de 3 pliegues
cutaneos aplicando la ecuacién de Jackson/ Pollock y el porcentaje de grasa
corporal por la ecuacion de Siri. Concluye que la diferencia entre el
porcentaje de grasa corporal obtenido por bioimpedancia y por pliegues

cutaneos es significativa y tiende a presentar una buena correlacion.

Villacorta (2015), Correlacién Entre La Antropometria Y Bioimpedancia
Eléctrica En La Determinacion De La Composicion Corporal De Nifios De 9
A 11 Afos, Truijillo. Es de tipo aplicada, la poblacién estuvo formada por 201
escolares, 81 mujeres y 120 varones, entre 9 a 11 afios de la I.E. N° 80010
Ricardo Palma del distrito de Trujillo. El registro de bioimpedancia eléctrica
se efectu6 mediante una balanza de BIA con analizador OMROM® modelo
HBF 510LA. Y concluy6 : En el analisis usando el Coeficiente de Correlacion
de Pearson (r) se obtuvo que todas las correlaciones fueron
estadisticamente significativas, mostrando todas las variables una buena y

excelente correlacion

15



Benites (2016), indice de masa corporal y composicion corporal en nifios de
edad escolar del centro de salud Cochapampa - Santiago de Chuco, el
estudio es descriptivo, se trabajé con 140 nifios y niflas entre 6 y 11 afos.
Se utilizé una balanza electronica, un tallimetro de aluminio, cinta métrica
de nylon y plicometro. Existe diferencia significativa entre el estado
nutricional segun el IMC/edad respecto al reportado por composicién

corporal.

Rodriguez (2016), Valoracion de la composicion corporal por antropometria
y bioimpedancia eléctrica, en el cual se realizé un estudio observacional
transversal, la Muestra fue de 45 deportistas, 22 varones (48,9%) y 23
mujeres (51,1%), pertenecientes al gimnasio Hero Training, se utilizé un
cuestionario estructurado para la recoleccion de datos. La cual concluy6 en
gue existe una gran diferencia de resultados entre un método y otro, siendo
el porcentaje de MG mayor en el estudio con bioimpedancia frente a la
antropometria. Al revés ocurre en las medidas del MME donde es la

antropometria la que da los resultados muchos mayores.

Moral (2010), Actividad fisica y composicion corporal en escolares andaluces
de 13-16 afios. Analisis de la calidad de vida y motivos que inducen a la
practica de actividades fisico-deportivas. El disefio de investigacion utilizado
fue descriptivo, cuantitativo, y de corte transversal. Tuvo como muestra a
2293 adolescentes escolares de educacion secundaria obligatoria (ESO) de
la Comunidad Autbnoma Andaluza, para la cual se utiliz6 como instrumento
un cuestionario sobre la actividad fisica semanal. Con la que finalmente
concluyé en que los adolescentes con mayor nivel de préactica de actividad

fisica manifiestan tener una mejor salud.

Vasquez y vega (2007) Descripcion de la composicion corporal y somatotipo
de bailarines del Ballet del Teatro Municipal de Santiago, Se realizd0 un
estudio de tipo descriptivo, la muestra se realizé con 40 bailarines del
municipal, divididos en 18 hombres y 22 mujeres que asisten regularmente
a sus ensayos de las 10:00 AM a las 18:00 horas, la técnica que se utilizo
fue la medicidn de pliegues cutaneos, perimetros corporales, longitudes

segmentarias, diametros 6seo, estatura y peso. La cual concluy6 en que la

16



comparaciéon de los valores relativos de grasa corporal por el método de
bioimpedancia y antropometria, se observd que existe una diferencia

significativa entre ambos métodos.

Aguilar y Gaylee (2015), “Incidencia de los habitos alimenticios en los niveles
de rendimiento académico escolar en las instituciones educativas
secundarias urbano - marginales de Juliaca”, es de tipo basica, se trabajo
con 185 estudiantes, teniendo como instrumentos el cuestionario y la ficha
de analisis documental. Llegando a la conclusién de que los estudiantes de
las Instituciones Educativas Secundarias de las zonas urbano — marginales
de la ciudad de Juliaca consumen con regular frecuencia la avena quaker,
gue se constituye en un producto de alto valor nutritivo, incidiendo

directamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Orihuela y Venegas (2013), Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad
relacionado a los habitos alimentarios en choferes de las empresas de
Transporte de Carga Pesada “Baslit” y Urbano Sefior de Muruhuay, Lima. Es
de tipo descriptivo, con una muestra de 60 choferes, aplicAndose la encuesta
validada para evaluar los habitos alimentarios, concluyendo en que el
consumo de lacteos, frutas, verduras y agua esta por debajo de las
recomendaciones normales para este grupo, esto llevaria a sufrir
deficiencias de los principales nutrientes de cada grupo de alimento y
podrian desencadenar diferentes tipos de enfermedades como:
osteoporosis, cancer y sobre todo habria deficiencia en el sistema

inmunolégico.

Ruiz (2015), Mediciones antropométricas en mujeres Serbias adultas y
mayores previo a un programa fisico y educativo de Pilates y Aerdbica, es
de tipo descriptivo y correlacional de corte transversal, la muestra fue de 205
mujeres serbias con edades entre 40 y 76 afos, se usdé como instrumento
una ficha de recoleccion de datos y concluyo en que las participantes
muestran unas medidas antropométricas, como son preimetros, diametros,
pliegues, mayores cunado superan el nivel IMC >25, indice que indica el
comienzo del rango denominado sobrepeso segun La Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) (2007).
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Guevara (2015), Relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en adolescentes de la Institucibn Educativa Joaquin Bernal
Hualgayoc, Cajamarca, es de tipo descriptivo correlacional, se realizé en
una muestra de 134 adolescentes, se usaron como instrumentos el
cuestionario el indice de Alimentacion Saludable (IAS). La cual concluyo en
que, segun el indice de Alimentacion saludable de los adolescentes, el
82,1% de ellos necesita cambios en sus habitos alimentarios y se determino
gue no existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional del adolescentes, con excepcién del consumo de leche y
derivados y el estado nutricional, segun p= 0.048; confirmandose la hipbtesis

solo parcialmente.

Bruneau (2015), Estudio comparativo de la composicion corporal y
somatotipo en nifios de 10 a 13 afios no Mapuche y de la Etnia Mapuche que
habitan en la comuna de Temuco, Chile. Donde, se utiliz6 un disefio
observacional de corte transversal. La cual conto con la participacion de
20,700 nifios y niflas Mapuche y no Mapuche de la comuna de Temuco,
capital IX region de la Araucania, Chile. La cual utilizo como instrumento, un
cuestionario para la recoleccion de datos. Finalmente, concluyo en que
existen diferencias de composicion corporal y somatotipo en nifios de 10 a
13 afos Chilenos entre la Etnia Mapuche y no Mapuche de la comuna de

Temuco, Chile.

1.3.Teorias relacionadas al tema.

Composicién corporal.

Para Bruneau (2015), en su investigacion titulada: Estudio comparativo de la
composicion corporal y somatotipo en nifios de 10 a 13 afios no Mapuche y
de la Etnia Mapuche que habitan en la comuna de Temuco, Chile. Define la
CC como un conjunto de teorias, modelos estadisticos, matematicos y

fisicos.

18



Asi mismo, Zudaire (2012), nos dice que la composicién corporal retne el
estudio del cuerpo humano por medio de medidas y valoraciones de su
proporcionalidad, forma, tamafio, composicion, funciones corporales y
maduracion biologica. Su objetivo es comprender los procesos implicados
en el desarrollo, la nutricion y el rendimiento deportivo (aumento de masa
muscular, disminucion de grasa), o de la garantia de una dieta nutricional en
la reduccion proporcionada y saludable de grasa corporal y en el ajuste de
los liquidos corporales. Es decir, se trata de adquirir una estimacién objetiva,
con base cientifica, de la morfologia de las personas y las revelaciones y
necesidades que provienen de ella. Asi mismo, la composicion corporal esta
cada vez mas ligada a la nutricion, practica deportiva y los métodos de

disminucién de peso.

También se conoce que la composicién corporal de una persona es un
estudio quimico completo que nos indica que nuestro cuerpo esta formado
por componentes equivalentes a los que se hallan en los alimentos, pues
debemos saber que el ser humano es producto de su propia nutricion.
Rangel, Rojas y Gamboa (2015).

Para tener una idea mas clara, el organismo de un hombre joven saludable
de aproximadamente 65 kg esta conformado por 11 kg de proteina, 9 kg de
grasa, 1 kg de hidratos de carbono, 4 kg de minerales (principalmente
depositados en los huesos), 40 kg de agua y una cantidad muy pequefia de

vitaminas.

Segun Gonzales (2012) El estudio de la composicién corporal es un aspecto
significativo de la valoracion del periodo nutricional pues ayuda a cuantificar
las reservas corporales del cuerpo y, a su vez, descubrir y corregir problemas
de nutricion como casos de obesidad, en las que hay presencia de un
excesivo porcentaje de grasa o, por el contrario, un nivel alto de desnutricion
en la que la masa muscular y la masa grasa se ven muy disminuidas. Asi
pues, por medio del estudio de la composicidén corporal, se puede controlar

la ingesta de energia y nutrientes, el crecimiento o la actividad fisica.

19



Composicion corporal en deportistas

Segun Esparza (1993), una persona que practica deporte debe tener unos
indices favorables en cuanto a su composicion corporal. Ademas, dice que
cada disciplina deportiva tiene una metodologia diferente, unas mas que

otras.

Otros estudios demuestran que la CC es un componente estructural que nos
permite analizar las 5 estructuras del cuerpo humano (masa muscular, masa
0sea, masa grasa, masa visceral y agua corporal), Levay (2013). Asimismo,
La composicién corporal es caracteristica de una persona y varia a lo largo
de la vida de acuerdo a muchos factores. También, nos ayuda a controlar
nuestra salud, que si en caso algun valor estd muy elevado o muy por debajo
de lo normal se interpreta como una sefial de alarma. Que en definitiva, nos
orientara a buscar las cusas y establecer un tratamiento dietético asesorado
por un nutricionista. Tarducci (2012).

Ademas, Villacorta (2015) afirma que el estudio de la composicion corporal
impide tener conclusiones que conciernen mas a la publicidad publica que
a la cientifica. El supuesto peso de los huesos, los musculos secos sin grasa
o el impedimento de reduccion de grasa son 3 ejemplos de barbarie. Si bien
en términos generales la masa grasa (triglicéridos) se ostenta como
promedio entre el 23 y 27% del peso corporal total en hombres y mujeres; o
se deduce que en los hombres, el 60% de su peso es agua corporal y en las

mujeres un 50 %, son solo cifras aproximadas que no pueden singularizarse.

Por eso, para un deportista es fundamental conocer a detalle cada estructura
de su cuerpo para poder entrenar en funcion a lo que quiere mejorar.
Realizando una evaluacion bioimpédica podriamos realizar un trabajo mas
eficiente adaptando mejor el entrenamiento y asi conseguir resultados
favorables en la condicion fisica, puesto que, cada disciplina deportiva

requiere de atletas con caracteristicas especificas y unicas.
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indice de masa corporal (IMC)

El IMC, se ha presentado como un indicador del estado nutricional. Bruneau
(2015). Fue expresado por Quetelet en 1869 como: [([Peso (kg) / Talla (m)
elevado al cuadrado]. Afios después, se reconoce al IMC como un indicador
de obesidad relacionandolo con la grasa corporal (Serra 2007). Hoy en dia
es uno de los métodos mas utilizados en medicina clinica para calcular el

nivel de obesidad.

Peinado (2011) nos dice que el IMC representa la relacion existente entre el
peso y la talla. Que permite saber si existe algun tipo de sobrepeso u
obesidad ya sea en adultos, jévenes o nifios. Siempre y cuando se realice
de forma adecuada. Se puede medir dividiendo el peso corporal total en kg

por la talla al cuadrado. Peso (kg) / talla (m2).

Generalmente, si el valor de indice de masa corporal esta en el rango entre
18,5 y 25, se considera que un peso saludable. A continuacion 18,5 es
considerado con bajo peso y mas de 25 se consideran con sobrepeso. Los
valores de indice de masa corporal mas de 30 ponen en el rango de obesos,
gue por lo general indica que corren un mayor riesgo de enfermedades del

corazén y otras enfermedades graves.

Si el valor de indice de masa corporal indica que usted tiene sobrepeso,
puede utilizar la escala de IMC para determinar cuél debe ser su peso
saludable para un valor de indice de masa corporal en el rango saludable.

Asi mismo, La Organizacion Mundial de la Salud se refiere al sobrepeso
como un IMC igual o superior a 25, mientras que la obesidad seria un IMC
igual o superior a 30. Estos son los dos umbrales mas significativos, aunque

existen otras subdivisiones.
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Tabla 1

Clasificacion y rangos del indice de Masa Corporal.

INDICE DE MASA CORPORAL

CLASIFICACION RANGOS
Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16.00 — 16.99
Delgadez leve 17.00 -18.49
Normal 18.5-24.99
Sobrepeso 25.00 — 29.99
Obesidad leve 30.00 — 34.99
Obesidad media 35.00 - 39.99
Obesidad mérbida >= 40

Nota: Elaborado por el investigador.

Cabe resaltar que se debe tener cuidado con la interpretacion del IMC en
deportistas. Ya que, si se utiliza en personas con alto desarrollo muscular
(como levantadores de pesas) puede dar un resultado erréneo,
interpretandose como un individuo con sobrepeso por la gran cantidad de

masa muscular aungque presente un bajo porcentaje de grasa.

Masa grasa corporal

La masa grasa corporal en su totalidad, se localiza en dos partes de nuestro
cuerpo como lugares exactos de almacenamiento, el primero corresponde a
la grasa esencial y el otro lugar corresponde al almacenamiento de reserva.
En el caso de las mujeres el porcentaje estimado normal se halla entre el

18.2% a 30% de peso corporal. Vasquez y Vega (2004).

Asi mismo, para los autores Del Campo, J. y Gonzales, L. (2015) aportan
gue normalmente puede haber una relacion entre el porcentaje de grasa
corporal y el indice de masa corporal (IMC). Obviamente si hay presencia de
un alto IMC es porque existe un alto nivel en el porcentaje de grasa corporal,
teniendo en cuenta las excepciones como es el caso de los deportistas. Con

los que no podemos fiarnos de que un alto indice de masa corporal
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represente un alto indice que grasa corporal, ya que entran en juego otros

componentes como son los musculos, huesos, agua, etc.

Asi mismo, la empresa Tanita, en un articulo publicado en el presente afio,
menciona que conocer el porcentaje de grasa en nuestro cuerpo, ayuda a
evaluar mejor a un individuo. Divide el peso total en dos categorias: masa
grasa y todo lo demas. La grasa es necesaria para conservar caliente y
proteger las articulaciones y 6rganos. Sin embargo, el exceso o escases de

grasa pueden ser peligrosa.

Si el porcentaje de grasa corporal es demasiado bajo, su resistencia a las
enfermedades y los niveles de energia son mas bajos y corre el riesgo de
tener problemas de salud. Si su porcentaje de grasa corporal es demasiado

alto, tiene un mayor riesgo de diabetes y otros problemas de salud.

Por lo tanto, es importante medir su porcentaje de grasa corporal y
mantenerse en el rango saludable. Tanita (2028).

Tabla 2

Clasificacion y rangos del Porcentaje de Grasa
en hombres y mujeres.

GRASA CORPORAL

CLASIFICACION HOMBRES MUJERES

Atleta <13 <20
Delgado 13-14.9 20
Normal 15-19.9 21-29.9
Sobrepeso 20-24.9 30-34.9
Obeso >=25 >=35

Nota: Elaborado por el investigador.

Grasa visceral

La grasa visceral es grasa blanca almacenada dentro de la cavidad
abdominal, alrededor de una serie de 6rganos como el higado, el pancreas,

el corazon y los intestinos. También, Se localiza en todos los 6rganos
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internos, incluyendo los muasculos; esta grasa es necesaria y se requiere

para el correcto funcionamiento fisiolégico del cuerpo.

Asi mismo, esta grasa segrega una proteina llamada Retinol, que aumenta
la resistencia a la insulina, lo que provoca intolerancia a la glucosa y diabetes
tipo II.

La grasa visceral también se ha relacionado con el cancer de seno, el cancer
de colon, accidentes cerebrovasculares, Alzheimer y demencia, entre otras

enfermedades a la que las mujeres son mas vulnerables.

A diferencia de la subcutanea, es particularmente sensible a los efectos
inflamatorios de los alimentos procesados. Por eso, para eliminarla, se
recomienda una dieta rica en alimentos sin refinar, proteina, acidos grasos

insaturados, granos enteros y fibra.

Tabla 3

Clasificacion y rangos del porcentaje de
Grasa visceral.

GRASA VISCERAL
CLASIFICACION RANGOS
Normal 1% - 6%
Medio alto 7% - 12%
Alto 13% - 30%
Muy alto 31% - 59%

Nota: Elaborado por el investigador.

Masa Muscular

Para Cicely (2017), La masa muscular es sindGnimo de un cuerpo tonificado

y bien formado.

En tanto, el Webster's New World Medical Dicionary (como se cito en Cicely,
2017) define a la masa magra como la masa del cuerpo sin grasa. Mientras

mas masa magra se forme, menos masa grasa existira. Debido a que la
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produccion de masa magra se origina gracias a los ejercicios de fuerza y
resistencia muscular que a su vez aceleran el metabolismo, generando un

consumo mayor de calorias.

Asi mismo, Tanita (2018) afirma que para tener un control de la masa
muscular y el porcentaje de grasa, primero debe conocer sus
medidas. Frecuentemente la gente involucra la produccion de masa
muscular con la disminucion de grasa corporal. Estos van de la mano a
menudo, sin embargo no son lo mismo. La masa muscular contiene el peso
de la musculatura del cuerpo en libras o kilogramos. Mientras que el
porcentaje de grasa calcula el total de grasa que el organismo contiene. La
eliminaciéon de grasa corporal se puede dar producto de la creacion de masa
muscular. Los musculos son como los motores cuando se trata de consumir

energia.

Entonces, el ejercicio ayuda a aumentar la masa muscular del cuerpo,
especificamente el entrenamiento de fuerza. Los aerdbics queman la grasa,
pero usando pesas se desarrolla el musculo magro. EI musculo magro
aumenta tu metabolismo, lo que ayuda a quemar calorias, incluso cuando
estas descansando. Trabaja los musculos del cuerpo superior e inferior de

la espalda, hombros, brazos, abdominales, los muslos y las nalgas.

Tabla 3

Clasificacion y rangos de la Masa Muscular en
hombres y mujeres.

MASA MUSCULAR
CLASIFICACION HOMBRES MUJERES
Excelente >=52.3 >=47.6
Bueno 50.9-54.2 43.9-475
Aceptable 44 -50.8 36.4-43.8
Bajo <=439 <=36.3

Nota: Elaborado por el investigador.
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Masa 6sea

Es importante tener huesos fuertes. Hasta cumplir alrededor de 30 afios, la
masa 0sea se desarrollard y aumentar4 normalmente. Sin embargo, luego
de los 30 afios la masa 6sea comenzara a disminuir lentamente. Ese es un
proceso normal del ciclo de vida de nuestro organismo, por lo que no deberia
significar algo malo siempre y cuando se cuide bien nuestros huesos. De esa
manera seria probable que sigan siendo lo suficientemente densos y fuertes
para evitar algun problema. Si se perjudican muy rapido, o si al iniciar poseia
una masa Osea baja, esta en riesgo. Por lo tanto, es importante llevar un
control de la masa 6sea y comprobar si esta todo bien.

Una forma confiable para el mantenimiento y crecimiento de la masa 6sea
fuerte y densa son los ejercicios. Ya que, ademas de fortalecer los huesos,
también mejora el equilibrio y con ello disminuye el riesgo de generar
fracturas por caidas. Especialmente util para los ancianos o aquellos que ya

tienen huesos menos densos.

Por otro lado, en el &mbito deportivo la densidad de la masa 6sea termina
siendo un factor primordial en la prevencién de lesiones por fracturas o
rupturas. Cuando se pierde continuidad y la densidad 6sea disminuye, los
huesos de nuestro cuerpo se debilitan, pudiendo romperse de forma mas

facil.
Tabla 4
Clasificacion y rangos de la masa 6sea en mujeres y hombres.
MASA OSEA
CLASIFICACION MUJERES HOMBRES
Bajo <1.99 <2.65
Saludable 2-240 2.66 - 3.29
Alto 241-2.95 3.30 - 3.69

Nota: Elaborado por el investigador.
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Agua corporal

Para Ramirez (2015) el agua corporal es un componente importante y
necesario cuando se trata de un organismo saludable. El cuerpo humano
requiere de agua para trabajar de la mejor manera. Es asi que, encontrar un
equilibrio perfecto en el agua del organismo es fundamental. La ingesta de
agua debe ser igual a la pérdida de agua corporal para compensar. Ya que,
un organismo pierde agua a través de la piel, del sudor, la orina y la
respiracion. Si el equilibrio es armonioso y correcto, es evidente que un

individuo se sentira saludable y en su mejor momento.

También, es importante saber que el cuerpo humano debe estar compuesto
en al menos 50% de agua. No obstante, el porcentaje exacto puede variar
por distintos factores como: La edad y género. En general, las mujeres
poseen un porcentaje menor de agua corporal que los hombres. Esto ocurre
porque las mujeres tienen mayor cantidad de tejido que los hobres. El
porcentaje de agua corporal ideal para mujeres adultas fluctia entre 45% y
60%, mientras que el porcentaje de agua corporal ideal para hombres
adultos estara entre 50% y 65% del total del cuerpo. Por otro lado, para los
deportistas que posees un cuerpo mas atlético, se recomienda tener un 5%

mas que el rango de adultos promedio. Tanita (2018).

El agua corporal es el mecanismo de construccion principal para las
células. Cumple la funcion de regular la temperatura corporal interna, hidrata
la piel y fortalece los musculos. Asi que, la Organizacion Mundial de la Salud
aconseja a las personas que no se debe esperar a tener sed para ingerir
agua, por el contrario, una persona normal debe iniciar su dia con un vaso

de agua y consumir al menos 2 litros de agua al dia.

En el deporte, el agua cumple una funcién importante a nivel muscular
principalmente en el ejercicio. Pues, el cuerpo esta propenso a
deshidratacion por la intensidad, esfuerzo y tiempo de entrenamiento, por
eso la importancia de hidratar y rehidratar el organismo para un mejor

desempeiio muscular, articular, celular etc.
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Tabla 5

Clasificacion y rangos del % de Agua Corporal en mujeres y
hombres.

AGUA PORPORAL
CLASIFICACION MUJERES HOMBRES
Bajo <=49% <=55%
Moderado 50% - 52% 56% - 57%
Normal 53% - 58% 58% - 63%
Alto 59% - 70% 64% - 70%

Nota: Elaborado por el investigador.

Bioimpedancia

La Impedancia eléctrica, o Bioimpedancia, es un método seguro, simple, no
invasivo e indoloro, de bajo costo y preciso, que es capaz medir la
resistencia de un organismo luego del paso de un fluido eléctrico alterno de
baja intensidad. La resistencia del cuerpo se encuentra muy ligada a la esta
sujeta estrictamente a la proporcibn de masa magra libre de grasa
(conductiva) y la masa grasa (no conductiva); asi como también a la longitud
y didmetro del cuerpo. Ronconi, Alvero, Correa, Fernandez y Porta, (2011).

Este método evalta la composicion corporal de una persona y recoge datos
precisos respecto a la masa grasa, masa muscular, masa Osea y el
porcentaje de agua en el organismo. Ademas, mide otros valores como:
desequilibrio de minerales (potasio, sodio, magnesio y calcio). Para luego
comparar los resultados dentro de los estandares ya establecidos para la

evaluacién de la composicion corporal de un individuo.

Asi mismo, se podria decir que las areas mas involucradas son: la obesidad,
nutricion, culturismo y el deporte. Sin embargo no solo es Uutil en esos
ambitos, ya que ayuda a controlar la funcion renal y pulmonar por ser un
enfoque ampliamente aplicado a la medicina. Aristizabal, Restrepo y
Estrada, (2007).
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Segun Rondo6n (2004) se considera que es una técnica aplicable en la
practica clinica y estudios de campo con relativa simplicidad vy
reproducibilidad.

Ventajas del analisis por bioimpedancia:

v' Controla la composicién de la disminucién de peso.

v" Suministra un analisis segmentario.

v Simple y facil de realizar.

v No invasivo (no requiere desvestir al paciente).

v Riesgo muy bajo.

v" Indoloro.

v' Valor predictivo muy elevado (extensas validaciones).

v Excelente consistencia para mediciones repetidas.

v’ Suficientemente sensible para detectar importantes diferencias clinicas.

v Margen de error minimo.

Desventajas:

v" No se recomienda su uso en pacientes con marcapaso.
v No hay versiones disponibles para nifios menores de 5 afios.
v’ Pacientes con trastornos en el equilibrio hidroelectrolitico.

v’ Los pacientes deben estar en condiciones de colocarse de pie sobre la

plataforma en los modelos pie-pie.

v" No se puede realizar la prueba con exceso de ropa.
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Protocolo

Para no tener inconvenientes y alteraciones en los datos obtenidos, es
importante saber que la bioimpedancia puede ser perturbada y verse
afectada en los niveles de hidratacion del cuerpo. A continuacion algunos

puntos importantes para tener en cuenta.

No haber ingerido alimentos al menos 4 horas antes.

No realizar desgaste fisico 12 horas antes del examen.

No ingerir bebidas energéticas como café o té o derivados.
No aplicarse cremas sobre el cuerpo antes de la prueba
Vaciar la vejiga en su totalidad antes de la prueba.

Ingerir un vaso de agua antes de la prueba.

NS NEEE N N NN

Las mujeres no deben practicar la prueba si estdn en su periodo de
menstruacion.

v Retirar objetos de metal como aretes, relojes, cadenas, etc.

Entrenados

Moral (2010), dice que la actividad fisica y el ejercicio fisico son palabras que
tienen un mismo significado; sin embargo en términos acreditados, pueden

tener significados distintos.

La actividad fisica, hace referencia a cualquier tipo de actividad cotidiana, en
la que hay que mover el cuerpo, como caminar, subir y bajar escaleras, ir de

compras, etc.

Por otro lado, el ejercicio fisico es un esfuerzo intencionado y planificado con
el fin de mejorar el estado y forma fisica. Incluye actividades mas elaboradas

como pasear en bicicleta, hacer aerobic e incluso deportes competitivos.

Entonces, se puede decir que una persona entrenada es aquella que realiza
ejercicios fisicos en forma continua, planificada y organizada. Con el fin de

generar un cambio fisiologico a corto plazo.
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No entrenados

Segun Madrid Salud (2018) en su pagina de salud publica del ayuntamiento
de Madrid, expone que el sedentarismo es la falta de actividad fisica regular,
definida como menos de 30 minutos diarios de ejercicio en menos de 3 dias
a la semana. Una persona sedentaria hace que su organismo trabaje al
mismo nivel de intensidad, por lo que no prepara a su organismo para
determinados sobresfuerzos que pueden surgir. Sufrira, por tanto, un
cansancio muy grande si tiene que subir alguna escalera de mas, o correr

un poco para coger un autobus.

Ademas, Moral (2010), dice que la actividad fisica esta relacionada con el
movimiento mientras que el sedentarismo es todo lo contrario. Hay muchas
actividades llamadas sedentarias por que el gasto energético que generan
esta muy por debajo de minimo para ser considerada como actividad fisica.
Las mas conocidas son; ver television, los videojuegos, la computadora o

escuchar musica.

La inactividad fisica es muy peligrosa porque esta asociada a la mortalidad
prematura y a la obesidad por el alto riesgo a contraer enfermedades
coronarias. Es evidente entonces que la educacion fisica en los colegios se
ha convertido en una solucién y oportunidad de promover la actividad fisica
no solo para los nifios, sino para los adolescentes y personas adultas para
propiciar estilos de vida saludable. Uguet (2014).

Asi mismo, el nifio en la infancia es fisicamente activo, sin embargo este
nivel va decreciendo conforme pasan los afios. En Espafia, mientras los afos
aumentan, disminuye el tiempo de préacticas fisico-deportivas, siendo esta

situacion mas fuerte en las mujeres. Montil (2005).

Entonces, ha quedado demostrado que la inactividad fisica es una de las
causas mas fuertes que producen enfermedades y hasta la muerte. A pesar
gue en la actualidad se maneja demasiada informacién con respecto a llevar

una vida saludable rodeada de actividad fisica, la realidad es que las
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1.4.

1.5.

personas demuestran un desinterés preocupante a medida que pasa el
tiempo con respecto a la actividad fisica. Casimiro (1999).

Formulacion del problema

¢Cual es la diferencia en la composicion corporal entre estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria de dos

Instituciones Educativas Trujillo, 2018?

Justificacion del estudio

El presente proyecto de investigacion pretende realizar una comparacion de
la composicion corporal entre estudiantes entrenados y no entrenados de
dos Instituciones Educativas por medio de la técnica de la bioimpedancia.
Con el fin de conocer cuéles son las caracteristicas de los componentes
corporales en ambos casos y la diferencia que puede haber entre estudiante
entrenado (deportista) y uno que lleva una vida sedentaria.

Para asi, brindar una informacién detallada a las Il. EE. Y encaminar mejor
la importancia de los talleres deportivos que ofrecen los colegios, los cuales
tienen poco impacto y son mal aprovechados por los alumnos que a pesar
de tener un prestigio a nivel deportivo regional y nacional, se observa gran
cantidad de estudiantes con problemas de sobrepeso, posiblemente
encaminados a una vida sedentaria. De este modo también, incentivar a los
padres a motivar a sus hijos para que sean participes de una vida Activa y

por qué no, deportiva.

A nivel teorico, segun Zudaire (2012), la composicion corporal recoge el
estudio del cuerpo humano mediante medidas y evaluaciones de su tamafo,
forma, proporcionalidad, composicién, maduracién bioldgica y funciones
corporales. Su finalidad es entender los procesos implicados en el
crecimiento, la nutricion y el rendimiento deportivo (ganancia de masa

muscular, ajuste de pérdida de grasa), o de la efectividad de la dieta en la
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pérdida proporcionada y saludable de grasa corporal y en la regulacion de
los liquidos corporales. Ademas, para Ruiz (2013), un joven que practica un
deporte tendrd menos problemas de salud en su futuro adulto. Es por esto
gue desde la infancia debe tener una adecuada planificada y bien orientada
educacion fisica, fomentada desde el colegio y apoyada en casa. Esto le trae
grandes beneficios para el desarrollo del cuerpo y la personalidad del joven,
le ayuda a la estabilidad emocional, las buenas relaciones personales y
repercute en todos los planos psiquicos y emocionales, contribuyendo a una
mayor sensacion de bienestar y optimismo. Segun Marin (2016), la actividad
fisica es una actividad regular que implica que todos los 6rganos del cuerpo
se pongan en movimiento, fortalezcan los musculos y los huesos y revitalicen

el sistema circulatorio.

En cambio, los no entrenados o aquellos nifios que no realizan actividad
fisica, se les conoce como sedentarios, que es el estilo de vida mas cotidiano

gue incluye poco o nada de ejercicio. (Marin 2016)

Asi mismo, el sedentarismo se ve mas en las ciudades donde el nivel
tecnoldgico reduce el esfuerzo fisico. Invertir muchas horas diarias frente a
un televisor o computador representa una clara situacion de sedentarismo,
la cual con el transcurrir el tiempo generara debilidad 6sea e incrementara

el riesgo a enfermedades cardiacas. Porto y Gardey (2010).

Desde el punto de vista metodoldgico, se va a utilizar la técnica de la
bioimpedancia, la cual va a permitir recopilar los datos de la composicién
corporal de los estudiantes entrenados y no entrenados y, hacer la

comparacién necesaria que requiere este estudio.

A nivel social, va a dar a conocer la importancia que tiene practicar deporte
0 hacer actividad fisica para evitar problemas de salud entre otros, y va a
servir como motivacion sobre todo para los nifios a iniciarse en el mundo del

deporte y la actividad fisica.
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1.6.Hipotesis

Hi: La composicion corporal de los estudiantes del Colegio Nacional,
entrenados y no entrenados, se relaciona significativamente con la
composicion corporal de los estudiantes del Colegio Privado, entrenados y

no entrenados.

Ho: La composicion corporal de los estudiantes del Colegio Nacional,
entrenados y no entrenados, no se relaciona con la composicion corporal de

los estudiantes del Colegio Privado, entrenados y no entrenados.

1.7.0bjetivos

Objetivo general:

Determinar la comparaciéon de la composicion corporal entre estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria de dos

Instituciones Educativas Trujillo, 2018.

Objetivos especificos:

v" Medir la composicion corporal entre estudiantes entrenados y no
entrenados del tercer afio de secundaria de dos Instituciones Educativas
Trujillo, 2018.

v' Analizar los datos obtenidos de los estudiantes entrenados y no
entrenados del tercer aflo de secundaria de dos Instituciones Educativas
Trujillo, 2018.

v' Comparar la composicién corporal entre estudiantes entrenados y no
entrenados del tercer afio de secundaria de dos Instituciones Educativas
Trujillo, 2018.
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2. METODO:

2.1.Disefo de investigacion:

El disefio de la presente investigacion es NO-EXPERIMENTAL, porque no

se realizara ninguna intervencion sobre la muestra.

Tipo de estudio

A su vez es de tipo Correlacional, Transversal porque se va comparar
informacion con respecto a la composicion corporal de los estudiantes

entrenados y no entrenados de dos Instituciones Educativas.

DISENO DE ESTUDIO: Correlacional

Ox

Oy

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: Estudiantes entrenados
Oy: Estudiantes no entrenados

r: Relacion entre estudiantes entrenados y no entrenados
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2.2.Variables, Operacionalizacién:

CUADRO N° 01

. DEFINICION
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPER,?_CIONA INDICADORES MEDICION
% GRASA
Segun Zudaire (2012), La CORPORAL
composicién corporal retne MASA MUSCULAR
el estudio del cuerpo Esta variable
COMPOSICION humano por mec_JIio de |sera mgdida por MASA OSEA
COPORAL medidas y_valo_rauones de me@o de la
su proporcionalidad, forma, | técnicadela |% AGUA CORPORAL
tamafio, composicion, bioimpedancia.
funciones corporales y IMC
maduracion biolégica.
GRASA VISCERAL
Caspersen, powel y
christensen (1985), Nominal
entienden el ejercicio fisico Minimo 2 afios de
como una variante de la entrenamiento
ENTRENADOS | actividad fisica y la definen continuo en algun
como planeada, Estas variables | deporte individual o
estructurada y repetitiva | se compararan colectivo
Cuyo objetivo es mantener o| con los valores
mejorar la forma fisica. | obtenidos con el
examen
La organizacién Mundial de bioimpedico . .
la Salud (OMS) (2013), Nunca realizo algun
NO cataloga al sedentarismo tipo de entrenamiento
ENTRENADOS planificado u
como uno de los factores
) estructurado.
con mayor riesgo de muerte

Nota: Elaborado por el investigador.
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2.3.Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacién:
Conformada por estudiantes del nivel secundario de las Il.EE,
Privada (131) y Nacional (150) Trujillo, 2018.

Tabla 6

Poblacion para la investigacion de la CC,
Institucion Educativa Privada.

SECCION SEXO TOTAL
F M
lero 7 18 25
2do 10 17 27
3ero 10 16 26
4to 8 20 28
5to 10 15 25
TOTAL 131

Nota: Elaborado por el investigador.

Tabla 7

Poblacion para la investigacion de la CC,
Institucién Educativa Nacional.

SECCION SEXO TOTAL
F M
lero 7 18 25
2do 10 17 27
3ero 10 16 26
4to 8 20 28
5to 10 15 25
TOTAL 131

Nota: Elaborado por el investigador.

2.3.2. Muestra:

La muestra para el trabajo de investigacion sera el tercer afio de

secundaria en la cual los integrantes son nacidos en el afio 2003.
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Tabla 8

Tercer aflo de secundaria de la Institucion
Educativa Privada.

SEXO

.LE.P TOTAL
F M
Entrenados 2 5 7
No
Entrenados 1 4 5
Excluidos 4 10 14
TOTAL 7 19 26

Nota: Elaborado por el investigador.

Tabla 9

Tercer aflo de secundaria de la Institucion
Educativa Nacional.

SEXO
I.E.N TOTAL
F M
Entrenados 0 6 6
No

Entrenados 2 4 6
Excluidos 8 6 14
TOTAL 10 16 26

Nota: Elaborado por el investigador.

Entrenados:

Para ser clasificados como entrenados deben tener como minimo 2

anos de entrenamiento continuo.

No entrenados:

Estudiantes que llevan una vida sedentaria No haber realizado ningun

deporte en su vida.

Caracteristica de exclusion:

Niflos que practican algun deporte pero tienen menos de dos afos

entrenando.
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2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1. Técnicas:

2.4.2.

Las técnicas utilizadas son:

e Ficha de recoleccion de datos personales y mediciones basicas

e Ficha de caracterizacion de la composicion corporal.

Instrumentos:

El instrumento a aplicar fue:

La Bioimpedancia

Elemento: bascula Tanita BC-601.

Descripcidn: el examen inicia subiéndose a la bascula con ropa muy
ligera y sin zapatos, luego coger de las manijas especiales para que

esta pueda medir la composicion corporal.

2.4.3. Validez y confiabilidad:

La bascula Tanita BC-610 incorpora tecnologia de vanguardia dentro

de la industria de basculas de medicion corporal a nivel mundial.

La asociacion francesa para la normalizacion (AFNOR) que se
encarga de investigar las marcas del mercado, solo concedi6 la
certificacibn NF398 a dos empresas, una de ella Téanita. Esta
certificacion garantiza la validez y confiabilidad de la bascula, pues

arroja los datos mas precisos con un margen de error minimo.
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2.5.Métodos de analisis de datos

Utilizaremos el paquete estadistico de Excel version 2013, donde
obtendremos la media, desviacion estandar, la varianza y covarianza. Asi
mismo, se empleara el programa estadistico SPSS versidn Statistics 24 para
la normalidad y correlacion de los datos recolectados.

2.6.Aspectos éticos.

Teniendo en cuenta el sentido de la ética deportiva peruana, que define al
ser humano como una persona capaz de diferenciar entre lo bueno y lo
malo, adoptando comportamientos o costumbres que le permiten llevar una
vida en base a valores. Es que esta investigacion se realizd bajo los mismos
pardmetros que establecen la legalidad y voluntades que existan entre los
participantes para lograr un desarrollo correcto. Ademas, se ha dejado claro
los acuerdos entre ambas partes a fin de que estos sean conocedores del
fin y propésito de la investigacion. Es por lo mismo que se ha llevado a cabo
la firma del consentimiento informado a fin de dejar claro de manera
fehaciente la voluntariedad de su participacion asi como de los beneficios y
riesgos que esta involucra, estos paso ha sido llevado s cabo gracias a la
declaracion de Helsinki firmada en 1964 (Ariztizabal, Escobar, Maldonado,
Mendoza, y Sénchez, 2004). El documento estuvo hecho segun los
protocolos exigidos en el reglamento de Ensayos Clinicos (Ministerio del

Interior, 2010) y como indica el modelo propuesto por Aiken (1996).
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. RESULTADOS

3.1. Resultados generales
CUADRO N° 02
Recoleccion de datos de la CC de la Institucién Educativa Privada.
INVESTIGADOR: VICTOR PAULO FERNANDEZ LUCHO
NACIDOSENEL: 2003 GRADO: 3* SECUNDARIA IEP: NGENERIA BASCULA: TANTABC-01
GRASA MASA MASA AGUA SRS
SEXO[ EDAD | TALLA | PESO | MC | Estado [CORPORA| Estado |MUSCUL| Estado |OSEA| Estado |CORPORA| Estado VSERAL Estado
L %) AR (k) (kg L (%)
F| 5| 15 ] 47 [201] NORMAL | 251 | NORMAL | 339 | BAO | 18 | BAD 59 | NORMAL | I | NORMAL
M 15 | 166 | 56 |198| NORMAL 132 | DELGADO | 45 |ACEPTABLE| 24 | BAID 621 | NORMAL 1| NORMAL
M| 14| 168 | 579 [ 205] NORMAL 01 | ATLETA | 50 |ACEPTABLE| 27 |SALUDABLE| 658 ALTO 1| NORMAL
Mol 14| 169 | %9 [206| NORVAL | 115 | ATLETA | 494 |ACEPTABLE| 26 | BAID 633 ALTO 1| NORMAL
F | 1| 1% | 54 |[28] NORMAL | 342 |[SOBREPESO| 346 | BA | 19 | BAD 185 BAJO 2| NORMAL
Mol 14 | 158 | 475 | 19| NORVAL | 123 | ATLETA | 34 | BAIO | 22 | BAD 643 ALTO 1| NORVAL
M| 14| 164 | 582 |216| NORMAL 0 ATLETA | 499 |ACEPTABLE| 27 |SALUDABLE| 659 ALTO 1| NORMAL
Wi | 16 646 | 53| SOBREPESO | 20  |[SOBREPESO| 491 |[ACEPTABLE| 26 | BAD 63 BAJO 1| NORMAL
Ml 15 | L | 623 [203] NORMAL 73 | ATLETA | 549 [EXCELENTE| 29 |SALUDABLE| 666 ALTO 1 | NORMAL
M| 15 | 160 | 43 |179|DELGADEZL | 69 | ATLETA | 409 | BAIO | 22 | BAD 69 ALTO 1| NORVAL
FloBh| 15 | B7 |23 NORMAL | 297 | NORMAL | 365 [ACEPTABLE| 2 |SALUDABLE| 53 | NORMAL | 2 | NORMAL
Fl | 15 60 | 25 | SOBREPESO | 307 [SOBREPESO| 394 |ACEPTABLE| 21 |SALUDABLE| 526 | NORMAL 2| NORMAL
Fol W | 15 | 602 [241] NORMAL 215 NORMAL | 414 [ACEPTABLE| 22 |SALUDABLE| 549 | NORMAL 1| NORMAL
M| 15 | 169 | 654 [ 29| NORMAL 16 | NORMAL | 522 | BUENO | 28 |SALUDABLE| 59 | NORMAL | 2 | NORMAL
Mol 14| 158 | 51 [243| NORVAL | 183 | NORMAL | 458 |ACEPTABLE| 25 | BAID 5 | NORMAL | 3 | NORWAL
F | 14| 15 | 655 | 29| SOBREPESO | 304 [SOBREPESO| 433 [ACEPTABLE| 23 |SALUDABLE| 525 | NORMAL | 2 | NORMAL
W 15 | 163 | 448 |165|DELGADEZM.| 5 ATLETA | 404 | BAO | 22| BAD 645 ALTO 1| NORMAL
Fol B | 159 | 539 |203] NORMAL 13 NORMAL | 372 [ACEPTABLE| 2 |[SALUDABLE| 548 | NORMAL 1| NORMAL
Ml 15 | 173 | 6 [27] NORMAL 06 | ATLETA | 532 | BUENO | 28 |SALUDABLE| 649 ALTO 1| NORMAL
Wl 15 | L7 | 642 [22] NORVAL | 101 | ATLETA | 548 |EXCELENTE| 29 |SALUDABLE| 651 ALTO 1 | NORMAL
W 14| L | 89 | 21| SOBREPESO | 215 |SOBREPESO| 641 |EXCELENTE| 33 | ALTO 5.2 | MODERADO| 5 | NORMAL
F| 14 | 16 | 726 |207]SOBREPESO | 347 [SOBREPESO| 45 BUENO | 24 |SALUDABLE| 485 BAJO 3| NORMAL
M| 15 | 16 | 601 [235] NORMAL | 283 | OBESO | 409 | BAO | 22 | BAD 539 BAJO 1| NORVAL
M| 14 | 176 | 675 | 22| NORMAL | 213 |SOBREPESO| 505 |ACEPTABLE| 27 |SALUDABLE| 578 | NORMAL | 1 | NORMAL
Fo| 14| 15 | 58 |228] NORMAL | 265 | NORMAL | 368 [ACEPTABLE| 2 |SALUDABLE| 5.7 | NORMAL | I | NORMAL
F | 5| 15 | 41 |161|DELGADEZM.| 134 | ATLETA | 3 BAO | 18 | BAD 665 ALTO 1 | NORVAL

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.
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CUADRO N° 03

Cantidad de estudiantes por rangos segun su dimension. Institucion Educativa

Privada.
IMC IMC
DELGADEZ SEVERA 0 CLASIFICACION RANGOS
DELGADEZ MODERADA 2 Delgadez severa < 16
DELGADEZ LEVE 1 Delgadez moderada 16.00 — 16.99
NORMAL 18 Delgadez leve 17.00 — 18.49
SOBRE PESO 5 Normal 18.5 — 24.99
OBESIDAD MEDIA 0 Sobrepeso 25.00 — 29.99
OBESIDAD LEVE 0 Obesidad leve 30.00 — 34.99
OBESIDAD MORBIDA 0] Obesidad media 35.00 — 39.99
TOTAL 26 Obesidad moérbida >= 40
GRASA CORPORAL GRASA CORPORAL
MUJERES HOMBRES CLASIFICACION HOMBRES MUJERES
ATLETA 1 ATLETA 9 Atleta <13 < 20
DELGADA 0 DELGADO 1 Delgado 13 — 14.9 20
NORMAL 5 NORMAL 2 Normal 15— 19.9 21 —29.9
SOBREPEO 4 SOBREPEO 3 Sobrepeso 20 — 24.9 30 —34.9
OBESA 0 OBESO 1 Obeso >=25 >= 35
TOTAL 10 TOTAL 16

MASA MUSCULAR |

MASA MUSCULAR

MUJERES 1OMBRES

CLASIFICACION HOMBRES MUJERES

Fuente: Elaborado por el investigador.

EXCELENTE 0 3 Excelente >=52.3 >=47.6
BUENO 1 2 Bueno 50.9 -54.2 43.9 - 47.5
ACEPTABLE 6 7 Aceptable 44 -50.8  36.4 - 43.8
BAJO 3 4 Bajo <= 43.9 <= 36.3
TOTAL 10 16
MASA OSEA |
MUJERES 1OMBRES MASA OSEA
BAJO 3 8 CLASIFICACION  MUJERES HOMBRES
SALUDABLE 7 7 BAJO < 1.99 < 2.65
ALTO 0 1 SALUDABLE 2-2.40 2.66 - 3.29
TOTAL 10 16 ALTO 2.41-2.95 3.30 - 3.69
AGUA CORPORAL % AGUA CORPORAL
MUJERES HOMBRES CLASIFICACION  MUJERES HOMBRES
BAJO 2 BAJO 2 BAJO <= 49% <= 55%
MODERADO 0 MODERADO 1 MODERADO 50% - 52% 56% - 57%
NORMAL 7 NORMAL 4 NORMAL 53% - 58% 58% - 63%
ALTO 1 ALTO 3 ALTO 59% - 70% _ 64% - 70%
TOTAL 10 TOTAL 10
| GRASA VISCERAL |
GRASA VISCERAL
NORMAL 26 CLASIFICACION RANGOS
MEDIO ALTO 0 NORMAL 1% - 6%
ALTO 0 MEDIO ALTO 7% - 12%
MUY ALTO 0 ALTO 13% - 30%
TOTAL 26 MUY ALTO 31% - 59%
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INVESTIGADOR:  VICTOR PAULO FERNANDEZ LUCHO

CUADRO N° 04

Recoleccion de datos de la CC de la Institucion Educativa Nacional.

NACIDOSENEL: 2003 GRADO: 3 SECUNDARI lEN: JAVEER HERAUD 81002 BASCULA: TANITABC-601

GRASA MASA MASA AGUA SRS
SEXO|EDAD|TALLA| PESO | MC | Estado [CORPORA| Estado |MUSCUL| Estado [OSEA| Estado [CORPORAL| Estado Estado

VISERAL

L (%) AR (kg) lkg) (h)

F| 14|15 | 608 |2436] NORMAL | 267 | NORMAL | 314 | BAO | 19| BAID 539 | NORMAL | 2  [NORMAL
M |15 | 16 | 632 [2469] NORMAL | 25 | OBESO | 3% | BAJO | 21| BAID 53 | NORMAL | 1 [NORMAL
M |15 | 157 | 568 (2304 NORMAL | 15 | NORMAL | 48 |ACEPTABLE| 25 | BAIO 638 ALTO 1 [NORMAL
M| 15 | L70| 733 [2507|SOBREPESO| 193 | NORMAL | 435 | BAJO | 23| BAIO 606 | NORMAL | 1 [NORMAL
F | 15| 169] 655 {2293 NORMAL | 28 | NORMAL | 305 | BAO | 18| BAD 59 [ NORMAL | 3  [NORMAL
M| 15| 159 ] 49 |1938] NORMAL | 9 ATLETA | 504 |ACEPTABLE| 29 |SALUDABLE| 672 ALTO 1 [NORMAL
Mo 14 | 160 | 598 [2307] NORMAL | 17 | NORMAL | 459 |[ACEPTABLE| 25 | BAJO 634 ALTO 1 [NORMAL
M| 14 | 166 | 70 |24 |SOBREPESO] 264 | OBESO | 316 | BAO | 2 | BAD 5.7 | NORMAL | 2 [NORMAL
M |15 | 17| 65 (2249 NORMAL | 14 | DELGADO | 47 |ACEPTABLE| 25 | BAJO 60 | NORMAL | 1 [NORMAL
M| 14 | 17| 641 [2017] NORMAL | 72 | ATLETA | 555 |EXCELENTE| 35 | ALTO 6.1 ALTO 1 [NORMAL
F {15 | 151] 5 |[2412 NORMAL | 245 | NORMAL | 336 | BAJO | 21 [SALUDABLE| 487 BAJO 2 [NORMAL
F | 15| 162] 60 [286] NORMAL | 281 | NORMAL | 354 | BAO | 19| BAI 479 BAJO 2 [NORMAL
F ol 15| 15| 56 |[2061] NORMAL | 22 | NORMAL | 393 |ACEPTABLE| 21 [SALUDABLE| 585 ALTO 1 [NORMAL
M| 15 [ 165 | 66 [2424] NORMAL | 21 |SOBREPESO| 45 |ACEPTABLE| 2.7 |SALUDABLE| 584 | NORMAL | 1 |NORMAL
M| 15 | 174 708 |2338] NORMAL | 204 |[SOBREPESO| 663 |EXCELENTE| 34 | ALTO 615 ALTO 1 [NORMAL
F 55| 16| 70 |2734]|SOBREPESO| 351 | OBESA | 3L7 | BAJO | 2 [SALUDABLE| 448 BAJO 5 [NORMAL
M| 15 | 169 | 757 | 265 |SOBREPESO| 385 | OBESO | 347 | BAIO | 26| BAID 536 BAJO 4 |NORMAL
F | 15| 163] 65 |2446] NORMAL | 223 | NORMAL | 397 [ACEPTABLE| 23 |SALUDABLE| 501 [MODERADO| 1 |NORMAL
M| 15 [ L70| 678 (2319 NORMAL | 168 | NORMAL | 586 |[EXCELENTE| 3 [SALUDABLE| 657 ALTO 1 [NORMAL
M| 15 [ 172| 633 [214] NORMAL | 12 | ATLETA | 594 |EXCELENTE| 36 | ALTO 6. ALTO 1 [NORMAL
M| 14 [ 1| 700 [2289] NORMAL | 15 | NORMAL | 557 |EXCELENTE| 32 |SALUDABLE| 601 | NORMAL | 2 |NORMAL
Fo| 14| 168] 705 [2498] NORMAL | 219 | NORMAL | 344 | BAO | 18| BAD 155 BAJO 2 [NORMAL
M| 15 [ 150 | 556 [2438] NORMAL | 245 |[SOBREPESO| 313 | BAO | 2 | BAO 502 BAJO 3 [NORMAL
M| 14 [ 173 | 726 [2426] NORMAL | 15 | NORMAL | 603 |EXCELENTE| 35 | ALTO 66.1 ALTO 1 [NORMAL
Fol14 {156 ] 59 [ 242] NORMAL | 23 | NORMAL | 385 [ACEPTABLE| 2.1 |SALUDABLE| 558 | NORMAL | 1 |NORMAL
Fo| 14| 159 | 676 |2674{SOBREPESO| 284 | NORMAL | 392 |ACEPTABLE| 21 |SALUDABLE| 485 BAJO 3 [NORMAL

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.
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CUADRO N° 05

Cantidad de estudiantes por rangos segun su dimension. Instituciéon Educativa

Nacional.
IMC
DELGADEZ SEVERA 0
DELGADEZ MODERADA 0
DELGADEZ LEVE 0
NORMAL 21
SOBRE PESO 5
OBESIDAD MEDIA 0
OBESIDAD LEVE 0
OBESIDAD MORBIDA 0
TOTAL 26
GRASA CORPORAL
MUJERES HOMBRES
ATLETA 0 ATLETA 3
DELGADA 0 DELGADO 1
NORMAL 9 NORMAL 6
SOBREPEO 0 SOBREPEO 3
OBESA 1 OBESO 3
TOTAL 10 TOTAL 16

MASA MUSCULAR

MUJERES HOMBRES

IMC
CLASIFICACION RANGOS
Delgadez severa < 16
Delgadez moderada 16.00 — 16.99
Delgadez leve 17.00 — 18.49
Normal 18.5 — 24.99
Sobrepeso 25.00 — 29.99
Obesidad leve 30.00 — 34.99
Obesidad media 35.00 — 39.99
Obesidad moérbida >= 40
GRASA CORPORAL
CLASIFICACION HOMBRES MUJERES
Atleta < 13 < 20
Delgado 13 —14.9 20
Normal 15— 19.9 21 —29.9
Sobrepeso 20 — 24.9 30 — 34.9
Obeso >=25 >= 35

MASA MUSCULAR

CLASIFICACION HOMBRES MUJERES

EXCELENTE [0) 6
BUENO [0} 0
ACEPTABLE 4 5
BAJO 6 5
TOTAL 10 16
MASA OSEA
MUJERES HOMBRES
BAJO 4 8
SALUDABLE 6 4
ALTO [0} 4
TOTAL 10 16
AGUA CORPORAL
MUJERES HOMBRES
BAJO 5 BAJO 2
MODERADO| 1 MODERADO [0}
NORMAL 3 NORMAL 6
ALTO 1 ALTO 8
TOTAL 10 TOTAL 16
GRASA VISCERAL |
NORMAL 26
MEDIO ALTO o)
ALTO [0}
MUY ALTO [0}
TOTAL 26

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos.

Excelente >= 52.3 >= 47.6
Bueno 50.9 -54.2 43.9 - 47.5
Aceptable 44 - 50.8 36.4 - 43.8
Bajo <= 43.9 <= 36.3
MASA OSEA
CLASIFICACION MUJERES HOMBRES
BAJO < 1.99 < 2.65
SALUDABLE 2 -2.40 2.66 - 3.29
ALTO 2.41 - 2.95 3.30 - 3.69
% AGUA CORPORAL
CLASIFICACION MUJERES HOMBRES
BAJO <= 49% <= 55%
MODERADO 50% - 52% 56% - 57%
NORMAL 53% - 58% 58% - 63%
ALTO 59% - 70% 64% - 70%
GRASA VISCERAL
CLASIFICACION RANGOS
NORMAL 1% - 6%
MEDIO ALTO 7% - 12%
ALTO 13% - 30%
MUY ALTO 31% - 59%
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3.2.

Descripcion

En el cuadro n°® 02, se exponen los datos generales de cada estudiante del

tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa Privada y en el cuadro

n° 03 se encuentran las cantidades de alumnos segun su clasificacion

respecto a los rangos.

En el cuadro n°® 04, se exponen los datos generales de cada estudiante del

tercer aflo de secundaria de la Institucion Educativa Nacional y en el cuadro

n°® 05 se encuentran las cantidades de alumnos segun su clasificacion

respecto a los rangos.

Resultados por dimension

Tabla 10
Comparacion de edades por ambas Instituciones
Educativas.
EDADES
ARIOS PRIVADO NACIONAL
Na % N %
14 ANOS 12 46% 9 35%
15 ANOS 14 54% 17 65%
TOTAL 26 100% 26 100%

Fuente: Cuadro n° 02 y 04.

Gréafico N° 1
EDADES
80 65%
0,
60 46%546
35%
40 17
0
N@ % N2 %
PRIVADO NACIONAL
14 ANOS 15 ANOS

Fuente: Tabla 11.
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Interpretacion Gréfico N° 1

En el grafico N° 1 se observa que en la Institucion Educativa Privada, 12
estudiantes (46%) tienen 14 afos, sin embargo la mayoria. Es decir el 54%

(14 estudiantes) tienen 15 afos.

Por otro lado, se observa que en la Institucion Educativa Nacional, 9
estudiantes (35%) tienen 14 afos, sin embargo la mayoria. Es decir el 65%

(17 estudiantes) tienen 15 afos.

Tabla 12
Comparacion del IMC por ambas Instituciones Educativas.
IMC
RANGOS PRIVADO NACIONAL
N2 % N2 %
DELGADEZ SEVERA 0 0% 0 0%
DELGADEZ MODERADA 2 8% 0 0%
DELGADEZLEVE 1 4% 0 0%
NORMAL 18 69% 21 81%
SOBRE PESO 5 19% 5 19%
OBESIDAD MEDIA 0 0% 0 0%
OBESIDAD LEVE 0 0% 0 0%
OBESIDAD MORBIDA 0 0% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100%
Fuente: Cuadro n® 02 y 04.
Gréafico N° 1
IMC
100 81%
20 69%
60
40 18 21 19%19%
28 0000 00%00% 25700%  14%00% 5@ 00%00% 00%00% 00%00%
@%(QO% 6@3/ VVQ@ 0&&0 o@VV %Q@O @QVQ 0@‘0 @Q§
N F N v Sk @Qv Sk
N &
PRIVADO NACIONAL

Fuente: Tabla 12.
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Interpretacion Grafico N° 2

En el grafico N° 2 se observa la comparacion de indice de Masa Corporal de
ambas Instituciones Educativas. En la Privada se encontré que 2 estudiantes
(8%) presentan una delgadez moderada, 1 estudiante (4%) presenta una
delgadez leve, 18 alumnos (69%) tienen un IMC normal y 5 (19%) estan con

sobrepeso.

Por otro lado, en la Institucion Educativa Nacional se encontré 21 estudiantes
(81%) con un IMC normal y 5 (19%) con sobrepeso.

Tabla 13
Comparacion del % de grasa corporal por ambas Instituciones Educativas.

% GRASA CORPORAL
PRIVADO NACIONAL PRIVADO NACIONAL
MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
N2 % N2 % N2 % N2 %
ATLETA 10% 0% 56% 19%
DELGADA 0% 0% 6% 6%

1 0 9 3

0 0 1 1
NORMAL 5 50% 9 90% 2 13% 6 38%

4 0 3 3

0 1 1 3

RANGOS

SOBREPESO 40% 0% 19% 19%
OBESO 0% 10% 6% 19%

TOTAL 10 100% 10 100% 16 100% 16 100%
Fuente: Cuadron® 2y 4.

Gréafico N° 2

% GRASA CORPORAL
90%
80 56%
6% ’ 38%
9 19% 19%%
50 10540 19%%4170% 00901 o0wm%0%¥0% 91231 61088 31633 TRt A%
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N2 % Ne % Ne % N2 %
MUJERES MUIJERES HOMBRES HOMBRES
PRIVADO NACIONAL PRIVADO NACIONAL

ATLETA DELGADA NORMAL SOBREPESO m OBESO

Fuente: Tabla 13.
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Interpretacion Gréfico N° 3

En el grafico N° 3 se observa la comparaciéon del % de Grasa Corporal de
ambas Instituciones Educativas y en hombres y mujeres. En la |.E. Privada se
encontré que solo 1 estudiantes (10%) tiene un porcentaje de grasa de un
atleta, 5 (50%) estan en una clasificacion normal y 4 (40%) se encuentran con
sobrepeso. Asi mismo, en la I.E. Nacional, se encontré a una 9 sefioritas

(90%) con un porcentaje de grasa normal y 1 (10%) en un rango de obesidad.

Por otro lado, en los hombres se encontré que, en la I.LE. Privada hay 9
estudiantes (56%) en un rango de atletas, 1(6%) delgado, 2(13%) en un rango
normal, 3 (19%) con un porcentaje de grasa normal y 1 estudiante (6%) con
sobrepeso. Mientras tanto, en la |.E. Nacional, se encontré 3 alumnos (19%)
en un rango de atleta, 1 (6%) delgado, 6 (38%) con un porcentaje normal, 3
(19%) con sobrepeso y 3 (19%) en un rango de obesidad.

Tabla 14
Comparacion de la masa muscular por ambas Instituciones Educativas.

MASA MUSCULAR
PRIVADO NACIONAL PRIVADO NACIONAL
MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
N2 % N2 % N2 % s %
EXCELENTE 0 0% 0 0% 3 19% 6 38%

RANGOS

BUENO 1 10% 0 0% 2 13% 0 0%
ACEPTABLE 6 60% 4 40% 7 44% 5 31%
BAJO 3 30% 6 60% 4 25% 5 31%
TOTAL 10 100% 10 '100% 16 100% 16 100%

Fuente: Cuadron® 2y 4.
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Grafico N° 4
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Fuente: Tabla 14.

Interpretacion Grafico N° 4

En el grafico N° 4 se observa la comparacion de la Masa Muscular de ambas
Instituciones Educativas y en hombres y mujeres. En la |L.LE. Privada se
encontré que solo 1 estudiante (10%) tiene una masa muscular buena, 6
(60%) tienen una musculatura aceptable y 3 (30%) presentan una baja masa
muscular. Asi mismo, en la |.LE. Nacional, se encontré a una 4 sefioritas (40%)

en un rango aceptable y 6 (60%) con una masa muscular baja.

Por otro lado, en los hombres se encontré que, en la I.E. Privada hay 3
estudiantes (19%) en un rango excelente, 2(13%) con una musculatura buena,
7(44%) en un rango aceptable y 4 (25%) con una masa muscular baja.
Mientras tanto, en la I.E. Nacional, se encontré 6 alumnos (38%) en un rango
excelente, 5 (31%) con una musculatura aceptable y 5 (31%) con una masa

muscular baja.

51



Tabla 15

Comparacion de la masa 6sea por ambas Instituciones
Educativas.

MASA OSEA
PRIVADO NACIONAL PRIVADO NACIONAL
MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
N2 % N2 % N % N2 %
BAJO 3 30% 4 40% 8 50% 8 50%
SALUDABLE 7 70% 6 60% 7 44% 4 25%
ALTO 0 0% 0 0% 1 6% 4 25%

TOTAL 10 100% 10 100% 16 100% 16 100%
Fuente: Cuadro n® 02 y 04

RANGOS

Grafico N° 3
MASA OSEA
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Fuente: Tabla 15.

Interpretacion Grafico N°5

En el grafico N° 5 se observa la comparacion de la Masa Osea de ambas
Instituciones Educativas y en hombres y mujeres. En la I.LE. Privada se
encontré que solo 3 estudiantes (30%) tienen una densidad Osea bajay 7
(70%) una densidad 6sea saludable. Asi mismo, en la I.E. Nacional, se

encontré a una 4 seforitas (40%) tienen una masa 0sea baja y 6 (60%) con
una densidad 0sea saludable.

Por otro lado, en los hombres se encontré que, en la I.E. Privada hay 8
estudiantes (50%) en un rango bajo, 7(44%) con densidad 0sea saludable y

solo 1 estudiante con una masa 6sea alta. Mientras tanto, en la |.E. Nacional,
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se encontré 8 alumnos (50%) en un rango bajo, 4 (25%) con una densidad

Osea saludable y 4 (25%) con una masa 0sea alta.

Tabla 16

Comparacion del % de Agua Corporal por ambas Instituciones Educativas.

% AGUA CORPORAL

RANGOS PRIVADO NACIONAL PRIVADO NACIONAL
MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
N& % N2 % N& % N2 %
BAJO 2 20% 5 50% 2 20% 2 13%
MODERADO 0 0% 1 10% 1 10% 0 0%
NORMAL 7 70% 3 30% 4 40% 6 38%
ALTO 1 10% 1 10% 3 30% 8 50%
TOTAL 10 100% 10 100% 10 100% 16 100%
Fuente: Cuadro n° 02 y 04.
Grafico N° 4
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Fuente: Tabla 16.

Interpretacion Grafico N° 6

En el grafico N° 6 se observa la comparacion del porcentaje de Agua Corporal

de ambas Instituciones Educativas y en hombres y mujeres. En la I.E. Privada

se encontré que 2 estudiantes (20%) tienen un porcentaje de agua bajo, 7
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(70%) se ubican en un rango normal y 1 (10%) en un nivel alto. Asi mismo, en
la I.LE. Nacional, se encontr6 a una 5 sefioritas (50%) tienen un porcentaje de
agua bajo, 1 (10%) un nivel moderado, 3 (305) en un rango normal y 1 (10%)

con un porcentaje de agua corporal alto.

Por otro lado, en los hombres se encontré que, en la I.E. Privada hay 2
estudiantes (20%) en un rango bajo, 1(10%) en un nivel moderado, 4 (40%)
con un porcentaje de agua normal y 3 en un rango alto. Mientras tanto, en la
I.E. Nacional, se encontrd 2 alumnos (13%) en un rango bajo, 6 (38%) con un
porcentaje de agua normal y 8 (50%) en un nivel alto de agua corporal.

Tabla 17

Comparacion del % de Grasa Visceral por ambas Instituciones
Educativa.

GRASA VISCERAL
RANGOS PRIVADO NACIONAL
N2 % N2 %
NORMAL 26 100% 26 100%
MEDIO ALTO 0 0% 0 0%
ALTO 0 0% 0 0%
MUY ALTO 0 0% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100%

Fuente: Cuadro n® 02 y 04.

Gréafico N° 5

GRASA VISCERAL

120
100

80

60

40 26 26
20

100% 100%

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
NORMAL MEDIO ALTO ALTO MUY ALTO

PRIVADO N2 PRIVADO % NACIONAL N2 m NACIONAL %

Fuente: Tabla 17.
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Interpretacion Gréfico N° 7
En el gréfico N° 7 se observa que en la Instituciéon Educativa Privada, los 26

estudiantes (100%) se encuentra en un nivel normal.

Por otro lado, se observa que en la Institucion Educativa Nacional, Coinciden
con 26 estudiantes (100%) ubicados en un rango norma.

3.3.Comparacion entre entrenados y no entrenados

Tabla 18

Comparacion de entrenados entre las II.EE Privada y Nacional.

Nodelista  IMC %GRASA. MUSCULO MOSEA % AGUA VISCERAL Nodelista IMC %GRASA. MUSCULO MOSEA % AGUA VISCERAL

g 03 13 549 29 666 | 0 22 12 8.5 3 6l 1
W 09 16 522 28 % 2 L B4 N4 66.3 L T
9 207 9% 532 28 649 | 9 282 168 586 3 657
0 22 101 48 29 6l | 0 A4 D 594 62
A Bl A5 641 3 %2 5 A 2y B %71 32 6l
PROMEDIO 242 129 558 29 64 2 A U3 B 60.3 3 66l

—l— ro = =

PROMEDIO 227 144 53 34 66

Fuente: Cuadro n° 02 y 04.

Grafico N° 6
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Fuente: Tabla 18.
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Interpretacion Gréfico N° 8

En el grafico N° 8, se observa el total de estudiantes entrenados de ambas
II.LEE (Privado — 5, Nacional — 6), haciéndose la siguiente comparacion entre

las dimensiones:

% AGUA: Mientras que el promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada
es del 62.4%, en la |.E Nacional es del 66%, habiendo una diferencia del 3.6%
ubicando al colegio privado en un rango “NORMAL” y al colegio nacional en
un rango “ALTO”, teniendo este ultimo a los estudiantes entrenados mejor

hidratados.

MASA MUSCULAR: Mientras que el promedio de la masa muscular en la I.E
Privada es del 55.8 kg., en la I.LE Nacional es del 59.3 kg, habiendo una

diferencia de 3.5 kg., ubicando a ambos colegios en un rango “EXCELENTE”.

IMC: Mientras que el promedio del IMC en la I.E Privada es de 24.2, en la |.E
Nacional es de 22.7, habiendo una diferencia de 1.5, ubicando a ambos

colegios en un rango “NORMAL”.

% GRASA CORPORAL: Mientras que el promedio del porcentaje de la grasa
corporal en la I.E Privada es del 12.9 %, en la I.E Nacional es de 14.4%,
habiendo una diferencia de 1.5%, ubicando al colegio privado en un rango
“‘ATLETA” y al colegio nacional en un rango “DELGADQ”, teniendo el primero

un menor porcentaje de grasa.

MASA OSEA: Mientras que el promedio de la masa 0sea en la |.E Privada es
del 2.9, en la |.E Nacional es de 3.4, habiendo una diferencia de 0.5, ubicando
al colegio privado en un rango “SALUDABLE” y al colegio nacional en un rango
“‘ALTO”, teniendo este ultimo a los estudiantes entrenados con una mejor

masa 6sea.

GRASA VISCERAL: Mientras que el promedio de grasa visceral en la |.E
Privada es del 2, en la |I.E Nacional es de 1, habiendo una diferencia de 1,

ubicando a ambos colegios en un rango “NORMAL”.
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Tabla 19
Comparacion de no entrenados entre las II.EE Privada y Nacional.

|E. PRIVADA |E. NACIONAL
N°delista  NC %CRASA. MUSCULO MOSEA % AGUA VISCERAL N°delista  IMC %GRASA. MUSCULO MOSEA % AGUA VISCERAL
3 235 283 409 22 83 1 Y Y 3 2 93 1
PROMEDIO 235 283 409 22 8 1 § B4 B4 316 2 W7

8 U4 U 3L3 2 N2

2
7 % 35 U7 26 936 4
3
1

PROVEDIO 247 2% 3 2 3

Fuente: Cuadro n° 02 y 04.
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Fuente: Tabla 19.

Interpretacion Grafico N° 9

En el grafico N° 9, se observa el total de estudiantes no entrenados de ambas
II.LEE (Privado — 1, Nacional — 4), haciéndose la siguiente comparacion entre

las dimensiones:

% AGUA: Mientras que el promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada
es del 53.9%, en la I.E Nacional es del 59.3%, habiendo una diferencia del
5.4% ubicando al colegio privado en un rango “BAJO” y al colegio nacional en
un rango “NORMAL”, teniendo este ultimo a los estudiantes entrenados mejor
hidratados.
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MASA MUSCULAR: Mientras que el promedio de la masa muscular en la |.E
Privada es del 40.9 kg., en la I.E Nacional es del 36 kg, habiendo una
diferencia de 4.9 kg., ubicando al colegio privado en un rango “ACEPTABLE”
y al colegio nacional en un rango “BAJO”, teniendo el primero un promedio

mayor que el segundo.

% GRASA CORPORAL: Mientras que el promedio del porcentaje de la grasa
corporal en la I.E Privada es del 28.3 %, en la I.E Nacional es de 25%,
habiendo una diferencia de 3.3%, ubicando a ambos colegios en un rango
“OBESO”.

IMC: Mientras que el promedio del IMC en la I.E Privada es de 23.5, en la |.E
Nacional es de 25, habiendo una diferencia de 1.5, ubicando al colegio privado

en un rango “NORMAL” y al colegio nacional en un rango “SOBREPESQO”.

MASA OSEA: Mientras que el promedio de la masa 6sea en la |.E Privada es
del 2.2, en la I.E Nacional es de 2.1, habiendo una diferencia de 0.1 ubicando

a ambos colegios en un rango “BAJO”.

GRASA VISCERAL: Mientras que el promedio de grasa visceral en la I.E
Privada es del 1, en la I.E Nacional es de 1, habiendo una diferencia de 1,

ubicando a ambos colegios en un rango “NORMAL”.

Tabla 20
Comparacién de los estudiantes excluidos entre las Il.EE Privada y Nacional.
|E. PRIVADA |E NACIONAL
\delsa  MC ~ WORASA  MUSCULO  MOSEA %AGUA  VISCERAL Wdeliia N WORASA  MUSCULO  MOSEA  %AGUA  VISCERAL
U Y i) L) ! B b i 25 68 !
U il 0 %8 ! Bm 85 2B 8 !
0 b 14 % 83 ! U 54 2 12 !
U Tk 04 2 3 ! a1 0 59 2 634 !
26 W 49 a6 ! 25 U i 2 il !
50 11 2 48 ! LY L) i %4 !
m 6 49 U 6 ! PROVEDD 228 15§ L)) 2 0 !
43183 58 2 5 3
B 9 44 2 !
Q U3 55 a0 Nl !
ROEDD M3 W M W

Fuente: Cuadro 02 y 04.
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Grafico N° 8
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Fuente: Tabla 20.

Interpretacion Gréafico N° 10

En el grafico N° 10, se observa el total de estudiantes excluidos de ambas
II.EE (Privado — 10, Nacional — 6), haciéndose la siguiente comparacion entre

las dimensiones:

% AGUA: Mientras que el promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada
es del 63.7%, en la |.E Nacional es del 62%, habiendo una diferencia del 1.7%
ubicando a ambos colegios en un rango “ALTO”, teniendo el primero a los

estudiantes excluidos mejor hidratados.

MASA MUSCULAR: Mientras que el promedio de la masa muscular en la I.E
Privada es del 48.1 kg., en la I.LE Nacional es del 46.6 kg, habiendo una

diferencia de 1.5 kg., ubicando a ambos colegios en un rango “ACEPTABLE”.

IMC: Mientras que el promedio del IMC en la |.E Privada es de 20.3, en la |.E
Nacional es de 22.9, habiendo una diferencia de 2.6, ubicando a ambos
colegios en un rango “NORMAL".

% GRASA CORPORAL: Mientras que el promedio del porcentaje de la grasa
corporal en la I.E Privada es del 11.3 %, en la I.E Nacional es de 15.9%,
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habiendo una diferencia de 4.6%, ubicando al colegio privado en un rango

“ATLETA” y al colegio nacional en un rango “NORMAL".

MASA OSEA: Mientras que el promedio de la masa 0sea en la |.E Privada es

del 2.6, en la |.E Nacional es de 2.6, no habiendo alguna diferencia, ubicando

a ambos colegios en un rango “ALTO”.

GRASA VISCERAL: Mientras que el promedio de grasa visceral en la |I.E

Privada es del 1, en la |.E Nacional es de 1, habiendo una diferencia de 1,

ubicando a ambos colegios en un rango “NORMAL”.

Tabla 21
Comparacion de entrenadas entre las II.EE Privada y Nacional.
I.E. PRIVADA
N° de lista IMC  %GRASA. MUSCULO M.OSEA % AGUA  VISCERAL
1 20.1 25.1 33.9 18 54.9 1
26 16.1 134 33 1.8 66.5 1
PROMEDIO 18.1 19.25 33.45 1.8 60.7 1
Fuente: Cuadro 02 y 04.
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Interpretacion Grafico N° 11

En el grafico N° 11, se observa el total de estudiantes entrenadas de la I.E
Privada (2). Ya que en la I.E Nacional no se encontraron estudiantes

entrenadas.

% AGUA: El promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada es del 60.7%,
lo cual las coloca en un rango “ALTO”.

MASA MUSCULAR: El promedio de la masa muscular en la I.E Privada es del

33.5 kg., lo cual las coloca en un rango “BAJO”.

IMC: El promedio del IMC en la |.E Privada es de 18.1, lo cual las coloca en
un rango de “DELGADEZ LEVE”.

% GRASA CORPORAL.: El promedio del porcentaje de la grasa corporal en la

I.E Privada es del 19.3 %, lo cual las coloca en un rango “NORMAL”.

MASA OSEA: El promedio de la masa 0sea en la |.E Privada es del 1.8, lo

cual las coloca en un rango “BAJO”.

GRASA VISCERAL: El promedio de la masa 6sea en la |.E Privada es del 1,

lo cual las coloca en un rango “NORMAL”.

Tabla 22

Comparaciéon de no entrenadas entre las II.EE Privada y Nacional.

|E.PRIVADA | NACIONAL

Ndelsta  C  SGCRASA  MUSCULO ~ MOSEA  %AGUA  VISCERAL Ndelsta  NC  SCRASA  MUSCULO ~ MOSEA % AGUA  VISCERAL

a8 %2 U6 1 8 / b 73 %l a7 / us 5
n oW 34 2 % O B B4 302 . 3

l
By N 33 23 525 l PROVEDO 7 3 8 l ] 4
ar o U £ L 185 3

Fuente: Cuadro 02 y 04.
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Fuente: Tabla 22.

Interpretacion Grafico N° 12

En el grafico N° 12, se observa el total de estudiantes excluidos de ambas
II.LEE (Privado — 4, Nacional — 2), haciéndose la siguiente comparacion entre

las dimensiones:

% AGUA: Mientras que el promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada
es del 50.5%, en la |.E Nacional es del 47%, habiendo una diferencia del 3.5%
ubicando al colegio privado en un rango “MODERADOQ” y al colegio nacional

en un rango “BAJO”.

MASA MUSCULAR: Mientras que el promedio de la masa muscular en la I.LE
Privada es del 40.6 kg., en la I.E Nacional es del 35 kg, habiendo una
diferencia de 5.6 kg., ubicando al colegio privado en un rango “ACEPTABLE”

y al colegio nacional en un rango “BAJO”.

IMC: Mientras que el promedio del IMC en la |.E Privada es de 25.4, en la |.E
Nacional es de 27, habiendo una diferencia de 1.6, ubicando a ambos colegios
en un rango de “SOBREPESOQO”.

% GRASA CORPORAL: Mientras que el promedio del porcentaje de la grasa

corporal en la I.E Privada es del 32.5 %, en la I.E Nacional es de 32%,
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habiendo una diferencia de 0.5%, ubicando a ambos colegios en un rango de
“SOBREPESO”.

MASA OSEA: Mientras que el promedio de la masa 0sea en la |.E Privada es
del 2.2, en la I.E Nacional es de 2, habiendo una diferencia de 0.2, ubicando

a ambos colegios en un rango “BAJO”.

GRASA VISCERAL: Mientras que el promedio de grasa visceral en la |I.E
Privada es de 2, en la |I.E Nacional es de 4, habiendo una diferencia de 2,

ubicando a ambos colegios en un rango “NORMAL”.

Tabla 23
Comparacion de las excluidas entre las II.EE Privada y Nacional.
PRIVADO NACIONAL
Ndelista  IMC  %GRASA.  MUSCULO  MOSEA % AGUA  VISCERAL Ndelista  IMC  %GRASA.  MUSCULO  MOSEA % AGUA  VISCERAL

il u3 07 35 2 53 2 1 U4 67 34 19 59 2
13 Ul 25 44 22 59 1 5 /8 35 18 529
18 A3 03 32 2 58 1 i Ul us 36 2 3§17
5 28 %5 38 2 5.7 1 12 29 Bl 54 19 419

PROMEDIO 231 278 30 Y 13 B 2 33 AT
B U203 37 l 8
2 N0 A9 34 23 Nl
Hh MW B 385 18 5§

[ S T NC NCRP Ty

PROVEDIO 237 246 34 003 23

Fuente: Cuadro 02 y 04.
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Interpretacion Gréafico N° 13

En el grafico N° 13, se observa el total de estudiantes excluidos de ambas
II.LEE (Privado — 4, Nacional — 8), haciéndose la siguiente comparacion entre

las dimensiones:

% AGUA: Mientras que el promedio del porcentaje de agua en la |.E Privada
es del 55.2%, en la I.E Nacional es del 50.3%, habiendo una diferencia del
4.9% ubicando al colegio privado en un rango “NORMAL" y al colegio nacional
en un rango “MODERADO”.

MASA MUSCULAR: Mientras que el promedio de la masa muscular en la I.E
Privada es del 38 kg., en la I.E Nacional es del 35.4 kg, habiendo una
diferencia de 2.6 kg., ubicando al colegio privado en un rango “ACEPTABLE”

y al colegio nacional en un rango “BAJO”.

IMC: Mientras que el promedio del IMC en la I.E Privada es de 23.1, en la |.E
Nacional es de 23.7, habiendo una diferencia de 0.6, ubicando a ambos

colegios en un mismo rango “NORMAL”.

% GRASA CORPORAL: Mientras que el promedio del porcentaje de la grasa
corporal en la I.E Privada es del 27.8 %, en la I.E Nacional es de 24.6%,
habiendo una diferencia de 3.2%, ubicando a ambos colegios en un mismo
rango “NORMAL”.

MASA OSEA: Mientras que el promedio de la masa 6sea en la |.E Privada es
del 2.1, en la I.E Nacional es de 2, habiendo una diferencia de 0.1, ubicando

a ambos colegios en un rango “BAJO”.

GRASA VISCERAL: Mientras que el promedio de grasa visceral en la |L.E
Privada es de 1, en la I.E Nacional es de 2, habiendo una diferencia de 1,

ubicando a ambos colegios en un rango “NORMAL".
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3.4 Contrastacion de hipotesis por dimension

Para poder identificar cual es la hipotesis aceptada, aplicamos primero la
prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov, que permite analizar si los datos
siguen una distribucion normal o no. Luego, la prueba estadistica de
correlacion de Pearson que permite aceptar o rechazar la Ho, y al mismo
tiempo ver el nivel de correlacion, segun los rangos del cuadro de

interpretacion.

Tabla 24
Prueba de Pearson IMC entrenados.

Correlaciones

IMCENTREN  IMCENTREN
ADOSPRIVAD ~ ADOSNACIO
0 NAL

IMCENTRENADOSPRIVA  Correlacion de Pearson 1 a70”
DO

Sig. (bilateral) 006

N 5 5
IMCENTRENADOSNACIO  Correlacién de Pearson 870" 1
NAL e

Sig. (hilateral) 006

N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 25
Prueba de Pearson. % de Grasa entrenados.

Correlaciones

GRASAENTR ~ GRASAENTR
ENADOSPRIV ~ ENADOSNAC

ADO IONAL
GRASAENTRENADOSPR  Correlacidn de Pearson 1 996"
IVADO v

Sig. (bilateral) 000

N 5 5
GRASAENTRENADOSNA  Carrelacion de Pearson 996" 1
CIONAL —

Sig. (hilateral) 000

N 5 5

Nota: Correlacion muy alta (Anexo 07).
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Tabla 26

Prueba de Pearson. Masa muscular en entrenados.

Correlaciones
MUSCULOEN  MUSCULOEN
TRENADOSP  TRENADOSN
RIVADO ACIONAL
MUSCULOENTRENADO  Carrelacian de Pearson 1 997"
SPRIVADO —
Sig. (hilateral) 000
N 5 5
MUSCULOENTRENADO  Correlacion de Pearson 997" 1
SNACIONAL —
Sig. (hilateral) 000
N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 27

Prueba de Pearson. Masa 6sea en entrenados.

Correlaciones

HUESOENTR ~ HUESOENTR
ENADOSPRIV ~ ENADOSNAC

ADO I0NAL

HUESOENTRENADOSP  Correlacion de Pearson 1 ,999"
RIVADO T

Sig. (bilateral) 000

N 5 5
HUESOENTRENADOSN  Carrelacidn de Pearson 999" 1
ACIONAL TR

Sig. (bilateral) 000

N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 28
Prueba de Pearson. % de Agua en entrenados.

Correlaciones

AGUAENTRE ~ AGUAENTRE
NADOSPRIVA  NADOSNACI

DO ONAL
AGUAENTRENADOSPRI  Correlacian de Pearson 1 996"
VADO —

Si. (hilateral) 000

N g 5
AGUAENTRENADOSNAC  Carrelacidn de Pearson 996" 1
IONAL e

Sig. (hilateral) 000

N 5 5

Nota: Correlacion muy alta (Anexo 07).



Tabla 29

Prueba de Pearson. Grasa Visceral en entrenados.

Correlaciones

VISCERALEN  VISCERALEN
TRENADOSP ~ TRENADOSN

RIVADO ACIONAL
VISCERALENTRENADOS  Correlacidn de Pearson 1 996"
PRIVADO R
Sig. (hilateral) ,000
N 5 5
VISCERALENTRENADOS  Correlacidn de Pearson 996" 1
NACIONAL o
Sig. (bilateral) 000
N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 30
Prueba de Pearson. IMC en no entrenados.

Correlaciones

IMCNOENTR ~ IMCNOENTR
ENADOSPRIV ~ ENADOSNAC

ADO IONAL
IMCNOENTRENADOSPR  Correlacion de Pearson 1 961"
IVADO B

Sig. (hilateral) 009

N 5 5
IMCNOENTRENADOSNA  Carrelacion de Pearson 961" 1
CIONAL =

Sig. (bilateral) 009

N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 31

Prueba de Pearson. Masa Muscular en no entrenados.

Correlaciones

MUSCULOOE ~ MUSCULOEN
NTRENADOS ~ TRENADOSN
PRIVADO ACIONAL

MUSCULOOENTRENAD  Correlacion de Pearson 1 988"
0SPRIVADO e

Sig. (hilateral) 002

N 5 5
MUSCULOENTRENADO  Carrelacion de Pearson 988" 1
SNACIONAL —

Sig. (hilateral) 002

N 5 5

Nota: Correlacion muy alta (Anexo 07).



Tabla 32

Prueba de Pearson. Masa Osea en no entrenados.

Correlaciones
HUESONOE  HUESONOE
NTRENADOS ~ NTRENADOS
PRIVADO NACIONAL
HUESONOENTRENADO  Correlacidn de Pearson 1 985"
SPRIVADO o
Sig. (bilateral) 002
N 5 5
HUESONOENTRENADO  Correlacion de Pearson 985 1
SNACIONAL =
Sig. (hilateral) 002
N 5 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Tabla 33

Prueba de Pearson. % Agua en no entrenados.

Correlaciones

AGUANOENT  AGUANOQENT
RENADOSPR ~ RENADOSNA

IVADO CIONAL
AGUANOENTRENADOSP  Correlacidn de Pearson 1 o73"
RIVADO AT
Sig. (hilateral) 005
N 5 5
AGUANOENTRENADOS  Correlacidn de Pearson 973 1
NACIONAL o
Sig. (bilateral) 005
N 5 5

Nota: Correlacion muy alta (Anexo 07).

Tabla 34
Prueba de Pearson. % de Grasa en no entrenados.

Correlaciones

GRASANOEN ~ GRASANOEN
TRENADOSP ~ TRENADOSN

RIVADO ACIONAL
GRASANOENTRENADOS  Correlacion de Pearson 1 ‘989"
PRIVADO <o

Sig. (bilateral) 001

N 5 5
GRASANOENTRENADOS  Correlacion de Pearson 989" 1
NACIONAL o

Sig. (bilateral) 001

N 5 5

Nota: Correlacion muy alta (Anexo 07).
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Tabla 35

Prueba de Pearson. Grasa Visceral en no entrenados
Correlaciones

VISCERALNO ~ VISCERALNO
ENTRENADO ~ ENTRENADO
SPRIVADO SNACIONAL

VISCERALNOENTRENA  Correlacidn de Pearson 1 999

DOSPRIVADO e
Sig. (bilateral) 000

N 5 5
VISCERALNOENTRENA  Carrelacion de Pearson 999" 1
DOSNACIONAL —

Sig. (hilateral) ,000

N ] 5

Nota: Correlacién muy alta (Anexo 07).

Después de aplicar la prueba correlacién de Pearson en las dimensiones con
respecto a los estudiantes entrenados, se obtuvo que P = 0.006 lo cual lo
ubica en una correlacién Muy Alta (97) con respecto al IMC, P = 0.00 lo cual
lo ubica en una correlacién Muy Alta (99) con respecto al % de Grasa, P =
0.000 lo cual lo ubica en una correlaciéon Muy Alta (99) con respecto a la Masa
Muscular y P = 0.000 lo cual ubica en una correlacion Muy Alta (99) con

respecto a la Masa Osea, %Agua y Grasa Visceral.

Por otro lado, con respecto a los estudiantes no entrenados, se obtuvo que P
= 0.009 lo cual lo ubica en una correlacién Muy Alta (96) con respecto al IMC,
P = 0.001 lo cual lo ubica en una correlacion Muy Alta (98) con respecto al %
de Grasa, P = 0.002 lo cual lo ubica en una correlacion Muy Alta (98) con
respecto a la Masa Muscular y P = 0.002 lo cual lo ubica en una correlacion
Muy Alta (98) con respecto a la Masa Osea, P = 0.005 lo cual lo ubica en una
correlacién Muy Alta (97)con respecto al %Agua y P = 0.000 lo cual lo ubica
en una relacion Muy Alta (99) con respecto a la Grasa Visceral.

Por lo tanto existe una correlacion “Muy Alta” entre la composicion corporal de
los estudiantes de la |.E privada entrenados y no entrenados y la composicion

corporal de los estudiantes de la I.E Nacional entrenados y no entrenados.

Se acepta la Hi: La composicion corporal de los estudiantes del Colegio
Nacional, entrenados y no entrenados, se relaciona significativamente con la
composicién corporal de los estudiantes del Colegio Privado, entrenados y no

entrenados.
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IV. DISCUSION

En este capitulo de la pesquisa se hard la discusiébn de los principales
resultados obtenidos con respecto a la composicion corporal en los estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria de dos instituciones

educativas.

De acuerdo al objetivo general planteado en la investigacion, es decir
determinar la comparacion de la composicion corporal entre estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria de dos Instituciones
Educativas Trujillo, 2018, utilizando para la medicion la técnica de
bioimpedancia eléctrica. Asi como, se emples en estudios anteriores el mismo
instrumento aplicado en un rango de entre escolares y universitarios para medir
la composicion corporal con fines de reducir los indices de sobre peso y
obesidad (Benites T. 2016 & Ramirez D. 2015).

Basandome en otras investigaciones nacionales tales como el estudio de
Villacorta (2015), en su tesis titulada Correlacion entre la antropometria Y
bioimpedancia eléctrica en la determinacion de la composicion corporal de
nifios de 9 A 11 Afos, Trujillo. Fue de tipo aplicada, la poblacién estuvo
conformada por 201 escolares, 81 mujeres y 120 varones, entre 9 a 11 afios de
la I.E. N° 80010 Ricardo Palma del distrito de Trujillo. En la que el registro de
bioimpedancia eléctrica se efectu6 mediante una balanza de BIA con analizador
OMROM® modelo HBF 510LA. Que finalmente concluyé analizando el
coeficiente de correlacion de Pearson (r) y se obtuvo que todas las
correlaciones fueron estadisticamente significativas, mostrando todas las

variables una buena y excelente correlacion.

Asimismo, estos instrumento fue el mas adecuado para la investigacion puesto
que la bascula impedica utilizada esta validada a nivel mundial y tiene la
certificacion a nivel mundial en el mercado de basculas para la medicion de la
composicién corporal como una de las mas confiables con respecto a datos

arrojados puesto que tiene un margen de error muy bajo.
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De este modo, en esta investigacion se realizara la medicion de la composicién
corporal (IMC, % de grasa, masa muscular, masa 0sea, % de agua y grasa
visceral) en estudiantes entrenados y no entrenados para luego analizar los
datos obtenidos y finalmente compararlos y ver si existe una relacién entre los
estudiantes entrenados de una |.E Privada y una Nacional, del mismo modo

con los alumnos no entrenados de una I.E Privada y una Nacional.

Con respecto a la variable independiente (composicion corporal), debe ser
medida de forma constante no solo con estudiantes de secundaria, Sino mas
aun con los nifios de primaria. Entonces, es necesario llevar un control de cada
alumno frecuentemente para evitar que ellos puedan enfermarse por problemas
de obesidad o desnutricion. Ahora bien, sin dejar de lado que puede significar
una herramienta importante y necesaria para controlar a los deportistas que
representan a la Institucién Educativa y realizar un trabajo especifico con cada
uno de ellos para mejorar su rendimiento de forma O¢ptima teniendo en

conocimiento que areas debe trabajar con mayor impetu.

En tanto, los resultados arrojados en cada dimension medida a los 52
estudiantes de ambas Il.LEE en comparaciéon con los 2293 adolescentes
medidos en la investigacién de Moral J. (2010), con respecto a la comparacién
de los alumnos entrenados de una I.E Privada contra una |I.E Nacional fueron:
IMC ambos en un nivel NORMAL, % de grasa I.E Privada en un nivel de
ATLETA y la I.E Nacional en un nivel DELGADO, masa muscular ambos en un
nivel EXCELENTE, masa 6sea SALUDABLE (I.E Privada) y un nivel ALTO en
la I.E Nacional, % de agua en un nivel NORMAL (Privada) y ALTO (Nacional),
por ultimo la grasa visceral donde ambos estan en un nivel NORMAL.

Por otro lado, con respecto a la comparacion de los alumnos no entrenados de
una |L.E Privada contra una I.E Nacional fueron: IMC en la IE. Privada en un
nivel NORMAL mientras que en la I.E Nacional en un nivel de SOBREPESO,
% de grasa ambos en un nivel OBESO, masa muscular ambos en un nivel
BAJO, masa 6sea ambos en nivel BAJO, % de agua en un nivel BAJO (Privada)
y MODERADO (Nacional), por ultimo la grasa visceral donde ambos estan en
un nivel NORMAL.
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Ahora bien, cabe resaltar que los resultados se obtuvieron por dimension, es
decir se puede comparar en funcidén a un colegio y otro con respecto al nivel de
actividad fisica que realice uno u el otro, el nivel socio economico, la

alimentacion, genética, etc.

Por esto la comparacién con los resultados generales en la investigacion de
Moral J. (2010) nos dice que al separar las muestra entre los nifios que realizan
algun tipo de actividad fisica y los nifios que no realizan algun tipo de esfuerzo
o actividad fisica. Se obtuvo una diferencia considerable puesto que los méas

activos gozan de mejor salud.

En cuanto a las pruebas estadisticas realizadas a los resultados obtenidos se
utilizé el programa estadistico SPSS version 24. Con el cual se realiz6 la prueba
de normalidad y correlacion de Pearson segun el disefio de investigacion
correlacional. La cual mostro que todos los datos (entrenados y no entrenados)
tienen una correlacion Muy Alta, lo que significa que se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hip6tesis alternativa como muestran las siguientes tablas.

Tabla 36

Coeficiente de Correlacion y sig. Bilateral en estudiantes entrenados de
ambas |.E.

ENTRENADOS
PEARSON IMC GRASA MUSCULO HUESO AGUA VISCERAL
CORRELACION  0.97 0.996 0.997 0.999 0.995 0.996
SIG. BILATERAL  0.01 0 0 0 0 0

Nota: la correlacién es muy alta (Anexo 07), el sig. Bilateral mostrado en todas las
dimensiones no excede el 0.01 por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa.

Tabla 37

Coeficiente de Correlacion y sig. Bilateral en estudiantes no entrenados de
ambas I.E.

NO ENTRENADOS
IMC GRASA MUSCULO HUESO AGUA VISCERAL
CORRELACION 0.96 0.989 0.988 0.985 0.973 0.999
SIG. BILATERAL 0.01 0.001 0.002 0.002  0.005 0

Nota: la correlacion es muy alta (Anexo 07), el sig. Bilateral mostrado en todas las dimensiones

PEARSON

no excede el 0.01 por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa.
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Con respecto a la inclusién y exclusion de la muestra, en la investigacién de
Moral J. (2010) no se realizé como tal, sino que se llevo a cabo la medicién a
todos por igual sin excepcion. Sin embargo, en esta investigacion si se efectuo

un criterio de inclusion y exclusion de la siguiente manera:

Entrenados, Son aquellos que realizan algun tipo de deporte de forma continua,
planificada y organizada Moral (2010) por lo menos 2 afios de forma
permanente para que se pueda dar un cambio fisiolégico Izquierdo e Ibafiez
(2017).

No entrenados, son aquellos que llevan una vida sedentaria y no realizan algun
tipo de esfuerzo fisico si quiera 30 minutos al dia 3 veces a la semana Carrillo
(2015)

Excluidos, son aquellos que posiblemente practican algun deporte y no son
sedentarios pero no cumplen el requisito de tener un entrenamiento de 2 afios

de forma continua.

Finalmente, es importante recalcar que producto de los resultados obtenidos
en esta investigacion y otros estudios, ayudaran a contribuir con la solucion del
problema en el alto indice de sobrepeso y obesidad en nuestro pais, asi mismo
a dar a conocer un instrumento esencial en el ambito deportivo para un mejor
planteamiento en la forma de entrenar y mejorar ciertos componentes
corporales. Por lo tanto, esta investigacion puede ser utilizada en el trabajo de
los entrenadores preparadores fisicos, deportistas, profesores de Educacion

Fisica y personas no deportistas en el ambito nutricional y médico.
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V. CONCLUSIONES

Podemos concluir que la comparacion de la composicion corporal entre los
estudiantes entrenados y no entrenados del tercer afio de secundaria no tuvo
una diferencia considerable en cuentos a los estudiantes entrenados (hombres),
sin embargo, la I.E Nacional presenta una mejor composicioén corporal en todas
las dimensiones evaluadas. En tanto, los no entrenados hombres presentaron
una diferencia mas notoria, ya que, la I.LE Nacional solo tuvo un alumno
sedentario, en cambio en la |.E privada se encontr6 a 4 estudiantes sedentarios.
Por otro lado, solo se encontraron mujeres entrenadas en la |.E privada lo cual
nos dice que en la |.E nacional no se encontraron Seforitas entrenadas. Asi
mismo, en el caso de las no entrenadas (sedentarias) se encontrdé que la |.E

privada presenta mayor cantidad de estudiantes con sobrepeso y obesidad.

Cabe recalcar que la mayoria de la muestra evaluada fue excluida por ser
estudiantes que realizan algun tipo de esfuerzo fisico pero no de forma constante
y planificada para denominarlos entrenados. Aun asi, nos deja un dato muy
importante con relacion a la realidad que vive la ciudad de Trujillo y gran parte
del territorio nacional. Ya que, muchos nifios, adolescentes, jévenes y adultos no

pueden mantener una constancia en su preparacion y formacion deportiva.

Por lo tanto, llegamos a la conclusion que existen pocos estudiantes clasificados
como entrenados con altos rangos positivos y favorables en su composicion
corporal con respecto al deporte que practican, al igual que los estudiantes no
entrenados (sedentarios), con altos rangos negativos y desfavorables para su
salud. Sin embargo, encontramos que la mayoria de la muestra evaluada
(excluidos) se encuentra en rangos normales o con principios de sobrepeso por
no mantener una constancia deportiva. Lo que representa una realidad
preocupante ya que en nuestro pais la mayoria tiene una idea errébnea acerca de

llevar una vida deportiva real para en un futuro ser un atleta de élite.

76



CAPITULO

\A

77



VI.

RECOMENDACIONES

En esta investigacion el estudio fue descriptivo por que se describen los hechos
como son observados. Sin embargo, se recomienda utilizar esta técnica no solo
una vez para tener una idea de la composicion corporal de una persona, sino
gue seria de gran utilidad utilizarlo de forma continua para mantener un control
eficaz y poder dar un mejor régimen alimenticio o plan de entrenamiento
individualizado segun las deficiencias que tenga una persona o un determinado

deportista .

Asi mismo, se recomienda utilizar la Bascula Tanita BC 601 por tener un precio
accesible y al mismo tiempo ser una herramienta facil de transportar, confiable
segura y no invasiva, ya que esta validada a nivel mundial y es actualmente

utilizada en el ambito profesional, nutricional, medico, deportivo etc.

También, podria tomarse en cuenta, el hecho de realizar mas investigaciones
con respecto a la composicion corporal en estas edades, pues se encuentra
pocas pesquisas a nivel internacional y a nivel nacional no existen
investigaciones comparando nifios, adolescentes o jovenes entrenados y no
entrenados para poder determinar una diferencia y poder utilizarla a favor de la

salud, bienestar u 6ptimo rendimiento segun el enfoque requerido.

Por otro lado, en el ambito educativo, por la experiencia obtenida al momento
de realizar las evaluaciones bioimpédicas. Se pudo conocer la poca informacion
que se tiene acerca de la composicion corporal y la importancia que representa
conocer dicha estructura de nuestro organismo. Por lo que se considera
fundamental incluir un control bioimpédico constante en el area de educacion
fisica para asi tener un mejor control de la composicion corporal de los
estudiantes, no solo para disminuir el indice de estudiantes con sobre peso y
obesidad, sino para formar en ellos una cultura de buna utilizacién de la

tecnologia en beneficio de ellos mismos.
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ANEXOS

Anexo 01
T MSTATUCION EDUCATIVA PRIVADA
A " INGENIERIA SOLICITUD
Y RECIBIDO
pecnn 05l tol1y
HORA ] 2“0("/\
REG. : Solicita: Permiso para
“‘Lﬁ? """ L desarrollo de tesis.

Mg. VICTOR SANDOVAL GONZALES

DIRECTOR DE LA LE.P. “INGENIER{A”

Yo, Victor Paulo Ferndndez Lucho, con DNI 70438910, ante usted con el debido respeto
cxpongo lo siguiente:

Que en mi condicién de estudiante de la Escucla Académico Profesional de Ciencias del
Deporte, del décimo ciclo, recurro a su honorable despacho para solicitarle lo siguiente:

Solicito el permiso para desarrollar la tesis titulada “COMPARACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL EN NINOS ENTRENADOS Y NO ENTRENADOS
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.P. INGIENERIA, TRUJILLO 2018”. Con los
estudiantes del 1°, 3° y 5° afio de secundaria, a los cuales se les realizara una evaluacién

bioimpédica segura y no invasiva.

Por lo expuesto agradeceré atienda mi peticion.

Trujillo, 4 de octubre de 2018.

Atentamente,

s

VICTOR PAULO FERNANDEZ LUCHO
ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Anexo 02

0 SOLICITUD
\B\©
REC
8
alelr®- _
“cawq-él.ég P Solicita: permiso para
HORN el desarrollo de tesis.

DIRECCION GENERAL LE. “JAVIER HERAUD™

Yo, Victor Paulo Ferndndez Lucho, con DNI 70438910, ante usted con ¢l debido
respeto expongo lo siguiente:

Qmmnﬁomdidéndemudhmdeh&mnhkadémioo?rofui«nlchkxﬁasdcl
Deporte, del décimo ciclo, recurro a su honorsble despacho para solicitarle lo siguiente:

Solicito ¢l permiso para desarrollar la tesis titulada “COMPARACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO
ENTRENADOS DEL TERCER ARO DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, TRUJILLO 2018". Con los estudiantes del 3* ao de secundaria, & los
cuales se les realizard una evaluacion bioimpédica segura y no invasiva.

Por 10 expuesto agradeceré atienda mi peticidn.

Tryjillo, 3 de octubre de 2018,

Atentamente,

=L

VICTOR PAULO FERNANDEZ LUCHO
ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Anexo 03

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

COMPARACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN
ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO ENTRENADOS DEL
TERCER ANO DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, TRUJILLO — 2018.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigador Principal: Victor Paulo Fernandez Lucho

Propésito del estudio. El investigador Victor Fernandez Lucho de la carrera profesional de
Ciencias del Deporte, se encuentra desarrollando la tesis: COMPARACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO
ENTRENADOS DEL TERCER ANO DE SECUNDARIO DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, TRUJILLO 2018. La cual tiene como objetivo
evaluar la composiciéon corporal por medio de la Bioimpedancia para luego hacer una

comparacion entre los estudiantes entrenados y los no entrenados.

Qué pasard durante el estudio. Si usted acepta que su hijo(a) participe de este estudio,
realizaremos las siguientes actividades: se realizara una charla instructiva para facilitar y
optimizar la evaluacion, luego se medira la estatura de cada alumno ¥ se tomara nota (la
talla es necesaria al momento de ingresar datos a la bascula). Posteriormente, se subira a la
bascula uno por uno y asi poder obtener datos sobre la composiciéon corporal de cada
participante (% de grasa corporal, masa muscular (kg), masa dsea (kg), indice de masa
corporal (IMC), aporte calérico diario, edad metabélica, % agua corporal y grasa visceral.

Cudnto tiempo durari su participacién en el estudio. Este procedimiento (charla
instructiva, medicién de estatura y medicién de composiciéon corporal) le tomaran
aproximadamente 40 minutos en una sola cita.
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Cémo se podria beneficiar si participa en el estudio. Participar en esta investigacion, le
dadhopoﬁunidaddcooooc«cmnocsusuomanismopofdemroysabuque
componentes de disminuir, mantener o aumentar para estar en un rango saludable u dptimo
(st lo quiere) para mejorar su estilo de vida, Los resultados de la investigacion servirdn para
comparar la diferencia entre los estudiantes que llevan una vida deportiva y los que por el
contrario llevan una vida sedentaria.

Qué dados podrian ocurrirle al participante si hace parte del estudio. El estudio no
conlleva ningin riesgo. Usted no recibirg compensacion por participar. Los resultados
grupales serdn socializados con todos los participantes y ¢l personal de la Universidad,
de manera general, sin detallar los datos de identificacion de los sujetos.

Confidencialidad. La informacion obtenida serd utilizada dinicamente por ¢l investigador.
Su nombre no se utilizard en ningin reporte o publicacion y los datos obtenidos se
almacenaran bajo custodia (fisica y digital en la vicerrectoria de investigaciones de la
UCYV) para fines anicamente del proyecto.

Costo de su participacién. Ninguno. El estudio asume el costo de la evaluacién
bioimpédica.

Sus derechos en el estudio. Su participacién en el estudio ¢s completamente voluntaria, Si
usted no quiere participar, no tendrd ninguna consecuencia. Adicionalmente, después de
iniciado el estudio, usted podrd retirarse en cualquier momento y por cualquier
razin csto tampoco tracrd consecuencras. Usted tiene derecho a conocer nuevas
informaciones con respecto al estudio en el caso de que las hubiera, Su inica
responsabilidad en el estudio es tener la mejor predisposicion para la pesquisa y tomar en
cuenta las indicaciones del investigador. En caso de que tenga preguntas adicionales sobre
el estudio usted puede contactarse con ¢l mismo investigador Victor Femandez Lucho al
teléfono:

964347560,
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Con su firma usted acepta que ha leido, que se le ha respondido satisfactoriamente a sus
preguntas y aclarado las posibles dudas, y que acepta participar voluntariamente en el
presente estudio. Usted recibe ademéas una copia del presente documento.

%&&g‘ MEJI' % &_ma, 3 2
Nombre del partick y DNI

CLAUDID Gh2UD JUGAND

Nombre del Padre/Apoderado(a) _/ FirmayDNI
g
\/'olon IJ;NAZNZ L(,(po [ fl'aqss‘lao
Nombre investigador principal Fima y\DNI
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Anexo 04

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

COMPARACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN
ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO ENTRENADOS DEL
TERCER ANO DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, TRUJILLO — 2018.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigador Principal: Victor Paulo Fernandez Lucho

Propésito del estudio. El investigador Victor Fernandez Lucho de la carrera profesional de
Ciencias del Deporte, se encuentra desarrollando la tesis: COMPARACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO
ENTRENADOS DEL TERCER ANO DE SECUNDARIO DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, TRUJILLO 2018. La cual tiene como objetivo
evaluar la composiciéon corporal por medio de la Bioimpedancia para luego hacer una

comparacion entre los estudiantes entrenados y los no entrenados.

Qué pasara durante el estudio. Si usted acepta que su hijo(a) participe de este estudio,
realizaremos las siguientes actividades: se realizara una charla instructiva para facilitar y
optimizar la evaluacion, luego se medira la estatura de cada alumno ¥ se tomara nota (la
talla es necesaria al momento de ingresar datos a la bascula). Posteriormente, se subira a la
bascula uno por uno y asi poder obtener datos sobre la composiciéon corporal de cada
participante (% de grasa corporal, masa muscular (kg), masa dsea (kg), indice de masa
corporal (IMC), aporte calérico diario, edad metabélica, % agua corporal y grasa visceral.

Cudnto tiempo durari su participacién en el estudio. Este procedimiento (charla
instructiva, medicién de estatura y medicién de composiciéon corporal) le tomaran
aproximadamente 40 minutos en una sola cita.
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Cémo se podria beneficiar si participa en el estudio. Participar en esta investigacion, le
dadlaopoﬂunidaddcoooocercémocsusuorganismopordenwysabetque
componentes de disminuir, mantener o aumentar para cstar en un rango saludable u 6ptimo
(st lo quiere) para mejorar su estilo de vida, Los resultados de la investigacion servirdn para
comparar la diferencia entre los estudiantes que llevan una vida deportiva y los que por el
contrario llevan una vida sedentaria.

Qué dados podrian ocurrirle al participante si hace parte del estudio. El estudio no
conlleva ningin riesgo. Usted no recibird compensacion por participar. Los resultados
grupales serdn socializados con todos los participantes y ¢l personal de la Universidad,
de manera general, sin detallar los datos de identificacion de los sujetos.

Confidencialidad. La informacién obtenida sera utilizada tnicamente por ¢l investigador.
Su nombre no se utilizard en ningim reporte o publicacion y los datos obtenidos se
almacenaran bajo custodia (fisica y digital en la vicerrectoria de investigaciones de la
UCYV) para fines inicamente del proyecto.

Costo de su participacién. Ninguno. El estudio asume el costo de la evaluacién
bioimpédica.

Sus derechos en el estudio. Su participacién en el estudio ¢s completamente voluntaria, Si
usted no quiere participar, no tendrd ninguna consecuencia. Adicionalmente, después de
miciado el estudio, usted podrd retirarse en cualquier momento y por cualquier
razon csto tampoco tracrd consecuencras. Usted tiene derecho a conocer nuevas
informaciones con respecto al estudio en el caso de que las hubiera, Su tUnica
responsabilidad en el estudio es tener la mejor predisposicion para la pesquisa y tomar en
cuenta las indicaciones del investigador. En caso de que tenga preguntas adicionales sobre
el estudio usted puede contactarse con ¢l mismo investigador Victor Femandez Lucho al
teléfono:

964347560,
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Con su firma usted acepta que ha leido, que se le ha respondido satisfactoriamente a sus
preguntas y aclarado las posibles dudas, y que acepta participar voluntariamente en el

presente estudio. Usted recibe ademas una copia del presente documento.
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Anexo 05
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Anexo 06

INVESTIGADOR:; VICTOR FERNANDEZ LUCHO
NACIDOS EN EL: 2003 3% SECUNDARIA LE NACICNAL BASCULA: TANITA BO-S01
MASA MASA AGUA
GRASA CORPORAL GRASA
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Anexo 07

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:;

“COMPARACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES
ENTRENADOS Y NO ENTRENADOS DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA DE
DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS TRUJILLO, 2018”.

LINEA DE INVESTIGACION:

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

PROBLEMA:

¢, CUAL ES LA DIFERENCIA EN LA COMPOSICION CORPORAL ENTRE
ESTUDIANTES ENTRENADOS Y NO ENTRENADOS DEL TERCER ANO DE
SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS TRUJILLO, 20187

GENERAL.:

Determinar la comparaciéon de la composicion

corporal entre estudiantes entrenados y no

entrenados del tercer afio de secundaria de dos

Instituciones Educativas Trujillo, 2018.

ESPECIFICOS:

- Medir la composicion corporal entre estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de
secundaria de dos Instituciones Educativas Truijillo,
2018.

- Analizar los datos obtenidos de los estudiantes
entrenados y no entrenados del tercer afio de
secundaria de dos Instituciones Educativas Truijillo,
2018.

-Comparar la composicion  corporal entre
estudiantes entrenados y no entrenados del tercer

OBJETIVOS
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ano de secundaria de dos Instituciones Educativas
Trujillo, 2018.

HIPOTESIS

Hi: La composicion corporal de los estudiantes del
Colegio Nacional, entrenados y no entrenados, se
relaciona significativamente con la composicion
corporal de los estudiantes del Colegio Privado,
entrenados y no entrenados.

Ho: La composicion corporal de los estudiantes del
Colegio Nacional, entrenados y no entrenados, no se
relaciona con la composicion corporal de los
estudiantes del Colegio Privado, entrenados y no
entrenados.

JUSTIFICACION

El presente Trabajo de investigacion se realizd
porque se observaron estudiantes del tercer afio de
secundaria con problemas de sobrepeso y busca
realizar una comparacion de la composicion corporal
entre un colegio Privado y un colegio para
determinar la relacién que puede haber entre un
estudiante entrenado y uno no entrenado en ambas
Instituciones Educativas.

A nivel tedrico, Zudaire (2012), dice que la
composicién corporal recoge el estudio del cuerpo
humano mediante medidas y evaluaciones de su
tamafio, forma, proporcionalidad, composicion,
maduracién biologica y funciones corporales.

Desde el punto de vista metodoldgico, se va a utilizar
la técnica de la bioimpedancia, la cual va a permitir
recopilar los datos de la composicion corporal de los
estudiantes entrenados y no entrenados y, hacer la
comparacién necesaria que requiere este estudio.

A nivel social, va a dar a conocer la importancia que
tiene practicar deporte o hacer actividad fisica para
evitar problemas de salud entre otros, y va a servir
como motivacién sobre todo para los nifios a
iniciarse en el mundo del deporte y la actividad
fisica.

TIPO Correlacional, transversal
DISENO No experimental

La muestra para el trabajo de investigacion fue el
tercer ailo de secundaria de ambas Instituciones

MUESTRA Educativas, Privada (26) y Nacional (26) entre
hombres y mujeres. Nacidos en el afio 2003.

TECNICAS Ficha de recoleccion de datos

INSTRUMENTOS Tanita BC-601
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