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Presentación 

Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la elaboración 

y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicología de la 

Universidad “César Vallejo”, para optar el título Profesional de Licenciado en Psicología, 

presento la tesis titulada: "Bienestar psicológico y agresividad premeditada e impulsiva en 

estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas públicas del distrito de Comas, 

2018". La investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de correlación existente 

entre dichas variables.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado introducción, en la 

cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las variables, la justificación, la 

realidad problemática, la formulación del problema, la determinación de los objetivos y las 

hipótesis. El segundo capítulo denominado marco metodológico, el cual comprende la 

operacionalización de las variables, la metodología, tipos de estudio, diseño de 

investigación, la población, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección 

de datos y los métodos de análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, 

el cuarto capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último los 

anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las exigencias 

establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 

 

  Michelle Ilene Ubillús Torres. 
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Resumen 

El presente trabajo de investigación titulado "Bienestar psicológico y agresividad 

premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas 

públicas del distrito de Comas, 2018", tuvo como finalidad determinar la relación entre el 

bienestar psicológico y la agresividad premeditada e impulsiva. Los instrumentos de 

recolección de datos que se emplearon para el bienestar psicológico fue la escala de bienestar 

psicológico para adolescentes (BIEPS-J) de María Martina Casullo y para la agresividad 

premeditada e impulsiva fue el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-

A) de José Andreu. La muestra estuvo constituida por 324 estudiantes  de 1° a 5° de 

secundaria de ambos sexos. Se ejecutó bajo el diseño no experimental de corte transversal, 

el tipo de estudio fue correlacional y de nivel básico; para el análisis del objetivo se aplicó 

el coeficiente de correlación Rho de Spearman. Se determinó que existe una relación 

significativa entre la agresividad impulsiva y el bienestar psicológico, lo que indicaría que 

ante el incremento en uno de los niveles de una variable, es menor la presencia o afectación 

de la otra y viceversa; asimismo no se evidencia relación significativa entre la agresividad 

premeditada y el bienestar psicológico. 

Palabras clave: Bienestar psicológico, agresividad premeditada e impulsiva, estudiantes. 
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Abstract 

 

The present  investigación work named " psychological well being and premeditated and 

impulsive agression in high school students from two public bjeducational institutions in 

commas, 2018" its purpose was the relation between the psychological  well being and the 

premeditated  and impulsive aggressiveness .The data collection instruments that were used 

psychological well being for adolescents (BIEPS-J) of Marina Martina Casullo and for 

premeditated and impulsive aggressiveness was the premeditated and impulsive 

aggressiveness questionary (CAPI - A) of Jose Andreu.The sample was constituted by 324 

students from first to fifth  grade of secondary of both sexes. was executed under the non-

experimental cross-sectional design,  the type of study was correlational and basic level; for 

the analysis of the objective, the rho correlation coefficient of spearman was applied.  

It was determined that there is a significant relationship between impulsive aggression and 

psychological well-being, what would indicate in the face of the increase in one of the levels 

of a variable is less the presence or affectation of the other and vice versa.  

Likewise, there is no significant relation between premeditated aggression and psychological 

well-being 

 

Key words: Psychological well-being, premeditated and impulsive aggression, students. 
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