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RESUMEN 

 

 
La presente investigación tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas del 

Cuestionario de adicción a redes sociales en estudiantes de secundaria del distrito de San 

Juan de Lurigancho de Lima. La muestra estuvo conformada por 840 estudiantes del sexo 

de mujeres y varones, cuyas edades oscilan entre 13 y 17 años y que cursan el 3er al 5to 

grado de secundaria de tres instituciones educativas del distrito. El diseño del estudio fue 

no experimental de corte transversal de tipo instrumental, de muestreo no probabilístico 

de tipo intencional, el instrumento que se utilizó fue el Cuestionario de adicción a redes 

sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014). Los resultados refieren que el cuestionario 

presenta evidencias de validez de contenido, validez convergente, validez de constructo a 

través del análisis factorial confirmatorio con los siguientes resultados: índices de bondad 

de ajuste sobre grados de libertad (cmin/gl = 2.56), el índice residual de la raíz cuadrada 

media (SRMR = 0.035), el índice de bondad de ajuste (GFI = 0.964), el índice de bondad 

comparativo (CFI =0.955), el índice ajuste ponderado (AGFI =0.95), el índice de ajuste 

normalizado (NFI = 0.929), el índice de Taker-Lewis (TLI =0.945) y la raíz cuadrada 

media de aproximación (RMSEA = 0.043) De la misma forma el cuestionario presenta 

confiabilidad a través de valores muy aceptables: Alpha de Cronbach (0.901) y Omega 

(0.906), finalmente se establecen baremos para la muestra aplicada. Por consiguiente, se 

finaliza que el cuestionario presenta validez y confiabilidad. 

 

 

 

 
Palabras clave: Adicción a redes sociales, validez, confiabilidad, baremos. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The objective of this research was to analyze the psychometric properties of the Social 

Network Addiction Questionnaire in high school students in the San Juan de  Lurigancho 

district of Lima. The sample consisted of 840 male and female sex students, whose ages 

range from 13 to 17 years and who are in the 3rd to 5th grade of secondary school of three 

educational institutions of the district. The design of the study was non- experimental of 

instrumental cross-section, of non-probabilistic sampling of intentional type, the 

instrument that was used was the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) of 

Escurra and Salas (2014). The results refer that the questionnaire presents evidences of 

content validity, convergent validity, construct validity through confirmatory factor 

analysis with the following results: goodness of fit indexes on degrees of freedom (cmin 

/ gl = 2.56), the residual index of the mean square root (SRMR = 0.035), the goodness of 

fit index (GFI = 0.964), the comparative goodness index (CFI = 0.955), the weighted 

adjustment index (AGFI = 0.95), the standardized adjustment index ( NFI = 0.929), the 

Taker-Lewis index (TLI = 0.945) and the average square root of approximation (RMSEA 

= 0.043). In the same way the questionnaire presents reliability through very acceptable 

values: Cronbach's Alpha (0.901) and Omega (0.906), finally scales are established for 

the applied sample. Therefore, it is concluded that the questionnaire presents validity and 

reliability 

 

 
Key words: Adding social networks, validity, reliability, scales 
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