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El presente estudio está estructurado en siete capítulos. En el primero se expone la 

realidad problemática del tema de investigación, trabajos previos internacionales y 

nacionales, teorías relacionadas con el tema, la formulación del problema, justificación 
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recomendaciones y en el séptimo capítulo se enuncian las referencias bibliográficas. 
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Resumen 

 

 

 
 
Objetivo: Determinar el nivel de habilidades sociales en los adolescentes de 4to año de 

secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar 2026, Comas 2018. Material y 

Método: El estudio fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, y de corte 

transversal. La muestra fue de 102 alumnos que constaba de cuatro secciones A, B, C y 

D, la técnica utilizada fue la encuesta y aplicación del instrumento de habilidades sociales 

validado por Instituto Nacional de Salud mental Honorio Delgado en el año 2002. 

Resultados: en los alumnos del 4to año de secundaria de la Institución Técnica Simón 

Bolívar en el distrito de Comas, podemos observar que, el se obtuvo el siguiente resultado, 

el 36% (39) adolescentes encuestados refieren que tienen un bajo nivel de   sus 

Habilidades Sociales; en cambio un 35% (34) adolescentes indican que tienen un nivel 

alto de sus habilidades sociales y un 29% representan a (29) de ellos respondieron tienen 

un nivel promedio de sus Habilidades Sociales. Conclusión: El nivel de las habilidades 

sociales en los adolescentes del 4to año de secundaria tiene un porcentaje bajo quiere decir 

que no están desarrollando sus habilidades sociales no son muy expresivos en sus 

emociones tristezas, alegrías sus destrezas y habilidades sociales ante los demás por 

miedo temor a que dirán, a esto se suma los problemas personales, familiar que pueden 

tener cada uno de ellos así mismo están proceso de desarrollo que van a tener muchos 

cambios emocionales, conductas inadecuadas , y asimismo buscar su identidad. Por otro 

lado se observa que en las dimensiones de comunicación y toma de decisiones tienen un 

bajo nivel de desarrollo, y en la dimensión de autoestima representan un nivel alto de 

desarrollo los adolescentes. 

 

 

Palabras clave: autoestima, asertividad, enfermería, comunicación, habilidades 

sociales, toma de decisiones. 
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Objective:  To determine  the level of s he adolescents of the 4th year of 

secondary school of the Simón Bolívar Educational Institution 2026, Comas 2018. 

Material and Method: The study was quantitative, descriptive, and cross-sectional. The 

sample was 102 students that consisted of four sections A, B, C and D, the technique used 

was the survey and application of the social skills instrument validated by the National 

Institute of Mental Health Honorio Delgado in 2002. Results: in the students of the 4th 

year of secondary school of the Simón Bolívar Technical Institution in the district of 

Comas, we can observe that, the following result was obtained, 36% (39) surveyed 

adolescents report that they have a low level of their Social Skills; On the other hand, 

35% (34) adolescents indicate that they have a high level of their social skills and 29% 

represent (29) of them answered they have an average level of their Social Skills. 

Conclusion: The level of social skills in the adolescents of the 4th year of high school has 

a low percentage means that they are not developing their social skills could be to the lack 

of motivation that does not show their emotions sadness, happiness their skills and social 

skills before others for fear of what they will say, this is compounded by the personal, 

family problems that each of them may have as well as the process of development that 

will have many emotional changes, inappropriate behavior, and also seek their identity. 

On the other hand it is observed that in the dimensions of communication and decision 

making they have a low level of development, and in the dimension of self-esteem they 

represent a high level of adolescents' development 

 
Keyword: self-esteem, assertiveness, nursing, communication, social skills, decision 

making 
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