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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo primordial Determinar el estado
nutricional y nivel de actividad fisica de los adolescentes de 4to grado de secundaria de
la Institucion Educativa 2070 Nuestra Sefiora del Carmen 2018 en el distrito de
Independencia. El estudio respondié a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de
disefio no experimental. Poblacién de estudio estuvo establecida por 79 adolescentes del

cuarto grado de secundaria.

La técnica para la recoleccion de la informacion fue la encuesta. Los
instrumentos que se utilizaron fueron dos segln las variables de estudio: Cuestionario
de Actividad fisica para adolescentes (PAQ A) y tablas de valoracion del estado
nutricional segun medidas antropométricas. Se obtuvo como resultado segun nivel de
actividad fisica que el 51% de adolescentes tuvieron un nivel de actividad fisica normal,
el 43% tuvo poca actividad fisica y el 6% restante tuvo bastante actividad fisica. Por
otro lado segun Estado nutricional el 56% tuvo un estado nutricional normal, el 23%
tuvieron sobrepeso, el 11% tuvieron bajo peso y el 10 % tuvieron algin grado de
obesidad. Se concluye que el 43% de escolares de ambos sexos se encuentran en un
poco nivel de actividad fisica. Esto se debe a la ingesta de alimentos inadecuados, ya
que puede estar presentando un balance negativo entre el consumo de energia y el gasto

energético.

Palabras clave: estado nutricional y nivel de actividad fisica.



SUMMARY

The main objective of the research work was to determine the nutritional status and physical
activity level of adolescents in the 4th grade of secondary education at the 2070 Nuestra
Sefiora del Carmen 2018 Educational Institution in the district of Independencia the study
responded to a quantitative approach of descriptive type of non-experimental design. Study
population was established by 79 adolescents of the fourth grade of secondary school.

The technique for collecting the information was the survey. The instruments used were two
according to the study variables: Physical Activity Questionnaire for adolescents (PAQ A)
and nutritional status assessment tables according to anthropometric measurements. It was
obtained as a result of physical activity level that 51% of adolescents had a normal level of
physical activity, 43% had little physical activity and the remaining 6% had a lot of physical
activity. On the other hand according to nutritional status 56% had a normal nutritional
status, 23% were overweight, 11% were underweight and 10% had some degree of obesity.
It is concluded that 43% of schoolchildren of both sexes are in a low level of physical
activity. This is due to the intake of inadequate food, as it may be presenting a negative

balance between energy consumption and energy expenditure.

Keywords: nutritional status and level of physical activity.



B ucy

Versisn @ 7
CESAR Valisi0

DE TESIS Fecha @ 23-02-20%5

Pagina : idel
Yo, | | - \
Z"‘lf\—a‘\s;QC‘?%&—& ..... %‘.‘.\.‘.‘f\‘f’:‘.‘.& ..... B T T
........................ docente de la Facultad..cbe. Sranzad. Yausiod ...y Escuela
Profesional..ds._Syisemest 3 de la Universidad César Vallejo Lma. Miske(precisar filial
Q sede), revisor (a) de la tesis titulada
:*xowbu\‘*fivw\ ..... .\,....:m.v.u&...a’zq....b::.\.\.\t.z‘.»df&ﬁl.....J.ss.-m-é.. Al oo
Adelescomon . el e ) sB8te.... B Secundasid L de L
P B AR B ossisRLL L e L el Caame
W - o 70 R S ORI A 3
del {(de ia) esiudiants ...

/b&q,@ LEagasanng..... .ﬁ;;l:‘;ru.c 1 O VSN - 10 S

SRR P VICRUPIOPIOURTRRTOI , constaio que la investigacion tiene un indice de simifitud de
.£X% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Ei/la suscrito {a) analizé dicho reporte v concluyd gue cada una de las coincidencias

detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Valiejo.

Lugary fecha...{ 35 ...\

Taen

5 /
“setresmasnasttassnanahiannane

S’

D D T T T
¥

U Eo

Firma

Nombres y apellidos del (de la) docente
pni:. O 1373397

}l Cadigo * FOL-FP2RLO202
‘! ACTA DE APROBACIGN DE ORIGINALIDAD

|
|
|
_-

Direccitn de i Representante de la Direccion /| '
Elabord m'x’m;; s Reviss | Vicemectorado de invesfigacion | Aprobé \ Rectorado

=gRe= y Calidad l |

I

89



