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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo primordial Determinar el estado 

nutricional y nivel de actividad física de los  adolescentes de 4to grado de secundaria de 

la Institución Educativa 2070 Nuestra Señora del Carmen 2018 en el distrito  de 

Independencia. El estudio respondió a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de 

diseño no experimental. Población de estudio estuvo establecida por 79 adolescentes del 

cuarto grado de secundaria.  

La técnica para la recolección de la información fue la encuesta. Los 

instrumentos que se utilizaron fueron dos según las variables de estudio: Cuestionario 

de Actividad física para adolescentes (PAQ A) y tablas de valoración del estado 

nutricional según medidas antropométricas.  Se obtuvo como resultado según nivel de 

actividad física  que el  51% de adolescentes tuvieron un nivel de actividad física normal, 

el 43% tuvo poca actividad física y el 6% restante tuvo bastante actividad física.  Por 

otro lado según Estado nutricional el 56% tuvo un estado nutricional normal, el 23% 

tuvieron sobrepeso, el 11% tuvieron bajo peso y el 10 % tuvieron algún grado de 

obesidad. Se concluye que el 43% de escolares de ambos sexos se encuentran en un 

poco nivel de actividad física. Esto se debe a la ingesta de alimentos inadecuados, ya 

que puede estar presentando un balance  negativo entre el consumo de energía y el gasto 

energético. 

Palabras clave: estado nutricional y nivel de actividad física.  
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SUMMARY 

 

The main objective of the research work was to determine the nutritional status and physical 

activity level of adolescents in the 4th grade of secondary education at the 2070 Nuestra 

Señora del Carmen 2018 Educational Institution in the district of Independencia the study 

responded to a quantitative approach of descriptive type of non-experimental design. Study 

population was established by 79 adolescents of the fourth grade of secondary school. 

The technique for collecting the information was the survey. The instruments used were two 

according to the study variables: Physical Activity Questionnaire for adolescents (PAQ A) 

and nutritional status assessment tables according to anthropometric measurements. It was 

obtained as a result of physical activity level that 51% of adolescents had a normal level of 

physical activity, 43% had little physical activity and the remaining 6% had a lot of physical 

activity. On the other hand according to nutritional status 56% had a normal nutritional 

status, 23% were overweight, 11% were underweight and 10% had some degree of obesity. 

It is concluded that 43% of schoolchildren of both sexes are in a low level of physical 

activity. This is due to the intake of inadequate food, as it may be presenting a negative 

balance between energy consumption and energy expenditure. 

 

Keywords: nutritional status and level of physical activity. 
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