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RESUMEN 
 

 

La presente investigación tiene como objetivo principal establecer la relación entre 

los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de las carreras 

de Ingeniería Industrial, Psicología, Derecho y Ciencias de la Comunicación de la 

Universidad César Vallejo.  

 

Este trabajo se enmarca dentro de una investigación descriptiva – correccional ya 

que por medio de la aplicación de los instrumentos: Test Inventario de Hábitos de 

Estudio de Vicuña Peri, y los documentos oficiales de ciclo verano de año 2018, se 

ha logrado establecer la relación existente entre las variables hábitos de estudio y 

rendimiento académico.  

 

Los datos estadísticos de esta investigación tienen como muestra- población un total 

de 94 alumnos, aplicamos como instrumentos de estudio Inventario de Hábitos de 

Estudio CASM -85 y las notas promedio de los alumnos, documentos oficiales de la 

universidad, lo cual nos permitió trabajar con las teorías de kolmogorov y Spearman 

obteniendo los siguientes resultados.  

 

Los resultados demuestran que respecto a las cinco dimensiones de Hábitos de 

estudio (Forma de estudiar, Forma de hacer las tareas, Forma de preparar los 

exámenes, Forma de escuchar clase y forma de acompañar los momentos de 

estudio) y el rendimiento académico existe una alta relación directa con una 

correlación de Spearman de R= 0.927 con un nivel de significancia de p<0.01  lo 

cual se llega a la conclusión  que si existe una relación entre ambas variables, en 

tal sentido que quienes tienen buenos hábitos de estudio tienden a lograr un buen 

rendimiento académico.  

 

 

Palabras Claves: hábitos de estudio | rendimiento académico | forma de estudiar | escuchar clases 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research is to establish the relationship between the study 

habits and the academic performance of the students of Industrial Engineering, 

Psychology, Law and Communication Sciences at the César Vallejo University. 

 

This work is part of a descriptive - corrective research because by means of the 

application of the instruments: Vicuña Peri Study Habits Inventory Test, and the 

official summer cycle documents of 2018, the existing relationship has been 

established between the variables study habits and academic performance. 

 

The statistical data of this research has a sample-population of 94 students, we apply 

as study instruments Inventory of Study Habits CASM -85 and the average grades 

of the students, official documents of the university, which allowed us to work with 

the theories of kolmogorov and Spearman obtaining the following results. 

 

The results show that with respect to the five dimensions of Study Habits (Way of 

studying, Way of doing homework, Way of preparing exams, Way of listening to class 

and way of accompanying moments of study) and academic performance there is a 

high direct relationship with a Spearman correlation of R = 0.927 with a level of 

significance of p <0.01 which we conclude that if there is a relationship between both 

variables, in such sense that those who have good study habits tend to achieve a 

good academic performance. 

 

 

Keywords: study habits | academic performance | way to study | listen to classes 

 

 

 

 


