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Presentacién
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Con la finalidad de obtener el grado académico de Magister en Educacion y en
cumplimiento del reglamento de grados vy titulos de la Universidad César Vallejo,
presento la tesis titulada: “Percusién corporal del método “BAPNE” en la ejecucion
ritmica de la cumbia peruana, con alumnos de la institucion educativa 2071, Los Olivos,
2018”

El estudio se ha estructurado de acuerdo al esquema brindado por la
universidad, en tal sentido. El capitulo | corresponde a la introduccién, abordando:
realidad problematica, trabajos previos, teorias relacionadas al tema, formulacién del
problema, justificacion del estudio, hipotesis y objetivos. El capitulo Il muestra el
meétodo, disefio de investigacion, variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad, métodos de andlisis de
datos y aspectos éticos. En el capitulo 11l se explican los resultados obtenidos en el
estudio. En el capitulo IV se realiza la discusion. En el capitulo V se dan a conocer las
conclusiones. En el capitulo VI se expresan las recomendaciones. En el capitulo VII

las referencias. Para finalizar con los anexos.

El estudio se aplico en la institucién educativa 2071 “César Vallejo” del distrito
de Los Olivos, 2018. con la finalidad de entender la influencia de la percusién corporal
qgue plantea el método BAPNE, en el aprendizaje ritmico de la cumbia peruana.
Espero, que el presente estudio sirva de referencia para la realizacion de nuevas
investigaciones, de tal forma, abordar con mayor profundidad el problema de esta

investigacion, y asi, sumar en alguna medida en la mejora de nuestra educacion.

Sefiores miembros del jurado, esperando que esta investigacion se ajuste a

las exigencias establecidas por la universidad, merezca de su aprobacion.

El autor
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Resumen

La presente tesis de investigacion, se ejecuté con el objetivo de determinar en qué
medida la percusion corporal del método BAPNE influye en la ejecucion ritmica de la
cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar
Vallejo, Los Olivos, 2018.

La investigacioén se realizé bajo el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, cuyo
disefio corresponde a la investigacion experimental en su sub disefio pre experimental
con un solo grupo de aplicacion de pre y post test, contando para ello con la poblacién
de estudiantes de nivel secundario de la I. E. 2071 César Vallejo del distrito de Los
Olivos, tomando para la muestra, a 24 estudiantes del cuarto afio. Se elaboré un
programa de aprendizaje de diez sesiones, para cuya evaluacion se utiliz6 la técnica
de la observacion directa, empleando como instrumento de medicion una rabrica de

evaluacion, de elaboracién propia.

Con los datos obtenidos en las diferentes etapas se logro la validez de
constructo y la confiabilidad del instrumento. se utilizd la estadistica descriptiva
apoyandose en tablas y graficos obtenidos en el pre post test, con el coeficiente de
Willcoxon, y la estadistica descriptiva para la contrastacién de la hipétesis, mediante
la prueba de willcoxon. Cuyos resultados nos dan como conclusion la Percusion
corporal del método BAPNE influye significativamente en la Ejecucion ritmica de la
cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar
Vallejo, Los Olivos, 2018; evidenciando que la percusiéon corporal del método BAPNE
obtuvo resultados eficientes, obteniendo resultados que muestran un p-valor=0,000 en
la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion
corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecucion ritmica; por lo tanto, se

rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis.

Palabras claves: Método BAPNE, percusion corporal, biomecénica, ritmo musical,
pulso, acento, compas.
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Abstract

This research thesis was carried out with the objective of determining to what extent
the body percussion of the BAPNE method influences the execution of the cumbia with
the high school students of IE 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

The research was carried out under the quantitative approach, the applied type,
the design, the application, the experimental research, the experimental design, the
experimental group, the group, the application, the previous and subsequent test. In
2071 César Vallejo of the district of Los Olivos, taking 24 students from the fourth year
for the sample. A ten-session learning program was developed, for which the direct
observation technique was evaluated, an evaluation rubric was used as a

measurement instrument.

With the data in the different stages, the duration of the construction and the
reliability of the instrument are obtained. Descriptive statistics is used, it is supported
by tables and the results are shown in the subsequent test, the Willcoxon coefficient
and the descriptive statistics for the testing of the hypotheses, using the willcoxon test.
Whose results give us as a conclusion, the corporal percussion of the BAPNE method
influences better the rhythmic execution of the Peruvian cumbia with the fourth-year
high school students of E. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018; The body
percussion evidence of the BAPNE method obtains efficient results, obtaining results
that show a value-value = 0.000 in the Wilcoxon test, that is, less than 0.05 (p = 0.000
<0.05); accept the differences between the previous test and the subsequent test with
respect to the body percussion of the BAPNE method in the influence of rhythmic

performance; Therefore, the null hypothesis is rejected and the hypothesis is accepted.

Keywords: BAPNE method, body percussion, biomechanics, musical rhythm, pulse,

accent, compass.
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1.1. Realidad problematica

El contexto actual de la humanidad ha posibilitado una vivencia inmersa en el
consumismo tecnolégico en todos los ambitos del desarrollo social y personal,
permitiendo un avance notorio en las habilidades y competencias en el uso de
dispositivos que para la cual ofrece el mercado actual; “Los dispositivos digitales e
Internet son herramientas y como tales pueden usarse en beneficio o en detrimento de
la educacion y del desarrollo de nuestros hijos” (Salvatella mencionado por Roca,
2015. P. 44). Ello implica que, si bien ha facilitado muchas acciones y actividades en
diversos campos de desarrollo y actividades humanas, pero también ha puesto de
evidente obviar actividades sobre todo fisica-motoras que han quedado relegadas. “El
juego motor facilita el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del
nifio/a, del caracter, habilidades sociales, dominios motores y capacidades fisicas.
Ademas, ofrece gran variedad de experiencias, lo cual facilita la adaptacion y la
autonomia.” (Baena y Ruiz, 2016, p. 73). Pues, el uso desmedido de las tecnologias
digitales esta conduciendo a las generaciones de nifios y jévenes del contexto mundial
hacia el sedentarismo al reducir sus actividades ludicas y educativas, al solucionarlos

a través de los dispositivos digitales.

Las expresiones artisticas no son ajenas a tales avances de la era digital, en
sus diversas formas se han visto afectados favorablemente; sin embargo, también han
sido afectados negativamente, ya que las generaciones del presente han caido al
consumismo de estos medios y dispositivos que por medio de los cuales perciben y
degustan algunas manifestaciones artisticas, dejando relegados las formas
tradicionales de hacer arte o disfrutar de ella.

La musica como toda actividad artistica en la cual la tecnologia ha invadido
desde diferentes espectros, tornandola a este arte en algunos casos en un elemento
meramente comercial. La industria musical, no piensa realmente en hacer arte, sino
en el mercado del consumismo, viendo solamente las posibilidades de dividendos que
pueda forjar de su produccién, en tanto ha desarrollado gracias a la tecnologia, mejorar

la calidad de la mezcla de sonidos, optimizar la calidad vocal del interprete, sin importar
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el desarrollo de su talento real, los géneros y las composiciones musicales han
alcanzado alta fidelidad sonora; en tanto los intérpretes, solo buscan fama, més alla
de desarrollarse talentosamente y expresar a través del canto y la masica, ideas y

opiniones sobre la vivencia del presente contexto.

Todo lo comentado es una barrera muy fuerte a afrontar en la tarea educativa
de la educacion musical. “Increiblemente, en esta época de realizaciones ciclopeas, la
pedagogia y la didactica de la musica se han transformado casi en ciencias ocultas,
(...)- En estas circunstancias, es frustrante sentirimpotencia frente a la fuerza creciente
del «sistema».” (Hemsy, 2010, p.34). Las sociedades a nivel mundial han cambiado su
modo de vida, el consumismo y la tecnologia es parte de la sobrevivencia, en cierto
modo todo ello deshumaniza y lo insensibiliza, en tanto la educacion aun persiste con

modelos desfasados a la época y la ensefianza musical no es ajeno a ello.

Aunque en el campo educacional surgen nuevos paradigmas, como lo
mencion6 Hemsy (2010) que, en los afios 80, Willems formulaba en relacion a la
pedagogia musical, hipotesis de trabajo y experiencias concretas en relacion a los
diversos momentos y caracteristicas de los procesos de aprendizaje musical, esto
implicaba la iniciacion desde la infancia, la educacion al oido muy sutiimente como
para ir familiarizando. Sin embargo, tales propuestas en los débiles sistemas
educativos latinoamericanas no lo son aplicados. Sumado a ello la expresion musical
y las expresiones afines a ella (canto, baile y ejecuciones instrumentales), que en
Ameérica Latina por siglos eran medios de expresiones de identidad cultural, han sido
transgredidos en nuestro presente contexto, conduciéndonos hacia los géneros
comerciales como: lo urbano, que ha distorsionado lo poético, el romanticismo, el
realismo y la critica; el amor o el desamor de los contenidos de las canciones en temas
que hoy en dia tratan vulgarmente, sobre la sensualidad sexualizada en sus
contenidos. Dejando la cultura y la educacién musical en muchos paises casi en un

completo abandono.

Nuestros adolescentes de educacion secundaria en nuestro pais, por ende, en

la 1.E. 2071 “César Vallejo”, Covida, Los Olivos; en este contexto mercantilista de
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consumismo y avances tecnologicos son presas faciles de vivencias fantasmagorico,
sumado a ello, que por naturaleza de choque generacional quieren estar a la
vanguardia, muchas veces sin importar el contenido de los géneros y los ritmos
musicales. A ello, podemos afiadir el poco contenido artistico-cultural del curriculo
nacional (2016), en la cual, si bien es cierto en los contenidos del area de Arte y Cultura
se puede trabajar, las diversas expresiones artisticas, sin embargo, hasta el momento
no ha sido implementado; ademas, los docentes encargados de la pedagogia artistica,
ostentan solamente la especializacién en un area, (plasticas, musica, danza o teatro),
y las horas asignadas en la carga horario quedan insuficientes para su desarrollo en

las diversas expresiones artisticas.

Por lo expuesto, la practica musical en sus diferentes formas en la educacién
basica es minima, en nuestras instituciones educativas de nuestra localidad y en
particular en la institucion 2071; el aprendizaje musical se reduce, a quienes por
iniciativa propia lo quieren realizar; los alumnos consideran que hacer arte es solo
dibujar o pintar, pues ello es lo que les ensefiaron desde la primaria; si se les pregunta,
gue saben de hacer musica, muchos no tienen idea de cdmo se genera, no entienden
de los diferentes tipos de sonido de sus caracteristicas, del elemento basico de la
musica, el ritmo lo entienden por género musical, mas no conocen los elementos del
ritmo: entendiéndolo por ejemplo el pulso mas por lo anatémico, el acento por lo
ortografico, y el compas como un instrumento de sus Utiles escolares; es ello que me
impulso a buscar algun planteamiento que ayude al menos, lo basico en la formacién
musical; sin embargo, las posibilidades y formas de practica musical son multiples,
como en este caso que se pretende realizar las percusiones corporales a través del
método BAPNE, para ejecutar ritmicamente contextualizada en un género popular en
nuestro pais; pues, body percusién, consiste en el uso del cuerpo mismo como
elemento ritmico de pulsacion y motora dancistica, los cuales en la escuela ni siquiera
son vistos como alternativas de aprendizaje ritmico musical, que permita en alguna
medida enriquecer el aprendizaje a través del arte, educar la musicalidad corporal, las
posibilidades de expresién y las capacidades de percepcidén sonora que permite lograr

la musica como expresion artistica.
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1.2. Trabajos previos

A nivel internacional

Cafabate, Diez, Rodriguez y Zagalaz (2017) realizaron un estudio denominado: La
percusion corporal como instrumento para mejorar la agilidad motriz. Con el objetivo
de disefnar desde la disciplina artistica, conocida como percusion corporal, a fin de que
sirva de instrumento en la mejora de la coordinacion de los alumnos en los quehaceres
que demandan, cierto nivel de agilidad motora en los aprendizajes de Educacion
Fisica. Para lo cual se aplicé un test de agilidad y de percusion corporal observacional,
en una poblacion de 88 alumnos, esta investigacion es de disefio correlacional
apoyado por otro exploratorio descriptivo. En ella se utilizé6 una metodologia empirico-
analitica, fundamentada en un estudio transversal y ex-post-facto, de enfoque
cuantitativo, cuyo resultado lo explica asi: los resultados obtenidos son observables
afirmando con seguridad que la percusién corporal puede ser, y es una buena
herramienta que fortalece el desarrollo de los alumnos en diversas esferas, como todo
lo referente a las capacidades coordinativas, las habilidades sociales, la musica y el
ritmo. En tanto concluye que: en el estudio realizado nos pone en reflexién sobre la
mejora que provoca la percusion corporal como instrumento para mejorar la
coordinacion y podria estimular también mejoras en la agilidad motriz. En cuanto a los
datos cuantitativos obtenidos en este trabajo, conducen a afirmar que existe una
relacion de dependencia entre las dos habilidades evaluadas y las dos variables
utilizadas en el estudio, pero sin olvidar que no se ha demostrado en ningan caso una

relacion de causalidad, sino una relacion lineal y de proporcionalidad.

Morales (2016) realiz6 el estudio sobre: La percusion corporal, desde el
método BAPNE, una estrategia para la vivencia musical y el fortalecimiento de
competencias de ciudadanos en construccion, cuyo objetivo era plantear y aplicar una
propuesta pedagogica que muestre las relaciones que existen entre educacion musical
y la percusion corporal para el fortalecimiento de competencias ciudadanas. Con un
enfoque de tipo holistico; cuyo disefio aplicado es en la acciéon educativa

desarrollandose el diagnostico, el disefio, la aplicacion y la reflexién; en una poblacion
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de nifios, entre 9 y 13 afios de edad; utilizando como técnica la observacion en talleres;
arrojando como resultados y conclusiones lo siguiente: BAPNE es un meétodo
efectivamente atractivo, ya que no se centra meramente en el hecho de hacer o
ejecutar ejercicios de percusion corporal, sino que, procura ayudar a la humanidad,
piensa en el ser en todos sus aspectos, por eso es ineludible decir que el método es
holistico, ya que se enfoca en lo fisico, lo emocional, lo anatémico, lo socioldgico del
ser humano, el mismo autor (Romero, 2013) dice que no es un método musical,
intentando llevarnos a esa reflexion, que la musica va mas alla. Quiero invitar a la
universidad Pedagogica Nacional para que le dé una mirada al método, que los
estudiantes puedan conocerlo, aplicarlo y enamorarse también de él. por brindarle la
oportunidad a los nifios de disfrutar, de ser felices haciendo musica y de prepararse
de la mejor manera para vivir en una sociedad en paz, tomando buenas decisiones,
aceptando sus errores, pero siempre respetando a los demas, que puedan confiar en

el trabajo de su préjimo y pararse en sus zapatos para verlo como un igual.

Diaz (2016) realiz6 un estudio sobre: Trastorno del desarrollo de la
coordinacion: programa de intervencion a través de la muasica, la danza y la percusion
corporal (método BAPNE), se plante6 como objetivo general de esta tesis: la
demostracion de un esquema de intervencion, basado en la danza, la musica, y la
percusion corporal, orientado a mejorar las capacidades motrices en nifios que estan
en riesgo de problemas de coordinacién motriz. Para esta investigacion, se tuvo una
muestra de 117 entre nifios y nifias, a quienes se les aplico un test de dominancia
lateral de Harris, lo cual arrojé como resultado la siguiente conclusion: En primer lugar,
tras la obtencion y el respectivo estudio de los resultados se puede asegurar la eficacia
del programa de entremetimiento para la mejora de la competencia motriz en nifios
con dificultades coordinacion, a través de un tratamiento basado en actividades de
musica, danza y percusion corporal. Esta eficacia se observa al comparar la evolucion
de las puntuaciones obtenidas en el pretest y postest del MABC-2 en los distintos
grupos que conforman la muestra. En concreto, el GE obtiene una mejora significativa
en la puntuacion global de la prueba en comparacién con los dos grupos control.

Ademas, esta mejora se encuentra también en las medidas obtenidas de forma
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individual en Equilibrio, siendo este un aspecto relevante, como se ha observado
anteriormente, para la coordinacion motriz general. Del mismo modo, en comparacion
con el GCR, conformado por nifios con dificultades de coordinaciéon, el GE también

mejora significativamente sus puntuaciones en Destreza manual.

Honrubia, Marquez, Romero y Crespo (2015) realizaron la investigacion: Body
percusion y Musica Contemporanea. Estrategias educativas segun el método BAPNE.
Con el objetivo de Proponer estrategias educativas para la introduccion a la Musica
Contemporanea a traves de la Percusion Corporal a través del método BAPNE, para
lo cual aplicaron el disefio experimental, con las técnicas de escucha y Observacion
en estudiantes de magisterio de educacion primaria y secundaria de Alicante. cuyas
concusiones determinan que: El método BAPNE es una metodologia en permanente
evolucion que recurre a la percusion corporal y sus beneficios para la motivacién de
los estudiantes, por ello, el uso de dicho método, incorporado a la Mdusica
Contemporanea, coadyuva el aprendizaje del alumnado. Ademas, el uso de la
Percusion Corporal garantiza la participacion activa de los mismos, algo que también
favorece el proceso de aprendizaje, ya que cuando mejor se asimila es
experimentando aquello que te ensefian. cabe destacar la exploracién de nuevas
formas o técnicas de ensefianza y aprendizaje para abordar los contenidos musicales

desde la motivacién, implicacion y trabajo cooperativo en el aula.

Cremades (2015) ejecuté un estudio sobre: Valoracion de actividades
didacticas en el aprendizaje del ritmo en el aula de mdsica: un estudio cuasi-
experimental. En el cual se plantea el siguiente objetivo: evaluar las actividades
ritmicas que se ejecutan en la clase de musica, en relacién con los contenidos que
muestra el curriculo de Primaria, a través de la implementacion de un plan de
intervencidn pedagoégica con el que se ha valorado el aprendizaje de contenidos
ritmicos; este estudio es de enfoque cuantitativo, con un disefio de un solo grupo antes
y después de desarrollar las sesiones experimentales con una evaluacion del
programa de entrenamiento, observadas en 30 estudiantes de un colegio de Madrid;

cuyos resultados obtenidos nos demuestran que el programa aplicado, facilita el
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aprendizaje de los contenidos concernientes con el ritmo, y dar a conocer como una
alternativa que mejora las actividades ritmicas que se llevan a cabo en el aula.
Concluyendo que: la implementacion del programa propuesto mejora todos los
contenidos relacionados con el ritmo, lo que pone de manifiesto que las actividades
propuestas utilizando la percusion corporal son eficaces en la adquisicién de
conocimientos ritmicos, confirmando, ademas, la hipotesis planteada en este trabajo,
resultados que coinciden con los referentes tedricos que sefalan las ventajas de la

utilizacion didactica de la percusién corporal en el aula.

Diaz (2014) efectud la investigacion titulada: De la percusion corporal a la
educacion fisica: trayectoria de una metodologia para la ensefianza. Con el objetivo
de: Concebir de una nueva forma la percepcién de la educacion fisica, enfocando
desde la postura de la expresidn corporal, posibilitando nuevas formas del coémo tratar
alternativamente nuevas practicas que permita evidenciar el desarrollo de los
contenidos de la expresion corporal; segun manifiesta utilizé un enfoque humanistico
de disefio experiencial, realizando la técnica de la observacion en 45 alumnos del
colegio Menorah. Abordando su conclusion de la siguiente manera: La percusion
corporal articula en cierto sentido los contenidos del ambito de la educacién fisica
desde la expresién corporal, sin embargo, se debe incidir en las nuevas experiencias
que concatenen el ritmo en la educacion fisica para perfeccionar la demostracién que
se viene logrando, sin excluir las estimaciones que se vayan generando; la formulacion
de la nueva propuesta debe conservar su integridad sin importar las situaciones no
previstas ya que la alteracion del tema puede ser facilmente asimilado. La educacion
fisica debe utilizar mas tendencias que admitan una mejor estimacion de la expresion
corporal desde nuevas formas de ejecucion que permitan alcanzar sus contenidos en

la educacion.

Pelegrin (2014) ha realizado una investigacion sobre: La problematica en el
aprendizaje del ritmo en el alumnado de 1° de ESO en el aula de musica: revision
aplicacion y un modelo didactico, cuyo objetivo fue: Elaborar, validar y aplicar una

propuesta pedagogica en la didactica de ensefianza del ritmo, para los estudiantes del
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centro educativo objeto de estudio; para lo cual se aplic6 un enfoque mixto,
experimentando en 100 estudiantes de ESO, en los cuales se utilizé la técnica de
observacion, arribando a las siguientes conclusiones: cuando el alumno no ha
construido un proceso de aprendizaje significativo, no sera posible que ejecute un
conocimiento. Pues, origina mejores resultados exponer los contenidos ritmicos de
manera separada, directa y secuencialmente; ello fortalece el aprendizaje significativo
del estudiante que la mera reproduccion de canciones. Las praxis que insertan la
percusion corporal, percusion Orff o mecanismos aplicables en el que hacer del ritmo
puro generan resultados mas 6ptimos en el alumnado que aquellas con las que se

intenta la ensefianza del ritmo incluyendo con actividades mas complejas.
A nivel nacional

Diaz y Pillaca (2014) efectuaron la tesis: Sincronizacion Ritmica Expresiva en las
Estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria Parado de Bellido - Ayacucho,
2013. Con el objetivo de: Describir las manifestaciones de la sincronizacién Ritmica
Expresiva en las estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria Parado de
Bellido, Ayacucho - 2013. Utilizando para ello, un enfoque cuantitativo, siendo el disefio
no experimental transversal, con una poblacién de alumnos del V ciclo de la EBR cuya
muestra conforman 56 estudiantes, para lo cual aplicaron la técnica de la observacion.
con los resultados que fueron obtenidos en la esta investigacion se concluyeron que:
con respecto a la Sincronizacion Ritmica Expresiva que manifiestan las alumnas del V
Ciclo es buena en el accionar de brazos y regular en las piernas y cabeza cuando se
presenta con fondo musical, en tanto su La capacidad ritmica expresada por las

estudiantes ante estimulos musicales es regular.

Macedo (2017) realiz0 la investigacion titulada: Lenguaje musical y la
inteligencia musical en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de
la I.LE. N° 3719 - 2017, en el cual propuso como objetivo de estudio, determinar la
relacion entre el lenguaje musical y la inteligencia musical en los alumnos del primer
grado de educacién secundaria de la I.E. N° 3719 - 2017. Siendo el tipo de estudio

sustantiva-descriptivo, de enfoque cuantitativo; con un disefio no experimental.
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Aplicados en 96 estudiantes. La técnica para recolectar informacion fue una prueba de
conocimiento, siendo los instrumentos para la recoleccion de datos, dos cuestionarios
debidamente validados a través de juicios de expertos, logrando una alta fiabilidad con
el estadistico Kr20 (0,810 y 0,820), obteniendo resultados en el que se distinguioé que
el 46.9% de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. N° 3719 — 2017,
manifiestan que el lenguaje musical se ubica en el nivel proceso y la inteligencia
musical. Asimismo, el coeficiente de correspondencia estadisticamente es significativa
entre el lenguaje musical y la inteligencia musical en los alumnos del primer afio de
educacion secundaria de la I.E N° 3719 — 2017, para ello el valor de 0.501; nos

determina, una correlacion positiva moderada.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Variable independiente: Percusion corporal, del método BAPNE.

Bases teoricas.

Probablemente la percusion corporal es tan antigua como la existencia humana,
siempre el hombre las utilizé para los fines musicales, sus quehaceres, expresiones y
sus estados de animo. Romero (2008) refiere que el canto y la danza unido al enérgico
batir de palmas y pies sirvieron de fundamento antropoldgico, biolégico y socioldgico,
dichas ejecuciones le valieron como un medio de manifestacion simbolico ritual;
ademas, indica que estos gestos son observables en la conductas de territorialidad
de algunos animales; asimismo, estas practicas aun subsisten en algunas
civilizaciones, que a diferencia de los animales que lo realizan en forma individual los
humanos lo ejecutan en forma grupal para lo cual utilizan la coordinacion ritmica.
También Romero enfatiza que, la ubicacion central en el craneo del foramen magnun
del ser humano es de linea vertical con el cerebro la union de la medula espinal, siendo
esta la determinante para el bipedismo, el cual permitié la liberacion de las
extremidades superiores, mientras que en los primates el foramen magnun esta

ubicado hacia la parte trasera del craneo, el cual le permite una traslaciéon cuadrapeda.
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Al respecto hay diversos estudios sobre el dominio bipedo del ser humano,
cuyas teorias, van desde los estudios de dominio de grupo, formas de alimentacion, el
logro del nivel intelectual, etc. Sin embargo, en cuanto al dominio de percusién corporal
las palmadas, la conciencia de la vida y el dominio intelectual habrian marcado
diferencias con los antropomorfos, ya que el hombre pudo entender su existencia y el
temor por las fuerzas sobrenaturales y de la naturaleza misma le llevaron a realizar
practicas misticas, en el cual el canto y la ritmitizacion grupal de la percusiéon corporal

cobraron predominio.

Romero (2011) sostiene la posibilidad de que el hombre antes de generar
sonido con piedras, de elaborar instrumento alguno, haya utilizado las manos para
aplaudir, golpear su cuerpo para resonarla, pisar marcadamente y emitir voces para
pronunciar sus ideas musicales. Esto implica aseverar que el primer instrumento
musical fue el propio cuerpo humano, los cuales también es referido por los
etnomusicélogos, que diversas culturas que en alguna manera evidencian en los
acompafamientos de sus manifestaciones musico culturales con la percusion
corporal. En la mayoria de veces, estos acompafiamientos son realizados con las
palmadas en sus diversas formas, pudiendo obtenerse, palmadas de sonido brillante
(fuerte) o de sonido opaco (con las manos huecas), palmadas en el térax y del mismo
modo en los muslos; también con los chasquidos y otras formas de percusion corporal.
cabe indicar la influencia africana en los diferentes momentos de la historia de la
humanidad en algunas sociedades, ha llevado a un uso ritmico marcado del cuerpo.
En las culturas tribales de este continente persisten estas practicas artistico culturales
de reproduccion ritmico musical, unido al canto y a la danza son ejecutadas en sus
actividades cotidianas de emociones colectivas que para ellos puede cobrar una
significancia de religiosidad, del resultado fructifero de una caza, los ritos frente a la

naturaleza, etc.

En la época medieval la ejecucion de la practica musical sufri6 cambios
sustanciales, en las que primo el canto gregoriano basado en el cristianismo, otros

tipos de canto y musica fueron denominadas como “canto pagano”, se establecieron
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ciertas escrituras musicales como las figuras de duracién y el pentagrama; sin
embargo, hubo limitaciones en la ensefianza. Con la finalizacién de este periodo de la
historia se generaron grandes obras musicales de eminentes musicos como

Beethoven, Mozart, Bach, Vivaldi, Chopin, etc.

Sin embargo, a lo largo del siglo XX, surgieron los grandes métodos de
educacién musical los cuales corresponden a la “Escuela Nueva”. Algunos de estos
meétodos fueron creados por: Jacques Dalcroze, Karl Orff, Zoltan Kodaly, Edgard
Willems. Entre otros. Ellos desarrollan entusiastamente alguno de los aspectos de la
educacion musical, segun cada uno como lo valora la formacion en la musica, sin
embargo, podemos darnos cuenta que comparten al menos dos ideas fundamentales:
Primero. La educaciéon musical debe ser orientado a toda la humanidad, pues, no es
pertenencia exclusiva de algunos, por ende, se adapta a cualquier &mbito educacional
de aplicacion posible, desde la educacion pre escolar hasta la universidad y
postgraduados. Segundo. La metodologia recomendada se basa en lo activo y

participativo, donde el aprendiz es el actor del proceso de aprendizaje.

La percusion corporal también ha sido introducida en la ensefianza ritmico
musical de los métodos del siglo XX, esto con el afan de apoyarse como una técnica
para una mejor fijacion ritmica al ejecutar un instrumento o al llevar el ritmo de una
melodia, en un claro propdsito de que el alumno tenga una experiencia musical a priori

que un aprendizaje teorizada de ella. Entre estos métodos los podemos citar:

Método Dalcroze

Segun Trives y Vicente (2013) indican que Jacques-Dalcroze, cronolégicamente seria
el pionero en plantear a inicios del siglo XX, estudios aplicados a su labor docente en
relacion a la euritmia y la masica, articulando los ejercicios psicomotores como las
palmadas y los pasos, con los cuales enfatiza los pulsos, los tiempos y los compases.
En ello se observa claramente el uso de palmadas y los pasos, pues para, Dalcroze la
educacion ritmica despierta el sentido artistico en el alumnado por ello fundamenta su

meétodo en: el cuerpo y la expresion corporal como fuentes primarias de ejecucion
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musical; el juego como punto inicial para el desarrollo motriz, el pensamiento y la
expresion, potencializando las habilidades y destrezas como facultades del ser; ello
conlleva al desarrollo de la atencidn, concentracion y la memoria, para lo cual, se debe
explorar todos los movimientos fisicos posibles de tal forma enriquecer la expresion

corporal.

Bachmann (1988) seiala: Dalcroze, considera la importancia de desarrollar la
educacion musical desde la nifiez, desde una edad muy tierna y esto debe de iniciarse
con la audicién del fenbmeno musical, captando la relacion de las notas, la melodia,
los acordes y el cuerpo del nifio, a través de ejercicios espaciales que sean
concatenados en la ritmica y la dinamica de la obra musical. En tanto la formacion
musical se puede desplegar desde tres aspectos: La euritmia, que precisamente esta
orientado a uso del cuerpo para la percepciéon de la musica, desarrollando la
sensibilidad, la inteligencia y la atencién, los cuales se dan desde el uso del ritmo como
base del solfeo. El solfeo, consiste en educar la audicidn, que permita la lectura de la
notacion de la teoria musical. Y por ultimo la improvisacion, que integra el ritmo, la

armonia, la melodia, el canto y la expresion musical.

Método Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967) pedagogo y compositor hangaro, basa su método en el
canto tradicional y folclérico, basado en una escala pentatonica, resaltando la
importancia del uso de la voz y relegando en cierta medida los instrumentos. Por
cuanto en la ensefianza el material debe estar compuesto de canciones infantiles,
folcléricas y de las grandes composiciones, todas ellas trabajadas en escalas menores
en las etapas prescolares, para mas adelante ir desarrollando lo melédico y la lectura

musical a través del “DO movil” o el solfeo relativo.

Con relacion a ello Kodaly citado por Mejia (2002) sefalaba que los nifios
deben aprender la masica primero a través de su lengua materna y luego introducir al
idioma universal de la musica. Pues, segun este criterio acceder a la musica sin haber

comprendido en su lengua materna, es equivocar el verdadero valor pedagdgico de la
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musica. Otro elemento que utiliza Kodaly es la Fonomimia, esto consiste en marcar la
altura de los sonidos con el gesto de las manos colocandolas en diferentes alturas, los
cuales han servido para realizar ejercicios de afinacion, para ejercitar la memoria, la
audicion, el manejo de las técnicas vocales, el trabajo en grupo, para ejercitar la

psicomotricidad, la expresion, etc.
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Figura 1: Posiciones de la mano para la fonomimia
Fuente: Revista digital para los profesionales de la ensefianza.
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Otra técnica que plantea Kodaly es un solfeo silabico, con ello se trabaja
principalmente el ritmo, iniciAndose con las silabas “ta - ti — ti” (negra - dos corcheas),
a la vez ir introduciendo los sonidos “sol — mi”, y posteriormente la tercera menor se
agrega el “1a”, y finalmente los sonidos “re — do”, completando de tal manera la escala
pentatonica, segun la experiencia Kodaly se puede afirmar que con ello los estudiantes
han llegado a dominar el lenguaje musical materno (hingaro). La instruccion ritmica
se lleva a cabo de forma progresiva y paralelo al aprendizaje de las notas, claves y
fraseo. Este método con los alumnos del nivel secundaria, es plausible aplicar en lo
pertinente a la Fononimia y el ritmo, con los cuales se puede trabajar en la practica

instrumental al momento de dirigirlas en las ejecuciones musicales de los estudiantes.

Método Orff - Schulwerk

En cuanto al método Orff, Trives y Vicente (2013) mencionaron:
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Carl Orff es el pedagogo que comienza a emplear la percusioén corporal
de forma méas sistematizada al unificar palabra y movimiento mediante la
gradacion de diferentes planos sonoros que incluyen chasquidos,
palmadas, muslos y pisadas principalmente. Es el primer autor que
emplea el cuerpo como un instrumento con un amplio abanico de
posibilidades sonoras que sustentan el trabajo ritmico. La voz se incluye
como un timbre mas que ayuda a interiorizar las estructuras ritmicas a
trabajar. (p. 5)

Efectivamente, Orff plantea el uso del cuerpo como primer instrumento de
aprendizaje musical, y sugiere que paulatinamente ir insertando los instrumentos de
percusion. Pues este método trabaja a partir de los elementos naturales o basicos de
la muasica, como son el ritmo y la melodia en la practica, evitando centrarse en la
ensefianza de la teoria, por ello el primer elemento del método es el ejercicio de hablar,
a partir de ello se trabaja la musica en sus diversas dimensiones como la vocal, la
instrumental, el movimiento y la danza. Todos ellos juntos aplicados de manera
simultanea, sin presiones, manejando de acuerdo a la edad de las estudiantes y sobre
todo con los principiantes debe partirse desde la improvisacién para ir descubriendo
sus posibilidades musicales.

El método Orff (1963), es un método sistematizado, son gestos sonoros de
una potencialidad didactica en la interpretacion ritmica, aunque ello no sea el eje del
método. Cabe resaltar que relacién a los métodos anteriores es un método mas integro

aplicable a estudiantes de diferentes edades y al nivel de su educacién musical.
Método Willems.

El método de Edgar Willems (1890-1978) discrimina los parametros del sonido: altura,
intensidad, duracion y timbre resultando ser un método con mayor criterio pedagogico
ya que posibilita el desarrollo integral de la persona y utiliza como técnicas la escucha,
las onomatopeyas y los chasquidos sonoros, utilizando de tal manera la percusion
corporal como un recurso didactico, pero no como eje que fundamenta la metodologia.

Pues la metodologia busca armonizar todas las facultades del ser humano, como: la
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parte fisiol6gica, los segmentos mentales e intuitivas todo ello articulado por la relacion
que se establece con la acustica, la cualidad de los sonidos, el ritmo, la melodia la

armonia e incluso la polifonia.

Pascual (2010), nos relata la propuesta pedagdgica de Willems indicando que
la educacion musical requiere la participacion de todas las facultades del ser humano
para su desarrollo, pues, es un método activo en la practica de la educacién musical,
siendo muy importante su iniciacion desde la temprana edad. Ademas para Willems el
ritmo tiene una funcion preponderante debido a que este tiene relacion con la fisiologia
humana, por eso utilizé como punto de partida los choque sonoros o golpes en el suelo,
sobre una mesa o en una parte del cuerpo, con ello se puede realizar un primer
acercamiento a los elementos ritmicos y métricos de forma improvisada, para luego
aplicar a conciencia los modos ritmicos como: el ritmo en las canciones, el pulso
(tempo), el primer tiempo del compas y las divisiones y puntualmente la subdivisién
del tiempo. Una vez superadas la etapa sensorial, los estudiantes ya estan listos para

el aprendizaje de la lectura y la escritura musical.
Método Martenot

El método de Martenot (1970), considera a la educacidon musical, elemental en la
educacion integral del hombre. Aunque, no prioriza el uso de la percusion corporal,
pero valora el sentido ritmico como el punto de partida en la educacién musical.
Plantea algunos cambios en la pedagogia musical, considera la relajacion corporal y
segmentaria como algo importantes en la practica musical, recomienda no usar la
palmada para no invadir el aspecto vocal y textual, sino, el toque del dedo indice en la

palma de la mano al marcar el pulso y a partir de ello ejecutar las estructuras ritmicas.

Martenot (1993), en su libro “guia didactica del maestro” realiza un amplio
tratado de su planteamiento, enfatizando el amor a la musica, con ello favorecer el
desarrollo humano poniéndola al servicio de la educacion, canalizando medios de
energias y transmitiendo a través de juegos y teorias musicales, para ello es

imprescindible la formacién en la buena apreciacién musical. Por ello como desarrollo
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de su método incluye juegos ritmicos, movimientos expresivos, marchas, ejercicios de
concentracion, relajacion, independencia y disociacion; estos deben ser trabajados en
las actividades de educacion vocal y canto por imitacion, en juegos con palabras en el
solfeo, en las improvisaciones; las lecturas ritmicas debe darse en tres momentos:
asociacion, reconocimiento, y expresion; y un desarrollo auditivo que eleve la atencion,

audicion interior y formacion tonal y modal.

En cuanto al desarrollo ritmico propone la ejecucion de ejercicios de “ecos
ritmicos”, utilizando la silaba “la”, el cual debe realizarse como repeticion encadenada.
En cuanto al canto debe darse por imitacién. En cuanto a la relajacion, Martenot da
gran importancia su realizacion entre las actividades, pues sostiene, que la relajacion

permite una buena realizacidon de las diferentes actividades.
El Método BAPNE.

Este método fue creado por el Dr, Francisco J. Romero Naranjo; el termino BAPNE es
un acronimo cuyas siglas identifican a los términos de: Biomecénica, anatomia,
psicologia, neurociencia y etnomusicologia, “Es un Método de estimulacién cognitiva,
psicomotriz, socioemocional y neurorehabilitativo que integra la percusion corporal,

musica y movimiento a través de la Neuromotricidad.” (BAPNE, 2011)

Segun este método la percusion corporal cumple diversas funciones
terapéuticas, didacticas, psicolégicas y musicales, por ende, es el eje fundamental del

método.

La percusion corporal del método BAPNE.

“Esto trata de la utilizacién del cuerpo como un instrumento acustico, ritmico y timbrico;
generado por las diferentes partes del cuerpo, como palmadas, pisadas etc.” (BAPNE,
2014). Pues, la percusion corporal es una de las técnicas mas antiguas que empleo¢ el
hombre para hacer musica. Gracias a la resonancia que pueda generar con sus manos
y sus pies no sOlo puede hacer sonidos musicales sino también sus acciones,

expresiones y estados animicos que vinculan a toda la comunidad. Por ello, el enfoque
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de este método estéa vinculado al conocimiento de cuerpo, ritmo y gestion de grupo, tal
como se evidencian en las culturas africanas; contrastando en ellos que el cuerpo a
nivel métrico es instrumento potencial, que utiliza palmadas, palmadas en el torax y

golpes con los pies en el suelo.

“La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo
diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica,
antropologica y social. Tanto en el campo de las culturas musicales como
en el mundo del especticulo, como ocurre con compafiias destinadas a
tal fin, la percusién corporal ha tenido diferentes roles que pueden ser
clasificados en unos usos, significados y funciones propios de cada
cultura. Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas acepciones
como un instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico porque esta
ligado al movimiento y a la danza. Es importante destacar que en la
actualidad los medios de comunicacion y las redes sociales han jugado
un papel importante para su difusion debido a su alto contenido visual y
estético. (Romero, 2013).

Técnica de la percusién corporal:

Este método ofrece recursos practicos a los educadores en la practica de la ensefianza
de la percusién corporal. Esto implica que el docente debe exponer los patrones con
claridad, determinando su ejecucidén secuencialmente que conlleve a la consecucion
del objetivo. “En el Método BAPNE, el profesor no emplea nunca los ejercicios de
percusion corporal de manera arbitraria, ni a modo de coreografica, sino que deben
ser presentados con una justificacion especifica para la posible estimulacion de las

funciones ejecutivas”. (Romero, 2011, p. 16)

Las sesiones de la percusion corporal en el método BAPNE, se trabaja en
circulos concéntricos, es decir, igualmente como lo realizan usualmente en Africa, en
ella no existe la jerarquizacion de los participantes, pues, el docente es un integrante

mas del grupo; esta forma de ensefianza genera un aprendizaje cooperativo y asertivo,
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pues esto estimula en el cerebro un aprendizaje de coordinacién circular variable,
reaccion inversa, sefializacion en tiempo real, reaccién inversa; todo ello est4 basado

en el modelo VAK (aprendizaje visual, auditivo y kinestésico). (Romero, 2011).

Si bien es cierto, el Método BAPNE sostiene que, con las diferentes
actividades que se realizan, se adquieren multiples beneficios debido a que se activan
los diferentes l6bulos en el cerebro y de las inteligencias multiples a estimular, sin
embargo, en el presente estudio nos centraremos en la ejecucion de la percusion
corporal de este método aplicado a la ritmica de la cumbia peruana; es decir, que el
tratamiento del método se centrara en la aplicacion didactica ritmico musical; ello
implica profundizar en mayor medida el estudio en: la biomecanica, La anatomiay la

etnomusicologia.

El Método BAPNE, realiza su fundamentacion desde los diversos campos de
estudio articulandolos con las inteligencias multiples de Gardner y la estimulacion de

las funciones ejecutivas, por ello comienza su estudio desde:
La biomecanica.

El avance de las ciencias ha ido redimensionando los conocimientos, siendo este
campo denominado de varias formas, como: la kinesiologia, antropomecanica,
antropocinética, biodinamica, biocinética o cineantropologia y actualmente es mas
conocido como la biomecéanica; el afan de todas estas denominaciones es describir
especificamente la ciencia del movimiento relacionado con el sistema musculo-
esquelético o con los principios mecanicos aplicados al movimiento condicionados por

el bipedismo relacionandolo con el espacio del desplazamiento.

En el método BAPNE (2011), las biomecanicas se articulan y se clasifican a
partir de las coordinaciones de los planos que dividen el cuerpo humano para conocer
y explorar sus partes basicas y poder disociar desde diversos planos biomecéanicos a
la vez integrarlas en el aprendizaje de la percusion corporal y sus resultados afines de
manera mas holistico. “Esto se consigue uniendo los diferentes planos biomecéanicos

con las distintas formas de aprendizaje a través de las Inteligencias Multiples.”
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(Romero 2011). En tal sentido el método BAPNE establece planos biomecénicos
como: plano horizontal que determina lo superior e inferior de las extremidades; plano
frontal o longitudinal que nos orienta lo antero y lo posterior de nuestro cuerpo, es decir
adelante y atras; y sagital que nos desarrolla la lateralidad orientando la derecha y la
izquierda en las extremidades y por ende en lo espacial. todo ello en este método se
trabaja de manera secuenciada, incrementando las combinaciones y el nivel de
dificultad gradualmente; los cuales estimularan los hemisferios del cerebro, para ello
es recomendable la alternancia de las extremidades y la variacion de las percusiones.

Holistico.

Plano sagital Plano horizontal Plano frontal

Figura 2: Planos de division biomecénica
Fuente: Método BAPNE, Romero (2011)

La anatomia.

El método BAPNE estudia la anatomia, segiin Romero (2011) debido a que: “Nuestro
bipedismo nos permite tener una independencia absoluta de nuestras extremidades
inferiores y superiores, por lo que nuestra estructura 6sea y muscular nos condiciona
en cada uno de los movimientos”. Por ende, es importante entender que el ser humano
ha evolucionado en su anatomia muscular y ésea permitiendo en su motricidad otros
tipos de movimientos orientados por nuestra columna vertebral y la ubicacion del

foramen Magnum, los que permiten estar erguidos. Entonces, a partir de ello es posible
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la independencia psicomotora de nuestras extremidades superiores. En tanto el
foramen magnum en los antropomorfos ocupa una posicion hacia atrds de craneo,
orientando la union con la columna vertebral de manera diagonal que predispone a

una naturaleza cuadrupeda.

AT - Foramen magnum;
9 . craneo de un primate.

Foramen magnum;
craneo humano.

Figura 3: Ubicacion del foramen magnum en el craneo del primate y el humano
Fuente: Revista Musica y Educacion.

La forma de las manos y los pies, también nos evidencian muchos
experiencias y cambios anatomicos. En los monos antropomorfos, no poseen de
destrezas en los manuales como para el uso de objetos dado a que las falanges de
SuUS manos y sus pies tiene una fisonomia alargada y curvada, pues, son adaptadas a
la braquiacion (locomocioén arbdrea). En tanto la yema del pulgar esta muy separada
del resto de los dedos. Mientras tanto en el ser humano, las manos han desarrollado
la habilidad de la pinza de precision que le permite manipular instrumentos, perdiendo
la capacidad prensil. La morfologia en los pies, también ha sido modificado por la

traslacion bipeda que realiza el hombre.



35

Orangutan  Chimpancé Gorila Homo Sapiens

Figura 4: Manos de antropomorfos y del ser humano
Fuente: Revista Musica y Educacion.

La psicologia.

En la percusién corporal del método BAPNE es sumamente importante considerar la
psicologia, su empleo abarca la musicoterapia propiciando el agrupamiento social, el
cual desarrolla las inteligencias interpersonales, intrapersonales, la motivacion, la
transmision de valores y el arraigo a través del contacto con las manos, los pies y la

mirada, todo ello, dentro la linea de la Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner.

La percusion corporal segun sostiene BAPNE (2011), esta relacionada con los
fundamentos de la teoria cognitiva y del desarrollo, el cual es medible con una base
psicométrica a través de los elementos de la musica, ademas, su uso aplicado desde
un enfoque psicofisiolégica y psicobiolégica ha beneficiado las pruebas en la

personalidad, la conducta y de muchos otros trastornos.

La forma de ejecucion de este método, permite valorarse a todos los
participantes de iguales y de importantes, logrando entender con mayor normalidad y
naturalidad los errores que puedan generarse en la ensefianza y aprendizaje, pues el
error no es algo negativo, sino es comprenderlo como un medio de valoracion de lo
que se viene aprendiendo. A esto contribuye positivamente la forma de trabajar en
circulos, pues se desarrolla la empatia, y asi de manera grupal desarrollan retos

inmediatos en la ejecucion de los variados ejercicios a percutir.
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La neurociencia.

La neurociencia es un campo cientifico que se ocupa del desarrollo del sistema
nervioso, sin embargo, muchas veces los cientificos se centran en las funciones
cerebrales; La neurociencia en la actualidad es estudiada en varias ramas, todo lo
relacionado al sistema nervioso, tales como: el comportamiento, la afectividad, lo

cognitivo, lo molecular, lo cultural, lo linguistico, etc.

La percusion corporal del método BAPNE (2011), centra su trabajo en la
neurociencia cognitivo, en el cual, produce estimulaciones en el cerebro por cuanto es
importante saber y entender que ocurre en nuestro cerebro cuando realizamos
ejercicios especificos de percusion corporal. EI dominio de la neurociencia permite
identificar la activacion de los diferentes I6bulos cerebrales, la sinapsis neuronal que

se estimulan en la ejecucion de los ejercicios que este método considere conveniente.
La etnomusicologia.

El método BAPNE, considera importante el conocimiento de la ethomusicologia porque
permite sistematizar los movimientos, la muasica y la percusion corporal en las
diferentes culturas debido a su base antropoldgica, sociolégica y cultural formado en

su evolucion a través de las épocas.

El estudio etnomusicolégico del Método BAPNE, asocia su estudio con las
bases antropolégicas y socioldgicas a partir de la etnografia y la muasica, explicando
de manera rigorosa los diferentes sonidos corporales generados en las diferentes
culturas, los cuales, han sido registrados por: exploradores, cronistas, misioneros y en
forma especial por ethomusicélogos. Los timbres sonoros realizadas con el cuerpo,
como los golpes en: el térax, los muslos, los diferentes tipos de palmadas, sonidos con
la boca, etc. revelan un significado y una simbologia determinada en las tribus, cuyas
practicas se realizan habitualmente asociado al canto y a la danza, cuyos fines pueden

ser de caracter mitico, social, agricola o recreacional. (Romero 2011)
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Las percusiones ritmicas en los juegos:

En las civilizaciones, la percusion corporal, ha estado presente en los diferentes
momentos, esto lo demuestra el Dr. Romero (2014), con un equipo de trabajo de
campo que realiza en las periferias de la ciudad de Limon en Costa Rica, donde los
pobladores narran que estos juegos son transmitidos de generacion en generacion,
observandose en ellos juegos de coordinacion infantil con diferentes partes del cuerpo
pero con mayor predominio con las manos, acompafados de rimas y cantos

tradicionales que por lo general son las nifias que lo practican durante la época nifiez.

Larraz (2010) asevera que los juegos de palmas corresponden a la usanza
tradicional de juegos acompafados de frases y rimas cantadas ritmicamente al sonar
de la percusion corporal, pudiendo realizarse entre dos o mas participantes. Estos
juegos de manos coadyuvan en el fortalecimiento de la atencién, ejercitacion de la
memoria, beneficia la expresidén corporal y la coordinacion, perfecciona notablemente

las destrezas orales y el conocimiento cultural.

En tanto, Garcia y Torrijos (1999), estos juegos varian segun las regiones, los
lugares, las generaciones, dado a que las rimas y la sincronizacion a percutir, van
modificAndose a pesar que pueden ser los mismos juegos. Estos juegos infantiles
abundan en todos los lugares, siendo los juegos de manos o palmas efectuados por
los nifios que fortalecen sus habilidades motrices, ritmicos y culturales. En la
actualidad estas canciones y ritmicas con palmadas por lo general se sigue
practicando en nuestro contexto, a partir de ello, aqui mostramos algunas rimas que

tradicionalmente los niflos practican en sus juegos.

= Chocolate

Choco, choco, la, la
choco, choco, te, te
choco,la, choco, te

icho-co-la-te!



= Unapaloma

Una paloma punto y coma
gue venia de marte punto y aparte
se cayo6 de un nido punto y seguido
era un animal punto final

era una lombriz punto feliz.

= Don Federico

Don Federico perdio su cartera,
para casarse con una costurera,
la costurera perdio su dedal,
para casarse con un general,
el general perdi6 su espada,
para casarse con una bella dama,
la bella dama perdi6 su abanico,
para casarse con don Federico,
Don Federico perdio su ojo
para casarse con un piojo,
el piojo perdio sus patas,
para casarse con una garrapata,
la garrapata perdi6 su cola,
para casarse con una pepsi-cola,
la pepsi-cola perdio su burbuja,
para casarse con una mala bruja,
la mala bruja perdi6 su gatito,
para casarse con Don Federico,
Don Federico le dijo: Que no
y la mala bruja se desmayo,

al dia siguiente le dijo: Que si
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y la mala bruja se puso a rei.
= Debajo del puente habia

Debajo del puente habia una serpiente,
verdad que si? tilin tilin
verdad que no? tolon tolon
si te ries 0 te mueves te daré un pefiizcon!

iEn la punta de tu corazon!

Percusiones corporales béasicas

Identificado ya los planos biomecanicos, y probablemente después de realizar algunas
practicas de dominio, es necesario iniciar con una marcacion ritmico de percusion
corporal, definitivamente la mas usada son las palmadas, sin embargo, matizadas con
otros golpes como en el térax, en los muslos, y las mismas palmadas en sus diferentes
formas, posibilitan una combinacién ritmica muy agil y ritmica, posibilitando una rapida

adecuacion a cualquier género musical.

Entre las percusiones ritmicas que considera Romero (2011), lo realiza
basandose en el modelo VAK, donde el aprendizaje es a partir de las percepciones
visuales, auditivas y kinestésicas. Pues, son estas las que se activan durante la
percusion corporal donde la ensefianza se realiza a partir de figuras geométricas, con
lo cual se puede visualizar y entender el desplazamiento del cuerpo en el espacio. Asi
por ejemplo las marcaciones con los pies se pueden realizar en diferentes formas y
compases, sumando a ello la forma de pisada que puede ser: rastreo (frotar el suelo
con los pies), pisadas con la punta de los pies, con los talones o con la planta completa,
sumado a ello la fuerza de percusion, y la alternancia de realizarlo uno del otro abren

la variedad de posibilidades sonoras.
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Figura 5: Marcacién de formas y compases con los pies
Fuente: Romero (2015)
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Otras percusiones bésicas los conseguimos con las palmadas; estas pueden
ser de sonido brillante (percutiendo una mano con la otra a toda palma) y sonido opaca
(al percutir con las mafos haciendo hueca); para enriquecer las sonoridades Diaz

(2016) nos presenta en la siguiente figura:

MEZZO FORTE:

Se percute con tres dedos en
la palma contraria

N

FORTE:

Se percute con cuatro dedos
en la palma contraria

SONIDOS DE
DIFERENTES
INTENSIDADES
CON LA MANO

PIANO: / PIANISSIMO:

Se percute con dos dedos en Se percute conun dedo enla
la palma contraria palma contraria

Figura 6: Sonidos que se pueden producir con la mano
Fuente: Elaboracion propia, basado en el analisis de Diaz (2015).

Otras posibilidades de percusién son los chasquidos que son ejecutables con

los dedos o con la boca; palmadas en los muslos, etc.
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Percusiones corporales en algunos ritmos

En el método BAPNE, se han realizado percusiones corporales segun la ritmica de
algunos géneros musicales, ello no implica, que la percusion de estos géneros
necesariamente tiene que ser ejecutados de la forma descrita, por el contrario, este
método propicia la creatividad, por lo que, si los participantes logran otras percusiones
que acompasen y acentien las pulsaciones a la ritmica del género musical, estaran

en lo correcto. Entre algunos planteamientos hallados tenemos:
Ritmo de rock (béasico).

Estad en un compéas de 2/4, para el cual, se emplea la corchea como figuras de
duracion. La percusion va con golpe de palma derecha en el térax, chasquido mano
izquierda, palmada brillante, y chasquido mano izquierdo. La repeticién secuencial y
ordenada respetando los tiempos hacen que la sonoridad sea clara ritmicamente.
Después de repetir cuatro veces se da palmada derecha en el térax, palmada izquierda
en el térax, chasquido derecha y chasquido izquierda, para luego repetir desde el

principio y asi sucesivamente.

2w d ] J ] \

Térax Chasquido Palmada Chasquido
(derecha) (izquiceda) (izqusesda)

Figura 7: Percusion ritmica corporal basica para el rock
Fuente: Romero, mencionado por Pearson (2017)
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Ritmo de samba.

Igualmente en este ritmo se ejecuta las percusiones en un compas de 2/4, utilizando

semicorchea como figura de duracion, palmada derecha fuerte en el torax, chasquido
izquierda, chasquido derecha, palmada izquierda suave en el térax, palmada derecha
fuerte en el torax, chasquido izquierda, chasquido derecha, palmada izquierda suave
en el torax, realizarlo con soltura y respetando la duracion de los sonidos se logra

una percusion perfecta ritmicamente.
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Térax Chasquido  Chasquido Torax Trax Chasquido  Chasquido Torax I
(derecha)  (izquicerda) (derecha) (izquierda) (derecha) {izquierda)  (derecha)  (izquierda)

Figura 8:Percusion corporal ritmico para samba alternando con las dos manos
Fuente: Romero, mencionado por Pearson (2017)

Ritmo Funky.

Las percusiones corporales se pueden realizar en compas de 2/4, utilizando la semi
corchea como figura de duracion, para ello, se inicia con una palmada derecha en el
térax, chasquido mano izquierda, chasquido derecha, chasquido izquierda, palmada
brillante, y chasquido mano izquierdo, chasquido derecha, chasquido izquierda y asi
repetir secuencial y ordenadamente hasta dominarlo, respetando los tiempos hacen

que la sonoridad sea clara ritmicamente.
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Térax (;ha;quldo Chasquido Chasquido  palmada Chasquido Chasquido  Chasquldo
(derecha) (izquierda) (derecha) (irquierda) {izquierda) (derecha)  (izquierda)

Figura 9:Percusion corporal ritmico para ritmo funky alternando con ambas manos
Fuente: Romero, mencionado por Pearson (2017)

Ritmo pop.

El pop se puede ejecutar en un compas binario, donde la percusion corporal se puede
ejecutar, la palmada derecho en el térax, chasquido izquierdo, una palmada, chasquido
izquierdo. Donlunatic (2012), sugiere que se puede afiadir algunas variaciiones,como:
iniciar la percusion con la palmada derecho en el torax, chasquido izquierdo, una
palmada, palmada izquierd en torax, palmada derecha en torax, chasquido izquierda,
palmada y chasquido izquierda. Como todo ejecucion requiere mucha practica y

perseverancia.

Percusién ritmica en la cumbia

La percusién ritmica en la cumbia segun su compas es de caracter binario, para los
cuales hemos considerado dos propuestas de la ritmizacion de la cumbia, primero Vivis
(2018) sugiere percutir el ritmo basico de cumbia basado en la cumbia Colombiana,
conformar un grupo de cuatro integrantes en que cada uno ejecute una secuencia
diferente y al integrarse se lograra una sonoridad agradable, es asi que el primero
puede percutir la percusion que realiza la tambora, que consiste palmadas en el muslo
comenzando con la palmada derecha, izquierda, doble derecha, izquierda, doble
derecha, izquierda y pisadas fuerte derecha y pisada fuerte izquierda. El sonido del

alegre sugiere ejecutar sobre una mesa percutiendo con las dos manos, pero
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empleando solo dos dedos y repitiendo las mismas marcaciones de la tambora; y el
sonido del llamador con palmadas brillantes que marcan el contratiempo y el maracon
marca el tiempo que se realiza con la boca pronunciando el tsshh. La integracion de

estas percusiones lograran la ritmica adecuada de la cumbia.

Otra propuesta es de Quecano (2017), que indica que iniciar con un chasquido,
golpe derecho y golpe izquierdo sobre los muslos, palmada, para el cual se utilizara
un compas de 2/2, para el cual se usara una negra y dos corcheas, el cual puede
variarse algunas percusiones., probablemente esta propuesta puede adecuarse mejor
a la ritmica de la cumbia peruana, sin embargo, en esta investigacion se busco la

propuesta creativa de los participantes.
Definicion de la variable: Percusién corporal, método BAPNE.

La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo diversos tipos
de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica, antropolégica y social. Por ello, el
cuerpo es empleado en sus diversas acepciones como un instrumento acustico,
ritmico, timbrico y dinamico porque esta ligado al movimiento y a la danza (Romero,
2013).

Variable dependiente: Ejecucion ritmica musical de la cumbia peruana.
Bases tedricas

Hablar de la ejecucion ritmica en la musica, implica conocer que es musica, ya que
muchos autores determinan que el ritmo es un componente primario de ella. Entonces,
haremos un tratado de la musica, pues esta, es un elemento particularmente social y
dinamico, que exalta la cultura de las civilizaciones como un medio de manifestacion.
“La musica es una de las expresiones creativas mas intimas del ser, forma parte del
quehacer cotidiano (...) por su goce estético como por su caracter funcional y social
(...) nos identifica como seres, como grupos y como cultura.” (Angel, Camus y Mansilla,
2008, p. 18).
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Pues, por ello la musica es una practica comunicativa y expresiva, inmediata
a todo ser humano y por ende a toda cultura, sin distincién de clases sociales. Su
estructura auditiva temporal, satisface valores primarios como el placer o el gusto, el
autoconocimiento y auto crecimiento. bajo esa perspectiva, la musica es multicultural,
que abarca diversas practicas musicales. Por ende, podemos afirmar finalmente que:
“la musica es la ciencia de los sonidos y el arte que nace de su combinacion y

sucesion”. (Ingram, 2002, p. 21)

En ello coincide también Guevara (2010) definiéndola como: “la musica es el
arte de combinar sonidos agradablemente al oido segun las leyes que lo rigen”. (p.5),
esta claro que la musica es la organizacion de sonidos y silencios, ejecutados con
instrumentos ya sea convencionales 0 no convencionales, hoy en dia es innegable que

es un elemento que forma parte de la existencia humana como un medio de expresion.

Los poetas utilizan palabras, los pintores los colores y los musicos utilizan los
sonidos como resultado de la vibracion de los cuerpos sonoros, por ello, la masica es
la organizacién de sonidos ordenados, pudiéndose medir en ella las propiedades del

sonido como son: la altura, la intensidad, la duracion y el timbre.

También la musica esta4 conformada por elementos, de los cuales, diversos
musicologos e investigadores aun, no se han puesto de acuerdo, pues algunos
consideran cuatro elementos esenciales, como: el ritmo, la melodia, la armonia y los
matices, en tanto otros solamente los tres primeros y algunos difieren y establecen
solamente dos elementos como, Ingram (2002) que afirmé: “Los elementos
constitutivos de la musica son: el sonido y el ritmo.” (p. 21). En tanto, Castro (2003) en
su obra Musica Para Todos, realiza un amplio tratado de los elementos de la musica,
entre las cuales los considera al ritmo, la melodia y la armonia; en esta forma de

considerar tres elementos también coincide Borrero (2008), entre otros.

Perez y Gardey (2014), nos dilucidan respecto a los elementos de la musica.
El ritmo, es el elemento basico de la musica, es la segmentacion regular del tiempo,

pues, esta relacionado con cualquier movimiento o pulsacién que se repite con
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regularidad en el espacio temporal, en la muasica se divide por medio de la combinacién
de sonidos vy silencios de distinta duracion, pudiendo ser regulares o irregulares. En
tanto la melodia es la sucesion de sonidos que se despliega en una secuencia lineal,
con significado propio en un contexto sonoro particular, es de una base horizontal, que
incluye cambios de alturas, duraciones y silencios, cuya particularidad realiza la
tonalidad en la cual se disefia la melodia. En tanto la armonia es la superposicion de
sonidos producidos simultaneamente, el cual también es conocido como acorde, esta
combinacion es considerada como ciencia y arte a la vez. La primera porque ensefia
a combinar los sonidos en funcién a las reglas inalterables con el fin de construir
acordes, y es arte por la destreza y el buen gusto de la conduccién de las voces

armonicas.

La cumbia peruana merece ser tratado en este parrafo, ya que el estudio a
aplicarse es en funcion al ritmo de la cumbia, un ritmo popular en la actualidad y
considerado peruana por las caracteristicas muy propias que difieren de la cumbia de
otros paises. Se origind por la década del 60 del siglo XX, resultado de la fusion de la
cumbia colombiana y ritmos nativos de los Andes y la Amazonia, asi como la presencia
en menor escala de la musica criolla y afroperuana. Pérez y Gardey (2014), afirman
sobre la cumbia que es un género musical y de baile que se origin6 en Colombia y
Panama4, pero, en la actualidad se ha difundido casi en toda América Latina y cuenta
con numerosas variantes y adaptaciones; denominandose, cumbia argentina, cumbia

boliviana, cumbia peruana, cumbia mexicana, etc.

La ritmica en la cumbia.

Las caracteristicas melddicas, armonicas y ritmicas de la cumbia son claramente
distinguibles si se tiene una educacién musical basica, sin embargo, para apreciar y
tener gusto de ello, no es necesario tener una formacién musical; por cuanto, segun
Benjamin (2014) el ritmo de la cumbia esta compuesto por un compas binario de
ascendencia africana en division 2/4 y 6/8 de ascendencia europea. Normalmente se
ejecutan las canciones con un Unico compas y de manera uniforme en toda la pieza.

Sin embargo, ello no siempre es absoluto, pues, es comin que ambos compases
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pueden alternar en una misma cancion, dicha alternancia de compases lleva la
estructura:. A—B—-C—-D. El segmento AB corresponde a la influencia de la
musicalidad europea, El segmento BC corresponde a la pieza de la cancién donde
predomina el moderato, como influencia africana, En tanto, el segmento CD es el
estribillo siendo esta parte de la pieza musical con mayor ligereza y movimiento. Una
grafica de tempo para 16 pulsaciones, de patron asimétricos seria: X.XxXX.XxX.XxX.XX
donde las pulsaciones de acento representan con “X” y las “xx” pulsos livianos, que se

marcan para completar el compas.

Similares patrones ritmicos estan presentes en otros géneros musicales de
ascendencia africana en los pueblos de América Latina. Los cuales son ejecutados por
instrumentos de percusion como: el Huiro, el tambor en sus diversas variedades, entre

otros, siendo estas las que llevan la base ritmica de la cumbia. (Benjamin, 2014).

Definicién de la variable: Ejecucion ritmica musical de la cumbia

La ejecucion ritmica musical tiene que ver con el entendimiento cabal del ritmo en la
musica, el cual segun Castro (2003) el ritmo en la musica es definido como: “La
organizacion de las duraciones de los sonidos, ruidos y silencios (...) con abstraccion
de su altura. Lo que nos interesa en este aspecto, es la distribucion de los sonidos,
ruidos y silencios en el tiempo.” (p. 21). dicho de otra manera el sonido identificado en

pulso, acento y compas.

Otra definicién sobre la ritmica en la musica, la sustenta Ingram (2002) quien
manifiesta que el ritmo musical, es el movimiento que surge de la sucesién o
concatenacion de los sonidos. Siendo el ritmo es el segundo elemento constitutivo de
la musica después del sonido, recalcando que no existe una obra musical sin ritmo,
aunque si puede existir ritmo sin sonido musical. Ademas, pueda ver ritmos regulares
o irregulares, ello depende de la repitencia peridédica o lo que difiera o cambie

periodicamente.
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Por su parte Pérez y Gardey (2014) sustentan que el ritmo musical, es una
fuerza o un movimiento desarrollado por la sucesion de sonidos. Pues, el ritmo de la
musica se dispone de ciclos que se repiten en intervalos temporales. Por ello, las notas
de los sonidos y los silencios se despliegan a lo largo de una melodia y definiendo el
ritmo en el juego de la repeticion de intervalos, de sonidos breves, largos, débiles y
fuertes.

Dimensiones de la variable: Ejecucidn ritmica musical de la cumbia
Dimension 1: El pulso.

“El pulso es el latir de la musica (...) El pulso es constante. Puede acelerarse o
retardarse, pero siempre mantiene esa regularidad.” (Castro, 2003, p. 21), el pulso
musical, puede ser de caracter regular o irregular, débil o fuerte; esas caracteristicas

le dan a la obra musical un perfil intimo y delicado
Dimensidn 2: El acento.

“El acento es la mayor fuerza con que se ejecutan determinados pulsos de una
composicién musical. Generalmente, el lugar donde recae el acento es constante.”
(Castro, 2003, p. 22). El acento se caracteriza por caer siempre en el primer pulso de

cada compas, ya sea en compases binarios o ternarios.
Dimension 3: El compas.

“‘Generalmente, el lugar donde recae el acento es constante y ello determina el
compas.” (Castro, 2003, pp. 22 y 27), el compas en la musica es dividir el tiempo en
partes iguales, cuya representacion gréafica en las partituras es una fraccién escrita
después de la clave, por ejemplo 4/4, 6/8, 3/4 etc. En la que el numerador indica el
namero de tiempos que habra en cada compas y el denominador, la figura ritmica a

utilizarse en la unidad de medida o su equivalente.
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1.4. Formulacion del problema.

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), aseveran sobre el planteamiento del
problema que, “En realidad, plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacion (...) El investigador debe ser capaz no sélo de
conceptuar el problema, sino también de escribirlo en forma clara, precisa y accesible.”
(p.36) Pues, esto implica que el problema debe de ser bien precisa en su redaccion,
es decir, bien enunciado y claro.

Segun Kerlinger y Lee (2002) mencionado por Hernandez, et al. (2014)
sustenta que el problema a plantearse debe enunciar una correspondencia entre dos
0 mas variables o conceptos (caracteristicas o atributos de personas, organismos,

fendbmenos, eventos, hechos, sistemas, materiales etc.”
Problema general.

¢En qué medida, la percusion corporal del método BAPNE influye en la ejecucion
ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 20187

Problemas Especificos.
Problema Especifico 1

¢En qué medida la percusién corporal del método BAPNE influye en la ejecucion del
pulso ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de
lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018?

Problema Especifico 2

¢En qué medida la percusion corporal del método BAPNE influye en la ejecucion del
acento ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de
lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 20187
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Problema Especifico 3

¢En qué medida la percusion corporal del método BAPNE influye en la ejecucion del
compas ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 20187

1.5. Justificacion del estudio

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), nos manifiesta la necesidad de
justificar la investigacion, indicando el porqué de la investigacion, exponiendo las
razones por lo que es importante realizar dicha investigacion. De tal forma demostrar

la trascendencia y la importancia de su estudio.
Justificacién tedrica

La presente investigacion basado en la percusion corporal y su ejecucion en la cumbia
peruana, nos ha permitido acumular una informacion de mucha importancia en relacion
a las técnicas de percusion corporal del método BAPNE y a la educacion ritmica,
siendo toda esa sistematizacion y explicitacion de los resultados obtenidos Utiles para
una consulta pedagdgica, que algun docente desee aplicar o utilizar como un medio
de ensefianza ritmica musical u otros fines educativos y para las proximas

investigaciones.
Justificacién metodoldgica

El conocimiento de La metodologia de la percusién corporal BAPNE, aplicado a la
ritmica de la cumbia peruana en esta tesis, ha sido desarrollado con una metodologia
experimental, pues, el tema en estudio requiere un desarrollo practico y activo de la
percusion corporal en la ejecucion ritmico, como un elemento de la educacién musical,
enriqueciendo la practica artistico musical, donde las estrategias del trato docente-

educando es horizontal mas no jerarquizada y permitiendo un aprendizaje integral.
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Justificacién practica

La practica de la percusiéon corporal del método BAPNE en la ritmica de la cumbia
peruana, resulta muy beneficioso. Segun Romero (2015) el método BAPNE estimula
cognitivamente desarrollando la atencion, la memoria y la concentracion, para ello se
utiliza la percusion corporal, los cuales se sustentan en la teoria de las inteligencias
multiples de (Gardner, 1983), ya que se estimulan los lI6bulos cerebrales. Por tanto, al
margen de utilizar el presente estudio desde una perspectiva didactico musical y el
mismo hecho de realizar la practica del método, esta beneficiando a los participantes
el cual es recomendado para todas las edades. En el campo educativo los docentes
podran utilizar como una alternativa mas en la ensefianza de la ritmica musical, en

arte, para la coordinacion motora o como dinamicas motivadoras.

1.6. Hipoétesis

Calderon, Alzamora de los Godos, Del Aguila (2009, p. 13), sostuvieron:
Una hipotesis es una respuesta anticipada al problema, tal como tal debe ser
contrastada. Para poder contrastar o verificar la hipétesis es necesario estar en

posibilidades de medir las variables y las condiciones de contrastacion deben

conseguirse con los medios disponibles.
Hipotesis general:

La percusion corporal del método BAPNE influye significativamente en la ejecucién
ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

La percusion corporal del método BAPNE influye significativamente, en la ejecucion
del pulso ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Hipotesis especifica 2

La percusion corporal del método BAPNE influye significativamente, en la ejecucion
del acento en la ritmica musical de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio
de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Hipotesis especifica 3

La percusion corporal del método BAPNE influye significativamente, en la ejecucion
del compas ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

1.7. Objetivos

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), manifiestan que es necesario establecer los
objetivos, en ella se indica lo que se pretende con la investigacion, que problema es
gue se procura resolver y de qué manera ayudara en la resolucion del problema. En
otras investigaciones los objetivos buscan examinar una teoria o contribuir evidencias
empiricas. Por ello, los objetivos se deben enunciar con claridad y ser especificos,
apropiados, realistas y medibles. Para enunciarlos se utilizan verbos. Los objetivos a
enumerarse en una investigacion, deben ser congruentes entre si, que busque la

solucion adecuada al problema planteada.

Objetivo general:

Determinar la influencia de la percusion corporal del método BAPNE, en la ejecucion
ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Objetivos especificos:
Objetivo especifico 1

Determinar la influencia de la percusion corporal del método BAPNE, en la ejecucion
del pulso ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Objetivo especifico 2

Determinar la influencia de la percusion corporal del método BAPNE, en la ejecucion
del acento ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Objetivo especifico 3

Determinar la influencia de la percusion corporal del método BAPNE, en la ejecucion
del compas ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria
de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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2.1. Disefio de investigacion.

El disefio de la presente investigacidbn es experimental, en su sub disefio pre
experimental, cuya caracteristica del trabajo ha sido administrar un estimulo (variable
independiente), a un grupo, aplicandoles una pre-prueba y después aplicar una
medicidn post-prueba sobre el variable dependiente, para observar, cual es el nivel de

logro del grupo tratado.

Al respecto, Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), manifiestan que La
esencia de la idea de experimento requiere la manipulacion intencional de una accion

para analizar sus posibles resultados de estudio.

El esquema de disefio de investigacion pre-experimental es el siguiente:

GE O1 X O

GE : Grupo experimental

O1  : Medicion pre-prueba
X : Aplicacion del programa percusion corporal BAPNE
O2 . Medicion post-prueba

Paradigma de la investigacion.

El paradigma en la que se elabora esta tesis, es el positivista. Este prototipo de
investigacion viene predominando desde el siglo XIX, manteniendo su vigencia
nuestros dias. En este paradigma se consideran conocimientos a los datos tangibles

y observables; susceptibles de medicién, analisis y control experimental.
Al respecto Martinez (2013) afirma:

El conocimiento positivista busca la causa de los fenbmenos y eventos

del mundo social, formulando generalizaciones de los procesos
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observados. El rigor y la credibilidad cientifica se basan en la validez
interna. Por ello los procedimientos usados son el control experimental,
la observacion sistematica del comportamiento y la correlacion de
variables; se adopta la generalizacion de los procesos, con los que se
rechazan aspectos situacionales, concretos, irrepetibles y de especial
relevancia para la explicacion de los fendbmenos y situaciones

determinadas. (p. 3)

tipo de estudio

El presente estudio realizado es de tipo aplicado en el sub disefio pre-experimental, ya
que se ha intervenido suministrando un estimulo en el grupo de estudio, en el cual se
le ha aplicado una pre-prueba y luego una post-prueba para el analisis correspondiente
de su efectividad.

Carrasco (2009) afirma al respecto: “Esta investigacion se distingue por tener
propoésitos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar,
transformar, modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad” (p.
43).

Enfoque

El enfoque es cuantitativo, ya que se recolect6 datos para probar hipétesis, con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias. (Hernandez, et al. 2014, p.4)
Nivel

El nivel de estudio es descriptivo explicativo debido a que el estudio es de innovacion,
que permitira cubrir vacios, con lo cual se dara una sugerencia y alternativa en el

campo educativo.
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Segun Bernal (2010): “Es el procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipoétesis y busca rechazar o aprobar tales hipotesis, para deducir luego en
conclusiones que se confrontan con los hechos” (p. 56). Por ello, en relacion al método
se emple6 el método hipotético — deductivo. Esto implica que se parti6 desde una
hipotesis establecida, para luego deducir las inferencias, en una conclusion

contrastable.

2.2. Operacionalizacion de Variables

Definicién conceptual:

Sierra (2004 citado por Valderrama, 2013) precisa lo siguiente: Una definicion es un
enunciado que expresa el significado de un término. A través de ella, se da a conocer
una nocion, el mas adecuada o préximo a los fines pretendidos. Fijando el significado
Unico a considerarse en las unidades y las variables que intervienen en una
investigacion, posibilitando la mayor comprension en su sentido amplio y de mejor

eficacia en la investigacion a realizar por otros especialistas y el publico en general.

Definicion conceptual de la variable independiente: Percusién corporal del
método BAPNE

Se entiende por percusion corporal, el arte de percutirse en el cuerpo provocando
variados tipos de sonidos con una intencionalidad didactica, terapéutica, antropologica
y social. Siendo, el cuerpo empleado en sus diversos alcances como un instrumento
acustico, ritmico, timbrico y dinamico; todo esto, ligado al movimiento y a la danza.
(Romero 2013). Todo ello lo utiliza el Método BAPNE, en si, la denominacién es un
acronimo que identifica a los términos de biomecanica, anatomia, psicologia,
neurociencia y etnomusicologia, por ello, el método es muy amplio, por lo que en esta
investigacion nos limitaremos a la didactica de la percusion corporal aplicandolo a la

ritmica de la cumbia peruana.
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Definicion conceptual de la variable dependiente: Ejecucion ritmica

La ejecucion ritmica musical tiene que ver con el entendimiento cabal del ritmo en la
musica, el cual segun Castro (2003) el ritmo en la musica es definido como: “La
organizacion de las duraciones de los sonidos, ruidos y silencios (...) con abstraccién
de su altura. Lo que nos interesa en este aspecto, es la distribucion de los sonidos,
ruidos y silencios en el tiempo.” (p. 21) dicho de otra manera el sonido identificado en

pulso, acento y compas; en la ejecucion ritmica.
Definicion operacional:

Hernandez et al.,, (2014) aseveran, que la definicion operacional establece los
procedimientos y las actividades que el investigador debe realizar para percibir las
impresiones sensoriales. Es decir que se debe realizar (actividades u operaciones)
para poder medir una variable y asi poder interpretar los resultados obtenidos.
Ademas, todo este proceso debe darse en articulacion con los procesos o acciones de
un concepto que son necesarios para identificar. Entonces, La operacionalizacion de
una variable es un proceso que posibilita llevar del plano abstracto al plano concreto

donde sea medible.

Definicion operacional de la variable dependiente: Ejecucion ritmica de la

cumbia peruana

El pulso. — El pulso es el latir de la musica ... El pulso es constante. Puede

acelerarse o retardarse, pero siempre mantiene esa regularidad.

El acento. — El acento es la mayor fuerza con que se ejecutan determinados pulsos

de una composicién musical...

El compas. - Generalmente, el lugar donde recae el acento es constante y ello

determina el compdés. (Castro, 2003 p.24)
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2.3. Poblacion y muestra

Poblacion.
Segun Hernandez, et. al. (2014), la poblacién corresponde al conjunto del total de los
casos que conforman con la serie de especificaciones, la poblacion debe situarse

claramente en torno a las caracteristicas del contexto en cuanto al lugar y en el tiempo.

La poblacion para el presente estudio corresponde a los estudiantes del nivel
secundario de la I.LE. 2071 cesar vallejo, Covida, Los Olivos.

Muestra

Bernal (2006), asevera sobre la muestra lo siguiente: afirma que es la parte de la
poblacién seleccionada, de la cual, se obtienen los datos en el desarrollo del estudio,
efectuando sobre ellas las mediciones y la observacion de las variables objeto de
estudio” (p.165).

A razon de ello, la muestra ha estado conformada por 24 estudiantes del 4° grado de

educacion secundaria de la |.E. 2071 “César Vallejo, Covida Los Olivos.

Tabla 1:
Muestra de estudio: Percusion corporal del método BAPNE en la ejecucion ritmica de
la cumbia peruana, con alumnos de la institucién educativa 2071, Los Olivos, 2018

Nro. de
Seccion Sexo estudiantes
M F
4° “E” 09 15 24

Muestreo
El muestreo es no probabilistico por conveniencia conformada por la poblacién de

estudio conformado por estudiantes del 4° E.
Criterios de seleccion

Inclusidn: para el presente estudio participaron los estudiantes del cuarto afio “E” de
educacion secundaria, debido a que es una seccidbn con una asistencia con

regularidad.
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Exclusion: No se consider6 para el analisis de los resultados a los estudiantes que

faltaron los dias de aplicacién de método en estudio.

2.4. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Para la recoleccién de datos de la presente investigacion se elabord una rubrica, para
lo cual se ha empleado la técnica de la observacion, aplicandose este instrumento
como una pre-prueba (pre test) y post-prueba de salida (post-test): el cual consta de 8
items de la variable: Ejecucion ritmica de la cumbia peruana, el cual se han aplicado
con la finalidad de medir la influencia del programa (variable independiente), percusion

corporal del método BAPNE.

Validez

La validez del instrumento (rdbrica), se realizd a través del juicio de expertos,
obteniendo la suficiencia en las dimensiones/items, para su aplicabilidad en el estudio
propuesto.

Los valores evaluados en las orientaciones e instructivo para la validacion por criterio

de jueces estan comprendidos en el resumen de la siguiente tabla:

Tabla 2:
Evaluacion de juicio de expertos.
Pertinencia! Relevancia2 Claridad3
N APELLIDOS Y NOMBRES _ _ )
Si No Si No Si No
1 Dr. Moisés Teodoro Maury Cardenas X X
2 Dr. Javier Neyra Villanueva X X X
3 Dr. Erasmo Prospero Zevallos Rojas X X X

Fuente: Consolidado de la opinién de los expertos validadores.

Confiabilidad.
Para la prueba de confiabilidad se aplico el instrumento a 18 estudiantes de cuarto
de secundaria de la seccion B, de la Institucion Educativa 2071, del distrito de los

Olivos, Lima, del cual se proceso los datos en el alfa de Cronbach.
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Las varianzas en el alfa de Cronbach se calcula asi:

k Y52
k-1 520

Donde:

SE . . .
o i esla varianza del item i,

2
. Sc es la varianza de los valores totales observados y
« k es el nimero de preguntas o ftems.

Tabla 3:
Confiabilidad de la prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos
,806 8

El valor obtenido de 0,806 en el alfa de Crombach muestra que el instrumento tiene

una alta confiabilidad.

2.5. Métodos de analisis de datos

Una vez recolectados los datos proporcionados por el instrumento (Ruabrica), se
procedio al analisis estadistico respectivo, en la cual se utiliza el paquete estadistico
SPSS 24. Para luego Presentarlas tapylados en tablas y graficos de acuerdo a las
variables y dimensiones.

La discusion de los resultados es mediante la confrontacién de los mismos con
las conclusiones de las tesis citadas en los “antecedentes” y con los planteamientos
del “marco tedrico”. Y las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos

planteados y los resultados obtenidos.
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2.6. Aspectos éticos

Para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos se realizdé con la anuencia
informado de la Directora de la I.E. 2071. Ademas, no se mencionaran los nombres de
los estudiantes en quienes se trabajo el método, ni el de los docentes responsables de
dichas secciones de estudio.

Los resultados logrados en este proyecto serdn cedidos de manera oportuna
a la institucion educativa, para que este, tome medidas necesarias en el mejoramiento

pertinente en la que crea conveniente la institucion.
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Resultados descriptivos de la variable Pre test Ejecucion ritmica presenta 3
dimensiones

Tabla 4:
Distribucién de la dimensién Pre Pulso, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afno de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Pre Pulso
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido No adecuado 17 70,8 70,8 70,8
Poco 7 29,2 29,2 100,0
adecuado
adecuado
Total 24 100,0 100,0
Pre Pulso

Porcentaje

Mo adecuaclo Poco adecuado

Figura 10:Frecuencia Pre Pulso, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afo de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En la tabla 4 y figura 10 se observa que, respecto a la dimensién Pre Pulso, el 70,83%
sefalan un nivel No adecuado y el 29,17% presenta un nivel Poco adecuado en los de
la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar
Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 5:
Distribucién de la dimension Pre Acento, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afo de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Pre Acento
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido No adecuado 16 66,7 66,7 66,7
Poco adecuado 7 29,2 29,2 95,8
Adecuado 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Pre Acento

Porcentaje

Mo acecuado Poco adecuado Adecuado

Figura 11: Frecuencia Pre Acento, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afo de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Enlatabla 5y figura 11 se observa que, respecto a la dimension Pre Acento, el 66,67%
sefalan un nivel No adecuado, el 29,17% sefialan un nivel Poco adecuado y el 4,17%
presenta un nivel Poco adecuado en los de la cumbia peruana con los alumnos de

cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 6:
Distribucion de la dimension Pre Compas, cumbia peruana con los alumnos de
cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Pre Compés

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido No adecuado 19 79,2 79,2 79,2
Poco adecuado 3 12,5 12,5 91,7
Adecuado 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
Pre Compas

Porcentaje

Mo adecuado Poco adecuado Adecuado

Figura 12. Frecuencia Pre Compas, cumbia peruana con los alumnos de
cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018

En la tabla 6 y figura 12 se observa que, respecto a la dimensién Pre Compas, el
79,17% sefalan un nivel No adecuado, el 12,50% presenta un nivel Poco adecuado y
el 8,33% presenta un nivel Adecuado en los de la cumbia peruana con los alumnos de

cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 7:
Distribucion de la dimension Pre Ejecucion ritmica, cumbia peruana con los alumnos
de cuarto afno de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Pre Ejecucion ritmica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido No adecuado 18 75,0 75,0 75,0
Poco adecuado 4 16,7 16,7 91,7
Adecuado 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Pre Ejecucion ritmica

Porcentaje

Mo adecuado Poco adecuado Adecuado

Figura 13. Frecuencia Pre Ejecucion ritmica, cumbia peruana con los alumnos
de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En la tabla 7 y figura 13 se observa que, respecto a la dimensién Pre Ejecucién ritmica,
el 75,00% sefialan un nivel No adecuado, el 16,57% sefialan un nivel Poco adecuado
y el 8,33% presenta un nivel Adecuado en los de la cumbia peruana con los alumnos

de cuarto afno de secundariade la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Resultados descriptivos de la variable Pos test Ejecucion ritmica presenta 3
dimensiones

Tabla 8:
Distribucion de la dimensién Post Pulso, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afno de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018

Post Pulso
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido  No adecuado 4 16,7 16,7 16,7
Poco adecuado 7 29,2 29,2 45,8
Adecuado 13 54,2 54,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Post Pulso

Porcentaje

Mo adecuaclo Poco adecuaclo Adecuado

Figura 14. Frecuencia Post Pulso, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En latabla 8 y figura 14 se observa que, respecto a la dimension Post Pulso, el 16,67%
sefialan un nivel No adecuado, el 29,17% sefialan un nivel Poco adecuado y el 54,17%
presenta un nivel Adecuado en la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 9:
Distribucion de la dimension Post Acento, cumbia peruana con los alumnos de

cuarto afno de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Post Acento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  No adecuado 4 16,7 16,7 16,7
Poco adecuado 4 16,7 16,7 33,3
Adecuado 16 66,7 66,7 100,0
Total 24 100,0 100,0
Post Acento

Porcentaje

Mo adecuado Poco adecuaco Adecuado

Figura 15. Frecuencia Post Acento, cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afno de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En la tabla 9 y figura 15 se observa que, respecto a la dimension Post Acento, el
16,67% sefialan un nivel No adecuado, el 16,67% sefialan un nivel Poco adecuado y
el 66,67% Presenta un nivel Adecuado en la cumbia peruana con los alumnos de
cuarto afo de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 10:
Distribucion de la dimension Post Compas, cumbia peruana con los alumnos de
cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Post Compas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  No adecuado 4 16,7 16,7 16,7
Poco adecuado 5 20,8 20,8 37,5
Adecuado 15 62,5 62,5 100,0

Total 24 100,0 100,0

Post Compas

Porcentaje

Mo adecuado Poco adecuado Adecuado

Figura 16.Frecuencia Post Compés, cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio
de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En la tabla 10 y figura 16 se observa que, respecto a la dimension Post Compas, el
16,67% sefialan un nivel No adecuado, el 20,83% sefialan un nivel Poco adecuado y
el 62,50% presenta un nivel Adecuado en la cumbia peruana con los alumnos de cuarto
afo de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 11:

Distribucion de la dimension Post Ejecucion ritmica, cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
2018.

Post Ejecucién ritmica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  No adecuado 4 16,7 16,7 16,7
Poco adecuado 4 16,7 16,7 33,3
Adecuado 16 66,7 66,7 100,0

Total 24 100,0 100,0

Post Ejecucién ritmica

Porcentaje

Mo adecuaco Poco adecuado Adecuado

Figura 17. Frecuencia Post Ejecucién ritmica, cumbia peruana con los alumnos
de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

En la tabla 11 y figura 17 se observa que, respecto a la dimension Post Ejecucion
ritmica, el 16,67% sefalan un nivel No adecuado, el 16,67% sefalan un nivel Poco
adecuado y el 66,67% presenta un nivel Adecuado en los de la cumbia peruana con
los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
2018.



Relacién de variables

Tabla 12:

Prueba de normalidad de los datos de las variables y dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Pulso ,443 24 ,000 ,573 24 ,000
Pre Acento ,409 24 ,000 ,654 24 ,000
Pre Compas AT72 24 ,000 526 24 ,000
Pre Ejecucion ritmica ,450 24 ,000 ,578 24 ,000
Post Pulso ,333 24 ,000 741 24 ,000
Post Acento ,406 24 ,000 ,650 24 ,000
Post Compas ,382 24 ,000 ,685 24 ,000
Post Ejecucién ritmica ,406 24 ,000 ,650 24 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Para poder seleccionar el tipo de la prueba estadistica para el andlisis de la hipétesis

de la investigacion, procedemos a determinar el tipo de distribucién de los datos en el

caso de la proveniencia de distribuciones normales; al respecto la muestra asumida
presenta un total de 48 individuos es por ello con un nivel de significancia del 0,05 y

para ello se planteé lo siguiente:

Ho: La distribuciéon de la variable no difiere de la distribuciéon normal.

H1: La distribucion de la variable difiere de la distribucién normal.

Consideramos la regla de decision:
p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

De acuerdo a la tabla 12 el p_valor de las variables y las dimensiones son

menores a 0,05 establecido como el nivel de significancia, es decir se rechaza la Ho y

se acepta la Ha lo cual indica que estos datos no provienen de una distribucién normal

y por lo tanto no corresponden los estadisticos parameétricos, es decir en este caso se

empleo la prueba de Wilcoxon.
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Prueba de hipoétesis
Hipotesis General

Ho: Percusion corporal del método BAPNE no influye significativamente en la
Ejecucion ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de

secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Ha: Percusion corporal del método BAPNE si influye significativamente en la
Ejecucion ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Tabla 13:
Diferencias significativas de la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia
de la Ejecucion ritmica segun pre test y post test.

Nivel Pretest Postest prueba de Wilcoxon
No adecuado 75,0 16,7 z=3,702
Poco adecuado 16,7 16,7 P=0,000
Adecuado 8,3 66,7
2
30 .1?

2,5

2,0

1,0 —=

T T
Pre Ejecucion ritmica Post Ejecucion ritmica

Figura 18. Diferencia significativa en la influencia de la Ejecucion ritmica segun
pre test y post test
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En la tabla 13 y figura 18, los resultados muestran que, se obtuvo un p-valor=0,000 en
la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion
corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecucion ritmica; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis: La Percusion corporal del método
BAPNE si influye significativamente en la Ejecucion ritmica en la cumbia peruana con
los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
2018.

Hipotesis especifica 1

Ho: Percusion corporal del método BAPNE no influye significativamente en la
Ejecucion del Pulso de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Ha: Percusion corporal del método BAPNE si influye significativamente en la
Ejecucion del Pulso de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Tabla 14:
Diferencias significativas de la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia
de la Ejecucion Pulso segun pre test y post test.

Nivel Pretest Postest prueba de Wilcoxon
No adecuado 70,8 16,7 z=3,802
Poco adecuado 29,2 29,2 P=0,000

Adecuado 0,00 54,2
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3,0

2,51

2,0

T T
Fre Pulso Fost Pulso

Figura 19. Diferencia significativa en la influencia de la Ejecucion del Pulso
seguln pre test y post test

En la tabla 14 y figura 19, los resultados muestran que, se obtuvo un p-valor=0,000 en
la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion
corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecucién del Pulso; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis: La Percusion corporal del método
BAPNE si es significativo en la Ejecucion del Pulso en la cumbia peruana con los

alumnos de cuarto afio de secundaria de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
Hipotesis especifica 2

Ho: Percusion corporal del método BAPNE no influye significativamente en la
Ejecucion del Acento de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de

secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Ha: Percusion corporal del método BAPNE si influye significativamente en la
Ejecucioén del Acento de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de

secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Tabla 15:
Diferencias significativas de la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia
de la Ejecucion del Acento segun pre test y post test

Nivel Pretest Postest prueba de Wilcoxon
No adecuado 66,7 16,7 z=3,605

Poco adecuado 29,2 16,7 P=0,000
Adecuado 4,2 66,7

3,09 T

2,59

2,07

1,59

1,0

T T
Pre Acento Post Acento

Figura 20. Diferencia significativa en la influencia de la Ejecuciéon del Acento segun
pre test y post test

En la tabla 15 y figura 20, los resultados muestran que, se obtuvo un p-valor=0,000 en
la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion
corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecuciéon del Acento; por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis: La Percusion corporal del método
BAPNE si es significativo en la Ejecucion del Acento en la cumbia peruana con los

alumnos de cuarto afio de secundariade lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
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Hipotesis especifica 3

Ho: Percusion corporal del método BAPNE no influye significativamente en la
Ejecucion del Compas de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Ha: Percusion corporal del método BAPNE si influye significativamente en la
Ejecucion del Compas de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de

secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Tabla 16:
Diferencias significativas de la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia

de la Ejecucion del Compas segun pre test y post test.

Nivel Pretest Postest prueba de Wilcoxon
No adecuado 79,2 16,7 z=3,704
Poco adecuado 12,5 20,8 P=0,000

Adecuado 8,3 62,5
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Figura 21. Diferencia significativa en la influencia de la Ejecucion del Compas

segun pre test y post test
En la tabla 16 y figura 21, los resultados muestran que, se obtuvo un p-valor=0,000 en
la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion
corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecuciéon del Compas; por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis: La Percusion corporal del método
BAPNE si es significativo en la Ejecucion del Compas en la cumbia peruana con los

alumnos de cuarto afio de secundaria de lal. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.



V.

Discusion
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En esta tesis, cuya finalidad es la determinacion de la influencia de la percusion
corporal del método BAPNE en la ejecucién ritmica de la cumbia peruana, con los
alumnos del nivel secundaria de la institucion educativa 2071 de los olivos. Luego de
haber recogido los datos del pre test, haber aplicado sesiones de aprendizaje del
programa de la percusion corporal del método BAPNE, y finalmente un post test.
Segun los resultados, se llega a la aceptacion de la hipotesis alterna, confirmandose
la influencia significativa del método aplicado, en la ejecucion ritmica de la cumbia

peruana.

Para la obtencion de los datos se utilizé la técnica de la observacioén directa, y
el instrumento fue una rubrica de observacion; en el proceso de aplicacion de los
estimulos de la variable independiente, se observo el avance paulatino de los
participantes en el dominio de la técnica de la percusion corporal, segun plantea el
Método BAPNE, prueba de ello se observa en el analisis de los datos estadisticos que
por ejemplo en el pre test pulso se obtuvo 0% en lo adecuado y un 70,8 % en el no
adecuado es decir, que los alumnos estaban en nada, en la pulsacion ritmica, ya que
este elemento del ritmo es basico para la ritmica musical, ello implica que los alumnos
en el periodo de las sesiones de aprendizaje fueron ganando habilidades motrices de
coordinacion y agilidad motora, ello también fue corroborado en el estudio
denominado, La percusién corporal como instrumento para mejorar la agilidad motriz.
efectuado por Cafiabate, Diez, Rodriguez y Zagalaz (2017), quienes concluyeron
afirmando que los resultados alcanzados son observables aseverando con seguridad
que la percusion corporal puede ser, y es util en el fortalecimiento de la formacion de
los estudiantes en diversos ambitos, como en las capacidades coordinativas, las
habilidades sociales, la musica y el ritmo. Por ello los autores afirman que, esta
investigacién hace pensar que existe una mejora con el uso de la percusion corporal
como herramienta para mejorar la coordinacion, se podrian provocar también mejoras
en el ambito de la agilidad motriz; ademas, establecen una relacion lineal y de
proporcionalidad. Ello implica que, a mayor praxis de la percusién corporal, la agilidad

y la coordinacion motora sera beneficiada en su desarrollo.
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Otro estudio realizado que nos lleva a realizar un andlisis es sobre: La
percusion corporal, desde el método BAPNE, una estrategia para la vivencia musical
y el fortalecimiento de competencias de ciudadanos en construccion, realizado por
Morales (2016) con el objetivo de plantear y aplicar una propuesta pedagodgica que
muestre las relaciones que existen entre educacion musical y la percusion corporal
para el fortalecimiento de competencias ciudadanas. nos muestra como resultado de
su estudio al método BAPNE como un método positivamente interesante, pues este
meétodo, no solo se centra en el hecho de hacer o ejecutar ejercicios de percusion
corporal, sino que, va mas alla en ayuda a la humanidad, piensa en todos los aspectos
del ser. Es decir que el método es holistico, pues se ocupa de lo fisico, lo emocional,
lo anatémico, lo sociolégico del ser humano, el mismo autor (Romero, 2013) dice que
no es un método musical, intentando llevarnos a esa deliberacion, que la musica va
mas alla. Pues morales comprende que el método brinda la oportunidad a los nifios
de deleitarse, de ser felices forjando musica y de disponerse de la mejor manera para
vivir en una sociedad en paz, tomando buenas decisiones, aceptando sus errores, pero
siempre respetando a los demas. En este aspecto, quiero fijar mi acotacion, en el
proceso del estudio y la aplicacién del estimulo del estudio; se ha observado que
efectivamente las estrategias de realizacion ritmica, con el método BAPNE no
necesariamente son guiados por el docente, sino, los mismos estudiantes de una
manera creativa van organizando la secuencialidad, identificando los pulsos, los
acentos y los compases, interviniendo en la organizacion, la ejecucién y corrigiéndose
entre compafieros, llegando a resultados significativamente favorables, prueba de ello
el andlisis de los resultados nos muestran resultados muy significativos ya que en el
pre test, la ritmica de la cumbia es ejecutado en 75% no adecuado y en el post test el
adecuado de 8,3 sube a 66,7 %. desde alli habria que empezar a valorar la importancia
del método. Efectivamente, el creador del método BAPNE, sustenta la influencia del
meétodo en las diversas areas del desarrollo humano, pero en esta ocasion lo estamos
realizando un analisis, tomando el método como una técnica de ejecucién ritmica
musical, pues no cabe ninguna duda que como toda expresion artistica las actividades

realizadas deben aportar en los diferentes ambitos del desarrollo humano.



82

Como se ha mencionado en el péarrafo anterior, la practica constante de la
percusion corporal del método BAPNE, ejercita las habilidades motrices, posibilitd
significativamente el logro de la ritmica de la cumbia peruana, pues el logro de ello, no
solo depende entender el método como algo limitado, por el contrario, es observar con
amplitud, con tal de que pueda encausarse en una correcta ejecucion de las
percusiones, de una manera apropiada sobre ello, por ejemplo; Diaz (2016), que se
planteé como objetivo de su tesis: la demostracion de un esquema de intervencion,
basado en la danza, la musica, y la percusion corporal, orientado a mejorar las
capacidades motrices en nifios que estan en riesgo de problemas de coordinacion
motriz. Tras la obtencion y el andlisis de los resultados confirma la validez del programa
de entrenamiento para el progreso del dominio motriz en nifios con problemas de
coordinacién, con actividades musicales, dancisticas y de percusion corporal. logrando
mejoras en cuanto al equilibrio, coordinacion motriz y la destreza manual. Entonces,
este estudio esta avalando que la percusion corporal, también genera un
entrenamiento motriz, si puede surtir efecto en personas en riesgo de coordinacion; en
alumnos normales la efectividad del entrenamiento es 6ptimo, lo que explica la validez
de la hipotesis, de nuestro estudio, demostrando que la ejecucién ritmica de la cumbia
peruana es influida significativamente por la percusion corporal del Método BAPNE.

La aplicacion de la percusioén corporal, creo que es factible en cualquier género
musical, por ejemplo: Honrubia, Marquez, Romero y Crespo (2015) que realizaron la
investigacion: Body percusiéon y Masica Contemporanea. Estrategias educativas segun
el método BAPNE. Concluyeron que el método BAPNE es una técnica en constante
evolucidon que, a través de la percusién corporal y sus beneficios motiva a los
estudiantes, contribuyendo en el aprendizaje del alumnado, para ello la musica
contemporanea solo es un pretexto de contextualizacién. Efectivamente, con la
ejecucion ritmica de la cumbia peruana, coincide las conclusiones de dicho estudio ya
que el uso de la percusion corporal genera la participacion activa de los estudiantes,
favoreciendo el aprendizaje, a través de la experimentacién dinamica, donde se
destaca la improvisacion que genera la creatividad, la exploracién de nuevas formas o

técnicas de ensefianza y aprendizaje, insertando a los estudiantes en la educacion
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musical desde la motivacion, que luego les involucra en el trabajo cooperativo en los
procesos de aprendizaje. Pues, las estrategias aplicadas con dinamismo, creo que
aportan efectivamente en el aprendizaje de los estudiantes, esto implica que en
contenidos que poco o nada estan en el conocimiento de los estudiantes es aplicable,
donde los alumnos experimenten y vivencien las técnicas a emplearse para una mejor
y répida aprension; al respecto también Cremades (2015), dice que los resultados
obtenidos que alcanzé en su estudio, que el programa aplicado de percusion corporal,
facilité el aprendizaje de los contenidos concernientes con el ritmo, y dar a conocer
como una alternativa que mejora las actividades ritmicas que se llevan a cabo en el
aula. Confirmando la hipotesis propuesto en este trabajo, resultados que concuerdan
con los referentes tedricos que sefialan las ventajas del manejo didactico de la

percusion corporal.

La transversalidad de los beneficios que ofrece el método BAPNE a través de
la percusion corporal sin duda aporta en diversos estudios, articulando contenidos de
otras areas que son tratados desde el punto de vista ritmico por ello Diaz (2014)
efectud la investigacion titulada: De la percusion corporal a la educacién fisica:
trayectoria de una metodologia para la ensefianza. En cuyo estudio articula la
percusion desde a expresividad corporal, proponiendo la utilizacién en educacion fisica
de tendencias que admitan una mejor estimacién de la expresion corporal. al respecto
creo que el método BAPNE, ofrece posibilidades multiples si es que analizamos
ampliamente, salvo si el estudio busca limitadamente demostrar solo un aspecto,
ademas, se trata de incidir la ejecucion de la técnica de la percusién corporal no tanto
de forma metddica, sino que el estudiante participe con mayor libertad y sea realizado
en forma grupal como lo sugiere el método; ello es lo que se ha observado
notoriamente en los logros en la ejecucién ritmica de la cumbia peruana con resultados
positivos logrando un aprendizaje significativo, buscando en lo posible estrategias que
permitan la optimizacion de los resultados. Creo que Pelegrin (2014), quien tratd La
problematica en el aprendizaje del ritmo en el alumnado de 1° de ESO en el aula de
musica: revision aplicacion y un modelo didactico, afima claramente de que: cuando el

alumno no ha construido un proceso de aprendizaje significativo, no sera posible que
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ejecute un conocimiento. Afirmando en cuanto a los contenidos ritmicos, ensefiar de
manera separada y secuencialmente fortaleciendo el aprendizaje significativo del
estudiante que la mera reproduccion de canciones. Creo que ahi radica la fortaleza del
método BAPNE, en la accién dinamica con que se realizan las actividades ritmicas,
encaminando al grupo en busqueda de secuencias que armonizan los elementos

ritmicos desde el pulso, el acento y el compas.

Si damos la mirada en nuestro contexto nacional, los estudios en relacion al
método BAPNE no se evidencian, en cuanto a la ritmica musical los estudios son muy
limitados, por ejemplo, el estudio de Diaz y Pillaca (2014) aborda sobre la
Sincronizacién Ritmica Expresiva en las Estudiantes del V Ciclo de la Institucion
Educativa Maria Parado de Bellido - Ayacucho, 2013. Basicamente busca, la
Sincronizacion Ritmica Expresiva que manifiestan las alumnas concluyendo que la
sincronizacion ritmica es buena en el accionar de brazos y regular en las piernas y
cabeza cuando se presenta con fondo musical, en tanto su La capacidad ritmica
expresada por las estudiantes ante estimulos musicales es regular, esto es un buen
sintoma en la realizacién ritmica segun la metodologia BAPNE, solamente se tendria
que generarse pulsacion sonora de acuerdo al género musical que se quiere percutir
ritmicamente y quizds desde alli disefiar o encaminar la metodologia de percusion
corporal y esto emplearlo como estrategias de ensefianza y aprendizaje de la musica.
Pues la percusion del método BAPNE, resulta pedagogicamente didactico, pues de
una vez gque se entienda el pulso como origen ritmico, solo quedaria la ejercitacion
motriz de las extremidades para realizar la percusion adecuada. Ademas, aunque no
se sepa con la nominacién adecuada cada persona sin formacién musical tiene cierta
idea de ritmo, por eso puede bailar o puede cantar adecuadamente o al menos
aceptablemente. En relacion a ello Macedo (2017) en su investigacion, determiné la
relacion entre el lenguaje musical y la inteligencia musical en los alumnos del primer
grado de educacion secundaria de la I.E. N° 3719 — 2017; distinguiendo que el 46.9%
de los estudiantes, se ubican en un nivel de proceso el lenguaje musical y la

inteligencia musical.
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Se demostro en la hipétesis general que la Percusion corporal del método
BAPNE influye significativamente en la Ejecucién ritmica de la cumbia
peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071
Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018; obteniendo resultados que muestran un
p-valor=0,000 en la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05
(p=0,000<0,05); aceptando la hipétesis general de estudio.

Se demostrd en la hipotesis especifica 1 que la Percusion corporal del
método BAPNE influye significativamente en la Ejecucion del Pulso de la
cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018; se obtuvo un p-valor=0,000 en la
prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05);

aceptando la hipétesis especifica 1.

Se demostrd en la hipotesis especifica 2 que la Percusion corporal del
método BAPNE influye significativamente en la Ejecucion del Acento de
la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la |.
E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018; resultados muestran que, se
obtuvo un p-valor=0,000 en la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que
0,05 (p=0,000<0,05); aceptando la hipotesis especifica 2.

Se demostré en la hipétesis especifica 3 que la Percusion corporal del
método BAPNE influye significativamente en la Ejecucién del Compas de
la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la |.
E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018; evidenciando los resultados un
p-valor=0,000 en la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05
(p=0,000<0,05); aceptando la hipoétesis especifica 3.
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Se sugiere al Ministerio de Educacion la implementacion del curriculo
nacional para dotar de las horas pedagogicas al area de arte y cultura e
implementar la capacitacion docente para la ensefianza de esta area en

sus diferentes sub areas.

Se recomienda a los directivos de I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
promover la implementacién del desarrollo de diferentes areas del arte
(musica, teatro, Danza y plasticas), en las cuales se propongan la
enseflanza a través de métodos activos que genera participacion
colectiva de los estudiantes, entre ellas la percusion corporal del método

BAPNE.

A los docentes de arte y cultura tomar la percusién corporal del método
BAPNE, como un recurso metodoldgico de ensefianza aprendizaje
musical iniciando la ensefianza de pulso, acento y compas; ademas a
este método se le atribuye multiples beneficios, como: motrices, ritmico

musicales y de orden ejecutiva.

Sugerir a los docentes de otras areas, que también consideren la
percusion corporal en sus labores pedagoégicos, como a los profesores
de educacion fisica que pueden trabajar las expresiones corporales y la
ritmica motora; a los profesores de comunicacion para el uso en la ritmica

poética entre otras.
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Anexo 1. Matriz de consistencia y operacionalizacion

Titulo: Percusion corporal del método “BAPNE” en la ejecucidn ritmica de la cumbia peruana, con alumnos de la I.E. 2071, Los Olivos, 2018
Autor: CORDOVA FLORES, LUCIO.

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

¢En qué medida, la
percusion corporal del
método BAPNE influye
en la ejecucion ritmica
de la cumbia peruana
con los alumnos de
cuarto afio de
secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018?

Probl. Especificos:

¢En qué medida la
percusion corporal del
método BAPNE influye
en la ejecucion del pulso
ritmico de la cumbia
peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundaria dela I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 20187

¢En qué medida la
percusion corporal del
método BAPNE influye
en la ejecucion del
acento ritmico de la
cumbia peruana con los

Determinar en qué
medida la percusion
corporal del método
BAPNE influye en la
ejecucion ritmica de la
cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundariadela I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Objetivo especificos:

Hipoétesis general:

La percusion corporal
del método BAPNE
influye
significativamente en la
ejecucion ritmica de la
cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Hipdtesis especifico:

Comprobar que la
percusion corporal del
método BAPNE influye en
la ejecucidn del pulso
ritmico de la cumbia
peruana con los alumnos
de cuarto afio de
secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Determinar que la
percusion corporal del
método BAPNE influye en
la ejecucidén del acento
ritmico de la cumbia
peruana con los alumnos

La percusion corporal
del método BAPNE
influye en la ejecucion
del pulso ritmico de la
cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundariadelal. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

La percusion corporal
del método BAPNE
influye en la ejecucion
del acento en la ritmica
musical de la cumbia
peruana con los alumnos
de cuarto afio de

Variable independiente: Percusidn corporal del método BAPNE: La percusion corporal es el
arte de percutirse en el cuerpo produciendo diversos tipos de sonidos con una finalidad
didactica, terapéutica, antropoldgica y social. ... Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas
acepciones como un instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico porque esta ligado al
movimiento y a la danza. (Romero-Naranjo 2013b).

Escala de
medicidn

Niveles y
rangos

Dimensiones Indicadores items

Coordinacion
biomecanica:

explorar y conocer las
partes basicas del
cuerpo, para poder
disociar desde diversos
planos biomecanicos.
Por ello, se articula
entre las extremidades
inferiores y las
superiores para trabajar
el plano horizontal;
entre las partes antero-
posterior (plano
longitudinal) y las
coordinaciones que
alternan la parte
derecha con la izquierda
para desarrollar el plano
sagital. (BAPNE, 2014).

Técnica de la percusion
corporal: utilizacién del
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alumnos de cuarto afio
de secundariadelal. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018?

¢En qué medida la
percusion corporal del
método BAPNE influye
en la ejecucion del
compas ritmico de la
cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundariadelal. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018?

de cuarto afio de
secundariadela I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Establecer que la
percusion corporal del
método BAPNE influye en
la ejecucién del compds
ritmico de la cumbia
peruana con los alumnos
de cuarto afio de
secundariadelal. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

La percusion corporal
del método BAPNE
influye en la ejecucion
del compas ritmico de la
cumbia peruana con los
alumnos de cuarto afio
de secundariadela I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

cuerpo como un
instrumento acustico,
ritmico y timbrico;
generados por las
diferentes partes del
cuerpo, como palmadas,
pisadas etc. (BAPNE,
2014).

Variable Dependiente: EJECUCION RITMICA . Segtin Castro ( 2003) es definido como: “La
organizacion de las duraciones de los sonidos, ruidos y silencios ...con abstraccién de su altura.
Lo que nos interesa en este aspecto, es la distribucion de los sonidos, ruidos y silencios en el
tiempo.” (p. 21) dicho de otra manera el sonido identificado en pulso, acento y compas

Dimensiones Indicadores items Escal.a.fie Niveles y
medicion rangos

El pulso. — El pulso es el Identifica el pulso en

latir de la mdusica ... El una audicién para

pulso es constante. percutirla POLITOMICA:

Puede acelerarse o corporalmente

retardarse, pero siempre 1=Nada Nivel

mantiene esa Mantiene adecuado

regularidad. constantemente el —90-24
pulso al percutir. 2= Regular B

El acento. — El acento es

la mayor fuerza con que | Respeta los silencios,

se ejecutan dejando de percutirla.

determinados pulsos de 3= Buenho

una composicion Marca ) Nivel poco

musical... diferenciadamente las adecuado
percusiones de sonidos

El comps. - brillante para =14-19

Generalmente, el lugar acentuar.

donde recae el acento es

constante y ello Ejecuta los acentos con

determina el compas. regularidad para Nivel no
separar los compases adecuado

Castro Lobo (2003), Es
decir, con ello el tiempo
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Mantiene el ciclo del
compas con
regularidad

se divide en partes
iguales.

Puede ejecutar
desplazamientos por
compases.

Es capaz de cambiar el
compads en las ritmicas
irregulares

=8-13

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: descriptivo
explicativo

Disefio: Experimental en
su tipologia pre
experimental

Método:

Hipotético deductivo

Poblacion:

estudiantes de educacién
secundaria

Tipo de muestreo:

No probabilistico

Tamaiio de muestra:
24 estudiantes

Variable 1: percusion corporal del método BAPNE

Técnicas: tedrico y practicas de ejecucion de percusion corporal.
Instrumentos: Sesiones de aprendizaje

Autor: Cordova Flores, Lucio; basado en el método BAPNE del Dr. Javier
Romero

Afo: 2018

Monitoreo: El investigador

Ambito de Aplicacién: I. E. 2071 “César Vallejo” Los Olivos

Forma de Administracion: Grupal

Variable 2: Ejecucion ritmica de la cumbia peruana
Técnicas: observacion. Instrumento: Rubrica

Autor: Cordova Flores, Lucio

Afo: 2018

Monitoreo: El investigador

Ambito de Aplicacién: I. E. 2071 “César Vallejo” Los Olivos
Forma de Administracidn: observacién individual/grupal

DESCRIPTIVA:

se presentan tablas y graficos obtenidos
con el coeficiente de Willcoxon

INFERENCIAL:

Para la contrastacion de hipotesis se
presentan resultados que determinan la
aceptacion o rechazo de las hipétesis
mediante la prueba de willcoxon.
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Anexo. Base de datos

Base de datos confiabilidad del instrumento

D1 Pulso

D2 Acento

D3 Compas
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RUBRICA DE OBSERVACION DE LA EJECUCION RITMICA DE LA CUMBIA
PERUANA CON LA PERCUSION CORPORAL DEL METODO “BAPNE”

AUMNINO: Lo
=] 10 N
ESCALA DE MEDICION
Dimensién | N° | CRITERIOS 1 2 3
Nada | Regular | Bueno
01 | Identifica el pulso en una audicién
PULSO para percutirla corporalmente
02 | Mantiene constantemente el pulso
al percutir.
03 | Respeta los silencios, dejando de
percutirla.
04 | Marca diferenciadamente las
ACENTO percusiones de sonidos brillante
para acentuar.
05 | Ejecuta los acentos con regularidad
para separar los compases
06 | Mantiene el ciclo del compas con
COMPAS regularidad
07 | Puede ejecutar desplazamientos
por compases.
08 | Es capaz de cambiar el compas en
las ritmicas irregulares

Autor: Lucio Cordova Flores



105

Anexo 4: Instrumento de Aplicacion

casa g DEL METODO “BAPNE”
ESCUELA DE POSTGRADD. APLICADO A LA RITMICA DE LA CUMBIA PERUANA

ETI. JCY PROGRAMA EDUCATIVO DE PERCUSION CORPORAL

|.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- ENTIDAD : UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
1.2.- AREA : Escuela de Posgrado

Il.- DATOS DE LA I. E.
2.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: 2071 “CESAR VALLEJO” Covida

2.2.- NIVEL : Secundaria

2.3.- DIRECTORA : Gloria Diaz Lazaro

2.4.- SUB DIRECTOR DE F G. : Florencio Dominguez Quezada

2.5.- DOCENTE RESPONSABLE : Lucio Cérdova Flores.

1.6.- DURACION : 10 sesiones de 2 horas pedagdgicas c/u.

I1l.- FUNDAMENTACION:

La formacion integral de nuestros educandos compromete variados procesos internos
gue involucra el desarrollo de diversas habilidades y aptitudes en el educando. El arte,
como una de las areas de caracter formativo en tales procesos trasunta su
sensibilidad, permite exteriorizar su capacidad expresiva, potencializa su creatividad,
desarrolla su capacidad critica, reafirmando su personalidad y su capacidad de libre

expresion.

Por esa tarea formativa, el area de Arte, plantea la practica ritmico-musical a través de
la percusién corporal del método BAPNE este, consiste en:

La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo diversos tipos
de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica, antropoldgica y social. Por ello, el
cuerpo es empleado en sus diversas acepciones como un instrumento acustico,
ritmico, timbrico y dinamico porque esta ligado al movimiento y a la danza. (Romero-
Naranjo 2013).



106

Es decir, el uso del cuerpo mismo como elemento ritmico de percusién y motora
dancistica, como una alternativa de aprendizaje ritmico musical, que permita al
educando enriquecer el aprendizaje a través del arte, educar la musicalidad corporal,
las posibilidades de expresion y las capacidades de percepcion sonora que permite

lograr la musica como expresion artistica.

Ademas, este método se realizard contextualizado a nuestra realidad musical, para
ello se ejecutara en la ritmica de la cumbia peruana, en el cual, los alumnos podran
ejecutar expresivamente la percusion corporal de sonidos en sus diferentes
intensidades producidos por palmadas, palmadas en diversas partes del cuerpo,

marcaciones sonoras con los pies, guturaciones y vocalizaciones.
IV.- OBJETIVOS:
3.1.- OBJETIVO GENERAL.:

Ejecutar la percusion corporal del método BAPNE evaluando su influencia en la
ejecucion ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio “E” del nivel
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

3.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Comprobar la influencia de la percusion corporal del método BAPNE en la ejecucion
del pulso ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afo “E” del nivel
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Determinar que en la percusion corporal del método BAPNE es posible la ejecucion
del acento ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio “E” del nivel

secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Establecer que la percusion corporal del método BAPNE influye en la ejecucion del
compas ritmico de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto ano “E” del nivel
secundaria de la |. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.



V.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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2071.

CRONGRAMA
N° | ACTIVIDAD A DESARROLLAR 112 1|3 |4
01 | Elaboracién del presente Proyecto X
02 | Aprobacion del proyecto por la UCV X
03 | Presentacion y aprobacién del proyecto en la . E. X

Percusiones ritmicas en los juegos

04 | Aplicacion de la sesion 1: Aplicacion del pre test. X
Observacion de la ritmica en la cumbia.

05 | Aplicacibn de la sesion 2: Método BAPNE, X
Generalidades, etnomusicologia y dinamicas

06 | Aplicacion de la sesién 3: Dominio de planos X
biomecénicos.

07 | Aplicacién de la sesion 4: Método BAPNE, X

08

Aplicacion de la sesion 5: Reconocimiento de
percusiones corporales basicas.

09

Aplicacién de la sesion 6: Practica de percusiones
corporales en varios ritmos

10

Aplicacion de la sesidén 7: La ritmica en la cumbia,
fijaciones del compés, acento y pulso a base de
percusiones.

de la cumbia “Cambio mi corazén” del Grupo 5. Post
test

11 | Aplicacién de la sesion 8: Percusion corporal ritmico X
de la cumbia “Carifito” - grupo Los Hijos del Sol.

12 | Aplicacion de la sesion 9: Percusion corporal ritmico
de la cumbia “Siento que no puedo vivir sin ti” de X
Clavito y su Chela.

13 | Aplicacién de la sesion 10: Percusién corporal ritmico X

VI.- RECURSOS:

Los recursos financieros que ocasione el desarrollo del presente programa sera

financiado por el ejecutante, el Bachiller Cordova Flores Lucio. Por consiguiente, los
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equipos y dispositivos a utilizarse también. Los recursos humanos lo conforman el

ejecutante del programa y los alumnos del 4° “E”
VIl.- EVALUACION, E INFORMES:

La evaluacién del presente programa estara a cargo del profesor ejecutante del

presente programa a través de una rubrica aprobada por la UCV.

Una vez concluido la ejecucion del programa se hara llegar un informe por parte de la
UCV, a la LLE. 2071 evidenciando los resultados, para que tome las medidas

pertinentes.

Los Olivos, noviembre del 2018

Lucio Cérdova Flores
Bachiller ejecutor del programa
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SESION N° 1:

DURACION: 45 minutos

TITULO: Marcando Ritmicamente. (PRE TEST)

PROPOSITO: “El alumno marque el ritmo de manera creativa en su 'y con su cuerpo.
SECUENCIA:

INICIO: se realiza la dinamica del barco en altamar para formar grupos.

DESARROLLO: a) ejecutan marcaciones ritmicas a su criterio, al ponerles musica (cumbia)

SALIDA: se les felicita por su creatividad.

SESION N° 2:

DURACION: 45 minutos

TITULO: Método BAPNE, Generalidades, etnomusicologia y dinamicas.

PROPOSITO: “Conocer el método BAPNE, su origen y la etnomusicologia”

SECUENCIA:

INICIO: se visualiza imagenes en ppt de las tribus africanas en ejecucion de percusion
corporal; percusion corporal del método BAPNE, su origen y la ethomusicologia.
DESARROLLO: a) realizan un conversatorio de lo observado, sobre el método BAPNE, la
percusion corporal.

SALIDA: Elaboran un esquema de llaves de lo tratado.

SESION N° 3:
DURACION: 45 minutos
TITULO: Planos biomecéanicos.
PROPOSITO: Reconocer y dominar los planos biomecanicos
SECUENCIA:
INICIO: realizan la dindmica de lateralidades

DESARROLLO: a) Identifican los planos biomecanicos



110

Plano sagital Plano horizontal Plano frohtal

b) Ejecutan secuencias diversas de movimientos y percusiones biomecanicos hasta
dominarlo.

SALIDA: crear una secuencia ritmica.

SESION N° 4:

DURACION: 45 minutos

TITULO: Las percusiones ritmicas en los juegos.

PROPOSITO: “Recordar los juegos de percusion practicados en su nifiez”
SECUENCIA:

INICIO: Observan videos de los juegos de manos en diferentes partes del mundo.
DESARROLLO: a) Ejecutan juegos de manos a dios en grupos mayores

SALIDA: Crear un nuevo juego de manos.

SESION N° 5:
DURACION: 45 minutos
TITULO: Percusiones corporales basicas
PROPOSITO: Reconocer las percusiones corporales y su ejecucion.
SECUENCIA:
INICIO: recordando las figuras de duracion musical y sus silencios.
DESARROLLO:
a) reconocimiento y/o identificacién de las percusiones corporales: palmadas, chasquidos,
muslos, hombros, pisadas y otros.

b) Ejecucion de percusion corporal dirigida.
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SALIDA: Se organizan en grupos y elaboran secuencias ritmicas de percusion corporal

creativamente.

SESION N° 6:

DURACION: 45 minutos

TITULO: Practica de percusiones corporales en varios ritmos

PROPOSITO: identificar las pulsaciones ritmicas en la ejecucion de percusion corporal.
SECUENCIA:

INICIO: Se realiza una secuencia de percusion corporal ubicandose en una circunferencia y
al ritmo de fray Santiago.

DESARROLLO: a) Practica de percusion corporal de los siguientes ritmos:

RITMO DE ROCK
(Basico)

https://www.youtube.com/watch?v=Usc_2HpBHaQ

e D ol <<« e
| = =
o e | L,
% * ¥ ¥

2/4 N N . J :
|
Térax Chasquido Palmada Chasquido :

(derecha) Cizquicsda) (izqusesda)

RITMO DE SAMBA

(Alternado con ambas manos)

https://www.youtube.com/watch?v=nukTRJk8UJE

3 )
e P . ®
ey g l @® }‘ weadl e (Q l ® I\A. wiag
- i“_«..x X = e # = i SR ar g - l
Y N -~

” 4 - s ~ L - i o~ 1

214 & . o o s 5 | .

Térax Chasquido Chasquido Térax Térax Chasquido Chasquido Torax
(derecha) (izquierda) {derecha) (izquierda) (derecha) {izquierda) (derecha) (izquierda)



https://www.youtube.com/watch?v=Usc_2HpBHaQ
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RITMO DE FUNKY
(Alternado con ambas manos)

/&

valkiy o e Ry g i R
a¥x | R ['4“_‘ 2 ,_"‘-‘i [ 7 X, '_'fA

v y o, x .

Térax Chasquido Chasquido Chasquido Palmada  Chasquido Chasquido  Chasquido
(derecha) (izquierda) (derecha) (izquierda) {izquierda) {derecha) (izquierda)

Fuente: Dr. Javier Romero Naranjo
Ritmo pop (fuente: https://www.youtube.com/watch?v=jvTy-CM90JY &t=2s)

SALIDA: por grupos ejecutan los ritmos aprendidos.

SESION N° 7:
DURACION: 45 minutos
TITULO: La ritmica en la cumbia.

PROPOSITO: Identificar la ritmica en la cumbia ejecutando en la percusion corporal.

SECUENCIA:

INICIO: se escucha un mix de cumbias.

DESARROLLO:Se les explica ejemplificando el pulso, acento y compas.
Percusiones y fijaciones del compas, acento y pulso (Fuentes:
https://www.youtube.com/watch?v=HVV_ztBOI3g,
https://www.youtube.com/watch?v=sFa_vGM7Cx0)

Practican hasta lograrlo.

.SALIDA: pueden matizar los compases.


https://www.youtube.com/watch?v=HVV_ztBOI3g
https://www.youtube.com/watch?v=sFa_vGM7Cx0
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SESION N° 8:
DURACION: 45 minutos
TITULO: Percusién corporal ritmico: cumbia “Carifiito”-Grupo Los Hijos del Sol.
PROPOSITO: Demostrar, que lo aprendido en la percusion corporal segin el método BAPNE,
es aplicable en la ritmica de la cumbia peruana.
SECUENCIA:
INICIO: Escuchan la cancién “Carifito” del grupo Los Hijos del Sol.
DESARROLLO: a) Se organizan en dos grupos aleatoriamente, cada grupo plantea su
secuencia ritmica de percusion corporal. b) ensayan repetidas veces

SALIDA: Ejecutan por grupos los resultados para ser evaluados de acuerdo a la rubrica.

SESION N° 9:
DURACION: 45 minutos
TITULO: Percusion corporal ritmico de la cumbia “viento” de Chacalon.
PROPOSITO: Demostrar, que lo aprendido en la percusion corporal segun el método BAPNE,
es aplicable en la ritmica de la cumbia peruana.
SECUENCIA:
INICIO: Escuchan la cancién “Viento” de Chacalon y la Nueva Crema.
DESARROLLO: a) Se organizan en dos grupos aleatoriamente, cada grupo plantea su
secuencia ritmica de percusion corporal. b) ensayan repetidas veces.

SALIDA: Ejecutan por grupos los resultados para ser evaluados de acuerdo a la rubrica.

SESION N° 10:

DURACION: 45 minutos — POST TEST

TITULO: Percusién corporal ritmico de la cumbia “Cambio mi corazén” Grupo 5.
PROPOSITO: Demostrar, que lo aprendido en la percusién corporal segtn el método BAPNE,
es aplicable en la ritmica de la cumbia peruana.

SECUENCIA:

INICIO: Escuchan la cancion “Cambio mi corazén” del Grupo 5

DESARROLLO: a) Se organizan en dos grupos aleatoriamente, cada grupo plantea su
secuencia ritmica de percusion corporal. b) ensayan repetidas veces.

SALIDA: Ejecutan por grupos los resultados para ser evaluados de acuerdo a la rabrica.



Anexo 5. Base de datos pre y post prueba
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Base de datos de Post Ejecucion ritmica
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Anexo 6: Fotos de los diferentes momentos de la aplicacion del estudio

Foto de aplicacion de la confiabilidad del instrumento
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Fotos de la pre test
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Foto de las sesiones de aprendizaje de la percusion corporal del método BAPNE
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Fotos de la post test.




Anexo 6: Articulo cientifico
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Resumen

La investigacion se ejecutd con la finalidad de determinar la influencia de la percusién corporal del
método BAPNE en la ejecucion ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de
secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018. Esta investigacion es de tipo aplicada, de
disefio pre experimental con un solo grupo de aplicacion de pre y post test. En una muestra de 24
estudiantes del cuarto afio de secundaria. la evaluacion se utilizo la técnica de la observacion directa,

con la rdbrica como instrumento de medicion.

Con los datos obtenidos se logro la validez de constructo y la confiabilidad del instrumento. se utilizd
la estadistica para el pre post test, con el coeficiente de Willcoxon, y la estadistica descriptiva para la
contrastacion de la hipotesis, mediante la prueba de willcoxon. obteniendo resultados que muestran
un p-valor=0,000 en la prueba de Wilcoxon, es decir, menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test con respecto a la Percusion corporal del
método BAPNE en la influencia de la Ejecucion ritmica; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, y

se acepta la hipdtesis general.
Palabras claves: Método BAPNE, percusion corporal, ritmo musical, pulso, acento, compas.
abstrac

The investigation was carried out with the purpose of determining the influence of the corporal
percussion of the BAPNE method in the rhythmic execution of the Peruvian cumbia with the fourth
year high school students of the IE 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018. This research is of applied
type, pre-experimental design with a single group of pre and post test application. In a sample of 24
fourth-year high school students. In the evaluation, the technique of direct observation was used, with

the rubric as a measuring instrument.

With the obtained data, the construct validity and the reliability of the instrument were achieved.
Statistic was used for the pre-test, with the coefficient of Willcoxon, and descriptive statistics for the
testing of the hypothesis, using the willcoxon test. obtaining results that show a p-value = 0.000 in the
Wilcoxon test, that is, less than 0.05 (p = 0.000 <0.05); accepting that there are significant differences
between the pre test and post test with respect to the corporal percussion of the BAPNE method in the
influence of the rhythmic execution; therefore, the null hypothesis is rejected, and the general

hypothesis is accepted.

Keywords: BAPNE method, body percussion, musical rhythm, pulse, accent, compas.
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Introduccion

En las Gltimas décadas las sociedades nos hemos visto inmersa en el consumismo tecnoldgico en todos
los ambitos del desarrollo social y personal, “Los dispositivos digitales e Internet son herramientas y
como tales pueden usarse en beneficio o en detrimento de la educacion y del desarrollo de nuestros
hijos” (Salvatella mencionado por Roca, 2015. P. 44). Pues, el uso desmedido de las tecnologias
digitales esta conduciendo a las generaciones de nifios y jovenes del contexto mundial hacia el
sedentarismo al reducir sus actividades ludicas y educativas a solucionarlos a través de los dispositivos
digitales. Las expresiones artisticas no son ajenas a tales avances de la era digital, en sus diversas
formas se han visto afectados favorablemente; y también negativamente, al dejarlo relegados las
formas tradicionales de hacer arte o disfrutar de ella. “Increiblemente, en esta época de realizaciones
ciclopeas, la pedagogia y la didactica de la musica se han transformado casi en ciencias ocultas, (...).
En estas circunstancias, es frustrante sentir impotencia frente a la fuerza creciente del «sistemay.”
(Hemsy, 2010, p.34).

Nuestros adolescentes de educacidn secundaria en nuestro pais y por consiguiente de nuestro
contexto local son presas féciles del consumismo tecnoldgico, la situacion problematica se acrecienta
cuando observamos el poco contenido cultural del curriculo nacional (2016), en la cual, en los
contenidos del area de Arte y Cultura se puede trabajar, las diversas expresiones artisticas, sin
embargo, hasta el momento no ha sido implementados; ademas, los docentes encargados de la
pedagogia artistica, ostentan solamente la especializacion en un érea, (plasticas, musica, danza o
teatro), y las horas asignadas en la carga horario quedan insuficientes para su desarrollo en las diversas

expresiones artisticas.

Por lo expuesto, la practica musical en la educacién basica es minima, en las instituciones
educativas de nuestra localidad y en particular en la institucion 2071, la ensefianza musical se reduce,
a quienes por iniciativa propia lo quieren realizar; los alumnos consideran que hacer arte es solo
dibujar o pintar, pues ello es lo que les ensefiaron desde la primaria; muchos no tienen idea de como
se genera la musica, no entienden de los diferentes tipos de sonido de sus caracteristicas, del elemento
basico de la mdsica, el ritmo lo entienden por género musical, mas no conocen los elementos del
ritmo; entendiéndolo por ejemplo el pulso méas por lo anatémico, el acento por lo ortografico, vy el
compas como un instrumento de sus Utiles escolares; tales problemas me impulsaron a buscar algin

planteamiento que aporte al menos en lo basico, en la formacion musical; existiendo posibilidades
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multiples, para la formacion y practica musical, como en este caso, la percusion corporal del método

BAPNE, que permite el aprendizaje de la mudsica como expresion artistica.
Antecedentes del problema

Honrubia, Marquez, Romero y Crespo (2015). EI método BAPNE es una metodologia en permanente
evolucion que recurre a la percusion corporal y sus beneficios para la motivacion de los estudiantes,
por ello, el uso de dicho método, incorporado a la Mdsica Contemporénea, coadyuva el aprendizaje
del alumnado. Ademas, el uso de la Percusion Corporal garantiza la participacion activa de los
mismos, algo que también favorece el proceso de aprendizaje, ya que cuando mejor se asimila es
experimentando aquello que te ensefian. cabe destacar la exploracion de nuevas formas o técnicas de
ensefianza y aprendizaje para abordar los contenidos musicales desde la motivacion, implicacién y

trabajo cooperativo en el aula.

Cremades (2015) pone de manifiesto que las actividades propuestas utilizando la percusion
corporal son eficaces en la adquisicion de conocimientos ritmicos, resultados que coinciden con los
referentes tedricos que sefialan las ventajas de la utilizacion didactica de la percusion corporal en el

aula.

Pelegrin (2014) cuando el alumno no ha construido un proceso de aprendizaje significativo,
no sera posible que ejecute un conocimiento. Pues, origina mejores resultados exponer los contenidos
ritmicos de manera separada, directa y secuencialmente; ello fortalece el aprendizaje significativo del

estudiante que la mera reproduccidon de canciones.
Revision de la literatura

Probablemente la percusion corporal es tan antigua como la existencia humana, siempre el hombre
las utilizo para los fines musicales, sus quehaceres, expresiones y sus estados de animo. En la revista
musicalis (2008) Romero refiere que el canto y la danza unido al enérgico batir de palmas y pies
sirvieron de fundamento antropolégico, biol6gico y socioldgico, dichas ejecuciones le valieron como
un medio de manifestacion simbolico ritual; ademas, indica que estos gestos son observables en la
conductas de territorialidad de algunos animales; asimismo, estas practicas aun subsisten en algunas
civilizaciones, que a diferencia de los animales que lo realizan en forma individual los humanos lo
ejecutan en forma grupal utilizando la coordinacion ritmica. Esto implica aseverar que el primer

instrumento musical fue el propio cuerpo humano, los cuales también es referido por los
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etnomusicélogos, que diversas culturas que en alguna manera evidencian en los acompafiamientos de

sus manifestaciones musico culturales con la percusién corporal.

En la época medieval la ejecucion de la practica musical sufrié cambios sustanciales, en las que primo
el canto gregoriano basado en el cristianismo, otros tipos de canto y musica fueron denominadas como
“canto pagano”, se establecieron ciertas escrituras musicales como las figuras de duracion y el
pentagrama; sin embargo, hubo limitaciones en la ensefianza. Con la finalizacion de este periodo de
la historia se generaron grandes obras musicales de eminentes musicos como Beethoven, Mozart,

Bach, Vivaldi, Chopin, etc.

Sin embargo, a lo largo del siglo XX, surgieron los grandes métodos de educacién musical
los cuales corresponden a la “Escuela Nueva”. Algunos de estos métodos fueron creados por: Jacques
Dalcroze, Karl Orff, Zoltan Kodaly, Edgard Willems. Entre otros. Ellos desarrollan entusiastamente
alguno de los aspectos de la educacién musical, podemos darnos cuenta que comparten al menos dos
ideas fundamentales: Primero. La educacion musical debe ser orientado a toda la humanidad, pues,
no es pertenencia exclusiva de algunos, por ende, se adapta a cualquier &mbito educacional de
aplicacion posible, desde la educacion pre escolar hasta la universidad y postgraduados. Segundo. La
metodologia recomendada se basa en lo activo y participativo, donde el aprendiz es el actor del

proceso de aprendizaje.
El Método BAPNE.

Este método fue creado por el Dr, Francisco J. Romero Naranjo; el termino BAPNE es un acrénimo
cuyas siglas identifican a los términos de: Biomecénica, anatomia, psicologia, neurociencia y
etnomusicologia, “Es un Método de estimulacién cognitiva, psicomotriz, socioemocional vy
neurorehabilitativo que integra la percusién corporal, musica y movimiento a través de la
Neuromotricidad.” (BAPNE, 2011)

La percusién corporal del método BAPNE.

“La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo diversos tipos
de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica, antropoldgica y social. Tanto en el
campo de las culturas musicales como en el mundo del espectaculo, como ocurre con
compafiias destinadas a tal fin, la percusion corporal ha tenido diferentes roles que
pueden ser clasificados en unos usos, significados y funciones propios de cada cultura.

Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas acepciones como un instrumento
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acustico, ritmico, timbrico y dinamico porque esta ligado al movimiento y a la danza.
Es importante destacar que en la actualidad los medios de comunicacién y las redes
sociales han jugado un papel importante para su difusion debido a su alto contenido

visual y estético. (Romero, 2013).

Las sesiones de la percusion corporal en el método BAPNE, se trabaja en circulos
concéntricos, es decir, igualmente como lo realizan usualmente en Africa, en ella no existe la
jerarquizacion de los participantes, pues, el docente es un integrante mas del grupo; esta forma de
ensefianza genera un aprendizaje cooperativo y asertivo, pues esto estimula en el cerebro un
aprendizaje de coordinacion circular variable, reaccion inversa, sefializacion en tiempo real, reaccion
inversa; todo ello esta basado en el modelo VAK (aprendizaje visual, auditivo y Kinestésico).
(Romero, 2011).

El Método BAPNE, realiza su fundamentacion desde los diversos campos de estudio
articulandolos con las inteligencias multiples de Gardner y la estimulacion de las funciones ejecutivas,
por ello comienza su estudio desde: planos biomecanicos como: plano horizontal que determina lo
superior e inferior de las extremidades; plano frontal o longitudinal que nos orienta lo antero y lo
posterior de nuestro cuerpo (adelante y atras); y sagital que nos desarrolla la lateralidad orientando la
derecha y la izquierda en las extremidades. La anatomia, Nuestro bipedismo nos permite tener una
independencia absoluta de nuestras extremidades y nuestra estructura 6sea y muscular condiciona en
cada uno de los movimientos, permitiendo en su motricidad otros tipos de movimientos orientados
por nuestra columna vertebral y la ubicacién del foramen Magnum. La psicologia, su empleo abarca
la musicoterapia propiciando el agrupamiento social, el cual desarrolla las inteligencias
interpersonales, intrapersonales, la motivacion, la transmision de valores y el arraigo a través del
contacto con las manos, los pies y la mirada. la neurociencia cognitiva, en el cual, produce
estimulaciones en el cerebro por cuanto es importante saber y entender que ocurre en nuestro cerebro
cuando realizamos ejercicios especificos de percusion corporal y la etnomusicologia porque permite
sistematizar los movimientos, la masica y la percusion corporal en las diferentes culturas debido a su

base antropoldgica, socioldgica y cultural formado en su evolucion a través de las épocas.

En el afan de la ensefianza ritmica encontramos también la percusion corporal en los juegos
infantiles; Larraz (2010) asevera que los juegos de palmas corresponden a la usanza tradicional de
juegos acompafiados de frases y rimas cantadas ritmicamente al sonar de la percusion corporal,

pudiendo realizarse entre dos 0 mas participantes. Estos juegos fortalecen la atencion, ejercitan la
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memoria, beneficia la expresion corporal y la coordinacion, perfecciona notablemente las destrezas

orales y el conocimiento cultural.
Ejecucion ritmica

La ejecucion ritmica musical tiene que ver con el entendimiento cabal del ritmo en la musica, el cual
segun Castro (2003) el ritmo en la musica es definido como: “La organizacion de las duraciones de
los sonidos, ruidos y silencios (...) con abstraccion de su altura. Lo que nos interesa en este aspecto,
es la distribucion de los sonidos, ruidos y silencios en el tiempo.” (p. 21). dicho de otra manera el

sonido identificado en pulso, acento y compas.
La ritmica en la cumbia.

Las caracteristicas melodicas, armonicas y ritmicas de la cumbia son claramente distinguibles si se
tiene una educacién musical basica, sin embargo, para apreciar y tener gusto de ello, no es necesario
tener una formacién musical; por cuanto, segun Benjamin (2014) el ritmo de la cumbia estd compuesto
por un compas binario de ascendencia africana en division 2/4 y 6/8 de ascendencia europea.
Normalmente se ejecutan las canciones con un Unico compas y de manera uniforme en toda la pieza.
Sin embargo, ello no siempre es absoluto, pues, es comun que ambos compases pueden alternar en
una misma cancion, dicha alternancia de compases lleva la estructura: A—-B—-C—-D. El segmento
AB corresponde a la influencia de la musicalidad europea, EI segmento BC corresponde a la pieza de
la cancion donde predomina el moderato, como influencia africana, En tanto, el segmento CD es el
estribillo siendo esta parte de la pieza musical con mayor ligereza y movimiento. Una grafica de tempo
para 16 pulsaciones, de patron asimétricos seria: X.XxXX.xxX.xxX.XX donde las pulsaciones de

acento representan con “X” y las “xx” pulsos livianos, que se marcan para completar el compas.

Problema

El estudio est4 enfocado a la necesidad de busqueda de una ensefianza musical, sencillo, creativo y
dinamico, debido a la limitada ensefianza del arte en cuanto a la musica en la EBR. En tal sentido, se
planteo la siguiente interrogante: ¢En qué medida, la percusion corporal del método BAPNE influye
en la ejecucidn ritmica de la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E.
2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018?
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Objetivo

El aporte que se espera con los resultados de este estudio es que los docentes, instituciones educativas
de la EBR y el MINEDU fortalezcan la educacion en el campo artistico cultural, y de manera
prioritaria con estrategias y técnicas que hagan de los estudiantes participantes activos y creativos de
su formacion; por tanto, en ese afan de una formacion sencilla pero eficiente en el presente estudio se
buscé la educacion ritmico musical basado en la ritmica de la cumbia peruana atravez de la percusion
corporal del método BAPNE. Para lo cual de planteo como objetivo: Determinar la influencia de la
percusion corporal del método BAPNE, en la ejecucion ritmica de la cumbia peruana con los alumnos

de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.
Método

La investigacion se desarrollé en el disefio experimental en su sub tipo pre experimental, segun
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014). Dentro del paradigma positivista segin Martinez (2013 p.
3). Siendo el tipo de estudio aplicado, Carrasco (2009 p. 43). En el enfoque cuantitativo, (Hernandez,
et al. 2014, p.13). en el nivel descriptivo explicativo y en el método hipotético — deductivo, Bernal
(2006 p.56). con respecto a la poblacion (Bernal, 2006, p.165) lo conforman los estudiantes de
educacién secundaria de la I.E. 2071 cesar vallejo, Covida, Los Olivos. Siendo la muestra 24 alumnos

de cuarto afio.

Ho: Percusién corporal del método BAPNE no influye significativamente en la Ejecucién ritmica de
la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Ha: Percusion corporal del método BAPNE si influye significativamente en la Ejecucion ritmica de
la cumbia peruana con los alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los
Olivos, 2018.

Para la recoleccién de datos de la presente investigacion se elabor6 una rubrica de ocho indicadores,
dicho instrumento fue sometido a juicio de experto, y el coeficiente de Alpha de Cronbach obtenido
es de 0,806% (alta confiabilidad). Se empleado la técnica de la observacion, aplicandose una pre-
prueba (pre test) y post-prueba de salida (post-test). sobre la Ejecucion ritmica de la cumbia peruana,
el cual se han aplicado con la finalidad de medir la influencia del programa (variable independiente),

percusion corporal del método BAPNE.
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Resultados
Tabla 1:

Diferencias significativas de la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia de la
Ejecucion ritmica segun pre test y post test.

Nivel Pretest Postest prueba de Wilcoxon
No adecuado 75,0 16,7 z=3,702

Poco adecuado 16,7 16,7 P=0,000
Adecuado 8,3 66,7

Los resultados del pre test y el post test demuestran que hubo un cambio radical en los datos obtenidos
evidenciando que la percusion corporal obtuvo resultados eficientes, cuyos resultados da una
disminucion del 75,00% en el nivel No adecuado y un incremento significativo en el nivel de
Adecuado de 66,7%.

Ademas, los resultados muestran que, se obtuvo un p-valor=0,000 en la prueba de Wilcoxon, es decir,
menor que 0,05 (p=0,000<0,05); aceptando que existen diferencias significativas entre el pre test y
post test con respecto a la Percusion corporal del método BAPNE en la influencia de la Ejecucion
ritmica; por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipdtesis: La Percusion corporal del
método BAPNE si influye significativamente en la Ejecucion ritmica en la cumbia peruana con los

alumnos de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos, 2018.

Discusion
En esta tesis, cuya finalidad es la determinacidon de la influencia de la percusion corporal del método
BAPNE en la ejecucion ritmica de la cumbia peruana, con los alumnos del nivel secundaria de la
institucion educativa 2071 de los olivos. Luego de haber recogido los datos del pre test y el post test.

Segun los resultados, se llega a la aceptacion de la hip6tesis alterna, confirmandose la influencia

significativa del método aplicado, en la ejecucion ritmica de la cumbia peruana.

Los estudios anteriores como: Cafabate, Diez, Rodriguez y Zagalaz (2017); Honrubia, Marquez,
Romero y Crespo (2015); Cremades (2015); Pelegrin (2014), entre otros reafirman los beneficios que
ha contribuido en sus estudios, el método Bapne y la percusion corporal, destacando su aplicacion que

no verticalizada.

Por tanto, quiero acotar del proceso de estudio y la aplicacion del estimulo dado; se ha observado que

una vez entendida el ritmo. Su ejecucion con el método BAPNE, no necesariamente son guiados.
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Pues, los mismos estudiantes de una manera creativa van organizando la secuencialidad, identificando
los pulsos, los acentos y los compases, interviniendo en la organizacion, la ejecucion y corrigiéndose
entre companeros, llegan a resultados significativos. el analisis nos muestra resultados muy
significativos, en el pre test, la ritmica de la cumbia es ejecutado en 75% no adecuado y en el post test
el adecuado de 8,3 sube a 66,7 %. desde alli habria que empezar a valorar la importancia del método.
Es por ello el creador del método BAPNE, sustenta la influencia del método en las diversas areas del
desarrollo humano, pero en esta ocasion, el estudio tomo el método como una técnica de ejecucion
ritmica musical, pues no cabe ninguna duda que como toda expresion artistica las actividades

realizadas deben aportar en los diferentes &mbitos del desarrollo humano.
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