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RESUMEN

El trabajo de investigacion realizado tuvo como objetivo determinar el nivel de
las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016; el mismo que se alcanzé a través del analisis,
evaluacion e interpretacion de la informacion que brindé una ficha de observacion

organizada en base a las dimensiones.

Metodolégicamente, la investigacion fue de caracter cuantitativa y de tipo
exploratoria — descriptiva con disefio descriptivo simple; se trabajé con una
poblacién conformada por 174 estudiantes y una muestra constituida por 25 nifios
y nifias de 5 afios, la misma que fue seleccionada aplicando la técnica del muestreo
criterial por ser grupos ya constituidos. La técnica empleada fue la observacién vy el
instrumento una ficha de observacion estructurada en 39 items; este instrumento
se valido por juicios de expertos y a través del andlisis de fiabilidad Alfa de Cronbach
con ,909.

La conclusion de mayor significatividad se expresa en los resultados
diagndsticos donde el nivel de las habilidades motrices basicas que presentan los
nifos y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016, se
encuentran en el nivel En proceso, 68% y Logrado 32%; por tanto, existen
limitaciones en sus habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio.

Palabras claves: habilidades motrices basicas, habilidades locomotrices,

manipulativas y de equilibrio.



ABSTRACT

The objective of the research work was to determine the level of basic motor
skills in children of 5 years of the Initial Educational Institution N ° 001 Jaen - 2016;
the same that was achieved through the analysis, evaluation and interpretation of
the information that provided an observation sheet organized based on the

dimensions.

Methodologically, the research was of a quantitative nature and of an
exploratory - descriptive type with a simple descriptive design; we worked with a
population consisting of 174 students and a sample consisting of 25 boys and girls
of 5 years, the same one that was selected applying the technique of criterial
sampling for being already constituted groups. The technique used was observation
and the instrument an observation card structured in 39 items; this instrument was
validated by expert judgments and through Cronbach's alpha reliability analysis with,
909.

The conclusion of greater significance is expressed in the diagnostic results
where the level of basic motor skills presented by children of 5 years of the Initial
Educational Institution No. 001 Jaen - 2016, are at the level In process, 68% and
Achieved 32%; therefore, there are limitations in their loco motor, manipulative and

balance abilities.

Keywords: basic motor skills, loco motor skills, manipulative and balance.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

A nivel internacional

Las tendencias actuales indican que los gobiernos de turno de los diferentes
paises del mundo estan mostrando su interés potenciar y mejorar el servicio
educativo en el nivel inicial; asimismo, la comunidad cientifica, ha reorientado su
objeto de conocimiento hacia el progreso y al aprendizaje de las habilidades
motrices basicas de los nifios y nifias en edad preescolar (Theran, 2015).

En la actualidad, son tan importantes las habilidades motrices basicas puesto
gue con la estimulacién y el fortalecimiento de las mismas los nifios y nifias puede
desenvolverse de mejor manera tanto en el contexto familiar, social y escolar, el
poder caminar, correr, saltar, lanzar y receptar algin objeto, es fundamental para
la vida el poder desarrollarlas y poder dominarlas puesto que en un futuro serviran
para realizar actividades relacionadas con su diario vivir, el caminar por la calle,
jugar con sus amigos, en la familia, en la escuela y en la ejecucién de cualquier

actividad de tipo deportiva. (Theran, 2015).

Somos conscientes que el ser humano por naturaleza realiza movimiento como
caminar, saltar, correr, lanzar, empufiar, subir, recoger; todos ellos son usuales en
la vida diaria y muy necesarios, si bien son tan sencillos a simple vista demandan
de un aprendizaje y es esencial para la vida el desarrollarlas, dominarlas y de esta
forma llegar a un movimiento global en los nifios, que en un futuro les servira para
la practica de algun deporte o simplemente para desenvolverse de buena forma en
la sociedad. A esto se llama de acuerdo con Theran, (2015) habilidades motrices
basicas al poder caminar, al correr sin dificultad, lanzar y la recepcién de un objeto
y por medio de la investigacion se pretende informar acerca de la importancia de
tener y poder compatrtir ideas de lo necesario del desarrollo de las habilidades en

estudiantes a edades tempranas,
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Desde esta perspectiva, segun Gil (2008):

En la etapa de educacioén infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que
los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca
del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. El progresivo
descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la
exploracion de las posibilidades de accién y funciones corporales,
constituirdn experiencias necesarias sobre las que se ira construyendo el

pensamiento infantil. (p. 42).

A nivel nacional

En este contexto se asume que el desarrollo psicomotor ayuda a los nifios y
nifias mantener una buena salud fisica y emocional; asimismo, se coincide con la
propuesta del MINEDU (2015, p. 176) quien considera que la “motricidad, no solo
es moverse y desplazarse; es explorar, experimentar, comunicar y aprender”.
Afirmacion que se corrobora con la problematica que se aborda en esta
investigacion debido a que en la actualidad las instituciones del nivel inicial solo
enfatizan trabajar el aspecto fisico, descuidando las demas dimensiones como
‘promueve la relacion del nifilo con su medio a través del movimiento, la actividad
autonoma y el placer de jugar, potenciando el desarrollo pleno de sus diversas
capacidades y competencias (corporales, cognitivas y emocionales)” (Muguerza,
2015, p. 18).

El Ministerio de Educacién (2015) para el nivel inicial propone el area curricular
Personal social, donde establece tres competencias para trabajar con los nifios de
3, 4y 5 afios, entre ellas se encuentra una que esta relacionada directamente con
el objeto de estudio del presente informe, la misma que se expresa en el desarrollo
psicomotor y cuidado del cuerpo; sin embargo, para alcanzar esta competencia es
necesario que desde las practicas pedagdgicas las docentes potencien y estimulen
capacidades como la construccion de la corporeidad de los nifios y nifias, es decir,
gque ejecuten acciones motrices diversas con libertad, controlen su cuerpo y cada

una de sus partes en un espacio y un tiempo definido; interactien con su medio
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adquiriendo conciencia de si mismo y reforzando su autoestima, asimismo,

exterioricen sus emociones y sentimientos mediante gestos y movimientos.

Otra de las capacidades a trabajar se relaciona con la ejecucién de actividades
fisicas y habitos saludables, donde los nifios se ejercitan fisicamente para sentirse
bien, adquiere posiciones corporales apropiadas en circunstancias diarias, de igual
modo cuando desarrolla actividades fisicas diversas. Y en referencia a la
capacidad, “participa en actividades deportivas en interaccién con el entorno”, se
pretende promover espacios recreativos para que el nifio y la nifia utilicen sus
habilidades motrices en la ejecucion de actividades fisicas y deportivas, de igual
forma, emplee sus habilidades sociomotrices para socializar y compartir con sus
compafieros diversas actividades fisicas. (Ministerio de Educacion, 2015)

A nivel local

En la Institucién Educativa Inicial N° 001 de Jaén, se observa que los nifios y
nifas de 05 afios de edad presentan limitaciones en el desarrollo de sus habilidades
motrices basicas, las mismas que se expresan en la escasa estimulacion y
ejercitacion motora dentro y fuera del aula de clases, lo que esta trayendo consigo
dificultades para realizar y controlar los movimientos y desplazamiento de los nifios
y las nifias, como correr, saltar, caminar con la intervencion de todas las partes del
cuerpo; mantener una posicion y/o postura de su cuerpo en armonia y equilibrio, de
retomar la postura normal posteriormente de haber ejecutado alguna actividad

fisica motora.

Es constante evidenciar que los nifilos se tropiecen al caminar, tienen
limitaciones para manipular materiales, asi como para lanzar, atrapar y golpear una
pelota, presentan dificultades para desplazarse con habilidad y destreza al realizar
carreras y saltos; balancear objetos con sus manos adecuadamente; realizar el
control de su cuerpo con un equilibrio estatico no mueven “su tronco en relacién
con su eje corporal, en posiciones diferentes y sin perder el equilibrio, lo que

provoca en los nifios y las nifias mucha inseguridad” (Muguerza, 2015, p. 20).
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1.2. Trabajos previos

Nivel internacional

Franco, (2005) trabajo la tesis de grado, denominada “El desarrollo de
habilidades motrices basicas en Educacion Inicial”, realizada en la Universidad de
los Andes en Mérida, Venezuela. Tuvo como muestra a 20 nifilos y nifias del
Preescolar; se administré6 como instrumento la observacion directa mediante la
realizacion del test Evaluacion de patrones motores de Mc Clenaghan y Gallahue
(1985); y el tipo de investigacion fue exploratorio — descriptiva. Llegé a las

siguientes conclusiones:

e ‘“Lapsicomotricidad y la educacion fisica en el nivel inicial debe ser entendida
como ejercitacion y asimilaciéon de las diferentes partes del cuerpo, asi como
la relacién entre la actividad motora y la cognitiva en el proceso de
construccion del conocimiento de los nifos” (p. 86).

e “Para alcanzar tal propodsito, la docente del nivel inicial debe contar con
estrategias para evaluar el desarrollo de habilidades motoras en los nifios; e
interrelacionar lo motriz, mental y afectivo teniendo en cuenta el medio que
lo rodea” (p. 86).

La investigacion presentada guarda relacion con el informe porque segun el
autor de la tesis nos da a conocer la necesidad de articular las habilidades motrices
bésicas con las actividades fisico motoras y las capacidades cognitivas que los
nifios practica, ejercitan y aprenden en su proceso formativos; asimismo, concluye
al igual que se sefala en la situacion problematica del informe sobre las limitaciones
de las maestras para su desarrollo de estas habilidades por la escasa
implementacion y manejo de herramientas metodoldgicas que potencien la

dimension motora de los nifios.

Rodriguez (2007), trabajé la tesis de grado titulada “Habilidades motrices
basicas en los nifios y nifias de cinco afios de edad del jardin de infancia Eloy
Paredes”; desarrollada en la Universidad de los Andes, en Mérida de la Republica

Bolivariana de Venezuela. La muestra fue de 24 nifios y nifias del jardin de infancia
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“Eloy Paredes”, tuvo “como instrumento de observacion directa el test de evaluacion
de patrones motores de Mc Clenaghan y Gallahue (1985)”; y el tipo de estudio “se

enmarca en una investigacion de campo de tipo descriptiva-transversal”. Concluye:

e “Los nifios de 5 afios de edad se encuentran en un estadio Inicial hacia
Elemental en la habilidad motriz andar”.

e “En la prueba manipulativa lanzar, los nifios de 5 afos de edad solo se
encuentran en el estadio Inicial hacia Elemental, las nifias se encuentran en
estadio elemental hacia maduro” (p. 91).

e “Los nifnos de 5 anos de edad se encuentran entre los estadios Inicial,
Elemental y Maduro en la prueba manipulativa de atajar; y las nifias se
encuentran en los estadios inicial hacia elemental. Se puede decir que en la
prueba manipulativa atajar, los nifios se encuentran mas desarrollados que
las nifias” (p. 91).

e “Enla prueba pateo, los nifios de 5 afios de edad se encuentran en el estadio
Inicial, Elemental y Maduro; y las nifias en el estadio Inicial y Elemental. El
las habilidades carrera y salto, la mayoria de los nifios se encuentran en el

estadio Inicial” (p. 91).

Esta investigacion sirvio como referente para el disefio y elaboracion del
instrumento de recoleccion de datos, permitié tener conocimiento acerca lo que
vamos a evaluar para poder analizar el estadio o nivel de las habilidades motrices
basicas de los nifios y nifias en esta institucion educativa; y sobre la base de estos
resultados implementar acciones pedagodgicas y didacticas para potenciar su

desarrollo motriz con bases mas sélidas en la etapa de estudio.

Franco, (2009). En su tesis de grado titulada: “Aspectos que influyen en la
motricidad gruesa de los nifos del grupo de maternal: Preescolar el arca”.
Realizada en la Corporacion Universitaria Lasallista. Caldas. Medellin — Colombia.
“Se aplicdé la Escala abreviada del desarrollo EAD-1, después se evaluaron
especificamente sus habilidades en el area de motricidad gruesa con una prueba
informal disefiada por el autor”; y el tipo de estudio se enmarca en una investigacion
mixta bajo la perspectiva cualitativa y cuantitativa. Llegd a las siguientes

conclusiones:
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e “La prueba informal muestra resultados donde el 36% tiene un desempefio
por debajo de lo esperado para su edad, es decir, tienen una capacidad
limitada en el desempefio motor grueso. A partir de ésta también surgen
datos como: el 57% del grupo responde dentro de lo esperado y solo el 7%
demuestra destreza y habilidad superior”. (p. 98)

e “Se tuvo en cuenta los factores ambientales que afectan al desarrollo de los
seres humanos, como: la estimulacién, afectividad, normas de crianza,
factores culturales y socioeconémicos y las condiciones de la familia”. (p. 98)

e “Dentro de cada uno de los factores analizados y de los datos brindados por
los instrumentos, aparecen en repetidas ocasiones que el factor de mayor
influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de estos nifios es la
familia. La influencia ejercida es significativa, ya han sido quienes le brindan
al nifio las oportunidades de movimiento (por capacidad o por decision)”. (p.
98)

Las habilidades motrices basicas que es objeto de estudio de la investigacién
evalla las acciones propias de la motricidad gruesa como la marcha, correr, saltar,
trepar, bajar, lanzar, patear y mantener equilibrio estatico y dindmico, las mismas
gue se conceptualizan y evallan para determinar el dominio de cada una de ellas.
Asimismo, se puede concluir que existe una relacion directa entre los factores que
afectan el desarrollo y el nivel de desempefio de un nifio en el area de la motricidad

gruesa.

Nivel nacional

Gastiaburu, (2012). En su tesis de maestria en educacién denominada:
“Programa “Juego, coopero y aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3
afios de una I.E. del Callao”. Entidad formadora Universidad San Ignacio de Loyola.
Lima - Peru; el instrumento que se administré “fue el Test de desarrollo psicomotor
(TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009)”; y el tipo de estudio se encuadra en una

investigacion experimental con disefio pre experimental. Concluye:
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e “La aplicacién del Programa antes descrito fue eficiente y efectivo al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor, la coordinacién
visomotora, de igual forma, incremento el lenguaje y la motricidad en nifios
de 3 afios, reduciendo la categoria de riesgo en que se encontraban los
nifnos”. (p. 101)

e “El desarrollo de las habilidades motrices contribuye en su capacidad
exploratoria, en su autbnoma para conocer su cuerpo y actuar en su vida
cotidiana con seguridad y confianza; sin embargo, las practicas pedagdgicas
escasamente favorecen el desarrollo motor de la infancia, poco contribuyen
a la atencion y valoracion del contexto social en el que vive; que beneficie el

desarrollo integral arménico y equilibrado de los nifios y nifas”. (p.101)

Aleccionadoras las conclusiones del investigador, permitieron abordar

convenientemente la variable estudiada.

Muguerza, (2015) realizd la tesis de grado denominada “Las habilidades
comunicativas y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucion Educativa N° 1618 - Trujillo — 2015”, Universidad César Vallejo
de Trujillo — Peru; se administré “una guia de observacion para evaluar habilidades
comunicativas y para evaluar la psicomotricidad se utilizé una lista de cotejo”; y el

tipo de investigacion fue descriptiva correlacional. Concluye:

e ‘“Los resultados de la guia de observacion identificaron que el nivel de las
habilidades comunicativas se encontré en un 54% ubicandose en el nivel
medio”. Por su parte, la lista de cotejo determindé que el nivel de la
psicomotricidad comprende el 61% situandose en el nivel de proceso”. (p.
89)

o “Existe una correlacién de 0.721, equivalente a una correlacion positiva
considerable, entre las habilidades comunicativas y el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios”. (p. 89)

Esta tesis tiene coherencia con la investigacion en cuanto que las habilidades

comunicativas con las motoras ambas su desarrollo esta en estrecha relacion, en
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el estudio que se realizo justamente los nifios y nifias demostraron hacer uso de un
lenguaje apropiado para realizar sus ejercicios, asi como otras habilidades como la

escucha, el dialogo interactivo con las docentes.

1.3. Teorias relacionadas con el tema.

1.3.1. Teorias sobre las habilidades motrices

Teoria la evolucion psicoldgica del nifio de Wallon

Wallon (1942) defiende la importancia de la fundamentacién bioldgica, y
enfatiza, la “relevancia del psiquismo individual, pero sin sustituir éste a la
realidad de los objetos, como sucedia en los planteamientos idealistas. Admite
la presencia de las contradicciones, pero las integra como parte fundamental
de la explicacion del desarrollo” (p. 78). Desde el enfoque dialéctico, estudia la
cognicion y la evolucion humana. De este forma, investiga segun Prieto (2005)
“los procesos desde la psicologia genética; desde el analisis evolutivo de los
procesos de formacion y transformacién del psiquismo humano, tanto desde

una perspectiva ontogenética como filogenética, bioldgica, histérica y cultural”.
(p. 53).

Segun Prieto (2005), “es muy importante tener en cuenta dos
consideraciones: La primera es que tanto los factores sociales como los
bioldégicos pueden ser considerados innatos o adquiridos, dado que unos se
construyen gracias a la presencia de otros” (p. 32). Ademas, “la segunda afirma
que las diferencias bioldgicas se pueden acabar convirtiéndose en sociales...lo

bioldgico y lo social constituyen un duo dialéctico” (p. 32).

Segun el citado estudioso, “la individuacion se produce gracias al papel
gue desempefia la emocion en el desarrollo, llegando a afirmar que gracias a
ella los nifios construyen su psiquismo”; “el nino es un ser social desde que

nacey que en la interaccion con los demas va a residir la clave de su desarrollo”
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(p. 73). Explica el proceso de individuacion y la manera que el nifio se edifica

como persona desde el contexto social.

Por otro lado, desde la Teoria psicogenética de Wallon (1942, citado por
Bolarin, 1998) se asume que existen “dos elementos en el desarrollo
psicomotor del nifio: el movimiento y lo motor”. “EI movimiento tiene, pues, un
aspecto clénico y otro tonico; este ultimo, ligado a la sensibilidad intero y
propioceptiva, es el findamento de la emocion y la afectividad que se manifiesta
a través de las actitudes posturales”. “El movimiento deja de ser considerado
como un mero desplazamiento y pasa a tener una funcion expresiva que refleja

la actuacion del nifio sobre el mundo. (Wallon, 1942, p. 89).

El aporte de “Wallon a la Psicomotricidad se centra en poner de manifiesto
la intima dependencia existente entre lo motriz y lo psiquico. El estudio que
realiza de la funcién tdnica, el movimiento, la funcion postural y el gesto,
contribuye igualmente”. “De igual forma, intenta resaltar la importancia del
movimiento en el desarrollo psicobioldgico del nifio, por cuanto el psiquismo y
la motricidad representan la expresion de las relaciones reales del ser y del
medio”. “Esta motricidad es importante mencionar, participa en los primeros
afos de la elaboracion de todas las funciones psicoldgicas” (Wallon, 1942, p.
89).

Las investigaciones de este estudioso, “demuestran la importancia del
movimiento en el desarrollo evolutivo de los nifios/as y por medio de su enfoque
‘la unidad funcional de la persona”; “padres, docentes deben conocer la
conducta de los nifios/as en cada area como: motriz, cognitiva, afectiva en la
diferentes etapas de su desarrollo para que mediante una adecuada
estimulacion obtengan un buen desenvolvimiento de su cuerpo” (Pazmifio y
Proafio, 2009, p. 35).

En conclusiéon, “la unidad funcional y biolégica de la persona viene a

representar que el psiquismo y motricidad, no constituyen dos dominios
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diferentes, sino que son concebidos como la expresion de las relaciones de la

persona y su medio” (Tomas, 2005, p. 45).

En sintesis, Wallon (1942) demostro que el “desarrollo motor, que surge
de la sensibilidad, se conforma durante el desarrollo de toda la persona”. “De
ahi que el movimiento nace de la coordinacion del esquema corporal con la
estructuracion espacio —temporal, de esta forma establece el vinculo con la vida

afectiva y social” (p.81).

Piaget y el desarrollo psicomotor.

Para Piaget el nifio constituye su aprendizaje y forma de conceptos de
todo lo que lo rodea a través de las experiencias con su propio cuerpo, esta
aprendiendo como establecer contactos sociales y cobmo comportarse con otras
personas, todo esto gracias a las influencias que recibe del contexto en el que

se va desarrollando y las interacciones que el nifio tiene con éste.

La interaccion entre el conocimiento, la emocion, el movimiento, asi como
de su capacidad para expresarse Yy relacionarse en el mundo que lo rodea, le
permite “dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades, superiores,
inferiores, tronco y hacerlas mover”, “permitiendo no tan solo un movimiento de
desplazamiento sino también una sincronizacién de movimientos, superando
las dificultades que los objetos, el espacio” lo imponga llevando acabo de una
manera armonica, precisa, sin rigidez, la “coordinacion dara al nifio una

confianza y seguridad en si mismo” (Piaget, 1985, p. 87).

En base a la afirmacién anterior, la “obra de Piaget tiene interés para la
motricidad en la medida que resalta el papel que las acciones motrices tienen

en el camino de acceso hacia el conocimiento” (Tomas, 2005, p. 43).

También pone “en evidencia que la actividad motora y la actividad
psiquica no son realidades extrafias, sino que se encuentran directamente

vinculadas entre si”. “Pero la unidad funcional tiene significacién diferente a la
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expresada por Wallon, al interesarse principalmente por la explicacion de los
fenomenos implicados en la organizacion de las funciones cognoscitivas de la

persona, no tanto en la unidad del individuo” (Otarola, 2012).

“Piaget considera que la actividad motriz es el punto de partida del
desarrollo de la inteligencia; por eso manifiesta que los dos primeros afos de
vida son de inteligencia sensoriomotriz”. “Para él a diferencia de Wallon, sera
la accion la que tendra una destacada funcion en el origen de la comunicacion

y de las emociones” (Otarola, 2012, p. 41).

Para él, segun Ferrel y Hurtado (2014) “la motricidad interviene en
diferentes niveles en el desarrollo de las funciones cognoscitivas como se ve
en las diferentes etapas, es decir existe una retroalimentacién entre la

dimension motriz y la conducta intelectual” (p. 38).

Practica Psicomotriz Educativa de Aucouturier

Sobre el tema Oramas (2000) afirma: “El ser humano y la sociedad de
hoy, plantean la necesidad de otra escuela, que reivindigue el cuerpo, basada
en la vivencia del nifio y en su potencial de descubrimiento y de creatividad
(Lapierre y Aucouturier, 1985)” (p. 48).

“En respuesta a esta necesidad, surge la Psicomotricidad de Bernard
Aucouturier, como una pedagogia que permanece constantemente
abierta a la creatividad de los nifios, abierta a la observacion y al analisis
de su comportamiento, abierta a la vez a la propia creatividad del docente
incitdndolo a proponer, y no a imponer, a crear nuevas direcciones de

busqueda que permitan encontrar el verdadero interés del nifio”. (p. 48)

“Uno de los aspectos fundamentales de la Practica Psicomotriz educativa,

es partir del placer”. “El nifio repite acciones que le producen placer, y esto le

permite construir esquemas de accion y de pensamiento, pues cuanto mas
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repite accede mas a lo diferente, ya que la repeticién nunca es idéntica”
(Oramas, 2000, p. 50).

“Otra variable fundamental de la que parte Aucouturier en su practica, es
la expresividad motriz espontanea del nifio. Ademas, asegura que, si al nifio se
le prohibe expresarse, presentara angustias o alteraciones psicosomaticas”.
“‘Es necesario aclarar, que el nifio tiene libertad de expresarse, siempre y
cuando no agreda a sus compafieros; esta practica tiene ciertos limites, que

son pautados por el docente” (p. 50).

‘Lo que se desea conservar en el nifio con la Practica Psicomotriz
Educativa, es la adquisicion dinamica de los conocimientos a través de una

vivencia que conserve su dimensién afectiva” (p. 51).

“La Practica Psicomotriz de Aucouturier persigue tres objetivos generales
gue se refieren a la comunicacién, la creacién y la operatividad; los cuales se

complementan y enriquecen reciprocamente”.

1) Apertura a la comunicacion: Aucouturier asegura que el individuo se
comunica cuando es capaz de establecer relaciones entre su cuerpo y el
medio que lo rodea. El trabajo con el cuerpo permitira al nifio desarrollar
la percepcion de su “yo corporal” y a su vez le brindara seguridad

emocional. (Oramas, 2000, p. 51)

2) Apertura a la creacion: La Préactica Psicomotriz ofrece un ambiente
rico en materiales poco definidos que permiten al nifio hacer sus propias
creaciones. Ademas, el docente da pautas de trabajo abiertas para que
el nifio tenga la oportunidad de desarrollar la exploracién y la inventiva.
Es importante destacar que, con el nifio de 1 a 3 afos, el docente no
puede dar pautas muy abiertas, porque crearia dispersién en vez de

desarrollar la creatividad. (Oramas, 2000, p. 51)

3) Desarrollo del pensamiento operatorio: Este pensamiento se basa en

la capacidad de analizar y sintetizar informacion; para esto es necesario
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gue el nifio explore y manipule su ambiente para conocer distintas
dimensiones, como: longitud, volumen, peso, etc. Después que el nifio
analiza las dimensiones que constituyen los objetos, realiza un proceso
de sintesis. (Oramas, 2000, p. 51)

Segun la investigacion de Oramas (2000) la metodologia de la Practica
Psicomotriz Educativa se desarrolla a partir de tres aspectos fundamentales: 1)
La relacién que establece el nifio con los pardmetros psicomotores, 2) La
evolucion psicomotriz del nifio y 3) ElI Docente y la Practica Psicomotriz

Educativa.

1.3.2. Habilidades motrices basicas: Concepto

Lugris, Miguez, Novo, y Pallas, (2012), consideran que la “motricidad es
fundamental para los nifios y nifias, no solo les ayuda a crecer sanos en el
aspecto fisico, sino también a desarrollarse cognitiva, emocional vy
afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo, cOmo expresarse y coOmo
relacionarse con el entorno”. “Por este motivo es fundamental trabajarla en
Educacién Infantil, principalmente a través del juego, tanto espontaneo como

dirigido por la docente” (p. 61).

“Guthrie (1957) definié las habilidades basicas como componente de las
denominadas habilidades motoras entendiendo como habilidad motora la
capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados con un maximo
exito, y a menudo con minimo tiempo, energia o ambas conjuntamente”. La
define como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio
de tiempo, de energia o de ambas”. “Igualmente, segun el autor estas
habilidades basicas, son la base en el aprendizaje de posteriores acciones
motrices mas complejas, como son los desplazamientos, saltos, equilibrios,

lanzamientos y recepciones” (Soria, 2013, p. 3.)
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Castafier y Camerino (1991), conceptualizan “las habilidades motrices
como la manifestacion visible del acto motor (el movimiento) en interaccion con
las capacidades perceptivas, fisicas y socio-afectivas del responsable de ese

acto motor” (Montesdeoca, 2013, p. 37).

Gallahue (2000) “propone que las habilidades motrices son series
organizadas de movimientos basicos que implican la combinacion de patrones
de movimiento de dos 0 mas segmentos del cuerpo, pueden ser caracterizadas
como movimientos de equilibrio, locomotores y manipulativos” (Pérez y Rojas,
2012, p. 43).

A su vez Batalla, (2000) asevera que “las habilidades motrices se definen
como el grado de competencia de un sujeto frente a un objetivo dado,
aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de

respuestas motoras y el movimiento desempefian un papel primordial” (p.32)

Concluimos, con lo planteado por Montesdeoca (2013), quienmanifiesta:

“Las habilidades motrices basicas son las capacidades, adquiridas por
aprendizaje, de realizar uno o mas gestos motores fundamentales a partir de los
cuales el individuo podra realizar habilidades mas especificas. Por tanto, las
habilidades motrices basicas constituyen el conjunto de movimientos
fundamentales que surgen de los esquemas motores y son el soporte del resto

de las acciones motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su vida. (p. 41).

1.3.3. Dimensiones de las habilidades motrices basicas

Siguiendo la clasificacion de Castafier y Camerino (1991, citados por
Universidad de Murcia, 2007), “se pueden establecer tres categorias en funcion

de los ambitos donde se desarrollan”:

Habilidades basicas locomotrices: Se fundamentan en el instinto biolégico de
desplazarse por el espacio conjugando direcciones, planos y ejes: correr, saltar,

trepar.
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Habilidades béasicas manipulativas: Movimientos que se producen al imprimir
fuerza a los objetos y al recibir la propia de los objetos con los que se interactua:
lanzar, empujar, coger, golpear.

Habilidades basicas de estabilidad: Motivadas por la necesidad de mantener el
equilibrio, tanto estatico como dinamico, sin desplazar la base de sustentacion,
pero moviéndose alrededor de sus ejes horizontales y verticales: esquivar,

balancearse, girar, rotar. (p. 51)

“Habilidades locomotrices”

“‘Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo
se interrelacionan los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y

ejes” (Gallahue y Donnelly, 2003, p. 10).

Castafier y Camerino (1991) consideran que estas habilidades

“Se adquieren y desarrollan en forma automatica, ya que son movimientos
naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias habilidades
fundamentales, habilidades que con el crecimiento del individuo van madurando
y se van diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores externos
qgue influyen en la especializacibn motriz de cada nifio. Entre las habilidades
locomotrices se encuentran las siguientes: andar, correr, saltar, variaciones del

salto, galopar, deslizarse, rodar, botar, caer, esquivar, trepar, bajar”. (p. 29)

Caminar. “Andar es una forma natural de locomocioén vertical. Su patrén
motor esta caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas
y un contacto continuo con la superficie de apoyo”. “En la infancia se pasa de
arrastrarse a andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a trompicones, hasta

llegar a hacerlo de un modo normal”. (Ortega y Blazquez, 1985, p. 36).
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Correr. “Es una parte del desarrollo locomotor humano que aparece a
temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin
ayuda y adquiere las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a

las exigencias de la nueva habilidad” (Ortega y Blazquez, 1985, p. 37).

Lopez, (1992) considera que en el correr se puede introducir: “Las
actividades de la marcha a mayor velocidad; tareas durante la fase aérea

(franqueos de obstaculos...), lanzamientos, recepciones...” (p. 31)

“Saltar. Es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el
aire debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies...”
‘La capacidad fisica necesaria para saltar se adquiere al desarrollar la
habilidad de correr. El salto es una habilidad més dificil que la carrera, porque
implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspension es

mayor” (Mayorga, 2010, p. 38).

“Habilidades manipulativas”

Guevara (2013) afirma:

“Son movimientos de manipulacién gruesa y fina. Se caracterizan por la
capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la
misma de los objetos y personas con quienes se interactla, en la medida que
se perfeccionan hay una mayor participacion de las capacidades
perceptivomotrices y coordinativas, las que imprimen la base del componente

cualitativo” (p. 41).

De esta manera, habilidades como el lanzar, atrapar, patear,
golpear, pueden dar origen a otra gran variedad de habilidades, como
lanzar un balén y atraparlo con una, dos manos y de varias formas mas,
(Guevara, 2013, p. 42).

Lanzar. “Batalla (2000), define los lanzamientos como unaaccion

de arrojar un objeto, un elemento cualquiera, siendo el movimiento de
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” “*

uno de los brazos el causante del acto”. “Por lo tanto, este movimiento
ird destinado a alejar mediante un impulso, cualquier movil u objeto a
través del desplazamiento de los miembros superiores”. (Campo, 2013,
p. 29)

“Lanzar es una habilidad motriz humana que requiere del nifio la
realizacion de una actividad motriz compleja, donde se precisa una
coordinacion inicial entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad del

miembro superior” (Prieto, 2005, p. 33).

“A partir de los 3 afios hasta aproximadamente los 5 anos de edad ya ejercen
un movimiento rotatorio sobre el plano horizontal, por ello, en movimiento
preparatorio para lanzar se produce una rotacién hacia un lado del cuerpo y un
balanceo del brazo hacia un lado y hacia atras”. (Atencién Temprana, 2010, p.
13)

“Entre los 5 y 6 afios de edad, a todo lo anterior, los nifios (as) afladen un paso
adelante con el pie del mismo lado que el brazo lanzador. Los movimientos
para empezar a lanzar son parecidos a los del estadio anterior, en este
momento los pies estan juntos y comienza el movimiento del brazo que se

balancea hacia un lado, arriba y atras”. (Atencién Temprana, 2010, p.13).

Atrapar. Habilidad para coger, considera el empleo de una o
ambas manos y/o de otros fragmentos del cuerpo para parar y dominar
una pelota u objeto aéreo o en inmovilidad. Para desarrollar esta
habilidad es necesario una pelota de movimiento lento, utilice varias
pelotas de diferentes tamafos para ofrecerle diferentes experiencias a
los nifilos y cambiar su equilibrio, una pelota pequefa es igual a menor
reto mientras mas grande sea la pelota mayor reto sera para el nifio ya

gue es mas dificil mantener el equilibrio. (Ortega y Blazquez, 1985).

“El modelo de la forma madura de esta habilidad es la recepcion

con las manos. Cuando se emplean otras partes del cuerpo junto con las
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manos, la accion se convierte en una forma de parar y no coger o

atrapar”. (Atencion Temprana, 2010, p. 15)

El dominio de la habilidad se desarrolla a ritmo lento en comparacion con otras
habilidades porque necesita de la sincronizacion de las propias acciones con
las acciones del movil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos.
Los brazos han de perder la rigidez de las primeras edades (2 a 3 afios), para
hacerse mas flexibles, localizandose junto al cuerpo (4 afios). Hacia los 5 afios
la mayoria, al menos el cincuenta por ciento, de los nifios estan capacitados

para recepcionar al vuelo una pelota. (Atencion Temprana, 2010, p. 15)

Golpear. Es la habilidad para golpear y dar rebote la pelota con
una sola mano; desplazarse libremente golpeando el bal6n con la mano
derecha o izquierda; realizar pequefios golpes con la pelota
desplazdndose en diferentes sentidos; y utilizar las dos manos

golpeando la pelota de izquierda a derecha.

Sobre el tema, Atencién Temprana (2010) expresa:

“Dar una patada a un balén es una forma unica de golpear, en la que se usa
el pie para dar fuerza a una pelota. La habilidad requiere el equilibrio sobre un
apoyo, necesario para dejar una pierna liberada para golpear. Esta habilidad
mejora cuando el nifio progresa en la participacion de las extremidades

superiores, el balanceo de la pierna de golpeo y el equilibrio sobre el apoyo”.
(p, 10).

Habilidades de equilibrio

Segun, Gallahue y Donnelly (2003) “son aquellas en las cuales el
cuerpo permanece en un lugar y se mueve alrededor de su eje horizontal
y vertical, hay tareas de equilibrio dinamico en el que el objetivo es

mantener equilibrio contra la fuerza de gravedad” (p. 10).
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1.3.4.

“Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una
estabilidad del equilibrio estatico y dinamico ante una situacion motriz
propuesta, y el equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste
postural que resuelva el problema planteado”. “Algunas de las
habilidades motrices de estabilidad son: levantar, pararse, inclinarse,

estirarse, girar, empujar, colgarse”. (Gallahue y Donnelly, 2003, p. 22)

Pararse. Es el acto motriz de asumir una postura erguida, apoyado
en ambas piernas, en una, sobre el suelo o sobre una superficie limitada
0 construida; también como accion motora puede ser detenerse desde
un estado de movimiento. Esta habilidad se expresa en la habilidad del
nifo de conservar el equilibrio al estar apoyado con ambas piernas en
cuclillas; demostrar su equilibrio al desplazarse por sogas; Mantiene el

equilibrio al estar apoyado con una sola pierna. (Definiciona, s/f)

Empinarse. Esta habilidad se define como la capacidad de
levantarse, erguirse, elevarse sobre su propio eje, y alzarse en cuclillas
para alcanzar la parte méas elevada o alta de un sitio. Asimismo, significa,
ponerse sobre las puntas de los pies y alzarse; de igual forma, Inclinar,
ladear o reclinar demasiado el vaso o jarron para poder beber, erguido

en alto el recipiente. (Definiciona, s/f)

Caracteristicas y evolucion de las habilidades motrices béasicas

Lugris, et al (2012), en su estudio, asevera que una habilidad motriz

puede ser calificada basica si es normal a todas las personas; ha facilitado y/o

permitido la vida del ser humano, y es el origen para aprendizajes motrices

postreros.

En relacion a la evolucién y desarrollo de las habilidades motrices en los

nifios y nifas, de acuerdo con Sanchez, (1986) se lleva a cabo siguiendo las

siguientes fases, para este caso tomaremos la fase que se relaciona con la

edad de los sujetos de estudio:
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12 fase (4-6 afios): Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas
motrices habituales; desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio
cuerpo como a nivel espacial y temporal; las tareas habituales incluyen:
caminar, tirar, empujar, correr, saltar...; se utilizan estrategias de exploracion
y descubrimiento; se emplean juegos libres o de baja organizacion; asimismo,
para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado
para que el alumno descubra y afirme su parte dominante. (Sanchez, 1986,
p. 21).

1.4. Formulacién del problema.

¢,Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de

5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 001 Jaén - 2016?

1.5. Justificaciéon del estudio

De acuerdo con Méndez (1995) citado por Bernal (2006), la justificacion de un

estudio puede ser de orden préctico, tedrico y metodoldgico.

Desde el punto de vista practico, se describié y evalto el nivel de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en sus
diferentes dimensiones a través de una ficha de observacion disefiada y validada;
la misma que permiti6 identificar de manera objetiva las limitaciones que

presentan los nifios y las razones que motivaron realizar esta investigacion.

De acuerdo a lo tedrico, el desarrollo de la investigacion presenté una base
tedrica y conceptual consistente fundamenta en los aportes de Wallon, Piaget y
Aucouturier. De igual forma, permitio analizar y reflexionar los resultados
obtenidos haciendo una interpretacién y discusion tedrica con los conocimientos

existentes realizadas con anterioridad por otros investigadores.

En el aspecto metodoldgico la investigacion fue de caracter exploratorio -
descriptivo con disefios descriptivo simple y tuvo como intencion aportar en el

campo educativo hallazgos significativos sobre los niveles de las habilidades
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locomotrices, manipulativas y de equilibrio; los mismos que va a incidir en el

desarrollo motor de los sujetos de estudio.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifiosy

nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016.

1.6.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de las habilidades locomotrices en los nifios y nifias de

5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 001 Jaén —2016.

Analizar el nivel de las habilidades manipulativas en los nifios y nifias de

5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén 2016.

Precisar el nivel de las habilidades de equilibrio en los nifios y nifias de

5 anos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016.
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion
La investigacion se enmarcé dentro de una investigacion con enfoque
cuantitativo y de tipo exploratoria — descriptiva, ya que permitio la realizacion de un
diagndstico sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén.

Disefio de investigacion.

El estudio realizado, se abord6 a través del disefio descriptivo simple,

representado en el siguiente esquema.

Dénde: M

O

M, representa la muestra constituida por los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016.

O, Informacién sobre las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de

5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016.

2.2. Variable operacionalizacion.

Variable: Habilidades motrices basicas.

2.2.1. Definicién conceptual

Es “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados

previstos con el maximo de certezay, frecuentemente, con el minimo dispendio
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LE 11

de tiempo, de energia o de ambas”. “Igualmente, estas habilidades basicas, son
la base en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas,
como son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones”
(Soria, 2013, p. 3))

2.2.2. Definicion operacional
Se asume por habilidades motrices basicas aquellas actividades motoras que
realizan los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 001 de Jaén, evaluada con

una ficha de observacion, considerando sus dimensiones: Habilidades

locomotrices, habilidades manipulativas y habilidades de equilibrio.
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2.2.3. operacionalizacion de la variable.

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Técnica/
Instrumento

Habilidades
motrices
basicas

Habilidades
locomotrices

Caminar

Camina de lado

Camina utilizando adecuadamente sus lateralidades

Utiliza adecuadamente su motricidad para caminar

Camina utilizando su equilibrio en juegos realizados

Avanza una pierna y acerca la otra

Correr

Corre adecuadamente y con facilidad

Se desplaza corriendo hacia atras

Corre con seguridad en distintas direcciones

Se desplaza utilizando los objetos que se encuentran segin
Su ubicacion

Se desplaza en zigzag utilizando material concreto

Saltar

Demuestra pequefios saltos dentro y fuera de un circulo

Demuestra autonomia en sus acciones y sus movimientos

Salta en linea recta correctamente

Realiza saltos y giros coordinadamente

Practica saltos hacia atras

Realiza saltos con un solo pie de un lado a otro

Habilidades
manipulativas

Lanzar

Lanza la pelota con las dos manos

Lanza la pelota a su compariero correctamente

Lanza la pelota hacia una canasta

Juega con la pelota realizando lanzamientos con la mano
unay otra vez

Juega con la pelota haciendo lanzamientos con el pie hacia
la pared y viceversa.

Atrapar

Atrapa la pelota con las dos manos cuando es lanzada de
un nifio a otro

Atrapa la pelota con las dos manos cuando da rebote en el
piso

Observacion

Ficha de
observacion.

Escala:

No lo intenta (1 -
0);

A veces lo intenta
(1-B)

Siempre lo intenta
B-A)
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Atrapa con las dos manos la pelota cuando es lanzado a la
pared o hacia arriba.

Atrapa el aro que rueda por el piso

Golpea y da rebote la pelota con una sola mano

Se desplaza libremente golpeando el balén con la mano
derecha

Golpear Realiza pequefios golpes con la pelota desplazandose en
diferentes sentidos.
Utiliza las dos manos golpeando la pelota de izquierda a
derecha
Mantienes el equilibrio al estar apoyado con ambas piernas
P en cuclillas
ararse Demuestra su equilibrio al desplazarse por sogas
Mantiene el equilibrio al estar apoyado con una sola pierna
Realiza el control de su cuerpo con un equilibrio estético.
Balancearse Logra mantener colgado con ambas piernas y los brazos
Habilidades extendidos _
N Balancea objetos con sus manos adecuadamente
de equilibrio . =
Mantiene el equilibrio al levantar su cuerpo con la punta de
los pies
Se apoya con los pies para subir un peldafio, gradas, pasar
Empinarse canaletas.

Levanta un recipiente para tomar algo sin dificultad

Se levanta en puntillas para poder coger o conseguir algo
gue este fuera de su alcance.
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2.3. Poblacién y muestra.

2.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 174 nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016; los mismos que se distribuyen

en el siguiente cuadro:

Tabla 1
Distribucion de la poblacion I. E. 1. N° 001 de Jaén.
SEXO
EDAD AULA TOTAL %
H M
Arroceritos 10 15 25 12.56
Picaflor 12 11 23 11.56
Gorrion Jaeno 13 13 26 13.07
Nifos y nifias de 5 Gallito de la Roca 07 15 22 11.05
afios Oso de Anteojo 12 13 25 12.56
Ardillas 11 14 25 12.56
Armadillos 11 19 30 15.08
Venados 14 09 23 11.56
TOTAL 90 109 199 100.00
Fuente: Nominas de matricula de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 001
Jaén - 2016.

2.3.2. Muestra

La muestra representativa quedo conformada por 25 nifios y nifias de 5
afnos del aula “Arroceritos” de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén —
2016. Fue seleccionada aplicando la técnica del muestreo no probabilistico por
ser grupos ya constituidos; ademas, se considero el criterio de conveniencia de
la autora porque en esta aula existieron mejores condiciones y un mayor acceso

para realizar la investigacion.
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Tabla 2
Distribucion de la muestra: 1. E. 1. N° 001 de Jaén.

SEXO
EDAD AULA TOTAL %0
H M
Nifios y nifias de )
Arroceritos 10 15 25 100.00
5 afios
TOTAL 10 15 25 100.00

Fuente: Nominas de matricula de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 001
Jaén - 2016.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1. Técnicas de gabinete

2.4.1.1. Técnica de fichaje. Es una técnica orientada a recolectar y
almacenar informacion pertinente y coherente con la investigacion.

Existen diferentes tipos de ellas y las que se ha aplicado son:

Ficha de resumen. Consisti6 en sistematizar informacion
relevante y precisa sobre las habilidades motrices basicas después de
haber leido la informacién de fuentes virtuales como fisicas. Incluye,
ademas, algunas sintesis de afirmaciones sustanciales propias y de

autores que aportan a la investigacion

Fichas textuales. Permitié registrar informacion pertinente y
coherente con la investigacion. Se seleccion0 documentacion que dio
consistencia tedrico conceptual al estudio; y se realizé una lectura
selectiva y analitica donde se tomd nota de los datos o ideas que

aportan al estudio.
Ficha de comentario. Se utilizé para interpretar y expresar

puntos de vista divergentes y convergentes sobre la informacion que

se selecciono; es decir, se explicité algunas apreciaciones y
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percepciones propias sobre el proceso de la investigacion; ademas, se

realiz6 un juicio valorativo sobre los textos leidos.

Ficha bibliografica. Permitié gestionar de manera selectiva
informacion relacionada con el objeto de estudio; asi como ordenar y
construir las referencias bibliograficas, donde se precisan el autor, afo,
titulo del texto o libro, editorial, nimero de paginas, datos esenciales

para localizar informacion.

2.4.2. Técnicade campo

2.4.2.1. La observacién. Es un proceso sistematico por el que la
docente recoge por si mismo informacion relacionada con las habilidades
motrices basicas de los nifios y nifias. Se realizd una seleccion de datos

relevantes que permitio lograr los objetivos generales y especificos.

Se disefid como instrumento una Ficha de observacion para evaluar
las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 afios de inicial, y fue
elaborada por la autora. El propdsito de esta guia fue facilitar una observacién
eficaz y atil de la docente sobre el desarrollo de las habilidades locomotrices;
habilidades manipulativas, y las habilidades de equilibrio, en los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016.

Para el recojo de los datos se considerd los siguientes procesos: la Ficha
de observacion se aplicé en forma intermitente y personalizada a cada uno de
los nifios y nifias de 5 afos de inicial considerados en la muestra, tuvo una
duracion de 90 minutos; El proceso de llenado del instrumento fue seguin escala
de valoracion, expresada en: No lo intenta (1 - C); A veces lo intenta (1 - B) y
Siempre lo intenta (3 - A).
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2.4.3. Validez y confiabilidad

Se utilizé la técnica de juicios de expertos. El instrumento fue validado
por dos especialistas, los mismos que cuentan con una solvencia moral, ética
y profesional acorde al estudio; especialistas en la materia con grado de
Maestria y conocedores sobre temas y/o trabajos de investigacion cientifica,
los mismos que emitieron juicios de valor relacionandolo el contenido de la

variable, dimensiones, indicadores e items del instrumento de evaluacion.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicé el SPSS
version 19, prueba estadistica (confiabilidad): coeficiente Alfa — Cronbach, con
,909.

2.5. Método de analisis de datos.

El método de analisis fue de caracter cuantitativo. Los datos fueron procesados
usando la hoja de calculo Excel, se organizaron en tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y porcentuales, a partir de las cuales se elaboraron las

gréficas respectivas.

2.6. Aspectos éticos.

Los sujetos de estudio que son parte de la muestra representativa, asi como a
los responsables de la institucion educativa se les comunicé oportunamente del
propdsito del estudio, y se garantizé su consentimiento, asi como su participacion
voluntaria. También se hizo saber de la confidencialidad de la informacion y aun del

respeto a su nivel de desarrollo de habilidades motoras basicas.
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lll. RESULTADOS

3.1 Descripcion de los resultados

Partiendo de los puntajes de los objetivos trazados para este estudio se
presenta los resultados que han permitido determinar el nivel de las habilidades
motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial
N° 001 Jaén — 2016.

En este rubro se presentan los resultados en tablas y graficos luego de haber
aplicado el instrumento expresado en una Ficha de observaciéon cuyo objetivo fue
recoger informacion diagnostica y objetiva sobre el desarrollo de las habilidades
basicas en los sujetos de estudio.

En relacion a la estadistica descriptiva tenemos los resultados de las
habilidades motrices béasicas en la dimension habilidades locomotrices; habilidades
manipulativas; y habilidades de equilibrio; y se concluye con los resultados globales

de las habilidades motrices basicas.
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3.1.1. Resultados globales de las habilidades motrices basicas -

Dimensiones habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio.

Tabla 3

Distribucion porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimension:
Habilidades locomotrices; en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N°
001 de Jaén.

Dimensiéon: Habilidades locomotrices

Valoracién ) )
Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0
En proceso 21 84.0
Logrado 4 16.0
Total 25 100

Fuente: Ficha de observacion para evaluar Habilidades Motrices Basicas. 28/09/2016.
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DIMENSION : HABILIDADES LOCOMOTRICES

Fuente: Tabla 3.
Figural

Distribuciéon porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimension:
Habilidades locomotrices; en los nifios de cinco afios de la Institucidon Educativa Inicial N°
001 de Jaén.

Descripcién:

Del analisis de la Tabla 3, relacionada con las habilidades motrices basicas en la
dimension Habilidades locomotrices en los nifios y nifias de 5 aflos de la I. E. I.
N° 001 de Jaén, de acuerdo a los resultados globales comprenden los niveles de

En proceso 84%, y Logrado 16%, y ninguno se ubica en el nivel de En inicio.
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Tabla 4
Distribuciéon porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimension:

Habilidades manipulativas; en los nifios de cinco afios de la I. E. 1. N° 001 de Jaén.

Dimensién: Habilidades manipulativas

Valoracion ) .
Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0
En proceso 17 68.0
Logrado 8 32.0
Total 25 100

Fuente: Ficha de observacion para evaluar Habilidades Motrices Basicas. 28/09/2016.
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Fuente: Tabla 4

Figura 2

Distribucién porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimension:
Habilidades manipulativas; en los nifios de cinco afios de la I. E. 1. N° 001 de Jaén.
Descripcion:

Del andlisis de la Tabla 4, referida a las habilidades motrices basicas en la
dimension Habilidades manipulativas en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 001 de Jaén, segun los resultados globales se
encuentran en los niveles de En proceso 68%, y Logrado 32%, y ninguno se sita

en el nivel de En inicio.
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Tabla 5
Distribucidn porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimension:

Habilidades de equilibrio; en los nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 001 de Jaén.

Dimensién: Habilidades de equilibrio

Valoracion . )
Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0
En proceso 18 72.0
Logrado 7 28.0
Total 25 100

Fuente: Ficha de observacion para evaluar Habilidades Motrices Basicas. 28/09/2016.
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Fuente: Tabla 5
Figura 3
Distribucién porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en la dimensién:
Habilidades de equilibrio; en los nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 001 de Jaén.
Descripcién:
Del analisis de la Tabla5, referida a las habilidades motrices béasicas en la
dimension Habilidades de equilibrio en los nifios y niflas de 5 afos de la
Institucién Educativa Inicial N° 001 de Jaén, de acuerdo a los resultados globales
se ubican en los niveles de En proceso 72%, y Logrado 28%, y ninguno se

encuentra en el nivel de En inicio.
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3.1.2. Resultados globales de las habilidades motrices béasicas
Tabla 6
Distribucion porcentual del nivel de habilidades motrices basicas, en nifios de cinco afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén.

Escala general — Habilidades motrices basicas

Valoracion i .
Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0
En proceso 17 68.0
Logrado 8 32.0
Total 25 100

Fuente: Ficha de observacion para evaluar Habilidades Motrices Basicas. 28/09/2016.
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Fuente: Tabla 6.
Descripcién:
Del andlisis de la Tabla 6, se observa que las habilidades motrices basicas en los
nifos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén, segun
los resultados globales se ubican en los niveles de En proceso 68%, y Logrado
32%, y ninguno comprende el nivel de En inicio.
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Tabla 7

Parametros estadisticos de dispersion y tendencia central de los datos de los puntajes segun

escala valorativa del nivel de habilidades motrices basicas, en nifios de cinco afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén.

Estadisticos

Variable habilidades motrices basica

Parametros Habilidades | Habilidades |Habilidades de| Escala
locomotrices | manipulativas |  equilibrio general
N Valido 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0
Media 31,80 25,40 19,080 76,28
Mediana 32,00 25,00 19,00 76,00
Moda 31,00° 24,00 19,00? 78,00
Desviacion estandar 3,547 2,179 2,871 4,458
Rango 13,00 9,00 11,00 18,00
Minimo 24,00 21,00 14,00 66,00
Maximo 37,00 30,00 25,00 84,00
Suma 795,0 635,0 477,0 1907,0
Percentiles | 25 30,00 24,00 18,00 74,00
50 32,00 25,00 19,00 76,00
75 34,50 27,00 20,00 79,50

Descripcion:

a. Existen maltiples modos. S

e muestra el valor mas pequefio.
a Habilidades Metrice

En relacién a los estadisticos descriptivos (Tabla 7), en la dimensién Habilidades

locomotrices se observa que el desarrollo de las habilidades motrices basicas en

los nifios y nifias de 5 afios de inicial, presentan una media cuyo valor es 31,80, de

un patrén de medida de 48 puntos; segun escala especifica se encuentra entre el

rango (17 — 34 puntos] (Ficha técnica - Anexos N° 02), ubicandose en el nivel En

proceso; la mediana es de valor 32,00 manifestando que es el valor que esta

dividiendo a la mitad de los datos obtenidos (50%); la moda es 31,002y representa

al valor menor que se ha repetido con mayor frecuencia en los puntajes obtenidos;
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con respecto a la desviacion estandar se obtiene un valor de 3,547, expresa la
dispersion de los datos obtenidos segun los resultados de la ficha de observacion;
por otro lado, la sumatoria de los puntajes para esta dimensién es 795,0, es decir,
es la suma de los 25 sujetos de estudio.

Por su parte, en la dimension Habilidades manipulativas se visualiza que el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios de
inicial, presentan una media cuyo valor es 25,40, de un patron de medida de 39
puntos; segun escala especifica se encuentra entre el rango (14 — 26 puntos] (Ficha
técnica - Anexos N° 02), ubicandose en el nivel En proceso; la mediana es de valor
25,00 manifestando que es el valor que esta dividiendo a la mitad de los datos
obtenidos (50%); la moda es 24,00 y representa al valor que se ha repetido con
mayor frecuencia en los puntajes obtenidos; con respecto a la desviacién estandar
se obtiene un valor de 2,179, expresa la dispersién de los datos obtenidos segun
los resultados de la ficha de observacion; por otro lado, la sumatoria de los puntajes

para esta dimension es 635,0, es decir, es la suma de los 25 sujetos de estudio.

En lo referente a la dimensién Habilidades de equilibrio se puede determinar que
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios de
inicial, presentan una media cuyo valor es 19,080, de un patrén de medida de 30
puntos; segun escala especifica se encuentra entre el rango (11 — 20 puntos] (Ficha
técnica - Anexos N° 02), ubicandose en el nivel En proceso; la mediana es de valor
19,00 manifestando que es el valor que esta dividiendo a la mitad de los datos
obtenidos (50%); la moda es 19,002 y representa al valor menor que se ha repetido
con mayor frecuencia en los puntajes obtenidos; con respecto a la desviacién
estandar se obtiene un valor de 2,871, expresa la dispersion de los datos obtenidos
segun los resultados de la ficha de observacion; por otro lado, la sumatoria de los
puntajes para esta dimension es 477,0, es decir, es la suma de los 25 sujetos de

estudio.
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IV. DISCUSION

Con respecto al objetivo general orientado a determinar el nivel de las
habilidades motrices basicas en los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016; de acuerdo al andlisis diagndstico de los
resultados globales obtenidos de la ficha de observacion, aplicado a los 25 nifios y
nifias de 05 afios de edad; se puede confirmar que, la mayoria de ellos se encuentra
en el nivel En procesos, 68%, y un porcentaje significativo comprende el nivel
Logrado, afirmaciones que indican limitaciones en sus habilidades locomotrices,
manipulativas y de equilibrio las mismas que se describen en los objetivos
especificos (Ver Tabla 6). Por consiguiente, se puede determinar que existen
limitaciones de los nifios y nifias en su desarrollo motor basico; ademas, estos datos
permitieron comprobar objetivamente el problema a investigar; asi como, establecer
razones y argumentos validos para dar consistencia tedrica y conceptual a la
investigacion; en este contexto, Piaget establece que las acciones motrices y/o
actividades corporales son el camino hacia el conocimiento, y el desarrollo de las
funciones cognoscitivas. El cuerpo es la referencia permanente y el principio

biolégico de la presencia en el mundo.

Para alcanzar el objetivo antes descrito se propuso objetivos especificos los
mismos que permiten comprender y profundizar el nivel de las habilidades motrices

bésicas en sus tres dimensiones; se describen a continuacion:

En relacidon al objetivo especifico N° 01 referido a identificar el nivel de las
habilidades locomotrices en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 001 Jaén — 2016; para alcanzar este objetivo se evalud los indicadores
expresados en las habilidades para caminar, correr y saltar, determinando que, de
los 25 sujetos de estudio que participaron de este proceso de evaluacién
diagnostica, segun los resultados obtenidos el 84% se ubican en el nivel En
proceso, y solo el 16%, se encuentran en el nivel Logrado, (Ver Tabla 3). Las
afirmaciones anteriores, se explican desde un analisis cualitativo manifestando que
existen limitaciones en los nifios y niflas para caminar de lado; caminar utilizando

adecuadamente sus lateralidades; utilizar adecuadamente su motricidad para
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caminar; caminar utilizando su equilibrio en juegos realizados; avanzar una pierna
y acerca la otra; correr adecuadamente y con facilidad; desplazarse corriendo hacia
atras, correr con seguridad en distintas direcciones; desplazarse utilizando los
objetos que se encuentran segun su ubicacion; desplazarse en zigzag utilizando
material concreto; demostrar pequefios saltos dentro y fuera de un circulo; expresar
autonomia en sus acciones y sus movimientos; saltar en linea recta correctamente;
realizar saltos y giros coordinadamente; practicar saltos hacia atras; y realizar saltos

con un solo pie de un lado a otro.

En lo referente al objetivo N° 02 orientado a analizar el nivel de las habilidades
manipulativas en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I N°001 Jaén 2016; para
lograr este objetivo también se tuvo en cuenta los indicadores relacionados con las
habilidades para lanzar, atrapar y golpear, y de acuerdo a los resultados del
proceso de evaluacion diagnostica se puede afirmar que los 25 nifios y nifias que
participaron de este proceso comprenden los niveles En proceso, 68%, y Logrado,
32%, (Ver Tabla 4). Desde el analisis cualitativo se infiere dificultades en los nifios
y niflas para lanzar la pelota con las dos manos; a su compafiero correctamente;
hacia una canasta; jugar con la pelota realizando lanzamientos con la mano una 'y
otra vez; jugar con la pelota haciendo lanzamientos con el pie hacia la pared y
viceversa; atrapar la pelota con las dos manos cuando es lanzada de un nifio a otro;
atrapar la pelota con las dos manos cuando da rebote en el piso; atrapar con las
dos manos la pelota cuando es lanzado a la pared o hacia arriba; atrapar el aro que
rueda por el piso; asimismo, golpear y hacer dar rebote la pelota con una sola mano;
desplazarse libremente golpeando el bal6n con la mano derecha; realizar pequefios
golpes con la pelota desplazandose en diferentes sentidos; y utilizar las dos manos

golpeando la pelota de izquierda a derecha.

Por su parte el objetivo N° 03, relacionado con precisar el nivel de las
habilidades de equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I N° 001 Jaén —
2016, se logro a través de la evaluacion de los indicadores expresados en las
habilidades pararse, balancearse y empinarse; demostrando segun los resultados
de la ficha de observacién que los 25 nifios y nifias presentan los niveles En

proceso, 72%, y Logrado, 28%, (Ver Tabla 5). Las aseveraciones previas
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demuestran desde un andlisis cualitativo que los nifilos y nifias manifiestan
limitaciones para mantener el equilibrio al estar apoyado con ambas piernas en
cuclillas; demostrar su equilibrio al desplazarse por sogas; mantener el equilibrio al
estar apoyado con una sola pierna; realizar el control de su cuerpo con un equilibrio
estatico; lograr mantenerse colgado con ambas piernas y los brazos extendidos;
balancear objetos con sus manos adecuadamente; mantener el equilibrio al
levantar su cuerpo con la punta de los pies; apoyarse con los pies para subir un
peldafio, gradas, pasar canaletas; levantar un recipiente para tomar algo sin
dificultad; y levantarse en puntillas para poder coger o conseguir algo que este fuera

de su alcance.

Las afirmaciones antes descritas se pueden corroborar también con los
estadisticos descriptivos, los mismos que sefialan que las Habilidades motrices
basicas presentan una media cuyo valor es 76,28, de un patrén de medida de 117
puntos; segun escala especifica se encuentra entre el rango (40 — 78 puntos] (Ficha
técnica - Anexos N° 02), ubicandose en el nivel En proceso; y con respecto a la
desviacidon estandar obtiene un valor de 3,547, expresando la dispersion de los
datos obtenidos segun los resultados de la ficha de observacion. En esta misma
linea de andlisis, en la dimension, Habilidades locomotrices muestra una media
de 31,80 de un patrén de medida de 48 puntos, ubicandose en el nivel En proceso;
de manera similar en la dimension, Habilidades manipulativas, la media es 25,40
de un patrén de medida de 39 puntos, comprendiendo también el nivel En proceso;
y en la dimensién, Habilidades de equilibrio, la media se expresa en 19,080, de un
patrén de medida de 30 puntos; ubicandose en el nivel En Proceso; en cuanto a la
desviacién estandar en las tres dimensiones se obtiene, 3,547; 2,179; y 2,871. En
conclusién, el instrumento fue pertinente y confiable por su objetividad en los
resultados que brindo; y, ademas, los items, guardan relacién con los indicadores,

dimensiones y la variable de estudio.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones que se ha arribado en la presente investigacion son las

siguientes:

1. El nivel de las habilidades motrices basicas que presentan los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016, se encuentran en
la mayoria de ellos en el nivel En proceso; por tanto, existen limitaciones en sus

diferentes dimensiones.

2. El nivel de las habilidades locomotrices que comprenden los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016, se encuentra
mayoritariamente En proceso; por consiguiente, presentan dificultades para

caminar, correr y saltar.

3. El nivel de las habilidades manipulativas que presentan los nifios y niflas de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 001 Jaén 2016, comprende en la
mayoria de los nifios investigados en el nivel En proceso; indicando limitaciones

para lanzar, atrapar y golpear una pelota con las manos y pies.

4. El nivel de las habilidades de equilibrio que expresan los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Jaén — 2016, se encuentran
mayoritariamente En proceso; demostrando limitaciones para pararse,

balancearse, y empinarse.
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VI. RECOMENDACIONES

. La Institucién Educativa Inicial N° 001 implementar estrategias relacionadas con
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en las diferentes dimensiones
analizadas, que articulen sus procesos emocionales, afectivos, cognitivos y

psicomotores.

. La Institucion Educativa Inicial N° 001, promover eventos de capacitacion para
la intervencion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotrices,
manipulativas y de equilibrio de los nifios y nifias que permitan atender las

diferentes limitaciones y dificultades y garantizar una formacion integral.

. Las docentes del nivel inicial implementar en sus sesiones de aprendizaje
espacios recreativos, ludicos y amenos donde los nifios y nifias puedan ejercitar

y poner en practica sus habilidades motrices basicas.

. Las docentes del nivel inicial promover espacios de integracion y participacion
de los padres de familia para estimular e incentivar el desarrollo eficiente de las
habilidades motrices basica en los nifios y nifias de 5 afios, dentro y fuera de la

institucion educativa.
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ANEXQOS
Anexo N° 01

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE INICIAL

El propdsito de la presente evaluacion es recoger informacion diagndstica y objetiva

sobre el desarrollo de las habilidades basicas en los nifios de cinco afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén.

INSTRUCCIONES: EIl proceso de llenado del instrumento sera segin escala de valoracion para
medir la variable Unica: habilidades motrices basicas: NO LO INTENTA (1 - C); A VECES LO
INTENTA (1 - B) y SIEMPRE LO INTENTA (3 - A); Después de leer cada afirmacién, marca con un

aspa (X) el nivel que corresponde a tu observacion.

ftems

Valoracion
No lo A veces Siempre
intenta lointenta | lointenta
(1-C) (2-B) 3-A)

DIMENSION: HABILIDADES LOCOMOTRICES

1. INDICADOR: CAMINAR

1.1. Camina de lado

1.2. Camina utilizando adecuadamente sus

lateralidades

1.3. Utiliza adecuadamente su motricidad para caminar

1.4. Camina utilizando su equilibrio en juegos

realizados

1.5. Avanza una pierna y acerca la otra

2. INDICADOR: CORRER

2.1. Corre adecuadamente y con facilidad

2.2. Se desplaza corriendo hacia atras

2.3. Corre con seguridad en distintas direcciones

2.4. Se desplaza utilizando los objetos que se

encuentran segun su ubicacién

2.5. Se desplaza en zigzag utilizando material concreto

3. INDICADOR: SALTAR

3.1. Demuestra pequefios saltos dentro y fuera de un

circulo
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3.2.

Demuestra autonomia en sus acciones y sus

movimientos

3.3.

Salta en linea recta correctamente

3.4.

Realiza saltos y giros coordinadamente

3.5.

Practica saltos hacia atras

3.6.

Realiza saltos con un solo pie de un lado a otro

DIMEN

SION: HABILIDADES MANIPULATIVAS

4. INDICADOR: LANZAR

4.1.

Lanza la pelota con las dos manos

4.2.

Lanza la pelota a su compafiero correctamente

4.3.

Lanza la pelota hacia una canasta

4.4,

Juega con la pelota realizando lanzamientos con

la mano unay otra vez

4.5.

Juega con la pelota haciendo lanzamientos con el
pie hacia la pared y viceversa.

5. INDICADOR: ATRAPAR

5.1.

Atrapa la pelota con las dos manos cuando es
lanzada de un nifio a otro

5.2.

Atrapa la pelota con las dos manos cuando da
rebote en el piso

5.3.

Atrapa con las dos manos la pelota cuando es
lanzado a la pared o hacia arriba.

5.4.

Atrapa el aro que rueda por el piso

6. INDICADOR: GOLPEAR

6.1.

Golpea y da rebote la pelota con una sola mano

6.2.

Se desplaza libremente golpeando el balén con la
mano derecha

6.3. Realiza pequefios golpes con la pelota
desplazandose en diferentes sentidos.
6.4. Utiliza las dos manos golpeando la pelota de

izquierda a derecha

DIMENSION: HABILIDADES DE EQUILIBRIO

7. INDICADOR. PARARSE

7.1.

Mantienes el equilibrio al estar apoyado con

ambas piernas en cuclillas

7.2.

Demuestra su equilibrio al desplazarse por sogas

7.3.

Mantiene el equilibrio al estar apoyado con una

sola pierna
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8. INDICADOR: BALANCEARSE

8.1. Realiza el control de su cuerpo con un equilibrio
estatico.

8.2. Logra mantener colgado con ambas piernas y los
brazos extendidos

8.3. Balancea objetos con sus manos adecuadamente

9. INDICADOR: EMPINARSE

9.1. Mantiene el equilibrio al levantar su cuerpo con la
punta de los pies

9.2. Se apoya con los pies para subir un peldafio,

gradas, pasar canaletas.

9.3. Levanta un recipiente para tomar algo sin dificultad

9.4. Se levanta en puntillas para poder coger o

conseguir algo que este fuera de su alcance.
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1.

2.

Anexo N° 02
FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

Nombre del instrumento:
Ficha de observacion para evaluar las habilidades motrices béasicas en nifios y nifias de 5 afios
de inicial.

Autoras del instrumento.
Creado por:
Br. Lilian Martinez Cérdova

Objetivo instrumento.

Recoger informacién diagnostica y objetiva sobre el desarrollo de las habilidades basicas en los

nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 001 de Jaén.

4,

Usuarios.

Se recogera informacién de: 25 nifios y nifias de 05 afios de edad de la Institucién Educativa

Inicial N° 001 de Jaén - 2016.

5.

Modo de aplicacion.

1° La Ficha de observacion estd diseflada en 39 items, distribuidos del siguiente modo: la
dimensién: Habilidades locomotrices contiene 16 items, el indicador Caminar, presenta los
items 1.1 al 1.5; el indicador Correr, el 2.1 al 2.5; y el indicador Saltar, 3.1 al 3.6. Por su parte,
la dimension: Habilidades manipulativas, comprende 13 items; el indicador Lanzar, contiene
los items 4.1 al 4.5; el indicador Atrapar, el 5.1 al 5.4; y el indicador Golpear, los items 6.1 al
6.4. Por ultimo, la dimensién Habilidades de equilibrio presenta 10 item; el indicador Pararse,
los items 7.1 al 7.3; el indicador Balancearse, del 8.1 al 8.3; y el indicador Empinarse, del 9.1 al
9.4; con criterios de valoracion: NO LO INTENTA (1 - C); A VECES LO INTENTA (1-B) y
SIEMPRE LO INTENTA (3 - A); los mismos que tienen relacion con los indicadores de la

variable: Habilidades motrices basicas.

2° Los nifios y nifias del nivel inicial seran evaluados a través del acompafiamiento y la
observacioén sisteméatica de la docente responsable de la investigacion y auxiliares en forma
personalizada, consignando los datos requeridos de acuerdo a las indicaciones para el

desarrollo de dicho instrumento de evaluacion.

3° La ficha de observacion se aplicara en forma simultdnea a los sujetos de estudio antes

descritos.
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4° Su aplicaciéon tendrd como duracién 90 minutos aproximadamente, y los materiales que

utilizaran son: 1 boligrafo, 1 lapiz, materiales recreativos y sus respectivas explicaciones por

parte de la responsable de la investigacion.

6. Estructura del instrumento.

Dimensiones

Indicadores

items

. Caminar (5 items)

ftem 1.1

ftem 1.2

item 1.3

item 1.4

item 1.5

LOCOMOTRICES

HABILIDADES 2.

Correr (5 items)

ftem 2.1

item 2.2

item 2.3

item 2.4

item 2.5

. Saltar (6 items)

ftem 3.1

item 3.2

item 3.3

item 3.4

item 3.5

item 3.6

. Lanzar (5 items)

item 4.1

item 4.2

item 4.3

item 4.4

item 4.5

HABILIDADES

MANIPULATIVAS 5

. Atrapar (4 items)

ftem 5.1

ftem 5.2

ftem 5.3

item 5.4

. Golpear (4 items)

ftem 6.1

item 6.2

item 6.3

item 6.4

EQUILIBRIO

HABILIDADES DE 7.

Pararse (3 items)

item 7.1

item 7.2

item 7.3

. Balancearse (3 items)

jtem 8.1
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item 8.2
item 8.3
ftem 9.1
9. Empinarse (4 items) I'tem %2
Item 9.3
item 9.4
Total 39 items
7. Escala.
71 Escalageneral.
Valoracién Puntaje Rango

Siempre lo intenta — Logrado (3-A) [79 - 117]

A veces lo intenta - En proceso (2-B) [40 — 78)

No lo intenta - En inicio 1-0 [01 - 39)

72 Escala especifica.
Dimensiones
Valoracion Habilidades Habilidades Habilidades de

locomotrices manipulativas equilibrio
Siempre lo intenta Logrado [35 - 48] [27 - 39] [21 - 30]
A veces lo intenta En proceso [17 — 34) [14 — 26) [11 — 20)
No lo intenta En inicio [01 - 16) [01-13) [01-10)

8. Validacioén:

Por juicio de expertos y Analisis de fiabilidad Alfa de Cronbach.
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Anexo N° 03

Validaciéon de expertos

INFORME DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION

HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 JAEN - 2016

. INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE INICIAL.

. EXPERTO

NOMBRES APELLIDOS: A2/70vpo neprol i cirzs reyea

- + l)
INSTITUCION: 7-£. 42licot: Ox pef TS p.p. "WVieron dusees Belowmp g

GRADO ACADEMICO: JDC/SER SA poteselsy Sc pémion € fw/EspEsedrs epucaria

REGISTROANR: AS3/(2/?0

. INVESTIGADORA

BR. LILIAN MARTINEZ CORDOVA

. VALORACION DE ITEMS

VARIABLE: HABILIDADES MOTRICES BASICAS
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DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

CRITERIO 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100

INDICADORES

5110|1520 |25|30|35[40[45[50|55|60|65[70[75][80[85][90][95][100

CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
apropiado para evaluar a los
sujetos de estudio.

VOCABULARIO

Es apropiado a los nifios y
nifias del nivel educativo
inicial.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
indicadores  precisos y
claros.

ORGANIZACION

Presentan los items una
organizacién légica.

PERTINENCIA

Los items corresponden a
los indicadores que se
evaluaran.

INTENCIONALIDAD

Evalia las habilidades

motrices basicas.

CONSISTENCIA

El instrumento se basa en
los aspectos tedricos vy
cientificos de Aucouturier,
Wallon y Piaget.

COHERENCIA

El instrumento presenta
coherencia entre items,
indicadores, dimensiones y
variable.

METODOLOGIA

El instrumento responde al
propésito de la ir igacion.

AN A MA IRA IR A




6. SUGERENCIAS

F/Izv,-rewwurv ES PERTISERTE O A) DAIE~ S/ 0FE]

/0 (/Afz/oe/f DEESTUPIO — SUCTENG €8/ 2 S A//fm(/uiz

7. OPINION DE APLICABILIDAD

5//7;?0(&50 e A/?/coda,/ PDEBE SEr g/ (o]l

ﬁvruwrzw"z b cof’i/énom DE 00’4//4 ney pe

EDUEDLr ON <

8. PROMEDIO DE VALIDACION: (ﬂ 0

LUGAR Y FECHA: Jaén, 05 de setiembre del 2016

ENCIA SUPERIOR
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INFORME DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION

HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 JAEN - 2016

2. INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE INICIAL.

3. EXPERTO

NOMBRES APELLIDOS: ﬁh/'a a Ja nner /f/'m nda ﬂ?/ wer -

INSTITUCION: __ T .- APl'carion

GRADO ACADEMICO: /{ﬁ‘?" stder en Elcanid
REGISTRO AN.R: 992 e i

4. INVESTIGADORA

BR. LILIAN MARTINEZ CORDOVA

5. VALORACION DE ITEMS

VARIABLE: HABILIDADES MOTRICES BASICAS
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CRITERIO

INDICADORES

EXCELENTE

81-100

90 | 95 | 100

CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
apropiado para evaluar a los
sujetos de estudio.

b q

VOCABULARIO

Es apropiado a los nifios y
nifias del nivel educativo
inicial.

OBJETIVIDAD

Esta  expresado en
indicadores  precisos  y
claros.

ORGANIZACION

Presentan los items una
organizacion ldgica.

PERTINENCIA

Los items corresponden a
los indicadores que se
evaluaran.

7

INTENCIONALIDAD

Evalia las habilidades
motrices basicas.

CONSISTENCIA

El instrumento se basa en
los aspectos tedricos y
cientificos de Aucouturier,
Wallon y Piaget.

COHERENCIA

El' instrumento presenta
coherencia entre items,
indicadores, dimensiones y
variable.

METODOLOGIA

El instrumento responde al
proposito de la investigacion.




6. SUGERENCIAS

E/ /n S‘f/u mzenro  plons mes{ra pberfipnence a
Y Colrencio con la _yamhéle oAfe
(P,S'J(_Lnf’fo .

7. OPINION DE APLICABILIDAD

_/AP_ ,ﬂug/are apZ/‘car el /’ﬁffrumemfo.

8. PROMEDIO DE VALIDACION: ? y 2 ‘ K

LUGAR Y FECHA: Jaén, 05 de setiembre del 2016

FIRMA: ( .
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Anexo N° 04
Analisis de fiabilidad Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 25 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fuente: Prueba piloto para validarinstrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,909 39

Fuente: Prueba piloto para validarinstrumento.

Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar N
items 01 1,8000 ,50000 25
items 02 1,7600 52281 25
items 03 1,9600 45461 25
items 04 2,0000 ,28868 25
items 05 1,8000 57735 25
items 06 2,1600 47258 25
items 07 1,8000 ,50000 25
items 08 1,8000 ,50000 25
items 09 2,0400 ,61101 25
Items 10 2,0000 ,64550 25
ltems 11 1,9600 ,53852 25
items 12 1,9200 ,64031 25
items 13 1,8400 55377 25
items 14 1,8000 ,40825 25




items 15 1,8800 ,43970 25
items 16 1,7200 ,54160 25
items 17 1,9600 ,73485 25
items 18 1,8400 47258 25
items 19 2,0000 ,64550 25
items 20 1,6800 47610 25
items 21 1,6800 55678 25
items 22 1,8000 ,50000 25
items 23 1,6800 47610 25
ftems 24 1,7600 ,43589 25
items 25 1,8800 43970 25
items 26 1,7600 43589 25
items 27 2,1200 43970 25
items 28 1,7600 43589 25
items 29 1,7200 45826 25
items 30 1,7600 ,43589 25
items 31 1,8400 ,62450 25
items 32 2,1200 ,60000 25
items 33 1,7600 ,66332 25
items 34 1,6800 47610 25
items 35 2,0000 57735 25
items 36 2,0000 ,64550 25
items 37 1,6800 47610 25
items 38 1,6800 47610 25
items 39 1,8400 ,62450 25

Fuente: Prueba piloto para validar instrumento.

Estadisticas de total de elemento
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Media de escala Varianza de Correlacion Alfa de
si el elemento escala si el total de Cronbach si el
se ha suprimido elemento se ha| elementos elemento se ha
suprimido corregida suprimido
ltems 01 70,4400 89,757 ,582 ,905
ftems 02 70,4800 90,177 511 ,906
ltems 03 70,2800 89,377 ,691 ,904
Items 04 70,2400 94,440 ,178 ,910
Items 05 70,4400 92,590 234 ,910
ltems 06 70,0800 94,993 ,033 ,912
ftems 07 70,4400 90,257 528 ,906
items 08 70,4400 88,257 747 ,903
ftems 09 70,2000 88,917 541 ,906
ltems 10 70,2400 87,523 ,628 ,904
Items 11 70,2800 93,377 ,178 911
ltems 12 70,3200 89,643 ,451 ,907
Items 13 70,4000 90,917 ,407 ,908
ltems 14 70,4400 91,007 ,558 ,906
[tems 15 70,3600 92,073 ,386 ,908
ftems 16 70,5200 94,010 ,116 911
Items 17 70,2800 92,543 , 173 ,912
ftems 18 70,4000 91,417 ,430 ,907
ftems 19 70,2400 91,690 ,276 ,910
ltems 20 70,5600 91,923 ,370 ,908
items 21 70,5600 88,340 ,657 ,904
items 22 70,4400 91,173 429 ,907
ftems 23 70,5600 87,673 ,855 ,902
items 24 70,4800 89,677 ,685 ,905
ftems 25 70,3600 92,073 ,386 ,908
Items 26 70,4800 88,177 874 ,903
ftems 27 70,1200 94,777 ,065 911
ftems 28 70,4800 90,010 ,644 ,905
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items 29 70,5200 88,177 ,829 ,903
items 30 70,4800 88,927 779 ,904
items 31 70,4000 91,583 297 ,909
items 32 70,1200 90,610 ,399 ,908
items 33 70,4800 91,177 ,308 ,909
items 34 70,5600 88,840 ,719 ,904
items 35 70,2400 93,023 195 911
items 36 70,2400 91,940 256 910
items 37 70,5600 90,257 557 906
items 38 70,5600 90,423 ,538 906
items 39 70,4000 93,500 135 912

Fuente: Prueba piloto para validarinstrumento.

Estadisticas de escala

Media

Varianza

Desviacion estandar

N de elementos

72,2400

95,523

9,77360

39

Fuente: Prueba piloto para validarinstrumento.

72




Anexo N° 05

Base de datos — Dimension habilidades locomotrices

Dimensién locomotriz

N° INDICADOR: CAMINAR INDICADOR: CORRER INDICADOR: SALTAR PUNTOS NIVEL
ITO1 | ITO2 | ITO3 | ITO4 | ITOS5 | ITO6 | ITO7 | ITO8 | ITO9 | IT10 | IT11 | IT12 | IT13 | IT14 | IT15 | IT16

EO1 3 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 32 Proceso
EO02 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 33 Proceso
EO03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 32 Proceso
EO04 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 33 Proceso
EO05 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 24 Proceso
EO06 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 31 Proceso
EO7 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 37 Logro
EO08 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 31 Proceso
E09 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 28 Proceso
E10 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 30 Proceso
E11 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 30 Proceso
E12 1 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 36 Proceso
E13 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 29 Proceso
E14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 36 Proceso
E15 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 31 Proceso
E16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 31 Proceso
E17 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 34 Logro
E18 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 26 Proceso
E19 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 36 Proceso
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E20 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 32 Proceso
E21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 34 Logro
E22 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 35 Proceso
E23 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 25 Proceso
E24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 32 Proceso
E25 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 37 Logro
X.med 1.96 | 2.04 | 1.96 | 2 18 [ 216 | 216 | 1.8 [ 204 ] 2 [196| 192 | 2 [204]224]|172 31.8
S 0.54 | 0.61 | 0.45 | 0.29 | 0.58 | 0.47 | 0.37 | 0.50 | 0.61 | 0.65 | 0.54 | 0.64 | 0.58 | 0.61 | 0.60 | 0.54 3.55
CV% 27.48|29.95|23.19|14.43|32.08(21.88| 17.32| 27.78|29.95 | 32.27 | 27.48 | 33.35 | 28.87 | 29.95 | 26.66 | 31.49| 11.16
Base de datos — Dimension habilidades manipulativas
Dimension : habilidades manipulativas
INDICADOR: LANZAR INDICADOR: ATRAPAR INDICADOR: GOLPEAR PUNTOS NIVEL
IT17 | IT18 | IT19 | 1T20 | IT21 | IT22 | IT23 | IT24 | IT25 IT26 IT27 IT28 IT29
3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 30 Logro
2 1 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 27 Logro
2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 21 Proceso
1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 28 Logro
2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 24 Proceso
2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 1 24 Proceso
3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 Logro
1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 26 Proceso
1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 24 Proceso
2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 25 Proceso
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1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 25 Proceso
2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 28 Logro
2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 24 Proceso
1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 23 Proceso
1 1 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 25 Proceso
3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 25 Proceso
2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 24 Proceso
3 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 27 Logro
3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 28 Logro
2 1 2 1 2 2 3 1 1 3 2 2 2 24 Proceso
2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 21 Proceso
1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 25 Proceso
2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 26 Proceso
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 28 Logro
3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 3 2 2 26 Proceso

1.96 2 2 1.8 1.76 196 | 192 | 1.84 | 1.88 1.88 212 2.16 212 254

0.73 0.58 0.65 0.65 0.44 0.54 | 0.70 | 0.62 | 0.60 0.53 0.44 0.62 0.53 2.18

37.49 | 28.87 | 32.27 | 35.86 | 24.77 | 27.48 | 36.58 | 33.94 | 31.91 27.98 20.74 28.91 24.81 8.58

Base de datos — Dimensién habilidades de equilibrio
HABILIDADES DE EQUILIBRIO

INDICADOR: PARARSE INDICADOR: BALANCEARSE INDICADOR: EMPINARSE PUNTOS NIVEL TOTAL NIVEL

IT30

IT31

IT32

IT33

T34

IT35

IT36

IT37

IT38

IT39
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2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 14 Proceso 76 En proceso
1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 Proceso 78 En proceso
2 2 3 2 1 2 3 2 3 1 21 Logro 74 En proceso
2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 20 Proceso 81 Logrado
2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 19 Proceso 67 En proceso
2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Proceso 74 En proceso
1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 17 Proceso 81 Logrado
1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 18 Proceso 75 En proceso
2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 14 Proceso 66 En proceso
3 2 3 2 1 2 3 1 1 2 20 Proceso 75 En proceso
3 1 1 2 2 1 2 2 3 1 18 Proceso 73 En proceso
1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 20 Proceso 84 Logrado
2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 25 Logro 78 En proceso
3 2 2 1 1 2 2 2 3 1 19 Proceso 78 En proceso
1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 14 Proceso 70 En proceso
2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 24 Logro 80 Logrado
2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Logro 79 Logrado
1 1 2 1 3 3 2 2 3 2 20 Proceso 73 En proceso
1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 19 Proceso 83 Logrado
1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 20 Proceso 76 En proceso
2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 Proceso 74 En proceso
2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Proceso 79 Logrado
2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 24 Logro 75 En proceso
2 1 2 1 2 2 3 1 3 3 20 Logro 80 Logrado
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2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 15 Logro 78 Logrado
1.8 1.84 2.12 1.76 1.68 2 2 2 2.04 1.84 19.08 76.28

0.65 0.62 0.60 0.66 0.56 0.58 0.65 0.50 0.73 0.62 2.87 4.46

35.86 33.94 28.30 37.69 33.14 28.87 32.27 | 25.00 | 36.02 | 33.94 15.05 5.84
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Anexo N° 06

Matriz de consistencia

HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 JAEN - 2016

. . ) ) ) Tipo y disefio de Técnicae
Problema Objetivo Variable Dimensiones | Indicadores ; o )
investigacion instrumento
GENERAL: Caminar
Determinar el nivel de las Habilidades Correr
habilidades motrices basicas en locomotrices
los nifios y nifias de 5 afos de Saltar
¢Cual es el nivel | la Institucion Educativa Inicial
de las habilidades | N° 001 Jaén — 2016. Lanzar
motrices bdésicas VARIABLE Habilidades Tipo exploratoria — .
» . . ) _ Atrapar o Observacion
en los nifios y| ESPECIFICOS: UNICA: manipulativas descriptiva
nifias de 5 afos
- Golpear o o Ficha de
de la Institucion | e Identificar el nivel de las Habilidades Disefio descriptivo y
. - o . . L ) observacion
Educativa Inicial habilidades locomotrices en | motrices basicas Pararse simple
N° 001 Jaén - los nifios y niflas de 5 afios
20167 de la Institucion Educativa Balancearse

Inicial N° 001 Jaén — 2016.
e Analizar el nivel de las
habilidades manipulativas en

los nifios y nifias de 5 afios

Habilidades de
equilibrio

Empinarse
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de la Institucion Educativa
Inicial N° 001 Jaén 2016.

e Precisar el nivel de las
habilidades de equilibrio en
los nifios y niflas de 5 afios
de la Institucién Educativa
Inicial N° 001 Jaén — 2016
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Anexo N° 07
Autorizacion para la ejecucion del proyecto de investigacion.

SOVICA DB o

N GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA {
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION X
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN
INSTITUCION EDUCATIVA N2 001 - JAEN

“Afno de la consolidacion del Mar de Grau”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 - JAEN,
2016 QUE AL FINAL SUSCRIBE OTORGA LA PRESENTE;

AUTORIZACION

A la Br. LILIAN NATALI MARTINEZ CORDOVA,
participante del programa de Complementacién Pedagégica del Nivel
Secundario de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Jaén; que ha
ejecutado el trabajo de investigaciébn denominado: HABILIDADES
MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°001 JAEN.

Se expide la presente, a solicitud de la parte interesada,
para los fines pertinentes.

Jaén, 26 de Setiembre del 2016
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Constancia de haber ejecutado el trabajo de investigacion.

SUICA DE, p
1 . /

<& 2 V4
N =Y 7 GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ol
ﬂr@ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION X
| @ J UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN
g INSTITUCION EDUCATIVA N2 001 - JAEN WA

“Afno de la consolidacién del Mar de Grau”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 — JAEN
2016 QUE AL FINAL SUSCRIBE;

CERTIFICA

Que, la Br. LILIAN NATALI MARTINEZ CORDOVA,
participante del programa de Complementacién Pedagdgica del Nivel
Secundario de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Jaén; que ha
ejecutado el trabajo de investigacion denominado: HABILIDADES
MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°001 JAEN.

Se expide el presente, bajo peticién suya, para los fines
que crea conveniente.

Jaén, 07 de Octubre del 2016

s
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Cinthia Tocto Tomapasca. Docente de la Facultad de Educaciéon e Idiomas, y revisora
del trabajo académico (Tesis) titulado:

“HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUACTIVA INICIAL N°001 JAEN”. De la Bachiller de la escuela
profesional de Educacion Br. MARTINEZ CORDOVA LILIAN NATALI; he sido

capacitada e instruida en el uso de la herramienta Turnitin y he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud 25%, verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin, grado de coincidencias irrelevantes que convierte el
trabajo en aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso

de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Chiclayo, 03 Septiembre del 2018

Docente de la Facultad de Educacion e Idiomas
46423076

fb/ucv.peru
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