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RESUMEN 

El propósito del estudio fue: analizar la relación entre la procrastinación 

académica y el nivel de estrés de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta en el año 

2018. La metodología empleada en la ejecución del estudio corresponde al diseño 

correlacional en la medida que el objetivo de la investigación ha sido determinar la 

relación entre las variables de estudio. La población consideró a 250 estudiantes, 

mientras que el tamaño de la muestra fue de 152 unidades de estudio. Los 

resultados demuestran que 32,9% (50) de estudiantes presentan procrastinación 

y estrés medio, lo que significa que una cantidad considerable de estudiantes 

pospone sin justificación alguna las tareas a ser realizadas, generando que estas 

se acumulen en el tiempo causando estrés que perjudican su salud mental, 

emocional y física. Las conclusiones afirman que, existe relación directa alta entre 

procrastinación y nivel de estrés en el área de estudio (Tau_b=0,757; 

p_valor=0,00<α(0,05). 
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ABSTRACT 

The purpose of the study was: to analyze the relationship between academic 

procrastination and the level of stress of the students of the "José Salvador 

CaveroOvalle" Pedagogical Higher Education Institute of Huanta in 2018. The 

methodology used in the execution of the study corresponds to the correlational 

design to the extent that the objective of the research has been to determine the 

relationship between the study variables. The population considered 250 students, 

while the sample size was 152 study units. The results show that 32.9% (50) of 

students present procrastination and medium stress, which means that a 

considerable amount of students postpones without any justification the tasks to 

be performed, generating that they accumulate over time causing stress that 

harms Your mental, emotional and physical health. The conclusions state that 

there is a high direct relationship between procrastination and stress level in the 

study area (Tau_b = 0.757, p_value = 0.00 <α (0.05). 
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