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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar si existe relación entre 

Estrategias de Afrontamiento y Agresividad en Estudiantes de Secundaria del 

Distrito Víctor Larco. La población muestra aplicada fue de 224 adolescentes del 

1ro al 5to grado de educación secundaria de ambos sexos entre las edades de 12 

a 17 años. Se empleó un diseño no experimental de tipo correlacional. Asimismo, 

la recolección de datos se hizo a través de los siguientes instrumentos: Escalas de 

afrontamiento para adolescentes (ACS) de Fyndenberg, E. y Lewis. en 1993 ,el 

cual fue adaptado por Angulo en 2012 y el Cuestionario de agresión (AQ) de Buss 

y Perry  en el año 1992 y fue adaptado por Villanueva en el 2017.Para el análisis 

de los objetivos se aplicaron los coeficientes de correlación de Rho de Spearman 

donde se observa que las estrategias de afrontamiento que tienen relación con la 

agresividad son: el no afrontamiento, el auto inculparse, el reservarlo para sí 

mismo y buscar ayuda profesional, todos ellos tienen correlación positiva débil. 

 

Palabras claves: Estilos de afrontamiento en adolescentes, agresividad. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine if there is a relationship between 

Coping Strategies and Aggressiveness in High School Students of the Víctor Larco 

District.  

The applied sample population was 224 adolescents from the 1st to 5th grade of 

secondary education of both sexes between the ages of 12 to 17 years. A non-

experimental design of correlational type was used. 

 Data collection was done through the following instruments: Adolescent Coping 

Scales (ACS) of Fyndenberg, E. and Lewis. in 1993, which was adapted by Angulo 

2012 and the Aggression Questionnaire (AQ) of Buss and Perry in 1992 and was 

adapted by Villanueva 2017. For the analysis of the objectives they applied 

Spearman's Rho correlation coefficients where it is observed that coping styles that 

are related to aggression are non-coping, self-incriminating, reserving for oneself 

and seeking professional help, all of them have weak positive correlation. 
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