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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del jurado: 

 

Presento la tesis titulada “Propiedades Psicométricas de la Escala de Alexitimia 

de Toronto en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo”. Con la finalidad 

de Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de 

Toronto en estudiantes universitarios del distrito de Trujillo. En cumplimiento del 

reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener la 

licenciatura en Psicología. 

 

El documento consta de siete capítulos. El primer capítulo está relacionado con la 

introducción, donde se incluye la realidad problemática, trabajos previos, teorías 

relacionadas al tema, formulación del problema, justificación, hipótesis y objetivos.  

El segundo capítulo se refiere exclusivamente al método que incluye el diseño de 

investigación, variables, población y muestra, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, métodos de análisis de datos y los aspectos éticos. 

 

El tercer capítulo define todo parte de resultados y el cuarto el de discusión. 

Seguidamente el quinto capítulo está dedicado a las conclusiones del estudio y el 

sexto a las recomendaciones; por último se encuentra el séptimo donde se ubica 

las referencias bibliográficas. 

 

La autora. 
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RESUMEN 

 

El presente estudio de tipo instrumental tuvo como objetivo determinar las 

propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto en estudiantes 

universitarios de Trujillo metropolitano, la muestra de 380 estudiantes, fue 

seleccionado por medio de un muestreo probabilista estratificado. Para determinar 

las evidencias de validez; se procedió a realizar el análisis factorial exploratorio 

basado en un modelo de tres factores donde los resultados mostraron un índice 

de valoración en el test de Esferilidad de Martlett siendo el Ji cuadrado 1796.991, 

un grado de libertad de 190 y una significancia de .000***; en el índice de 

adecuación muestral (kmo) .841, y mediante el análisis factorial confirmatorio 

alcanza un índice de bondad de ajuste GFI de .959, evidenciando que el modelo 

teórico se ajusta al modelo estimado. La confiabilidad se determinó por medio de 

análisis de Alfha de Cronbach, alcanzando un nivel de confiabilidad elevada con 

una Alfha=0.9 

    

Palabras claves: Alexitimia, emociones, pensamientos. 
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ABSTRACT 

 

The present instrumental study aimed to determine the psychometric 

properties of the Toronto Alexitimia Scale in undergraduate students of 

metropolitan Trujillo, the sample of 380 students, was selected using 

stratified probabilistic sampling. To determine the evidence of validity; The 

exploratory factorial analysis was carried out based on a three factor model 

where the results showed a valuation index in the Martlett spherical test 

being the Ji square 1796.991, a degree of freedom of 190 and a 

significance of .000 ** *; In the sample adequacy index (kmo) .841, and by 

means of the confirmatory factor analysis reaches a GFI goodness of fit 

index of .959, showing that the theoretical model conforms to the estimated 

model. Reliability was determined by means of Cronbach's Alfha analysis, 

reaching a high reliability level with a Alfha = 0.9 

 

Keywords: Alexithymia, emotions, thoughts. 

 

 

 

 

 

 


