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Universidad “César Vallejo”, para optar el grado de Maestria en Gestion Publica,
presento la tesis titulada: “Programa Productivo Haku WiRay en la calidad de vida
de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018” La
investigacion tiene la finalidad de determinar la incidencia de Programa Productivo
Haku Winay en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018.

El documento consta de los siguientes capitulos: el primer capitulo
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tedrico de las variables, la justificacion, la realidad problematica, la formulacion de
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denominado marco metodolégico, el cual comprende la operacionalizacién de las
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muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los
meétodos de analisis de datos. En el tercer capitulo, se encuentran los resultados,
el cuarto capitulo, la discusién, en el quinto capitulo las conclusiones, en el sexto
capitulo las recomendaciones, en el séptimo capitulo las propuestas, como octavo
capitulo se plantea la referencia bibliografica, por ultimo los anexos.
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Resumen

La investigacion presentd como objetivo Determinar la incidencia de Programa
Productivo Haku WiRay en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018. Estudio cuyo propdsito es percibir las
experiencias de los beneficiarios en funcion a la politica de asistencia del estado en
favor de los mas necesitados.

Bajo los aspectos tedricos del enfoque cuantitativo, se aplicd la metodologia
hipotético deductivo, con la cual se busco la medicion de dos variables en la cual
implican una consistencia de dependencia dado el contexto de desarrollo social
como parte de la funcién del estado, para la toma de datos se utilizé instrumentos
validados en otros estudios, siendo adaptado en el lenguaje para ser aplicado en el
contexto del estudio, por ello, se realizé la evaluacion de expertos asi como una
prueba piloto para determinar el grado de confiabilidad y luego aplicar al conjunto
de personas que intervinieron en calidad de informantes.

Las conclusiones indican que, mediante la prueba de regresion ordinal se
observa que la Nagelkerke estima en un 87.2% tal variabilidad, y en la prueba de
estimacion de parametros el valor Chi-cuadrado es de 47,399 y con 1 grado de
libertad y una significancia menor a 0,05 por tanto se rechaza la hipétesis nula
determinando que la aplicacion del Programa Productivo Haku Wifiay incide directa
y significativamente en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San

Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Palabras claves: Programa Productivo Haku Wifiay — Calidad de vida.
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Abstract

The objective of the research was to determine the incidence of the Haku Winay
Productive Program on the quality of life of the beneficiaries of the District of San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018. Study whose purpose is to perceive the
experiences of the beneficiaries according to the assistance policy of the been in
favor of the most needy.

Under the theoretical aspects of the quantitative approach, the hypothetical
deductive methodology was applied, which sought the measurement of two
variables in which they imply a consistency of dependence given the context of
social development as part of the function of the state, for the taking of data validated
instruments were used in other studies, being adapted in the language to be applied
in the context of the study, therefore, the evaluation of experts was carried out as
well as a pilot test to determine the degree of reliability and then apply to the set of
people who intervened as informants.

The conclusions indicate that, by means of the ordinal regression test, it is
observed that the Nagelkerke estimates 87.2% such variability, and in the parameter
estimation the Chi-square value is 47,399 and with 1 degree of freedom and a
significance less than 0.05, therefore the null hypothesis is rejected, determining
that the application of the Haku Wifiay Productive Program directly and significantly
affects the quality of life of the beneficiaries of the San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri district in 2018.

Keywords: Haku Wifay Productive Program - Quality of life.
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1.1. Realidad problematica

En muchos de los paises del mundo, existe la indiscutible brecha social la misma
que requiere de la atencion del estado, con el propdsito de reinsertar a los
pobladores en la vida econdmica activa, de manera que busca como primer
propdsito mejorar las condiciones de vida, asi como reducir el nivel de pobreza por
tanto implica la reduccién de la carga social del estado, en este respecto Wangler
(2010, p. 4) en la discusion anual de politica de desarrollo de la salud poblacional,
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como las diversas organizaciones del
cuidado de la salud publica de los ciudadanos del mundo determinaron la necesidad
de impulsar acciones estratégicas que conlleven al ciudadano a retomar actividades
ocupacionales productivas, ya que se considera que desde el punto de vista

psicologico, el sentirse util, hace que la condicion de salud mejore ostensiblemente.

Agenor (2017, p. 34), indica que la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos, (OCDE) en la reunion de Brasilia en el afio 2016
recomendo en sus conclusiones la importancia de impulsar programas de
desarrollo social especialmente en la intervencién del estado, para ello en el
proceso de fortalecimiento de la competencia de gestidn se impulsa como primera
politica el desarrollo social de la poblacion en riesgo, del mismo modo la
estructuraciéon de los niveles de auto sostenimiento de los pobladores en las
diversas zonas rurales, asi como las regiones alejadas del sistema, otro de los
objetivos, es el impulso de la empleabilidad de los pobladores de los diversos
sectores, asi como la priorizacion de la educacion, especialmente aquella que esta
destinada al nivel de desarrollo, técnico, financiero, administrativo, y comercial,
dado que se considera una situacion basica para establecer los niveles de
emprendimiento y su insercion al mercado laboral de manera competitiva.

En el analisis del contexto peruano, las acciones de la OCDE estan en
concordancia con la intervencion del estado a través de las Direcciones Ejecutivas,
especialmente del Ministerio de Trabajo y Produccion, asi como del Ministerio de
Agricultura y especialmente del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
en concordancia con el Ministerio de Salud, en ese sentido, Borda (2018, p. 27) en
el informe del Plan Nacional Productiva a través de PRODUCE Peru, indica que la

ejecucion Presupuestal del Estado a los Programas Sociales alcanza al 98% de su
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meta, ante ello, la atencién en la generacion de autoempleo, asi como la integracion
de la poblacién al nivel de producciéon en menor escala alcanzé al 95% de la
poblacion atendida, especialmente en lo que corresponde a la capacitacion técnica
productiva, emprendimiento en la gestacion de proyectos productivos de crianza,
agro-produccion, comercializacion y generacion de productos artesanales, de pan
llevar y otros, en las cuales se incidio en la formacién normativa, especialmente en
el Programa Fondo Empleo que tiene caracter privado pero fomentado por las
grandes compafias mineras de todo el ambito nacional.

El Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS) en convenio con la
politica de desarrollo del Banco Mundial, generd y desarrollo a partir del afio 2016,
el Programa Productivo Haku WiAay, a través del FONCODES, como propdsito
fundamental del estado en la atencidn a las poblaciones vulnerables y en riesgo,
de manera que mediante la capacitacion y asistencia técnica, como de
implementacion del sistema de medios y materiales se cumpla los objetivos de la
estrategia nacional de lucha contra la pobreza, para ello llevo sendas
coordinaciones con los diversos sectores politicos, sociales gubernamentales de
las diversas regiones del pais, para las cuales las autoridades locales, presentaron
sus proyectos de desarrollo local integrando a las diversas comunidades dentro de
su contexto particular.

En el caso especifico, de la Region Lima Provincias, la aplicacion de estos
programas, se impulsa a través de la Gerencia de Desarrollo Social, en
concordancia con la politica de los gobiernos Municipales a nivel provincial y
Distrital, en la cual se busco la aplicacion de las estrategias en el mejoramiento de
la produccion de productos nativos que puedan generar empleo, sostenible a los
pobladores de distintas edades, uno de ellos se desarrolla en el distrito de San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri que esta situado dentro de la Provincia Limena de
Huarochiri, en la parte de la cordillera que da inicio al rio Lurin, en la cual segun el
informe del INEI se encuentra dentro del primer quintil lo que indica que se trata de
una poblacion de aproximadamente 2300 habitantes con el menor desarrollo social
y econdmico, no contando con grandes extensiones de tierras planas, sino que esta
conformado en zona de quebrada, estando conformado por 8 anexos del distrito en

la cual existen 10 comunidades organizadas en produccion agricola.
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La problematica motivo de estudio se sustenta en las caracteristicas de la
poblacién que sobrevive de la produccidn agricola, ganadera en menor escala, asi
como de los recursos biologicos naturales y de sembrio que pueden generar alto
nivel de produccion, por ello, la comunidad fue elegida para la aplicacion de los
Programas del MIDIS especialmente en la industrializacion y comercio de cultivos
frutales, tubérculos y plantas medicinales, como los productos pecuarios de la
ganaderia y del fomento del turismo para algunos deportes de aventura, aspectos
que son fomentados desde las instituciones educativas, por ello, la capacitacion,
busca el desarrollo del conocimiento del proceso de conversion de los recursos
naturales en productos industriales con el propdsito de elevar el nivel de vida

economica de la poblacion.

1.2. Trabajos previos

En el mundo, los distintos paises a través de sus gobiernos fomentan el desarrollo
social de los grupos poblacionales, ante ello, la investigacion en ciencias sociales
de las escuelas de posgrado exponen estudios respecto a las experiencias de la

intervencion del estado, las cuales se detallan en resumen.

1.2.1. Trabajos previos internacionales

Jiménez (2017) expuso en la escuela de posgrado de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile la tesis titulada Articulacion de Actores para el Desarrollo
Econdémico Productivo. Experiencias de desarrollo local y su incidencia en los
territorios como mecanismo de inclusion social, estudio que tiene como propdsito
principal identificar los factores directos de la articulacién de los programas que
fomentan el desarrollo productivo de los grupos poblacionales excluidos dentro del
sistema de desarrollo econdmico, en la cual se incide en la busqueda de la gestion
publica frente a los grupos de inclusividad social, metodolégicamente se aplican
cuestionarios estructurados y entrevistas focalizadas teniendo como aspectos la
inclusién social, movimiento y generacion de condiciones sociales y economicas,
asi como el cumplimiento de estrategias de politica de desarrollo estatal frente a
los resultados de la cadena productiva. La conclusion principal indica que: Existe

alta concordancia e involucramiento de la diversidad de experiencias productivas
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que permiten resolver la problematica de generacion de recursos econdmicos,
mejorando su capacidad técnica luego del proceso de inducciéon hacia el
mejoramiento de sus comunidades productivas dentro del proceso de inclusion
social, elevando el nivel de implementacién de nuevos grupos de participantes, asi
como implementacion de sistemas comunicacionales y generacion de espacios
para la intervencion del sector privado en la cual los actores generan autonomia de
emprendimiento y distincion especial en la experiencia hacia la produccidn

territorial.

Mendoza (2017) desarrollo el estudio doctoral, presentado a la Universidad de
Alicante denominado Efectos de un programa social sobre el desarrollo social, los
estilos de vida y la calidad de vida relacionada con la salud en poblacion rural
venezolana. Validacion transcultural de la medida de salud SF-36 en poblacion rural
de Venezuela. Estudio que presenta el objetivo hacia la evaluacion de los aspectos
de la implicancia de los proyectos relacionados a la calidad de vida y de sus
componentes salud, participacion, valoracion de experiencias positivas a través de
instrumentos Graffar, Apgar, a una poblacién de 763 participantes, las conclusiones
indica que: La salud de la poblacion tiene una incidencia del 64% en la valoracion
de la condicién de vida segun género y nivel de estudio de la poblacion, incidiendo
que las actividades fisicas reducen el nivel de morbilidad, las condiciones de
consumo de alcohol y otros inciden de manera negativa en los habitos y estilos de
vida saludable de las dos comunidades intervenidas, asimismo indican que existen
diferencias significativas el componente desarrollo socio comunitario respecto a la
integracion social de la cadena productiva, asi como del mayor numero de
actividades de cuidado de la salud, también indican que existe una reduccion del
7% del indice de pobreza general a nivel de estructura familiar, ya que las
actividades socioeconomicas de los programas de gobernanza inciden en la
consistencia del hogar, del mismo modo se aprecia que en general en Venezuela
existe alto nivel de vulnerabilidad de la poblacion a razén de la creciente forma de

farmaco dependencia lo que incide en el control mental.

Ojeda (2016) en México, Tijuana presento a la Escuela de Posgrado de la
Universidad Colegio de la Frontera Norte, el estudio denominado Proyectos

productivos locales y reestructuracion socio-econémica en el Municipio de San
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Juan Lalana, Oaxaca. Un analisis desde el enfoque de desarrollo endégeno con el
propésito de identificar la esencia de la aplicaciéon y desarrollo de proyectos de
caracter social que impulsan el nivel socioecondmico del centro poblado de Lalana
en Oaxaca, desde la perspectiva de los involucrados, es un estudio basico,
transversal, cuantitativo, analizo 350 versiones de pobladores quienes
respondieron los cuestionarios sobre los 6 factores de gestidn de proyectos, la
conclusion indica: Los indices de generacion de empleo aumento en 5%
trimestralmente dado que la produccion de biohuertos y de apertura turistica
comercial, facilita la implicancia de la cadena productiva, produccién,
comercializacion, movimiento econdmico, impulsando el crecimiento de la
economia de los sectores que fueron aprobados para la ejecucion de proyectos

productivos.

Cadena (2016) en la Universidad de Nuevo Ledn expuso el informe de
investigacién denominado Un proyecto productivo alternativo en el Municipio de
Valparaiso (Caqueta, Colombia): perspectivas de futuro para su desarrollo
economico y social, estudio que puso el objetivo de establecer las condiciones de
generar y disefiar bases para viabilidad los proyectos productivos denominados
alternativos dentro del campo agricola de comunidades amazodnicas incidiendo en
el nivel de orden y manejo financiero, asi como la reevaluacion de la cadena
productiva de las comunidades inscritas en la Municipalidad de Valparaiso, toma
una muestra probabilistica de 167 personas entre dirigentes, asesores, y
responsables de la produccion de las 17 comunidades, se aplicod instrumentos de
tipo perceptivo con el propésito de recabar datos que ayuden a identificar los
problemas de la produccion y caracterizar las prioridades a resolver, las
conclusiones del estudio indican que: Las caracteristicas especificas de los
terrenos indican una alta fertilidad lo que hace una produccion que permite
establecer los niveles de gestion y buenas practicas de desarrollo agricola de frutas
de alta consistencia, respecto a la gestién econémica, se determind que los indices
de capitalizacién y estado financiero de la produccion es positiva, lo que indica que
la preparacidn de los agricultores es altamente significativo ya que genera una
vision de desarrollo del trabajo comunitario mejorando su actividad técnica y

repercutiendo su conformacion social siendo parte de la reactivacion econdmica
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gestandose el bienestar de la conformacion de las familias productoras.

Crespo (2015) presento a la Universidad Nacional de Chile, la tesis doctoral
denominado Estudio de Impacto Social y Econémico, Proyecto Fondo de Inversion
Social FIS de la Divisién Andina de CODELCO - Apoyo a la Gestién de Produccion
y Comercializacion de Productores Olivicolas y Artesanales de Til — Til, estudio que
parte de la consideracion de la importancia de la articulacion empresarial y el
desarrollo de comunidades a través del fomento de proyectos de autodesarrollo y
transformacion de la realidad social de los grupos excluidos del sistema productivo
industrial, como medida de estructuracion economica y forma de autorregulacion
gubernamental a través de la produccion tradicional y convencional como base
fuente de la responsabilidad social de la empresa CODELCO, en la cual se cuenta
con la gestion de proyectos de emprendimiento, la investigacion doctoral de método
mixto y enfoque social, analiza la gestion de proyectos de un total de 127
comunidades, la conclusion indica que: ElI mayor impacto de la gestion de los
proyectos es la formacién del capital humano, ya que la dotacién de conocimientos
tedricos y técnicos favorece el crecimiento del manejo de la tecnologia y la
comunicacion para la realizacion de la dinamica productiva y financiera permitiendo
la incorporacion de nuevos elementos de negociacién en los grupos beneficiados
por la empresa CODELCO la misma que se basa en “Pensar para producir’ y
“Gestionar para desarrollar”, estos indicadores se manejan con alta eficiencia y una
actitud positiva hacia el emprendimiento de nuevos proyectos de autodesarrollo y
explotacion de recursos naturales denominados produccion de productos

alternativos.

1.2.2. Trabajos previos nacionales

Arpasi (2018) presento a la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
la tesis de maestria titulada Programa Social “Haku Winay” y calidad de vida en
pobladores de Maray, Puriun y Tongos del distrito Checras y provincia de Huaura
2016, presentando como objetivo la determinacion del nivel de relacion de la
aplicacion del Programa en las dimensiones de la calidad de vida en la poblacion
beneficiaria durante el afio 2016, para ello se enfocé en las bases del estudio

cuantitativo empleando el método hipotético deductivo en el estudio transversal no
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experimental analizando los datos emitidos por un total de 204 personas a través
de dos instrumentos validados y con alta confiabilidad, la conclusion del estudio
indica que existe una correlacion positiva estadisticamente significativa entre los
niveles del Programa Social Haku Wifay con la variables Calidad de vida y sus
componentes de la poblacion analizada en consideracién del reporte de correlacion
Rho de Spearman (0,609**) y el nivel 0,01 bilateral, lo que indica que los aspectos
del Programa se encuentra en linealidad con los factores de la calidad de vida

percibida por los participantes del estudio.

llquimiche (2018) desarrollo el estudio denominado Incidencia del Proyecto
Productivo Haku Wiriay en la mejora de la calidad de vida de los beneficiarios del
Distrito de Chugay, 2017, Presentado a la Escuela de Posgrado de la Universidad
Cesar Vallejo, considerando como objetivo la determinacién de las relaciones entre
las dos variables y sus componentes en la poblacion participante del distrito de
Chugay, es un estudio basico no experimental, transversal desarrollado en el
enfoque cuantitativo, en la cual se recabd datos a través de dos instrumentos a un
total de 133 pobladores beneficiados del programa, siendo el estudio de caracter
perceptivo, la conclusién del estudio indica que ambas variables se encuentran
relacionadas de manera directa y estadisticamente significativa, lo que indica que
cuando mejor se desarrolla el Programa Social Mayor nivel de calidad de vida se
percibe en los pobladores beneficiados de esta intervencion gubernamental, por lo

que se determina la importancia de su aplicacién en comunidades alto andinas.

Mendoza (2017) también presento a la Universidad César Vallejo la tesis de
maestria en gestion publica denominado E/ Programa Social del Foncodes—
Proyecto Haku Winay y el desarrollo social de la poblacion de la Provincia de Oyon
Lima 2016 Estudio que tuvo como objetivo la determinacion de la relacidn existente
entre los niveles del programa y el Desarrollo social del grupo de personas
involucradas en la gestion del proyecto, estudio desarrollado en el paradigma
positivista cuantitativo, empleando el método hipotético deductivo, en la cual se
observd a la muestra conformada por campesinos del programa de los centros
poblados de Quichas, Rapaz y Uchuschacua, luego del procesamiento de los datos
recopilados se arribo a la conclusion que existe una relacion baja entre la gestion

del Programa y el Desarrollo Social de los pobladores involucrados en la gestion
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del programa, infiriendo que las condiciones del programa y sus componentes se
encuentran dentro de la linea con los niveles de Desarrollo social, sin embargo esto

es de una magnitud débil, lo que indica que esta incidencia es de menor grado.

Mora (2017) elaboro el informe de tesis de posgrado a la Pontificia Universidad
Catolica del Peru identificado como E/ impacto de los programas sociales
focalizados sobre el bienestar econémico subjetivo de los hogares rurales en el
Pert — 2012-2015, estudio que parte de la premisa del crecimiento econdmico del
Peru, la misma que involucra el desarrollo de los servicios basicos y la disminucion
de la pobreza extrema a razén de la mejora de la calidad de vida, encontrando
contradiccion con la proliferacién del descontento y de las manifestaciones de
reaccion social por el abandono del estado generando conflictos ya que se
considera que los programas deben causar efecto positivo, por ello, el analisis de
las evaluaciones de INDES y del INEI permitieron la conclusion: Existe alto nivel de
insatisfaccion sobre la aplicacion de Programas de Alcance social, especialmente
del Programa Pensién 65 ya que consideran que los beneficiarios en su mayoria
no cumplen los requisitos y que estos son favorecidos por su vinculo familiar y
amical postrando a los verdaderos necesitados, del mismo modo existe un alto nivel
de desacuerdo y desconfianza del Programa Sierra Exportadora en los sub
programas de Mi Chacra Productiva, ya que la asistencia técnica solo alcanza a los
niveles de gestion municipal pero que los participantes no reciben la asistencia
dentro del proceso de produccién, también se encontr6 un alto nivel de
insatisfaccion en la evaluacion de Programa de Emprendimiento Mis Fuerzas de
exposicion artesanal de tejidos andinos, ya que el apoyo para la exportaciéon de las
prendas exige un alto estandar que no fue considerado dentro de los perfiles,
causando grandes pérdidas en el manejo del fondo econdémico, del grupo
poblacional de Ayacucho, Quinua, ya que los contratos suscritos deben cumplirse
en el tiempo establecido pero que la burocracia impide la concretizacién con el

mercado exterior.

Santamaria (2016) desarrollo el estudio titulado Analisis comparativo de
proyectos productivos desarrollados en las comunidades campesinas de fuerza y
poder de Llipta y Acopalca para la definicion de criterios orientadores de inversion

social, estudio abocado a conocer los niveles de incidencia de la aplicacion de
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fondos para la generacion de proyectos de desarrollo de las comunidades
denominadas alto andinas de la region Ancash, bajo el fomento de la Compafiia
Minera Antamina, especialmente en la crianza de truchas, estudio realizado en el
enfoque cuantitativo, ya que se llevo un analisis de cumplimiento de los procesos
de ejecucion de proyectos, asi como se aplicé una escala de medicion de aspectos
de desarrollo con variables de compromiso de las personas asi como las
situaciones que inciden de manera interna y externa tanto a los campesinos como
a los dirigentes, a una muestra probabilistica, la conclusién principal indica que los
resultados de la evaluacién de cumplimiento de los procesos de crianza de truchas
alcanzo al 85% de los involucrados, del mismo modo, la capacitacion sobre el
tratamiento alimenticio y forma de comercializacion alcanzo al 75% de
participantes, la generacion y apertura del mercado llegé al 90% dado los altos
niveles de contratacion de entrega de productos a nivel local, asi como a los
mercados de Huaraz, y Chimbote, lo que en conclusion indica que los beneficiarios
directos fueron el 75% de la poblacién comprometida dentro del programa, y tuvo
un impacto dentro de la poblacién, ya que los réditos econémicos favorecieron el

sostenimiento de la poblacién.

1.3. Teorias relacionadas al tema

El analisis de la accion gubernamental hacia las poblaciones vulnerables va mas
alla de la simple vision politica del estado, dado la contundencia del problema de la
estructura social de la humanidad, y de la distribucion de la riqueza, por ello, existen
fundamentos tedricos que explican la naturaleza de la accién gubernamental y se
traducen en la teoria del desarrollo social, asi como de la teoria de sistemas, y de
la burocracia asi como de la implicancia de la teoria estructuralista que incide en el

desarrollo social y humano.

1.3.1. Programa Productivo Haku Winay

Una primera concepcién de la variable es que debe concebirse como una estrategia
de politica gubernamental, de ello se desprende la asistencia del estado hacia las
poblaciones altamente vulnerables, con el propésito fundamental de buscar la
autogeneracion de recursos economicos para su subsistencia, asi como para la

generacion de espacios productivos de manera que la insercion al mercado pueda
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reinsertarlo a la actividad econdmica, siendo el propdsito el de reducir los indices
de pobreza. Por ello, los fundamentos se sostienen cuando menos en cuatro teorias
de accion social y gubernamental las que en resumen se traduce del siguiente

modo:

Teorias de Programas Productivos.

Teoria de modernizacion de Proyectos Productivos.

Desde inicios del milenio, el estado peruano ha tomado la insercion al mundo
competitivo, para ello, las estrategias de crecimiento econémico, pasaron por la
firma de tratados comerciales y de impulso de los recursos naturales, teniendo
como eje la mineria, para ello, intenciona todas las politicas a la modernizacion del
estado.

Conceptualmente, So (2005, p. 75) afirma que la teoria de la modernizacién
comprende las estrategias gubernamentales, que busca el desarrollo de la
sociedad a través del impulso de la educacién, la masificacién de la salud, en la
cual los beneficios sean para desarrollar a toda la sociedad en igualdad de
oportunidades. Asimismo dentro de esta postura Smelser (2003, p. 77) indica que
la modernizacion del estado genera los espacios de desarrollo, asi como la
dindmica de la consistencia de todos los ejes en funcion de toda la sociedad,
promoviendo la integracion de todos los estamentos de gestién gubernamental.
También Coleman (2001, p. 69) explica concretamente que la modernizacién
determina la estructura de la gestion politica, articulando la cultura de participacion
en igualdad de oportunidades, con la cual pretende atender a todos los habitantes
en materia de educacion, salud, y desarrollo social y econémico sin distincion
alguna.

Concretamente, se observa que la teoria de la modernizacién esta basada
hacia el desarrollo econdmico como bien lo fundamenta Rostow, (1998, p. 66) en
la cual la dinamica del mercado y de las transacciones de las finanzas deben ser
altamente sostenibles especialmente en los paises en vias de desarrollo, para la
cual deben generar espacios para la insercion de la tecnologia, los niveles de
comunicacion de alta consistencia y de las politicas de gestion transparente con
rendicidon de cuentas, dentro de los principios fundamentales de esta teoria

considera la homogenizacién de los procesos productivos, asi como la generacion
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de las vias de desarrollo hacia la modernidad, en la cual tanto el estado como sus
organizacion internas reformulen la gestién hacia el enfoque de competencias para

su articulacion con el mercado econdmico mundial.

Teoria Funcional Estructuralista
Esta teoria ampliamente difundido por Parson (2005, p. 87) tiene base fundamental
en las repercusiones sociales, por ello, considera que toda sociedad es dinamica a
la vez que tiene interdependencia funcional articulando las formas de vida de la
poblacion para genera los espacios de desarrollo econémico. Chiavenato (2007, p.
589) considera que en este modelo tedrico los estados priorizan los valores de
gestion institucional, previendo las acciones de repercusion para el futuro, por ello,
indica que el estructuralismo determina la modernizacion de las organizaciones
como un proceso sistematico e irreversible siendo integral y transformador hacia la
concepcion de nuevas estructuras, en la cual el trabajo integrado es la base de la

gestidon moderna, para alcanzar la trascendencia del cambio social.

Murokawa (2006, p. 71) indica que la modernizacion dentro de las
concepciones estructurales de la gestion de las organizaciones ha permitido
intervenir en la articulacion de los ejes culturales, productivos, desarrollando los
aspectos econdémicos en todas las poblaciones, pone énfasis en los logros de
cambio y generacion de pequefos grupos de produccion en todo Asia,
especialmente en Laos, Camboya, en la cual el cambio significa la modificacion de
las actitudes y comportamientos individuales para alcanzar los logros

institucionales.

En resumen se infiere que la accion del estado a través del desarrollo de
Programas Sociales, tiene trascendencia, ya que los principios de la Teoria de la
Modernizacioén, asi como de la Teoria Funcional Estructuralista, esta basada en el
afianzamiento de los valores sociales, culturales pero integrando todos ellos, hacia
una accion conjunta de manera proactiva, de manera que todos son contribuyentes
en el desarrollo social y econdmico, para ello esta basado la educacién y el cuidado

de la salud individual y social.
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Teoria de la Dependencia
Esta teoria desarrollada bajo la experiencia de gestion de investigacion de la
Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) es sostenida por
Prebish (2001, p. 48), quien considera que existen acciones concretas para generar
el desarrollo de los paises, partiendo del control econémico y la presencia de las
politicas que buscar la eficiencia de las acciones gubernamentales en pro del
desarrollo nacional, para ello, las politicas deben estar basadas en dar sustento a
las organizaciones internas de manera que estén basadas para afrontar los nuevos

retos del mundo econémico moderno.

Rodriguez (2009, p. 4) dentro del enfoque de la CEPAL indica que las
funciones principistas de esta teoria, se basan en la generacidon de espacios de
desarrollo social econdmico productivo, asi como la valoracién del trabajo y la
insercion de politicas de fomento del comercio interno y externo, especialmente en
la repercusién de la calidad de vida de la poblacién y la generacion de
oportunidades de crecimiento individual a través de la capacitacion continua que

debe articularse a la produccion en conjunto.

Teoria de los Sistemas Mundiales
A decir de Wallestein (1998, p. 48) esta teoria es la que tiene mayor consistencia
en los procesos de modernizacion de la accion del estado para generar el desarrollo
interno y articularse a las estructuras del mundo altamente competitivo, considera
que la estructura esta conformado por un conjunto de sistemas pero que no estan
aisladas entre si sino que se articulan de manera dinamica, de tal manera, que los
sistemas financieros, los sistemas productivos, los sistemas de desarrollo humano

se encuentren dentro de la dinamica de la economia mundial.

Fergunson (2005, p. 12) indica que los supuestos de esta teoria es la
articulacion de la sociologia, la tecnologia, la economia como esencia de las
interrelaciones funcionales de cada sistema, para ello, la afirmacion de las
concepciones politicas deben estar sustentadas en el orden econémico, dado que
dentro de ella se intercambian las acciones del comercio interno y externo,
regulando dentro de los tratados de transacciones comerciales determinando las

condiciones 6ptimas en la inversion del capital.
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Teoria de la Globalizacion
Resendick (2005, p. 164) hace precisiones fundamentales de la teoria de la
globalizacion dentro de la gestion moderna de los estados, pone como principio
fundamental la dinamica de las transacciones financieras, centrado en la capacidad
de articulacion de las vertientes culturales particulares de las organizaciones con
capacidad de saber aprender a desarrollarse dentro de la esencia del mundo global

y las exigencias comunicacionales con el dominio de alta tecnologia.

Antich (2009, p. 44) sostiene que la teoria de la globalizacion, se centra en la
capacidad comunicacional a través de la implementacion de sistemas operativos
de alta tecnologia, de manera que pueda dinamizar el impulso de la economia a
través del sistema de regulacion mundial, asi como propicia los fundamentos de
articulacion de las poblaciones denominadas en riesgo, ya que indica que toda
organizacion tiene competencia productiva, y la asistencia y regulacién debe ser
politica del estado y una accion gubernamental, generando la formalizacién de

todos los elementos productivos en el respeto de su culturalidad.

Tanto la teoria de la Globalizacidén, como la teoria de la modernizacién y la
funcional estructuralista coinciden que tiene base sustancial para determinar la
articulacion de las organizaciones en el sistema econdmico mundial, del mismo
modo impulsan el desarrollo de las sociedades y de sus integrantes hacia la
produccion considerando como elemento principal, la gestién de la educacion, asi
como de la salud, con acciones de emprendimiento y explotacién de los recursos
transformando en una industria sustentable, para ello, la regulacién se encuentra
como medidas gubernamentales cuyos estandares responden a los altos niveles

de competencia generado por el mercado global.

Programa Productivo Haku Wihay.
En concordancia con los fundamentos de las teorias expuestas en la seccion
anterior, el estado, delinea como politica de intervencién social y reduccion de la
pobreza el impulso de programas de generacion de autoempleo y de la produccion
de productos naturales de cada zona en particular, asi como del fomento del
emprendimiento para la gestacién de proyectos de desarrollo social y econémico

en todo el ambito nacional.
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El Ministerio de Desarrollo e Inclusion social (2012) a través de la
promulgacion del Decreto Supremo N° 012-2012-MIDIS modifico los articulos del
Decreto Supremo N° 032-2005-PCM, denominado Norma de creacion del
Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres — JUNTOS, generando las
bases especificas del Programa Productivo Social Haku Winay, por su esencia esta
compuesto por cuatro aspectos fundamentales que busca la integracion de saberes
culturales, capacitacion en el manejo de la inclusion de la tecnologia, asi como
concebir la cultura de manejo de finanzas y la generacién de proyectos de
emprendimiento buscando el fortalecimiento de las acciones de generacién de
productos naturales, a través de la asistencia técnica sistematica y la dotacion de
recursos a poblaciones organizadas y representadas.

Desde el ambito de analisis social Beraun (2013, p. 2) define que un programa
social es la respuesta a las acciones politicas del gobierno en funcién a las politicas
de estado, la misma que esta basado en un estudio técnico de las necesidades
urgentes de la sociedad en su estructura poblacional mas vulnerable y esta
compuesto por un presupuesto sostenible, asi como con los elementos técnico
administrativo para garantizar la ejecucion dentro de los plazos correspondientes y
alcanzar las metas establecidas. Miller (1998, p. 34) también indica que los
programas de produccion con asistencia social, son aquellas estrategias
organizadas en funcion a metas fijas de atencion del estado hacia su poblacion,
cumplen diversas finalidades siendo la principal, la reduccion de la pobreza, o el
mejoramiento de la calidad de vida, basada en la construccién auténoma de sus
participantes organizados y representados legalmente.

Para el Ministerio de Economia y Finanzas (2014, p. 7) Los programas
sociales son las herramientas estratégicas que busca integrar a toda la poblacion
al sistema de produccién y economia a través de la inversién social, con la cual la
dinamica del movimiento del mercado genera la concepcién de divisas fortaleciendo
la estructura de la familia, de la poblacion y reduciendo la carga asistencial del
estado, de manera que no solo se trata de otorgar divisas a los beneficiarios sino
que debe responder a las condiciones de los diversos estamentos juridicos y

econdomicos que fortalecen la accién del estado frente a todos sus ciudadanos.
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Estructura del programa Haku Winay
El MIDIS (2016) a través del FONCODES ejecuta el cumplimiento del Programa
Productivo Social Haku Winay, en todas las regiones denominados alta pobreza,
como es el caso de Huancavelica, Ayacucho, Amazonas, Ucayali, Loreto, Junin, y
también tiene el alcance dentro de la Regidén Lima Provincia, especialmente a las
poblaciones alto andinas con el propdsito de fomentar el desarrollo de la poblacion
que se encuentra afectada por el cambio climatico, en la cual la ganaderia,

agricultura ha sufrido grandes cambios en perjuicio de la poblacion.

Murrugarra (2016, p. 57) en el informe de evaluacion del impacto del programa
determina las condiciones principales del Programa Haku WiRay, partiendo que
esta responde a las concepciones culturales que en espafiol seria “Vamos a Crecer”
cuyo significado también es articulado al dialectico de la amazonia, pero que el
objetivo central es el fortalecimiento de las habilidades para producir desde la
organizacion familiar y buscando el mejoramiento de la economia, para ello, deben
cumplir una serie de requisitos partiendo de la inscripcién en las dependencias
designadas en los gobiernos locales a la cual la poblacién pertenece. En ese
sentido se indica que existen funcionarios dentro de los Nucleos Ejecutores, cuyas
funciones son las siguientes: (a) Nucleo Ejecutor Central (NEC) es responsable de
la gestidn financiera, adquisicion de bienes y contratacion de expertos técnicos para
la asistencia y capacitacion de la produccion y suscripcion de convenios; (b) Nucleo

Ejecutor (NE) responsable de la conduccion y ejecucion del programa.

Aparcana (2016, p. 8) precisa que dentro del programa se ejecuta acciones
de implementacion de la tecnologia, asi como tiene el propdsito de capacitar en
habilidades para la produccién teniendo como base las acciones de
emprendimiento y conocimiento de las necesidades y potencialidades del mercado
rural y sus poblaciones aledafnas, en las acciones principales estan la capacitacion
y mejoramiento de sus habilidades denominado asistencia técnica productiva, del
mismo modo se aboca al suministro de elementos basicos que pueden estar
compuesto por semillas, herramientas e insumos segun las caracteristicas de cada
proyecto en particular, direccionando en primer lugar el suministro de la
consistencia de alimentacion familiar asi como de la comercializacion de los

productos excedentes de la produccion.
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El MIDIS (2016, p. 20) a través de FONCODES indica que existen bases de
evaluacion de los diversos proyectos que se presentan, ante ello, el estimulo
financiero alcanza hasta el monto de dos Unidades Impositivas Tributarias para las
ideas ganadoras en la generacion de proyecto que buscan el impulso de desarrollo
familiar, social y de alcance a la poblacién, entre ellas resaltan proyectos de crianza
de distintos animales, proyectos de cultivos menores, fomento del turismo y de
mejoramiento de zonas especificas para el turismo, la gastronomia y la artesania,
dentro de la misma deben desarrollar competencias de manejo de recursos
financieros.

Otro de los aspectos principales que indica el MIDIS es la concepcion de
Transformas las acciones rurales para su trascendencia dentro de la urbanidad, es
decir llevar costumbres, productos de ambientes y contextos rurales hacia las zonas
urbanas, en la cual se debe fomentar la integracion y consumo de los productos,
generando acciones de caracter social y de movimiento econémico de manera
dinamica, con la cual las familias deben saber emprender para generar sus propias
fuentes de ingreso economico a través de la produccion y conocimiento del

comportamiento del mercado local.

En este respecto De Soto (2006, p. 17) sefiala que el movimiento social de lo
rural a lo urbano debe dejar de ser una simple migracién hacia las zonas
productivas, sino que el desarrollo econémico social establece la conectividad e
intercambio en la cual la funcion de la educacion es dotar de conocimientos, la salud
de preservar la integridad fisica psicoldgica y biolégica del individuo, de tal manera
que la nueva cultura revalorice las capacidades de produccion y mentalidad de

dependencia hacia el nivel de emprendimiento y produccion local.

Para Aparcana (2016, p. 18) la ejecucion de FONCODES respecto al
Programa Productivo Haku Winay, trasluce por su efectividad de programas en el
pasado, de este modo la credibilidad de la poblacion posibilita la apertura de la
recepcion de asistencia técnica especializada con el conjunto de profesionales que
ayudan en la implementacion de la tecnologia a costo cero para el mejoramiento
de la producciéon de cada proyecto, ya que no solo se refleja en la condicion de

asistencia, sino que la participacién conjuntan en el monitoreo de la produccion
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garantiza una eficiente ejecucion del programa y esto es sostenido de manera

sistematica por periodos largos.

Dimensiones del Programa Productivo Haku Winay
En concordancia con lo fundamentado por el Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social (2016, p. 36) el programa tiene cuatro componentes claros que definen las
acciones y estrategias de intervencion dentro de los contextos poblacionales donde
se desarrolla, para ello busca la articulacién de la familia en los procesos de la
produccion segun las caracteristicas especificas elegidas, lo que debe repercutir
en su condicion de salud y educacion, sobre todo en la sostenibilidad econémica,
para ello, se espera el acrecentamiento de las capacidades de emprendimiento, asi

como del manejo de los recursos financieros.

Dimension 1: Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares
Para el MIDIS (2016, p. 40) el principal objetivo de los programas de asistencia
social consiste en el fortalecimiento de las capacidades individuales de las
personas, de modo que estos puedan generar acciones de desarrollo de sus
potencialidades internas, y expresarlo a través de acciones concretas, con la cual
puedan realizar diversas actividades de caracter social, técnica, intelectual y sobre
todo insertarse a la vida econdmica, para ello se dota de asistencia especializada
con la tutoria de los especialistas, primero para reconocerse como un ser util
activamente, segundo para poder integrarse al grupo de trabajo a través de una
organizacion sélida y confiable de manera que se encuentre preparada para
reproducir diversos elementos propios de su entorno, asi como la valoracién de los

recursos naturales con las cuales cuenta tanto a nivel individual como familiar.

Rosales (2008, p. 33) precisa que las organizaciones de la familia, son
consecuentes de la necesidad del fortalecimiento de la identidad y de las
capacidades de compartir funciones dentro del ambito comunal, para ello, se estima
un proceso de delegacion de funciones y asumir roles para el cumplimiento de las
acciones de produccion en las diversas tareas agricolas, de granja, comercio menor
y sobre todo de manejo de los recursos econdmicos bienes y materiales que les

sirve de base en el sustento familiar.
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Indicador: Capacitacion y asistencia Técnica
Segun los principios del programa de asistencia social, el MIDIS, a través del
organo de ejecucion de programas sociales FONCODES, delinea las acciones de
asistencia o capacitacion sobre la forma de produccion, el manejo adecuado de los
procesos en cualquiera de las actividades generadas y establecidas dentro de los
proyectos productivos, asimismo, combina los saberes culturales con los saberes

tedricos, practicos y técnicos.

Aparcana (2016, p. 17) refiere que la asistencia técnica pasa por el tipo de
asesoramiento basado en saberes consistentes del manejo sobre la optimizacion
de los procesos en el tipo de produccion que pueda estructurarse dentro de un
proyecto, de este modo se inicia con el conocimiento propio del proyecto y sus
componentes, para a partir de ello planificar todos los procesos, asimismo, se prevé
los recursos humanos, materiales, asi como la dosificacién de los medios de la
produccion, para luego establecer las condiciones del producto y su determinacién
como medio de consumo, de exposicion, y de comercializacion, para ello, la
asistencia técnica también abarca las condiciones vy flujo del mercado, es decir
saber aprovechar al maximo, las condiciones del tiempo y de la demanda de los
productos para de este modo generar el ingreso econémico, cuidando lo que sirve

para el sostenimiento familiar y la reserva del capital.

Indicador: Entrega de bienes y activos
El MIDIS (2016, 49) menciona que los proyectos en su primera ejecucién cuentan
con el sostenimiento de medios de produccién, para ello, de acuerdo a la eleccién
de los perfiles y del cumplimiento de los requisitos formales, hace entrega de
productos, bienes y activos, ya sea en calidad de préstamo, transferencia o
dotacion, dependiendo estrictamente de los recursos necesarios que deben

sostener la ejecucidn del proyecto ganador.

Aparacana (2016, p. 4) sefala en este respecto, que bienes puede
determinarse como algunos recursos materiales propios de uso del proyecto
pudiendo ser herramientas basicas, semillas, insumos particulares, activos también

se denominan cuando se trata de transferencia de maquinaria especializada para
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la transformacion industrial del producto y su preservacion para el traslado al

mercado interno y externo a la comunidad.

Indicador: Mejoramiento de produccion Familiar
Se comprende que la gestacion de un proyecto productivo tiene dos propdsitos
esenciales, siendo el primero generar un sustento que pueda servir al incremento
de los recursos econdmicos, alimenticios de la familia con el fin de mejorar su
condicion de vida que articula la salud integral asi como la educacién a través del
conocimiento técnico para mejorar la organizacion y produccién, mientras que el
segundo propésito esta destinado, a que el grupo comunal pueda generar mayor
movimiento de recursos econdmicos a través de la comercializacidon de los
productos, considerando la reserva del capital, de este modo también se

incrementa la condicion de la familia.

Para Rosales (2008, p. 12) desde el punto de vista social, la produccion rural
tiene dos propdsitos, el primero indefectiblemente busca el sustento y manutencién
de la familia bajo la produccién agricola, ganadera, artesanal o comercio menor, el
segundo plano pasa por la generacion de espacios productivos bajo convenio de

produccion venta que asegura el sustento econémico de la familia.

Dimension 2: Mejora de la vivienda saludable
EI MIDIS (2016, p. 27) detalla que el grupo comunal debe encontrarse debidamente
formalizada, para el ello, la legalizacién del predio es basico para pertenecer al
Programa y tener oportunidad de recibir las prestaciones correspondiente, el
segundo propdsito, esta destinado a la asistencia para la regularizacién del predio,
asi como de la formalizacién de las tierras, chacras, asi como la determinacién de
la calidad de la construccidn, con medios que aseguren de manera sélida la
proteccion y buen uso de la vivienda, donde el espacio, la calidad de la distribucion
interna, y de la seguridad sea fundamental para la salud general. Para Murrugarra
(2016, p. 5) el propodsito del MIDIS en este rubro esta destinado a orientar el tipo de
construccion que sea acorde para el numero de familia, asi como para el buen uso
de los espacios, de manera que se pueda establecer la comodidad asegurando una

convivencia sana.
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Indicador: Capacitacion y asistencia Técnica
Los especialistas del Programa, concuerdan con los comuneros debidamente
organizados, primero ubicando idoneamente la vivienda de manera que asegure la
sostenibilidad y reduzca el riesgo, seguidamente, asesoran en la distribucion de los
espacios dependiendo del tamafio de la familia, evitando el hacinamiento en un
solo espacio asi como fundamentando la importancia del cuidado de la
individualidad y privacidad, para finalmente dar el soporte correspondiente en la
concepcion de la distribucion de los espacios, de este modo se diferencia entre los
dormitorios, la sala de descanso, la cocina y los espacios para el transito. Ruiz,
(2013, p. 2) indica que los técnicos asistencialistas del Foncodes, cumplen los
procesos técnicos de orientacion de la restructuracion de la vivienda, para ello,
ayudan en la construccion de las bases, el sistema de documentacion, el registro

del predio.

Indicador: Entrega de bienes y activos para la construccion de cocina

Mejorada
Para el MIDIS (2016, p. 11) una de las grandes preocupaciones es la reduccion del
tipo de contaminacion del ambiente, ya que los hornos que se utilizan con fuego
abierto y lefo, dentro de espacios cerrados generan gran contaminacion pulmonar
deteriorando la salud de los integrantes de la familia, por ello, la asistencia técnica,
debe brindar los conocimientos técnicos, para la construccion de cocinas,
reduciendo al maximo el tipo de contaminacion por gases, en algunos casos, se
otorga los recursos para la construccion de la misma, de este modo se aprovecha

mejor los recursos y se reduce el gasto.

Indicador: Manejo de Residuos sdlidos y agua segura
El agua es uno de los recursos mas preciados en las zonas alto andinas del Peru,
ya que pese a encontrarse en la cordillera, en muchos de los casos se viven de los
reservorios de agua almacenada de la lluvia, otros captan de pequefios puquiales
asi como de riachuelos, pero en su mayoria de las viviendas rurales no cuenta con
un sistema de saneamiento, por lo que en algunos casos tienen silos, y otros solo
hacen uso del espacio libre, por ello, la asistencia técnica en estos casos, pasa por

primero el adecuado almacenamiento del agua, su tratamiento o potabilizacion
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basica, asi como la canalizacion para recuperar el agua utilizada, que sirva también

para el regadio de algunas zonas agricolas.

En este respecto, Rosales (2008, p. 87) en su estudio de las condiciones
sociales de la vida rural, sostiene que la contaminacion ambiental en las zonas alto
andinas se ha incrementado, a razén de la proliferacién del plastico, el vidrio que
los pobladores desechan de manera inadecuada, del mismo modo, afade que uno
de los factores de mayor incidencia de la desnutricion de la poblacién, pasa por el
consumo del agua, que inconscientemente utilizan y consumen, ya que estan
contaminados con microbios y bacterias que a la ingesta causan males

estomacales, y afectan la nutricién.

Dimension 3: Promocion de Emprendimientos Rurales Inclusivos
El MIDIS (2016, p. 31) convoca de manera periodica, un concurso de proyectos
innovadores de produccion agricola, ganadera, crianza menor de distintas
especies, generacion de espacios turisticos, confeccion de prendas nativas,
creacion artesanal en diferentes materiales, asi como la industrializacion de plantas

medicinales propias de la comunidad.

Rosales (2008, p. 43) menciona que una de las deficiencias en la produccion
rural que solo se aboca a generar recursos para el sustento basico, es la falta de
sostenibilidad, y sustentabilidad, ya que la mayoria de los productos productivos se
gestan a mediano y largo plazo, por lo que muchos pobladores optan por migrar
dejando el campo, sin embargo con la asistencia del Programa se espera revertir
esta situacidn, ya que la generacion de los negocios debe iniciarse desde la misma
comunidad aprovechando al maximo las distintas acciones para realizar el comercio

del espacio rural a lo urbano y viceversa.

Indicador: Dotacion de activos para financiar planes de pequefios
emprendimientos.
El MIDIS (2016, p. 22) indica que los nucleos ejecutores en sus distintos niveles
evaluan las condiciones basicas, asi como de la seguridad del cumplimiento de
contratos de los beneficiarios de manera que estos puedan recibir la dotacidon de

los diversos recursos para la generacion de la produccion, de este modo tener la
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sustentabilidad requerida, asi mismo uno de los elementos claves, es la posesion
basica del bien, ya sea como propiedad directa o propiedad comunal, sin embargo
esto debe responder al registro formal.

La dotacion se refiere a la recepcion de herramientas propias del uso en el
campo, asi como también pequefias maquinarias para la transformaciéon e
industrializacién en menor escala de los productos derivados, como la leche, los
peces, las aves, etc., que componen el eje principal de la produccion expuesta en

el proyecto productivo.

Indicador: Negocios propuestos por los beneficiarios
Para el MIDIS (2016, p. 33) la convocatoria es abierta, sin embargo existe un
procedimiento basico que es la inscripcion de los postulantes asi como el
cumplimiento de los requisitos para participar dentro de la asistencia para la
gestacion y desarrollo de los proyectos productivos, el segundo paso es la
evaluacion del expediente, en la cual debe precisarse los alcances y el tipo de
beneficio a lograr en el bien personal y social, es decir los ratios se miden a razén
del impacto del programa en la sociedad, de este modo, debe repercutir cuando

menos a una cadena de tres beneficiarios directos e indirectos.

A decir de la experiencia de Murrugarra (2016, p. 14) los postulantes exponen
las propuestas de produccion, el tiempo de produccion, el alcance y el costo de
inversion, asi como la estimacion de la ganancia luego de la recuperacion del
capital, la amplitud de la generacién de los proyectos pasa por la calidad de
generacion de autoempleo, cumplimiento de las responsabilidades y sostenibilidad
del proyecto, de este modo, se espera que puedan generar proyectos de crianza
de aves y animales menores, produccidon de leche y sus derivados, artesania en
ceramica y Textileria, procesamiento de plantas medicinales, reconstruccion de

vias para la generacion del turismo interno y externo, entre otras actividades.

Indicador: Asistencia técnica especializada
ElI MIDIS (2016, p. 17) indica que la asistencia técnica en este sentido pasa por la
orientacion, monitoreo en la construccién del proyecto productivo, asi como en el

planteamiento técnico de los procesos de produccién, considerando costos,
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ventajas, beneficios, asi como también factores imprevisto de la naturaleza, y
factores de la dinamica del mercado de consumo a la cual el proyecto debe dirigir
para la venta de los productos.

Cabe sefalar que la asistencia técnica, no solo tiene el alcance de apoyo en
la generacién del proyecto, sino que también supervisa el cumplimiento y monitorea
los procesos de desarrollo e involucramiento social, con la cual, los pobladores
beneficiados, puedan insertarse a la comunidad productiva, acrecentando la

sostenibilidad econdmica familiar.

Dimension 4: Fomento de Capacidades Financiera
Para el MIDIS (2016, p. 29) el factor mas importante en la sostenibilidad del
Proyecto Productivo, es el manejo adecuado de los recursos financieros, ya que el
proceso de inversidon se tiene que sustentar ante los responsables del Nucleo
Ejecutor y de otras instancias superiores, dado que los beneficios econémicos que
alcancen al termino del desarrollo de las actividades productivas, no deben afectar

de ninguna manera al capital invertido.

Para Alcantara (2014, p. 10) las personas deben estar dentro del sistema de
tributacién, acorde a las normas gubernamentales, de este modo se convierte en
un ser activo, para ello, el manejo de los recursos debe estar debidamente

registrado en los instrumentos de gestion de recursos financieros.

Indicador: Capacitacion y asistencia Técnica
Dentro del desarrollo del Programa, la capacitacion que se otorga a los beneficiarios
es sobre la forma como debe registrarse los ingresos y egresos que genera la
elaboracién del proyecto, asi como la produccion considerando el factor tiempo, del
mismo modo, se capacita sobre las formas de costos que genera el traslado al
mercado, el tiempo de la transaccion comercial y la determinacién del estado

financiero.

Alcantara (2014, p. 13) menciona que las personas naturales, también estan
en la obligacion de registrar los movimientos econdmicos, tener la concurrencia
registral dentro del sistema financiero, ya que con esta condicion, se convierte en

un sujeto activo, que alcanza la acreditacion basica de alcanzar financiamiento de
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otros proyectos, o impulsar los negocios, asi como ser un sujeto de crédito, con la

cual alcanza el nivel dentro de la Poblacidn Econdmicamente Activa.

Indicador: Promocién de ahorro y uso de servicios financieros basicos
Como bien se habia descrito, el primer conocimiento que se induce a los
beneficiarios es la importancia de la apertura de una cuenta bancaria o estar
registrado dentro del sistema financiero, a partir de ello, los movimientos que se
realiza, tanto a nivel de ahorro, deposito — retiro de fondos, o pago de servicios a
través de este sistema, permite que el sistema otorgue el beneficio de credibilidad
al usuario, de este modo pueden alcanzar no solo prestamos sino también asesoria

para realizar transacciones comerciales con el entorno.

Indicador: Gestion de capacidades financieras
Alcantara (2014, p. 38) sefala que es la capacidad de realizar transacciones de
caracter financiero, a través del sistema de finanzas, las cuales comprende desde
las acciones basica de apertura de una cuenta, manejo de ahorros, sistema de
tarjetas de crédito y de débito, asi como la capacidad de prevision de costos basicos
de caracter personal.

En la capacitacion del Programa Social de Productos Productivos, la
capacitacion esta inducido a la alfabetizaciéon del uso de los recursos, de manera
ordenada y sustentada, para ello, toda accion de movimiento de dinero fisico, en
monedas, billetes y tarjetas, debe tener un orden ya que de ello se espera la
idoneidad del gasto.

En resumen, las acciones del programa no solo abarca los puntos de
mejoramiento relacionado con las funciones laborales, sino que se intenciona en la
capacidad de autogeneracion del empleo, a través de las diversas actividades que
se pueden desarrollar dentro de la comunidad, para ello, la asistencia técnica
especializada, asi como la dotacion de los recursos humanos, medios, materiales
y equipamiento, es solo una parte de la asistencia, ya que se busca que luego de
la experiencia monitoreada, lo beneficiarios emprendan por si mismos el desarrollo

productivo y econémico.
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1.3.2. Calidad de vida

Definiciéon conceptual.

Para una mejor concepcién de las caracteristicas de la calidad de vida, se
establecen los diversos procedimientos tedricos, que ayudan a la comprension de
condiciones elementales de lo que significa en el ser humano bajo una
caracteristica de poblacién rural, por ello se especifica lo siguiente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 1948, determino que la calidad
de vida es el estado 6ptimo de la salud corporal, emocional y fisico del individuo
que tiene la capacidad para hacer uso de toda su corporalidad y desarrollarse en
forma interior como exterior, sin alterar su cuidado y seguridad frente a los factores
de salud, subsistencia, asi como del soporte social, emocional que les lleva al

desarrollo individual y la superacion de las limitaciones y discapacidad.

Valle (2013, p. 41) define que la calidad de vida es un estado subjetivo de las
personas que se reflejan dentro de sus propias posibilidades, para poder superar
dificultades de caracter cognitivo, emocional y fisico, para ello, consideran el
soporte como un factor principal y esta puede ser la motivacion de logro, la
autodeterminacion, asi como de las acciones que generan en su entorno, a cargo

de la organizacion social y familiar, encontrando oportunidades de Autosuperacion.

Otra definicién de calidad de vida es la que presenta Orrego (2015, p. 14)
quien citando a Merril (1984) indica que la calidad de vida es la condicion del
bienestar fisico, emocional, material, que lleva al individuo a la autodertminacion
basado en su madurez personal, su capacidad de reinventarse frente a las
dificultades y asumir retos para afrontar los problemas cotidianos que se generan a
razén de las condiciones internas y externas de la organizacion en la cual convive,
generando espacios de relaciones positivas, mejoramiento de la capacidad de
reconocer sus potencialidades y habilidades para su sobrevivencia.

El analisis de los diversos estudios de calidad de vida, tiene varios enfoques
y matices, ya que las caracteristicas de las personas son distintas dado su
conformacién social, la estructuracion de Ilas oportunidades, laborarles,
académicas, sociales asi como de conformacién de la organizacion familiar. Dentro
de esta misma especificacion, la trascendencia de la calidad de vida se desarrolla

desde el ambito de la sociologia en la cual determina el grado de sobrevivencia,
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potencialidades sociales y econdémicas que determinan los aspectos de salud,
educacion y acceso a las diversas areas de la ciencia, la tecnologia y hasta el logro

de la justicia.

Lorenz (2014, p. 31) desde el enfoque de la psicologia, establece que los
estudios de calidad de vida del ser humano, es la observacién al estado de salud
emocional, salud, fisica, satisfaccidén de sus necesidades de sobrevivencia, que son
los aspectos fisioldgicos, el de pertenencia que aborda los niveles de organizacién
familiar y social, asi como de las metas de desarrollo y trascendencia, en la cual el
ser humano debe haber desarrollado su maxima potencialidad de manera integral,

lo que le permite insertarse dentro de diversos espacios de la vida social.

Teorias que sustentan la calidad de vida
Las personas en general desde nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores,
requieren de un proceso de socializacion, cumplimiento de sus necesidades
basicas, asi como de encontrar espacios para poder desarrollarse y sentirse util,
dentro del contexto de vida que le espera, por ello, existe una gama de estudiosos
que desde la concepcion de la psicologia social, y psicologia clinica, aportaron a la
comprensién de las actitudes y comportamientos de los seres humanos en todas
las etapas de la vida.

La situacidn de pobreza y pobreza extrema es otro de los campos en las
cuales se aborda el analisis ya que las personas, suelen ser resilentes para poder

subsistir dentro del sistema de orden social y generar sus espacios de desarrollo.

Teoria del autocuidado
Alvarez (2013, p. 21) indica que fue Orem que en el afio 1951, estructuro las base
de esta teoria que parte del principio de reconocimiento de la persona como ser
individual y potencialmente de realizar diversas actividades en funcion a sus
habilidades y funcionamiento de sus capacidades cognitivas que les lleva a buscar

soluciones para satisfacer sus necesidades por si mismo.

Guerra, (2009, p. 31) habia desarrollado estructuras en funcién al autocuidado
analizando a grupos poblacionales desplazados por efectos de la guerra, asi como

por el abandono, determiné que las redes ciclicas internas reaccionan
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positivamente ante la necesidad de satisfacer el hambre y el abrigo como primera
e insustituible accion de sobrevivencia, siendo el segundo paso, el cuidado de su
salud, ya que nadie se deja morir, sino que realiza acciones para ser atendido, ante
ello, el autocuidado esta compuesto de saber reconocerse, asi como de reconocer

las distintas condiciones sociales que puedan servir de base de su desarrollo.

En resumen esta teoria se fundamenta en la concepcion de las personas en
sentirse util, en saber cuidar su salud y en saber evitar riesgos y amenazas lo que
le facilita encontrar un bienestar individual que tiene repercusiéon en el bienestar
social, de este modo ese bienestar implica la tranquilidad emocional que hace

sentirse sano, bien y con disposicion a lograr alcanzar metas.

Teoria de la incertidumbre
Desde el punto de vista clinico Alvarez (2013, p. 37) sefiala que los estudios
realizados por Merle se centra en el analisis de las condiciones funcionales
relacionados con la informacién acerca del estado de salud del individuo, asi como
de las posibilidades de sobrevivencia o superacion de las dificultades, se intenciona
dentro de este esquema el principio del estado cognitivo, es decir del saber
concreto y del saber integrado respecto a la condicion de salud y su recuperacion
de todas las facultades del individuo.

En el campo social, el analisis de esta teoria, se concentra en la dependencia
de los factores externo que aquejan a una organizacion, ya que las condiciones
sociales, econdémicas, determinan el grado de sobrevivencia, de este modo la
condicion de la persona se encuentra en un estado de inestabilidad emocional, ya

que no tiene la certeza de la continuidad de la estructura laboral.

A decir de Flores (2005, p. 12) la inseguridad econdémica es el principio del
caos interior de la persona ya que el incumplimiento de las condiciones laborales
en la cual se gesta los recursos econdmicos puede deteriorar la estructura social,
familiar, afectando de sobremanera al individuo, que puede entrar a un estado de
abandono, dichas situaciones provocan un alto nivel de estrés, y con ella disminuye

las diversas condiciones operativas de las personas.

En el ambito rural, se observa muchos casos de esta teoria, ya que los

factores del cambio climatico afectan a la produccion agricola, a la falta de
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alimentos para los animales, asi como la escases del liquido elemento, lo que aleja
a las personas de las zonas rurales migrando a poblaciones en las grandes
ciudades, por ello, es importante el reconocimiento de las potencialidades para

generar nuevas formas de produccion y aprovechamiento de los recursos naturales.

Teoria de afrontamiento, estrés y procesos cognitivos
Esta teoria desarrollada dentro del campo de la psicologia social, esta abocada a
la determinacion de los factores externos que implican la reaccion de las

condiciones internas de las personas.

Lazarus y Folkman (2004, p. 11) en el campo social, realizaron el analisis de
la calidad de vida vinculado a las condiciones del estado emocional y la
determinacién del bienestar psicologico de las personas en distintas etapas de la
vida, para ello, indica que el reconocimiento de las concepciones propias de
pertenencia o dependencia, son motivadores de la condicibn humana, de este
modo se puede diferencia del cansancio fisico, al cansancio mental, lo que deriva
la disminucién de habilidades operativas, asi como del desgaste excesivo de
energias en pensamientos negativos, generando grandes concepciones para la

adaptacion dentro de la estructura social.

Esta teoria vincula al individuo con las situaciones y condiciones del contexto,
de ello depende las manifestaciones sociales y emocionales, lo que permite el
enfrentamiento a las dificultades como a las posibilidades de trastornos laborales
en funcion cognitiva, haciendo la concepcion de la posibilidad de reconversiéon de

los agentes estresores que tienen presencia dentro del actuar del individuo.

Lazarus y Folkman (2004, p. 38) indican que dentro de la caracteristica
fundamental de esta teoria esta las especificaciones de las creencias y del
compromiso que asume el individuo de manera cognitiva y que le sirve de base

para afrontar diversas situaciones de orden natural.

Teoria del Afrontamiento
Lipowsky (2006, p. 71) sefiala que dentro del afrontamiento, es la condicion en la
cual el individuo puede generar condiciones positivas para adecuarse dentro de un

orden estructural cuidando y preservando su condicién fisica y emocional, esta
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respuesta normalmente proviene de la forma como el individuo realizo su
maduracién personal, es decir su trayectoria se pone de manifiesto tanto en la parte
cognitiva como en la emocionalidad que le sirve para cambiar la realidad propia en

funcién a la dinamica evolutiva del entorno.

Para Sanchez (2010, p. 23) afrontar significa tomar decisiones importantes
para con responsabilidad asumir los distintos problemas que pueden estar
afectando su vida personal y que tiene repercusion social, de este modo al afrontar
los hechos dilucida la incertidumbre y crea seguridad y alivio permitiéndole
encontrar nuevas acciones o alternativas de solucidn, es decir estar limpio y

descargado para iniciar nuevas tareas.

Teoria de la Crisis
Lindemann y Kaplan (1999, p. 13) parte de la concepcion que una accion critica
permite la oportunidad de encontrar nuevas soluciones, ante ello el individuo se
reconforta para alcanzar enfrentar los obstaculos frente a las metas de vida o de
permanencia en la organizacion social y familiar, ante ello, especifica que la accion
de respuesta que genera para combatir los factores internos y externos permiten
establecer los mecanismos de adaptacion o desadaptacion.

En el ambito social rural, las personas casi permanentemente ingresan a una
situacion de crisis emocional debido a la carga de la falta de produccioén asi como
la impotencia de satisfacer necesidades fundamentales a nivel personal y social,
sin embargo los hechos culturales hacen que se pueda equilibrar, ya que siempre
consideran que frente a un problema existe una solucién, de este modo soportan la
escases de agua, de lluvia, de pasto para los animales, y aprenden a dosificar el
uso de los recursos para no depredarlos, asimismo el temor al peligro y a la
extincion dentro de esta teoria se aborda, la necesidad de acrecentar las

posibilidades de desarrollo humano.

Calidad de vida percibida y teorias desarrolladas.
Del analisis tedrico realizado, se parte del supuesto que calidad de vida esta
relacionada directamente con el cuidado de la salud integral y de las acciones que

satisfacen las necesidades basicas de las personas. Sanchez (2010, p. 5)



45

considera que las acciones de cuidado de si mismo, establecen el conjunto de
caracteristicas generales del estilo de vida, y la realizacion como persona para
trascender dentro de una organizacion social, de este modo la tranquilidad o
bienestar emocional determina del bienestar del aprendizaje y del bienestar laboral.

De este modo las acciones de percibir la calidad de vida se ha encontrado
especificamente en el cuidado, asi como en la seguridad de la utilidad, siendo
importante la valoracion y la vida objetiva ya que eso le permite reconocerse, asi
como encontrar mecanismos de mejoramiento, aplicando en los procedimientos de
evaluacion, mediante la reflexion especializada, la calidad de vida en forma general
es considera como el equilibrio entre el sentirse bien y el sentirse seguro, pudiendo
ser analizado de manera multidisciplinaria, ya que los malestares generan

reacciones adversas.

Dimensiones de la Calidad de vida
Para el caso del presente estudio, se asume el enfoque tedrico definido por Orrego
(2015) ya que toma las acciones de analisis de la psicologia social de Merril (1984)
en la cual la importancia es la determinacion de la condicion de la persona dentro
del contexto organizacional, como base principal para poder alcanzar metas
individuales y superar obstaculos que conducen a mejorar las diversas facetas de
la vida en familia.

Por ello, considerando que se trata del analisis de pobladores de una
comunidad alto andina dedicados en su mayoria a la crianza de ganado, desarrollo
de la agricultura, asi como del tratamiento de plantas y generacion de espacios para
el turismo, sin embargo de acuerdo al diagndstico preliminar, habiéndose detectado
que se trata de una comunidad en situacion de pobreza y con bajos recursos, la
calidad de vida esta en el reconocimiento de las capacidades de produccién y de

generacion de autoempleo.

Dimension 1: Bienestar Emocional
Para Orrego (2015, p. 47) el Bienestar emocional es el estado subjetivo de sentirse
completo y altamente satisfactorio de su condicién de ser humano, reconociendo
sus habilidades operativas, asi como dentro de su aceptacion individual y social,

con la cual se encuentra en un estado de tranquilidad y baja tensién por el
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cumplimiento de responsabilidades frente al entorno, ni tampoco con la sobrecarga
de emociones por la preocupacion de complementar las situaciones de satisfacer

sus necesidades basicas y la de sus familiares.

Sanhueza, (2008, p. 42) incide desde el campo de la psicologia que el
bienestar emocional es determinante en las caracteristicas dinamicas del individuo,
ya que su disposicion pasa por las acciones de querer seguir avanzando y de
cambiar su realidad hasta alcanzar su realizacion, propia para asi trascender frente

a los demas, con alta competencia y equilibrio de procesos mentales.

Indicador: Satisfaccion
Desde el punto de vista social, la satisfaccion del individuo pasa por cubrir las
necesidades fisioldgicas que es la ingesta de alimentos, de tener el abrigo asi como
el de pertenencia en la organizacion social y familiar, ante ello, la realizacion consta
por el logro de metas, sabiendo las actividades que se pueden realizar en el

contexto sin la dependencia de otros factores.

Indicador: Autoconcepto
De acuerdo a Sanhueza (2008, p. 51) el autoconcepto parte de las formas de
reconocimiento de si mismo y de la creencia de sus posibilidades cognitivas,
procedimentales y afectivas, con la cual puede valorarse en sus acciones de vida
diaria asi como asumir responsabilidades de la sociedad a la cual pertenece, este
postulado también articula los preceptos de la autoestima, que determina el grado
de reconocimiento de su condicion elemental como ser social y ser individual, con

la capacidad de desarrollar sus habilidades frente a otros grupos sociales.

Indicador: Ausencia de estrés
Para Orrego (2015, p. 76) la ausencia del estrés, pasa por una condicion
psicolédgica cognitiva de la valoracién de los diversos aspectos de la vida humana
que se desarrolla de manera continua, de este modo no se genera sobrecarga,
teniendo transparencia y lucidez de las acciones en la cual no encuentra

limitaciones para alcanzar objetivos.
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Dentro de este enfoque es el estado ideal, que brinda seguridad al individuo y
que se considera a si mismo una persona con alta potencialidad de poder realizar
tareas de manera individual y en conjunto, dado que su disposicion esta
fundamentada en la dosificacidn y organizacion personal que se complementa con
la vision individual del modelo de organizacién, modelo de vida y sobre todo de los
espacios en la cual pueda aportar al crecimiento en conjunto, ya que la obligacién

de desarrollo se convierte en reto y no en carga.

Dimension 2: Relaciones Interpersonales
Orrego (2015, p. 38) define que las relaciones interpersonales son parte natural y
esencial de la humanidad, ya que la comunicacion siendo el elemento base de las
relaciones, permite el intercambio de ideas, la consolidacion de objetivos comunes,
asi como la organizacion de la estructura social en la cual el individuo tiene

situaciones comunes de desarrollo.

Para Gonzales (2001, p. 31) las relaciones interpersonales determinan la
situacion de conformacion de los grupos sociales de manera positiva asi como
también permite el reconocimiento de las discrepancias en la organizacion social,
de este modo la construccion de espacios esta determinado por la calidad de la

convergencia que se produce dentro de las relaciones.

Indicador: Relaciones sociales
El grado de comunicacion y comprension, asi como la integracién a diversos grupos
permite clarificar la calidad de las relaciones sociales, ya que de acuerdo al
Postulado de Orrego (2015), este aspecto es determinante dado que un individuo
que se encuentra aislado, sin integrarse a los diversos grupos, tendra poco espacio
para desarrollarse, de ahi que toda organizacion, depende de la forma como se

integran y como concilian las diferencias.

Indicador: Tener amigos identificados claramente
Gonzales (2001, p. 17) sefiala que la conformacion y enlace de las relaciones es la
consolidacion de las comunicaciones en la cual existe el intercambio de situaciones

vivenciales, conformando grupos sociales en la cual coinciden en ideas comunes y
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se forma la lealtad, de este modo se identifica el tipo de amistad en la cual la

confianza y el respeto son elementos de la consolidacion de la amistad.

Indicador: Contactos sociales positivos
Otros de los elementos que permite distinguir de la amistad con las relaciones, es
la concepcion de la valoracién de cooperacion y utilidad de las capacidades
individuales, de este modo se puede alcanzar metas generales, por ello, cuando
existe alto nivel comunicativo, seguridad en si mismo, se genera la posibilidad de
alcanzar mayores niveles de reconocimiento e integraciéon de conocimientos para

desarrollar acciones de mayor envergadura.

Para Gonzales (2001) los contactos positivos se refiere a las relaciones de
poder asi como a la posibilidad de alcanzar objetivos funcionales en favor de un
reto, de este modo se busca integrar las fuerzas de base, con las fuerzas politicas,
gubernamentales que coadyuven a la generacion de distintos espacios para el

desarrollo individual y social.

Dimensién 3: Bienestar Material
En la concepcion de la calidad de vida, el bienestar material permite la seguridad
fisica y la seguridad de proteccion de individuo, ya que la posesion de una
propiedad como bien lo sustenta Orrego (2015, p. 66) es la expresion de haber
logrado la construccion de una vida dandole sentido de origen y de pertenencia,
con la cual la capacidad de generar divisas conlleva al reconocimiento de su
fortaleza fisica, cognitiva generando un estado emocional positivo, aspecto que le
permite canalizar los obstaculos de manera adecuada para que no afecte el estado

emocional.

Indicador: Vivienda.
Orrego (2015, p. 66) también sefala que dentro de los recursos materiales de
posesion del individuo, indefectiblemente es la construccién de una vivienda, su
posesion hace que pueda sentir seguridad de un espacio y de un lugar donde
descansar, asi como de tener un valor material como un gran respaldo para

alcanzar otras metas y esto facilita la transmision de las fortalezas a la organizacion
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familiar, por ello, desde los tiempo ancestrales la lucha por la posesion de un bien
se convirtié en un objetivo fundamental, creandose reinados de distintos niveles,
asi como de generar la identidad de la familia, con la cual toma una particularidad

dentro de la misma organizacion social.

Indicador: Lugar de trabajo
Gonzales (2001, p,.84) senala, que una de las formas de realizacién del individuo
es su quehacer diario, es el espacio donde desarrolla sus habilidades y potencia su
operatividad, desde la psicologia social se indica que el estado emocional y la
calidad de vida son distintas cuando un individuo tiene trabajo y cuando no lo tiene,
de ahi que el lugar de trabajo se convierte en parte de su historia de vida, y asume
la imagen como propia, identificandose con la misién visidn de la organizacién

laboral, asumiendo postura frente a otras dependencias laborales.

Indicador: Posesiones (bienes materiales)
A decir de Orrego (2015, p. 71) el paso subsiguiente a la seguridad del individuo,
es la adquisicion de bienes y tomar posesion de ellos, con la cual la calidad de vida,
se distingue por el reconocimiento del poder adquisitivo, o del poder de la valoracién
de los bienes materiales que pose y que fue adquirido a lo largo del tiempo asi

como también haber obtenido bajo herencia familiar.

Gonzales (2001, p. 85) sefiala que en la sociedad, la posesidon de bienes y
materiales determina el estatus social de la persona y de su organizacion familiar,
con la cual la calidad de vida pasa por la tranquilidad de saberse posesionario de
bienes con las cuales puede alcanzar réditos, y tener sostenibilidad financiera a
través del sistema que le permite realizar diversas acciones comerciales, es decir
es mas facil adquirir situaciones financieras cuando se tiene bienes y materiales

que cuando no se tiene ningun bien.

Dimensién 4: Desarrollo Personal
Orrego (2015, p. 90) sefiala, desde el punto de vista de la psicologia del desarrollo
humano, el individuo liego de satisfacer sus necesidades basicas busca el

desarrollo personal, la misma que involucra la preparacién para la integracion a la
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sociedad de manera activa, el reconocimiento de sus fortalezas fisicas,
emocionales y cognitivas que le brinde las oportunidades de alcanzar objetivos de

desarrollarse a nivel social, politico y organizacional.

Indicador: Acceso a nuevas tecnologias
En la actualidad otro de los aspectos trascendentales en la sociedad es la formacion
de la competencia de manejo de la tecnologia, ante ello, el aporte de Gonzales
(2001, p. 54) menciona que el hombre del presente milenio debe dejar de ser
analdgico, dado que la dindamica del mundo global exige el cambio de nuevas
modalidades comunicativas y comerciales en la cual las transacciones deben
llevarse a acabo en tiempo real.

Asimismo, se considera que parte de la calidad de vida se especifica en las
condiciones de comunicacion mediante diversos dispositivos, de esta manera la
competencia comunicativa ha logrado ubicarse dentro de todo el contexto nacional,
con algunas limitaciones, pero ante ello, la exposicién de las costumbres de vida,
produccion particular y de las disponibilidades de espacios recreativos se realizan
por medios virtuales con facil acceso desde cualquier lugar del planeta, por ello, es

indispensable el manejo de la tecnologia.

Indicador: Oportunidades de aprendizaje
Conjuntamente con el desarrollo de la competencia tecnolégica, la capacidad de
aprender y reaprender son factores que elevan la calidad de vida como bien es
senalado por Aspillaga (2005, p. 60), el aprendizaje individual y organizacional, son
elementos que se encuentran presente dentro de las esferas de la sociedad, para
ello, la disposicion de querer saber mas, asi como convertirse en un autodidacta
del aprendizaje mejora los conocimientos, elevando la calidad de vida, ya que en
este mundo, la informacién y su tratamiento son elementos que distancian entre
unos y otros, ya que quien maneja mayor informacion puede transformarlo asi como

tiene la oportunidad de aprender de otras experiencias positivas.

Indicador: Habilidades relacionadas con el trabajo
Aspillaga (2005, p. 55) sefiala que dentro de las nuevas competencias laborales,

los individuos deben estar preparados para afrontar los cambios, a razén de la
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implementacion de la tecnologia en el campo laboral de servicios y de la
produccion, para ello, la especializacidén, solo corresponde a un nivel menor del
conocimiento, mientras que la capacidad especifica lleva a la seguridad de
realizacion de trabajos con alta consistencia.

Dentro de este aspecto, la capacidad general hace que el individuo pueda
tener las posibilidades de autodesarrollo, mientras que la capacidad especifica
determina la competencia en alguna modalidad, o alguna accion particular, lo que
le permite realizar emprendimientos e innovaciones con el proposito de elevar su

condicion laboral.

Dimension 5: Bienestar Fisico
Otro de los aspectos puntuales dentro del desarrollo humano segun Orrego (2015,
p. 77) que determina la calidad de vida de las personas es el bienestar fisico, ya
que la sensacion de cansancio, percepcion de dolencias de caracter muscular,
articular, disminuye considerablemente su potencial general para el trabajo, para
sus relaciones y para el desarrollo personal, por ello, se indica que el bienestar
fisico es sentirse bien, sano, con gran agilidad, y movimiento de todos sus

segmentos corporales para poder operativizar distintas funciones.

Indicador: Atencién sanitaria
Se indica que la sensacion del bienestar fisico, pasa por la certificacion de la
condicion de salud, por ello Ventura (2006, p. 16) acota que es necesario realizar
de manera periddica la condicidon de salud fisica, bioldgica y psicolégica, a través
del sistema de salud, ya que también corresponde al nivel del bienestar fisico que
se complementa con el estado emocional, de esta manera una persona que se

considera sano y con todas sus posibilidades responde a grandes retos.

Indicador: Suefio
Ventura (2006, p. 7) indica que uno de los indicadores de buena salud, es dormir
bien, en la cual el descanso mental hace que el cuerpo se recupere de manera
optima, del mismo modo desecha condiciones psicoldégicas que pueden estar
atormentando, el autor acota que si bien es cierto que el cuerpo descansa, la mente

nunca descansa, pero ordena a todo el sistema a un equilibrio de acciones que
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hacen fortalecer sus capacidades motrices, emocionales, sobre todo dosifica la
energia corporal, de ahi que la recomendacion basica, es alimentarse
adecuadamente, y descansar convenientemente, ante ello el suefio favorece la

recuperacion general.

Indicador: Salud
Dentro de la concepcién de calidad de vida, segun Orrego (2015, p. 101) la salud
en general facilita la reconstruccion del individuo, el estado emocional esta
condicionado de la facultad funcional optima del organismo, del mismo modo la
presencia de la fortaleza fisica brinda seguridad en las actividades operativas del
individuo, y eleva los niveles cognitivos, ante ello, dentro del desarrollo personal, la

salud juega un rol importante, para la vision de futuro y de logro de metas.

Dimension 6: Autodeterminacién
Orrego (2015, p. 117) citando los trabajos de Wehmeyer (2001) sostiene que la
autodeterminacion, es la capacidad de las personas de saber proponerse
condiciones para superar obstaculos propias de la vida social, es decir toma
decisiones sobre sus actitudes y comportamientos, con las cuales crea una
fortaleza que le lleva a la superacion personal, ademas de ello, es una condicién
de autogobierno y la resolucién de vida sobre una decision hacia el futuro.

Cabe senalar que este factor es analizado dentro de la teoria de la psicologia
general en la cual se estudia la conformacion de la personalidad del individuo, asi
como los niveles formativos que ocurren en el periodo académico, con la cual la
articulacion de los conocimientos, incide en la calidad de decision que se forma,
para insertarse dentro de los grupos sociales, en este caso se evalua la
autodeterminacion en funcién al comportamiento de los grupos debidamente
organizados, para emprender y desarrollar productos productivos que sirvan en dos
campos, el primero como una forma de incremento del sustento familiar y el

segundo la opcién de comercializacion y generacion de divisas.

Indicador: Metas
En la autodeterminacion, la estructuraciéon del plan de vida, o de la planificacion de

acciones sobre las condiciones formativas de indole social y laboral como sostiene
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Orrego (2015, p. 118) es la fijacion de metas, estas en la mayoria de casos parte
de las respuestas a corto plazo, siendo lo mas idoneo el de mediano plazo de
manera que permita a través de la sustentabilidad y sostenibilidad alcanzar las
metas a largo plazo que es la fijacion del proyecto y el logro de la concrecion de la

accion productiva interrelacionado.

Indicador: Preferencias personales
Otro de los elementos que se observa en la autodeterminacién de las personas,
son las caracteristicas de eleccion que inciden desde la toma de decisiones, ante
ello, la habilidad o las capacidades especificas se ponen de manifiesto, segun
Orrego (2015, p. 120) esto permite desarrollar una funciéon, asumir roles y
responsabilidades, con la cual pueda alcanzar grandes resultados, de este modo,
su operatividad permitira ser eficiente en todos los procesos que debe realizarse en
la consecucidén de los resultados de la ejecucién de los proyectos alcanzando las

metas previstas.

Indicador: Autonomia
Las caracteristicas del comportamiento humano, como todos los aspectos se puede
analizar desde un enfoque multidimensional, ya que cada ser humano es una
particularidad y cuenta con sus propias necesidades, por ello, Orrego (2015, p. 120)
sefala que es la diferencia entre las actuaciones de los seres humanos que les
caracteriza dentro del grupo, la autonomia, también es el autogobierno, asi como
el reconocimiento de sus potencialidades, ante ello, la toma de decisiones, también
es un factor que demuestra el grado y nivel de la autonomia del individuo, en
consecuencia, para la autodeterminacién, ser autbnomo es un requisito importante

ya que es la base para establecer sus propias metas.

Dimensién 7: Inclusion Social
En la concepcidn de la vida integral del ser humano, el termino de inclusion social,
tiene el significado de la vida util de las personas, esto involucra su grado de
produccion, de direccion y de participacion en la toma de decisiones de los grupos
sociales y familiares, ante ello, Orrego (2015, p. 121) considera que existen dos

vertientes dentro de la terminologia de inclusion social, el primero pasa por la
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apertura de espacios de desarrollo para las personas y el segundo analiza la
incorporacion en la dinamica del movimiento filoséfico, social y politico.

Asimismo, se precisa que estas acciones de inclusién deben ser fomentadas
por el sistema, a través de la aplicacidon de normas y de la implementacion de
sistemas, con las cuales se alcance condiciones de integracién y participacion
activa en la comunidad, Gonzales (2001, p. 13) acota que la inclusion de personas
al mundo laboral y productivo convierte la estatica en dinamica, ya que se amplia
la posibilidad de generacion de empleo, de crecimiento economico, con la cual la
sostenibilidad de la organizacion familiar se ve altamente favorecido, ya que se

consolida, sus propias necesidades de desarrollo.

Indicador: Integracion
Dependiendo de las circunstancias contextuales, las personas pueden sentirse
aisladas, considerando que sus habilidades no tienen la suficiente capacidad para
desarrollarse o potencializarse, segun Orrego (2015) esto suele suceder muy a
menudo en contextos de pobreza donde las personas se sienten excluidas del
sistema, por ello, el fomento de espacios y programas de reforzamiento y de
capacitacién genera las condiciones de integrarse positivamente al sistema, con la
cual puede generar el potenciamiento de sus habilidades operativas para realizar
cualquier actividad, de este modo, la conformacién de grupos, permite la
articulacion de fuerzas conformando una organizacion dispuesta a lograr metas

institucionales, dentro de la sociedad.

Indicador: Participacion
Asimismo, en la consideracién de la importancia de la integracion, la participacion
activa y directa del individuo, permite la contribucion de los conocimientos, el
fomento de las condiciones sociales y emocionales, por ello Orrego (2015, p. 124)
seflala que una persona que participa tiene la posibilidad de reconocer las
habilidades propias y de los demas, asi como le permite intercambiar experiencias
de manera proactiva y positiva, de este modo, se siente util, y preparado para
generar condiciones Optimas para el desarrollo de distintas actividades que realiza

de manera individual y sobre todo grupal.
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Indicador: Accesibilidad
Es la disposicidn de integracion y participacidn en cualquier campo de la vida social,
la disponibilidad de medios y recursos, asi como del conocimiento de aspectos de
gestion de derechos es una forma de establecer el grado de accesibilidad, por ello,
el analisis que hace el INEI (2014, p. 2) precisa que en las zonas alto andinas del
Peru, existe un limitado acceso a las diversas opciones de fomento de
mejoramiento de la calidad de vida que propone el estado y que es ejecutado por
los gobiernos locales, desde el fomento de actividades integradoras, hasta la
dotacion de servicios complementarios o basicos, de manera que le permita

conocer el funcionamiento del sistema gubernamental.

Dimensién 8: Derechos
De acuerdo a las especificaciones de la carta de Derechos de la Organizacién de
naciones Unidas (ONU) suscrito por todos los paises miembros, establecen que los
seres humanos tienen derechos fundamentales y estos son inalienables, asi como
alcanza a todos sin distincién alguna, siendo los mas resaltantes, el derecho a la
vida, a la salud, educacion, al trabajo y todos los medios disponibles que son de
gestion gubernamental como aplicacion de la politica de estado que promueve la
equidad dentro de todos los sistemas propios de cada pais.

Desde la vision de la sociologia, el ser humano goza de su individualidad,
dentro de la misma se considera el desarrollo de sus acciones de integrarse
efectivamente a la accion de la vida comunal o social, es decir tiene derecho a elegir
y ser elegido, en ese sentido Orrego (2015, p. 154) considera que una persona en
el marco de sus derechos, debe estar dentro del sistema, de manera que su
contribucion al estado se plasme a través de su participacién en la generacién de
la economia personal, familiar y que repercuta dentro de la sociedad, para ello, las

actividades de gestion publica, debe facilitar la inclusion sin distincion.

Indicador: Intimidad
El derecho a la proteccion de la intimidad, es decir a las caracteristicas particulares
del individuo es una de las caracteristicas que esta regulada en la carta magna, por
ello, nadie puede mancillar, el honor, difamar, menos aun menoscabar las

fortalezas o discriminar por su condicion de raza, de credo o de posicidn politica, el
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derecho involucra el cuidado de si mismo, asi como a la reserva de sus condiciones

fisicas, emocionales, fisiolégicas que son propias, por tanto no es de uso publico.

Indicador: Respeto
Desde diversos enfoques y disciplinas, se establecen los alcances del derecho,
ante ello, como un valor propio asi como un valor social, se establece el derecho al
respeto, esto permite el reconocimiento de su intimidad, de los alcances y
limitaciones que tiene toda persona y que debe ser reconocido dentro de la
estructura organizacional, consecuentemente, el término “los derechos personales,
terminan cuando se empieza el derecho de otras personas” con esto se indica que
nadie puede avasallar, dominar o subyugar a otros, ya sea por el uso de la fuerza,
o por algun tipo de condicionamiento, el respeto, es el valor de mayor trascendencia

dentro de la vida humana.

Indicador: Ejercicio de derecho
Frente a la ejecucion gubernamental, los individuos, tienen el derecho a participar
de manera activa dentro de la vida social, ya sea en calidad de persona juridica o
natural, el ejercicio del derecho involucra el reconocimiento de ser tratado como un
ser util, con todas las oportunidades, por ello, politicamente se especifica que puede
elegir y ser elegido, de esta manera también a través del ejercicio del derecho,
asume los roles y se autodetermina para generar sus propias oportunidades, del

mismo modo, debe aprenderse a respetar las normas de convivencia.

1.4. Formulacién del problema

De los aspectos analizados en la teoria y las investigaciones de otros contextos, se
establecen las caracteristicas fundamentales de las variables que se plantean para
ser investigado en una caracteristica particular dentro de la accion del estado para

el desarrollo comunal.

1.4.1. Problema general

¢, De qué manera la aplicacion del Programa Productivo Haku Wifiay incide en la
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 20187
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1.4.2. Problemas especificos

Problemas especifico 1
¢ De qué manera el Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares inciden
en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 20187

Problemas especifico 2
¢ De qué manera la Mejora de la vivienda saludable incide en la Calidad de vida de

los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 20187

Problemas especifico 3
¢, De qué manera la Promocion de Emprendimientos Rurales Inclusivos incide en la
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 20187

Problemas especifico 4
¢;De qué manera la Educacion Financiera incide en la Calidad de vida de los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 20187

1.5. Justificacién del estudio

En la actualidad el estudio es importante, ya que el analisis de la accion del gobierno
a través de la inversion en programas sociales debe ser una respuesta dentro del
proceso y consolidacién de la modernizacién del estado, en la cual la inversion que
se realiza debe tener objetivos claros, asi como debe mostrar resultados efectivos,
ya que se trata de generar espacios concordantes con la necesidad de la poblacion,
especialmente, en el Peru, ya que su diversidad climatica, geografica, étnica, hace
que cada condicion sea evaluada a profundidad, de manera que esto permita la

reformulacién o el mejoramiento en el sistema de intervencién directa.

1.5.1. Justificacioén teérica
La investigacidén en su esencia asume la postura de la teoria de la psicologia del
desarrollo humano, en su constructo de alcance social, por ello, los aportes de los

autores referenciados, permitiran conoce los alcances dentro de esta realidad, ya
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que si bien es cierto existen teorias ampliamente aceptadas y constituidas, la
dinamica de los cambios en los comportamientos de los individuos, permite
acercarse, a las nuevas concepciones, por ello, el aporte de Orrego (2015) desde
el enfoque eminentemente social sobre la calidad de vida, permite tener una vision
de mayor alcance que solo las especificaciones de la psicologia social.

Dentro de este rubro, los aportes en el posicionamiento de la teoria, permite
la ampliacion del contexto de analisis de las variables y de las respuestas que se

generan a partir de la concepcion de nuevas ideas de gestion publica.

1.5.2. Justificacion practica

El estudio se desarrolla en un distrito de la Region Lima Provincia, conformado por
pueblos denominados anexos, en la cual la aplicacidén del programa Haku Wifay,
se ha venido desarrollando, por ello, el estudio responde al andlisis de diagndstico
de dos variables importantes, ya que de ello se desprende, la eficacia de la
inversion del estado y la asistencia directa en la autodeterminacion de los pueblos
aperturando la posibilidad de crecimiento y sostenimiento de la economia familiar,
del mismo modo conocer la trascendencia de la misma en la calidad d vida es
importante ya que se espera que el impacto reduzca el nivel de pobreza.

Del mismo modo, se espera contribuir como datos fiables a los Nucleos
Ejecutores, los resultados del estudio, ya que su comprobacién de hipotesis pueda
mejorar la organizacion, facilitando nuevas condiciones para la seleccion,
evaluacion y ejecucion de los proyectos, ampliando la cobertura a mayor numero

de familias.

1.5.3. Justificaciéon metodolégica

En el estudio se asume el tipo de estudio basico, de disefio transversal cuyo
objetivo, es la determinacién de la incidencia de una variable sobre otra, en la cual
los datos se recolectan a través de instrumentos ya creados con anterioridad, en
otros estudios de la misma caracteristica, siendo adaptado en el lenguaje solo para
esta particularidad, por lo que la validez y confiabilidad también pueda servir para
otros estudios similares, con la cual se estaria ampliando las posibilidades de
acrecentamiento del conocimiento cientifico como resultados de la prueba de

hipotesis.
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1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general
El Programa Productivo Haku WiRay incide significativamente en la Calidad de vida

de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

1.6.2. Hipotesis especificos
Hipotesis especifico 1
El Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares incide significativamente
en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018
Hipotesis especifico 2
La Mejora de la vivienda saludable incide significativamente en la Calidad de vida
de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018
Hipétesis especifico 3
La Promocion de Emprendimientos Rurales Inclusivos incide significativamente en
la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018
Hipétesis especifico 4
El Fomento de Capacidades Financiera incide significativamente en la Calidad de

vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar el nivel de incidencia de la aplicacion del Programa Productivo Haku
Wifay en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018

1.7.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Determinar el nivel de incidencia del fortalecimiento de los sistemas productivos
familiares en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018
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Objetivo especifico 2
Determinar el nivel de incidencia de la Mejora de la vivienda saludable en la Calidad
de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri
2018

Objetivo especifico 3
Determinar el nivel de incidencia de la Promocion de Emprendimientos Rurales
Inclusivos en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018

Objetivo especifico 4
Determinar el nivel de incidencia del fomento de capacidades financiera en la
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018



Il. Metodologia
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2.1. Diseino de Investigacion
2.1.1. Diseino

Siguiendo las indicaciones tedricas de Bernal (2006, p. 165), se indica que el disefio
consiste en la forma de realizar el trabajo de campo para obtener datos fiables, en
base a la problematica expuesta, en este caso se trata de un estudio observacional
sobre dos variables en las que se trata de encontrar el tipo de incidencia, para ello
se considera el proceso de no experimentacion, sino que esta destinado al analisis

tal como se presenta, la grafica se representa del siguiente modo:

\VA| — V2
Dénde:

V1: Variable Programa Productivo Haku Wifay (causa)

V2: Variable calidad de vida (consecuencia)

2.1.2. Tipo de estudio
Como lo expresa Valderrama (2015, p. 164) se trata de un estudio tipificado como
aplicada, ya que se concentra en dar su aporte con un desarrollo ordenado de
conocimientos cientificos, utilizando los descubrimientos de la investigacion basica
que le permitira descubrir problemas para luego resolverlo.

Del mismo modo, el estudio evalua la incidencia del desarrollo del Programa
Haku WifAay, sobre las caracteristicas de la calidad de vida del grupo de pobladores
de la zona alto andina quienes estan inmerso en el desarrollo de Proyectos

Productivos, como cumplimiento de la asistencia social del estado.

2.1.3. Método

Considerando los procesos tedricos de Bernal (2006, p. 187) se indica que el
estudio parte de la descripcion y delimitaciéon de un fendmeno de estudio, que se
encuentra en analisis de resultados debido a la inversién en recursos, medios y
materiales del estado, por ello, se analiza la consistencia teérica para encontrar los
componentes que afectan al comportamiento humano dentro de un contexto en

particular, para luego formular hipdtesis que se llevan a prueba empirica
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procedimiento corresponde a la metodologia denominado hipotético deductivo, a

razon de la posibilidad de generalizacién de los casos.

2.2. Variables y operacionalizacion

2.2.1. Programa Productivo Haku Winay

Definicion conceptual.
El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2012) a través de la promulgacion del
Decreto Supremo N° 012-2012-MIDIS modifico los articulos del Decreto Supremo
N° 032-2005-PCM, denominado Norma de creacion del Programa Nacional de
Apoyo Directo a los Mas Pobres — JUNTOS, generando las bases especificas del
Programa Productivo Social Haku WiRay, por su esencia esta compuesto por cuatro
aspectos fundamentales que busca la integracion de saberes -culturales,
capacitacion en el manejo de la inclusioén de la tecnologia, asi como concebir la
cultura de manejo de finanzas y la generacion de proyectos de emprendimiento
buscando el fortalecimiento de las acciones de generacion de productos naturales,
a través de la asistencia técnica sistematica y la dotacion de recursos a poblaciones

organizadas y representadas.

Definiciéon operacional
Bernal (2006, p. 65) precisa las indicaciones sobre la operacionalizacion de
variables sosteniendo que se trata de la descomposicion de la teoria en sus
componentes, para de esta manera pasar de una condicién abstracta a una
condicion objetiva y poder realizar con precisidén la medicion a través del sistema
de evaluacion y tratamiento estadistico, en ese sentido se presentan los siguientes
procesos.

En base a los lineamientos de gestion del MIDIS a través del FONCODES,
la variable presenta cuatro procesos estructurados de las cuales cuentan con
niveles de evaluacién que responden a un total de 23 items, con un modelo de
escala que deben responder, para posteriormente con dichos datos encontrar los
niveles que establecen la gestidon de procedimientos en el desarrollo del Programa
de asistencia social del Estado frente a poblaciones vulnerables, como se aprecia

en la tabla 1
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Programa Productivo Haku Winay
Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles
y
Rango
Fortalecimiento de ~ Capacitacién y asistencia Técnica Ordinal Alta
los sistemas Politénica (12-16)
productivos Entrega de bienes y activos 1-4 . . Media
familiares Mejoramiento de produccion Familiar Siempre o casi (08-11)
siempre Baja
-4 (04-07)
Mejora de la Capacitacion y asistencia Técnica Alta
vivienda saludable = Entrega de bienes y activos para la Frecuentemente (18 - 24)
construccion de cocina Mejorada 5 -10 -3 Media
Manejo de Residuos sélidos y agua ’ (12-17)
segura Baja
Algunas veces 6-11)
Promocion de Dotacién de activos para financiar 11,-15 -2 Alta
Emprendimientos planes de pequefios (24 - 32)
Rurales Inclusivos emprendimientos. Nunca o casi Media
Negocios propuestos por los nunca (16 - 23)
beneficiarios -1 Baja
Asistencia técnica especializada 16, - 23 (8-15)
Fomento de Capacitacion y asistencia Técnica Alta
capacidades Promocién de ahorro y uso de (14 - 20)
Financiera servicios financieros basicos Media
Gestion de capacidades financieras (8-13)
Baja
6-7)

2.2.2. Calidad de vida

Definicién conceptual
Orrego (2015, p. 14) citando a Merril (1984) indica que la calidad de vida es la
condicion del bienestar fisico, emocional, material, que lleva al individuo a la
autodeterminacion basado en su madurez personal, su capacidad de reinventarse
frente a las dificultades y asumir retos para afrontar los problemas cotidianos que
se generan a razon de las condiciones internas y externas de la organizacién en la
cual convive, generando espacios de relaciones positivas, mejoramiento de la

capacidad de reconocer sus potencialidades y habilidades para su sobrevivencia.

Definiciéon operacional
La variable se organizé tomando como base la referencia tedrica de Orrego (2015)
quien sustentadose en la teoria de Merril, estable 8 componentes que deben
evaluar el comportamiento humano desde la condicién del bienestar psicologico
hasta los elementos de sostenimiento de sus acciones como ser individual y ser

social, para insertarse dentro del contexto de manera positiva y proactiva, en ese
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sentido se propone en un total de 32 items, que se organizan en una escala

compuesta por un total de 69 items, que determinan 3 niveles de calidad de vida.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Calidad de vida
Dimensiones Indicadores Items Escalas Niveles y
Rango

Bienestar Satisfaccion 1-8 Alta: (24 - 32)

Emocional Autoconcepto Siempre o casi Media: (16 - 23)
Ausencia de estrés siempre Baja: (8 - 15)

Relaciones Relaciones sociales 9,-18 -4 Alta: (31 - 40)

Interpersonales Tener amigos identificados Media: (20 - 30)
claramente Frecuentemente Baja: (10 - 19)
Contactos sociales -3
positivos

Bienestar Material Vivienda. 19, - 26 Algunas veces  Alta: (24 - 32)
Lugar de trabajo -2 Media: (16 - 23)
Posesiones(bienes Baja: (8 - 17)
materiales Nunca o casi

Desarrollo Acceso a nuevas 27,-34 nunca Alta: (24 - 32)

Personal tecnologias. -1 Media: (16 - 23)
Oportunidades de Baja: (8 - 17)
aprendizaje

Habilidades relacionadas
con el trabajo

Bienestar Fisico Atencion sanitaria 35,-42 Alta: (24 - 32)
Suefio Media: (16 - 23)
Salud Baja: (8 - 17)
Autodeterminacion  Metas 43, - 51 Alta: (28 - 36)
Preferencias personales Media: (19 - 27)
Autonomia Baja: (9 - 18)
Inclusion Social Integracion 52, -,59 Alta: (24 - 32)
Participacion Media: (16 - 23)
Accesibilidad Baja: (8 - 17)
Derechos Intimidad 60, - 69 Alta: (31 - 40)
Respeto Media: (20 - 30)
Ejercicio de derechos Baja: (10 - 19)

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

Bernal (2006, p. 160) conceptua lo que sefiala Fracica (1988 p. 36), que poblacion
es “el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se
puede definir también como el conjunto de todas las unidades de muestreo”, por lo
que para el presente estudio, la poblacién esta constituida por hogares
conformados por cuatro nucleos ejecutores San Martin, Santa Rosa-Pacota-Cullpe,
Tuchinlla y San Andrés del distrito de San Andrés de Tupicocha, provincia de
Huarochiri del departamento de Lima, los cuales fueron intervenidos con el

Programa Productivo “Haku Wifiay”, de acuerdo a la seleccidén de centros poblados
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considerados en la RM 190-2012-MIDIS y son los centros poblados priorizados,

con 400 hogares atendidas conforme se puede ver el siguiente detalle:

Tabla 03.

Distribucion de la poblacion intervenida con el Programa Kahu Winay
Nucleos Ejecutores N° de Hogares
San Martin 68
Santa Rosa-Pacota-Cullpe 74
Tuchinlla 106
San Andrés 152
Total 400

Nota: Base Plan Operativo NEC Tupicocha Haku Wihay

2.3.2. Muestra

Para Bernal (2006, p. 161) es la porcion de la poblacién que se selecciona, el mismo
que se obtiene la informacion para el desarrollo de la tesis y sobre el cual se
verificara la medicion y la observacion de las variables en estudio, asimismo los
métodos de muestreo son varias y las mas frecuentes son de disefio probabilistico
y no probabilistico, y disefos por atributos y por variables, para la presente
investigacion se considera una muestra probabilistica para determinar el tamafo el

cual considera la siguiente formula de acuerdo a la siguiente formula:

3 Z%pgN
S e2(N-1D+ Z%pq

n

Donde
n = Tamafo de la muestra
Z = Nivel de confianza (1.96 para un nivel de confianza del 95%)
p = Probabilidad a favor (0.5)
g = Probabilidad en contra (0.5)
e = Error de estimacion (0.05 = 5% de error muestral)

N = Poblacion.

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(400)
= (0.05)2(400 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)
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(3.8416)(0.25)(399)

= (00025)(399 — 1) + (3.8416)(025) _ -0

n

El resultado para la muestra es130 familias

Considerando que la poblacion del ambito de estudio es de 04 nucleos ejecutores
y la distribucién de la poblacién que se considera llevar a cabo es sobre un
muestreo estratificado cada estrato por lo que se aplicard mediante sujecidn
proporcional para obtener muestra que refleje el trabajo de investigacion, cuya

formula es el siguiente:

Muestra proporcional= n/N = 400/130=0.325

Tabla 4

Distribucion de muestra aleatoria estratificada
Nucleos Ejecutores N° de Hogares Afijacion Muestra
San Martin 68 0.325 22
Santa Rosa-Pacota-Cullpe 74 0.325 24
Tuchinlla 106 0.325 34
San Andrés 152 0.325 50
Total 400 0.325 130

Nota: Base Plan Operativo NEC Tupicocha Haku Wifay

2.3.3. Muestreo

Para Bernal (2006, p. 183), En investigacion cientifica se utiliza el muestreo
estratificado para estimar tamafios de muestra cuando en el estudio la poblacion
objeto de la investigacidén existe alguna variable altamente correlacionada con la
variable objeto de medicion y esa variable hace que los sujetos sean altamente
heterogéneos, por lo que se recomienda agrupar los respectivos sujetos por rangos
o estratos.

Para esta investigacion se utilizé un muestreo estratificado probabilistico, donde
todos los beneficiarios del proyecto Haku Wifay tienen la probabilidad de

pertenecer al estudio.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1. Técnica

Siguiendo las especificaciones de Bernal (2006, p. 376), la técnica utilizada es la
Encuesta, dado que esta técnica permite intervenir de manera clara sobre una
muestra grande y en un solo momento para ello, se destina un tiempo adecuado y

recolecta datos desde la misma expresion de la fuente.

2.4.2. Instrumento
Para el caso se utilizaron dos instrumentos para recolectar datos directos de la

muestra de estudio, las cuales se especifican del siguiente modo:

Instrumento 1

Ficha técnica de la Escala de percepcion sobre el desarrollo del Programa
Productivo Haku Winay.

Denominacion Cuestiionario de percepcion sobre el Programa

Productivo Haku Wiaiy

Autor 1 (2017) Nancy Yrani llquimiche Albuquerque

Autor 2 (2018) Clelia Elisa Mendoza Guevara:

Autor 3 (2018) Wilfredo Saul Arpasi Cruz

Adaptacion Reynaldo Fernandez Tapia

Objetivo Recolectar datos para medir la correlacion entre

Programa Haku Winay y Calidad de Vida
Administracion El instrumento se puede aplicar de manera directa y
en forma individual y grupal, para ello debe utilizarse
un tiempo maximo de 20 minutos
Estructura El Cuestionario analiza los cuatro componentes del
programa a través de un total de 23 items que sirven

para establecer tres niveles de eficiencia

Instrumento 2
Ficha técnica del Cuestionario de recoleccion de datos de la Calidad de Vida.

Denominacion Cuestiionario de percepcion sobre Calidad de Vida



Autor 1 (2017)
Autor 2 (2018)
Autor 3 (2018)
Adaptacién
Objetivo

Administracion

Estructura
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Nancy Yrani llquimiche Albuquerque

Clelia Elisa Mendoza Guevara:

Wilfredo Saul Arpasi Cruz

Reynaldo Fernandez Tapia

Recolectar datos para medir la correlacion entre
Programa Haku Winay y Calidad de Vida

El instrumento se puede aplicar de manera directa y
en forma individual y grupal, para ello debe utilizarse
un tiempo maximo de 50 minutos

El Cuestionario analiza los ocho componentes de la
calidad de vida a través de un total de 69 items que

sirven para establecer tres niveles de satisfaccion

2.4.3. Validez del instrumento adaptado al contexto

Instrumento 1

Escala de percepcion sobre el desarrollo del Programa Productivo Haku Winay.

Validez

El instrumento tiene validez, dado que fue validado por criterio de jueces en

investigaciones anteriores en estudio de posgrado en la mencion de Gestion

Publica, en la misma segun los reportes indican que tiene alta Coherencia, Claridad

y Consistencia, el proceso de validez se refiere en los siguientes estudios

Autor 1 Nancy Yrani Tesis: Incidencia del Proyecto Productivo Haku

(2017) llquimiche
Albuquerque

Autor 2 Clelia
(2018) Mendoza
Guevara:
Autor 3 Wilfredo
(2018) Arpasi Cruz

Winay en la calidad de vida de los beneficiarios
del Distrito de Chugay, 2017. Universidad César

Vallejo Posgrado en Gestion Publica

Elisa Tesis: El programa social del foncodes-proyecto

Haku Winay y el desarrollo social de la poblacion

de la Provincia de Oyoén, Lima 2016

Saul Tesis: Programa Social “Haku Winay” y calidad

de vida en pobladores de Maray, Puiun y
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Tongos del distrito Checras y provincia de
Huaura 2016.

De las tesis sustentadas, se encuentra que el Instrumento sobre la observacion a
la variable Programa Productivo Haku Wifay, tiene alta validez reportado por los

expertos de la Universidad César Vallejo, por tanto, es aplicable al estudio.

Instrumento 2

Cuestionario sobre Calidad de Vida.

El instrumento, tambien fue validado por los mismos expertos de la Escuela de
posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, siguiendo los procedimientos
establecidos, puesto que se trata de estudios recientes aplicado en contextos
similares, por tanto tiene el mismo objetivo de medicion de la calidad de vida, en

consecuencia se asume su aplicabilidad.

2.4.4. Confiablidad de los instrumentos

Similar al procedimiento de validez, dichos instrumentos se extrajeron de los
estudios de investigacion en contextos similares, para ello se reportaron altos
indices de confiabilidad realizado a través del coeficiente Alpha de Cronbach ya
que ambos instrumentos son Politdmicos, de naturaleza cualitativa

Autor 1 Nancy Yrani Tesis: Incidencia del Proyecto Confiabilidad

(2017) llquimiche Productivo Haku Wihay en la ,905
Albuquerque calidad de vida de los beneficiarios
del Distrito de Chugay, 2017.
Universidad César Vallejo

Posgrado en Gestion Publica
Autor 3 Wilfredo Saul Tesis: Programa Social “Haku Confiabilidad
(2018) Arpasi Cruz Wifay” y calidad de vida en ,898
pobladores de Maray, Puiun vy
Tongos del distrito Checras vy
provincia de Huaura 2016.
En consecuencia se establece que ambos instrumentos presentan un alto nivel de

confiablidad, dado el coeficiente Alpha de Cronbach que en el primer caso presenta
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,905 y en el segundo caso reporta ,898 que de acuerdo a la escala de valores es

una alta Confiabilidad.

2.5. Métodos de analisis de datos

Para el caso se elabor6 una base de datos en Excel, sobre las valoraciones de las
respuestas obtenidas en la muestra de estudio, posteriormente se traslad6 a una
data de estudios en el software estadistico SPSS 24.0 para ser procesado segun

su naturaleza.

2.5.1. Estadistica descriptiva

Para el caso, los datos se organizaron utilizando el software Excel 2010
considerando las caracteristicas de las repuestas, asi como la determinacién de los
niveles segun la operacionalizacion de las variables, en el procesamiento de datos
se utilizd la frecuencia descriptiva, ya que se trata de variable ordinales de
naturaleza cualitativa que establecen los niveles, estos resultados se exponen

tablas y figuras descriptivas.

2.5.2. Estadistica inferencial

En razén que el objetivo del estudio busca determinar el nivel de incidencia de una
variable sobre otra, se utiliza el analisis de regresion Ordinal, dado que las variables
son cualitativas y presentan niveles de estudio, por tanto el establecimiento de la
misma busca la asociacion o dependencia de las variables, para este procedimiento
se utilizo el software estadistico SPSS 24.0 con la cual se prueba las hipotesis del

estudio.

2.6. Aspectos éticos
La informacion recabada de las familias de la poblaciéon en estudio, estan
secretamente reservados para evitar susceptibilidades, indicandoles a las familias

los temas en estudio que permitira la confiabilidad de las respuestas y resultados.



lll. Resultados
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3.1. Resultados descriptivos
De acuerdo a los objetivos del estudio se presentan los reportes del analisis

estadistico descriptivo de cada una de las variables.

3.1.1. Programa Productivo Haku Winay
Tabla 5
Distribucion frecuencias del Programa Productivo Haku Wifiay que percibe los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
(i) (%)
Validos Bajo (23-45) 19 14,6
Medio (46-69) 60 46,2
Alto (70-92) 51 39,2
Total 130 100,0

Porcentaje

Programa Productive Haku Wifay

Figura 1. Nivel de Programa Productivo Haku WiRay percibido por los beneficiarios

del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

De acuerdo a la tabla 5 y figura 1, se puede observar que luego de realizada la
encuesta, que el Programa Productivo Haku WiRay, presenta un nivel Medio segun
percepcion del 46,1%, de la muestra, mientras que el nivel Alto se ubica el 39,2%;
del mismo modo se observa que el nivel Bajo muestra solo un reducido 14,6% del

total de la poblacion de estudio.
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Dimensiones del Programa Productivo Haku WiRay
Tabla 6
Distribucién de frecuencias de los niveles percibidos sobre el Programa Haku Wifiay

por los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Dimensiones Frecuencia (f i) Nivel (%)

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares 19 59 52 14.6 45.4 40
Mejora de la vivienda saludable 19 57 54 14.6 43.8 41.5
Promocién de Emprendimientos Rurales Inclusivos 17 57 56 13.1 43.8 431
Fomento de capacidades Financiera 28 55 47 21.5 42.3 36.2

En la tabla 6 se observa que la tendencia es positiva sobre la percepcion del
programa Haku Wifiay, predominando el nivel medio con tendencia hacia los
niveles altos, de este modo la dimension Fortalecimiento de los sistemas
productivos familiares es de nivel medio segun la mayoria de los encuestados
(45,4%) mientras que en el mismo nivel Medio de percepcion se encuentra la
dimension Mejora de la vida saludable y la dimension Promocion del
emprendimientos rurales inclusivos con el 43,8% finalmente el fomento de
capacidades financiera consideran que esta en el nivel medio un 42,3%, lo mismo

se puede apreciar en la figura 2.

Educacion Financiera

Promocién de Emprendimientos Rurales Inclusivos w 43.8
3.1
41.5
Mejora de la vivienda saludable 43.8
14.6
Fortalecimiento de los sistemas productivos 40 45k
familiares 14.6 )

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Nivel Alto ® Nivel Medio m Nivel Bajo

Figura 2. Niveles percibidos sobre el Programa Haku WiAay por los beneficiarios

del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018
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3.1.2. Calidad de vida
Tabla 7
Distribucion del nivel de calidad de vida percibido por los beneficiarios del Distrito

de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Nivel Baremo Frecuencia porcentaje
(i) (%)
Validos Baja (69-137) 23 17,7
Medio (138-207) 57 43,8
Alto (208-277) 50 38,5
Total 130 100,0
H]
40
=
= 3
=
[ 1)
E . o
=] 43,846
= [43.845] e
1 17 GOz
Bajo Melciio .&Fto
Calidad de vida

Figura 3. Distribucién del nivel de Calidad de vida percibido por la muestra de

estudios

De acuerdo a la tabla 7 y figura 3, se puede observar que luego de realizada la
encuesta, que la Calidad de vida, presenta un nivel Medio segun percepciéon del
43,8%, de la muestra, mientras que el nivel Alto se ubica el 38,4%; del mismo modo
se observa que el nivel Baja muestra solo un reducido 17,6% del total de la
poblacion de estudio. Por tanto, se establece que tanto en el Programa Productivo
Haku Wifiay como en la Calidad de vida predominan los niveles intermedios, a decir

de los participantes del estudio.



76

Dimensiones de Calidad de vida

Tabla 8
Distribucion de niveles segun percepcion de los beneficiarios del Distrito de San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Dimensiones Frecuencia (f i) Nivel (%)

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Bienestar Emocional 28 53 49 21.5 40.8 37.7
Relaciones Interpersonales 26 63 40 20.0 48.5 30.8
Bienestar Material 34 56 40 26.2 431 30.8
Desarrollo Personal 27 58 45 20.8 44.6 34.6
Bienestar Fisico 25 56 49 19.2 43.1 37.7
Autodeterminacion 28 56 46 21.5 431 35.4
Inclusién Social 27 58 45 20.8 44.6 34.6
Derechos 28 58 44 21.5 44.6 33.8

Derechos

Inclusion Social
Autodeterminacién

Bienestar Fisico

Desarrollo Personal
Bienestar Material

Relaciones Interpersonales 18.5

Bienestar Emocional

50 60

Nivel Alto ® Nivel Medio ® Nivel Bajo

Figura 4. Niveles de las dimensiones segun percepcién de los beneficiarios del

Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

En la tabla 8 y figura 4 se observa que los niveles percibidos por los participantes
del estudio, predomina el nivel Medio en la calidad de vida, con tendencia hacia los
niveles altos, de este modo para la mayoria de los encuestados en la dimensién
Bienestar emocional consideran que se encuentra en el nivel medio (40,8%) en la
dimensién Relaciones Interpersonales opinan que es de nivel Medio con el 48,5%,
asimismo el Bienestar material perciben que es de nivel medio el 43,1%, mientras
que para el 44,6% el desarrollo personal es de nivel Medio, y en la dimension
Bienestar Fisico y autodeterminacion el 43,1% indican que es de nivel medio, asi

como la Inclusion Social y los derechos son de nivel Medio con el 44,6%
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3.2. Resultados inferenciales

3.2.1. Programa Productivo Haku Winay en la Calidad de vida
Hipotesis general

Ho: El Programa Productivo Haku Wifay no tiene incidencia directa y significativa
en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018.

Hj: El Programa Productivo Haku Wifiay tiene incidencia directa y significativa en la
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018.

Tabla 9

Informacion sobre ajuste de los modelos
Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 217,234
Final 34,177 183,057 2 ,000

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 9 se observa que el valor de Chi cuadrado = 183,057 con 2 grados de
libertad y el nivel de significancia es menor a 0,05, por tanto, se establece que el

modelo se ajusta al analisis para la prueba de hipdtesis.

Tabla 10

Determinacion del pseudo R -cuadrado
Cox y Snell ,755
Nagelkerke ,872
McFadden ,701

Funcién de vinculo: Logit.

Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacién, R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcién de la
variabilidad en la variable dependiente (Calidad de vida) asociada con los factores
de prediccién (Programa Productivo Haku Wifay). Estos valores de la pseudo-r
cuadrado son respetables muestras de la variabilidad explicada por el modelo, y en

ellas se observa que la Nagelkerke estima en un 87,2% tal variabilidad.
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Tabla 11
Estimacion de los parametros de la calidad de vida en el programa Haku wiriay
Estimacion Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza 95%
tip. Limite Limite
inferior superior
Umbral [CALIDEV = 1] -8,086 923 76,674 1 ,000 -9,896 -6,276
[CALIDEV = 2] -2,730 584 21,846 1 ,000 -3,875 -1,585
Ubicacién [PROHAKWI=1] -29,741 ,000 o1 -29,741 -29,741
[PROHAKWI=2] -5,408 786 47,399 1,000 -6,948 -3,869
[PROHAKWI=3] 02 0

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 11 el analisis de regresion logistica ordinal indica un puntaje chi
cuadrado de Wald es de 47,399 mayor a 4 puntos, lo cual significa que a medida
que el Programa Productivo mejora, también mejora la calidad de vida y el valor p
= 0,000< a 0,01 indica que la incidencia del Programa Productivo es significativa en
la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018, por tanto se rechaza la hipotesis nula y se confirma la hipotesis
alterna concluyendo que El Programa Productivo Haku Wifay tiene incidencia
directa y significativa en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San

Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

3.2.2 Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares en la calidad de

vida

Hipoétesis especifica 1

Ho: El Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares no tiene incidencia
directa y significativa en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de

San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Hi: El Fortalecimiento de los sistemas productivos familiares tiene incidencia directa

y significativa en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San

Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.
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Tabla 12

Informacién sobre ajuste de los modelos
Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 172,838
Final 50,091 122,746 2 ,000

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 12 el reporte de analisis indica que el valor de Chi cuadrado es de
122,746 con 2 grados de libertad y el nivel de significancia es ,000 menor a 0,05,

por tanto, se establece que el modelo se ajusta al analisis para la prueba de

hipdtesis.

Tabla 13

Determinacion del pseudo R —cuadrado para hipotesis 1
Cox y Snell ,611
Nagelkerke ,705
McFadden ,469

Funcién de vinculo: Logit.

Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacién, R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcién de la
variabilidad en la variable dependiente (calidad de vida) asociada con los factores
de prediccion (el fortalecimiento de los sistemas productivos familiares). Estos
valores de la pseudo-r cuadrado son respetables muestras de la variabilidad
explicada por el modelo, y en ellas se observa que la Nagelkerke estima en un
70,5% tal variabilidad.

Tabla 14
Estimacion de los parametros de la calidad de vida en el fortalecimiento de los

sistemas productivos familiares

Estimacién  Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza 95%
tip. Limite Limite
inferior superior
Umbral [CALIDEV = 1] -5,892 ,657 80,513 1,000 -7,179 -4,605
[CALIDEV = 2] -1,949 420 21,563 1 ,000 -2,772 -1,126
Ubicaciéon [FORTALECIM=1] -7,506 ,899 69,671 1,000 -9,269 -5,744
[FORTALECIM=2] -3,921 ,574 46,647 1 ,000 -5,046 -2,795
[FORTALECIM=3] 02 . . 0 . . .

Funcién de vinculo: Logit.
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En la tabla 14 con el valor Chi-cuadrado de Wald 46,647 y con 1 grado de libertad
y una significancia de 0,000 menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula confirmando
que el fortalecimiento de los sistemas productivos familiares del Programa
Productivo Haku Winay incide significativamente en la calidad de vida de los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

3.2.3 Mejora de la vivienda saludable en la calidad de vida

Hipotesis especifica 2

Ho: La Mejora de la vivienda saludable no tiene incidencia directa y significativa
en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018.

Hj: La Mejora de la vivienda saludable tiene incidencia directa y significativa en la
calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018.

Tabla 15
Informacién sobre ajuste de los modelos de la segunda hipdtesis especifica
Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion
172,919
Final 34,724 138,195 2 ,000

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 15 el reporte de analisis indica que el valor de Chi cuadrado es de
138,195 con 2 grados de libertad y el nivel de significancia es ,000 menor a 0,05,

por tanto se establece que el modelo se ajusta al analisis para la prueba de

hipotesis.

Tabla 16

Determinacion del pseudo R —cuadrado para hipotesis 2
Cox y Snell ,655
Nagelkerke 755
McFadden ,528

Funcion de vinculo: Logit.
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Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacion, R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcion de la
variabilidad en la variable dependiente (calidad de vida) asociada con los factores
de prediccion (Mejora de la vivienda saludable). Estos valores de la pseudo-r
cuadrado son respetables muestras de la variabilidad explicada por el modelo, y en

ellas se observa que la Nagelkerke estima en un 75,5% tal variabilidad.
Tabla 17

Estimacion de los parametros de la calidad de vida en la Mejora de la vivienda

saludable
Estimacion  Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza
tip. 95%
Limite Limite
inferior superior
Umbral [CALIDEV = -6,276 ,702 79,907 1 ,000 -7,652 -4,900
1]
[CALIDEV = -1,840 ,396 21,632 1 ,000 -2,616 -1,065
2]
Ubicacion [MEJORA=1] -8,418 1,025 67,400 1 ,000 -10,427 -6,408
[MEJORA=2] -4,058 592 47,031 1 ,000 -5,218 -2,898
[MEJORA=3] 02 . . 0 . . .

Funcion de vinculo: Logit.

Enlatabla 17, el reporte de analisis estadistico indica que con el valor Chi-cuadrado
de Wald de 47,031 y con 1 grado de libertad y una significancia menor a 0,05 se
rechaza la hipétesis nula determinando que la Mejora de la vivienda saludable
incide significativamente en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de

San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

3.2.4 Promocion de emprendimientos rurales inclusivos en la calidad de vida

Hipoétesis especifica 3

Ho: La Promocion de Emprendimientos Rurales Inclusivos no tiene incidencia

directa y significativa en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de

San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.
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Hi: La Promocion de Emprendimientos Rurales Inclusivos tiene incidencia directa
y significativa en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Tabla 18

Informacién sobre ajuste de los modelos de la tercera hipotesis especifica

Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interseccion
194,849
Final
38,021 156,828 2 ,000

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 18 el reporte de analisis indica que el valor de Chi cuadrado es de
156,828 con 2 grados de libertad y el nivel de significancia es ,000 menor a 0,05,
por tanto se establece que el modelo se ajusta al analisis para la prueba de

hipotesis.

Tabla 19

Determinacion del pseudo R —cuadrado para hipotesis 3

Cox y Snell 701
Nagelkerke 813
McFadden 609

Funcién de vinculo: Logit.

Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacion, R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcion de la
variabilidad en la variable dependiente (Sistema de gestion de recursos humanos
de la Calidad de vida) asociada con los factores de prediccion (Promocion de
Emprendimientos Rurales Inclusivos). Estos valores de la pseudo-r cuadrado son
respetables muestras de la variabilidad explicada por el modelo, y en ellas se

observa que la Nagelkerke estima en un 81,3% tal variabilidad.
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Tabla 20
Estimacion de los parametros de la calidad de vida en la Promocion de

Emprendimientos Rurales Inclusivos

Estimac  Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza
ion tip. 95%
Limite Limite

inferior superior
Umbral [CALIDEV = 1] -6,746 , 764 78,074 1 ,000 -8,243 -5,250
[CALIDEV = 2] -1,884 395 22,769 1 ,000 -2,658 -1,110
Ubicaci6 [PROMOC=1] -28,406 ,000 . 1 -28,406 -28,406
n [PROMOC=2] -4,539 ,661 47,194 1 ,000 -5,834 -3,244
[PROMOC=3] 02 . . 0 . . .

Funcién de vinculo: Logit.

En la tabla 20, el reporte de analisis estadistico indica que con el valor Chi-cuadrado
de Wald de 47,194 y con 1 grado de libertad y una significancia menor a 0,05 se
rechaza la hipotesis nula determinando que la Promocion de Emprendimientos
Rurales Inclusivos incide significativamente en la Calidad de vida de los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

3.2.5 Fomento de capacidades financiera en la calidad de vida

Hipotesis especifica 4

Ho: El Fomento de capacidades financiera no tiene incidencia directa y
significativa en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San
Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Hi: El Fomento de capacidades financiera tiene incidencia directa y significativa
en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018.

Tabla 21

Informacién sobre ajuste de los modelos de la tercera hipdtesis especifica
Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 152,967
Final 55,170 97,797 2,000

Funcién de vinculo: Logit.
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En la tabla 21 el reporte de analisis indica que el valor de Chi cuadrado es de 97,797
con 2 grados de libertad y el nivel de significancia es ,000 menor a 0,05, por tanto

se establece que el modelo se ajusta al analisis para la prueba de hipétesis.

Tabla 22

Determinacion del pseudo R —cuadrado para hipotesis 4
Cox y Snell ,529
Nagelkerke ,600
McFadden ,354

Funcién de vinculo: Logit.

Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacion, R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcion de la
variabilidad en la variable dependiente (calidad de vida) asociada con los factores
de prediccion (El fomento de capacidades financiera). Estos valores de la pseudo-
r cuadrado son respetables muestras de la variabilidad explicada por el modelo, y

en ellas se observa que la Nagelkerke estima en un 60,0% tal variabilidad.

Tabla 23
Estimacion de los parametros de la calidad de vida en el fomento de capacidades

financiera hipotesis 4

Estimacion  Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza
tip. 95%
Limite Limite
inferior superior
Umbral [CALIDEV -5,512 ,639 74,440 1 ,000 -6,765 -4,260
= 1]
[CALIDEV -2,059 ,460 20,002 1 ,000 -2,961 -1,156
= 2]
Ubicacion [FOMEN=1] -5,886 ,735 64,076 1 ,000 -7,327 -4,444
[FOMEN=2] -3,658 ,578 40,090 1 ,000 -4,791 -2,526
[FOMEN=3] 02 . . 0 . . .

Funcién de vinculo: Logit.

Con el valor Chi-cuadrado de Wald de 40,090 y con 1 grado de libertad y una
significancia menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula determinando que el
fomento de capacidades financiera incide significativamente en la calidad de vida

de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018



IV. Discusion
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Discusién

Como tarea de la gestion publica el estado en su afan de atender a toda la poblacion
y asistir de manera directa a los mas necesitados, considerados como zonas de
alta vulnerabilidad y comunidades en situacion de pobreza, ha generado,
programas de gestion publica con el propédsito de brindarles una alternativa para
desarrollar sus comunidades, partiendo del mejoramiento de la vida personal,
individual y sobre todo, generando espacios de produccidn de sus recursos propios
del lugar, los creados por los mismos pobladores como los de extraccién natural.

Otro aspecto diagnosticado, por estudios del INEI (2014) reportaron la
necesidad de mejorar la calidad de vida de los comuneros de las zonas alto
andinas, ya que la salud, educacién y economia, se encontraba como los factores
que determinan el estado real de sobrevivencia de los pobladores quienes se vieron
afectados, por las consecuencias del cambio climatico, que afecto la ganaderia,
agricultura, aumentando la situacion de pobreza lo que ha disminuido la calidad de
vida, siendo expuestos a la mortalidad, abandono y deterioro social.

De acuerdo a los resultados del procesamiento de datos a través de la
herramienta estadistica SPSS 24.0 aplicable para analisis de datos de estudios en
ciencias sociales, se encuentra que para el 43,8% de la poblacion encuestada el
Programa Productivo Haku Winay, presenta el nivel Medio, en consecuencia
también la calidad de vida alcanza el Nivel Medio; considerando que para un 36,9%
el Programa Productivo Haku Wifay alcanza el Nivel Alto, por lo que dichos
encuestados también afirman que el mejoramiento de la calidad de vida alcanza un
nivel alto y se observa que un 14,6% percibe que los niveles de ambas variables
alcanzan el nivel Bajo. Dichos resultados corroboran en gran medida los reportes
encontrados en FONCODES, las cuales indican el mejoramiento paulatino de la
calidad de vida, organizacién comunal a través del impacto que ocasiona las
actividades de asistencia, dotacion de recursos dentro del Programa Productivo, en
este respecto, se encuentra coincidencia con el trabajo de Ojeda (2016) en México
y Jiménez (2017) en Chile aseguran que la alternativa de realizar actividades para
la insercién al mercado y la dinamica econdémica con produccién artesanal, hace
que las personas generen su autofinanciamiento, reduciendo la carga social de todo
organo de gobierno; También en el ambito Nacional se concuerda con los trabajos

encontrados de llquimiche y Arpasi (2018) quienes encontraron correlacién entre la



87

aplicacién del Programa Productivo Social Haku Wifiay y el mejoramiento de la
calidad de vida de pobladores de comunidades similares en otros contextos,
indicando que esta situacion se determina a razon de las acciones propositivas, la
capacitacion para la autodeterminacion de los pobladores, impulsando a
reconocerse como un ser activo y util, accion que se complementa con la asistencia
técnica para generar proyectos y tomar acciones de emprendimiento.

Siguiendo la interpretacion de los reportes estadisticos en las pruebas para
las hipotesis especificas, se hall6 que las dimensiones de la variable Programa
Productivo Haku Wifay, estan asociadas a los niveles de mejoramiento de la
calidad de vida de los pobladores beneficiarios de las comunidades aledafas del
distrito de San Andrés de Tupicocha, de la Regién Lima Provincias, en la Provincia
de Huarochiri, siendo estadisticamente muy significativa a razén de que el valor de
Chi cuadrada 46,647 y nivel de significancia = ,000 el Fortalecimiento de los
sistemas productivos familiares incide directa y significativamente en el
mejoramiento de la calidad de vida; concordando con la aplicacidon de las acciones
del componente Mejora de la vivienda saludable, también eleva la calidad de vida
de los mencionados pobladores ya que el valor de Chi cuadrada es de 47,031 con
dos grados de libertad y un valor p = ,000. De igual manera se encontré que la
Promocién de Emprendimientos Rurales Inclusivos también esta asociada a los
niveles de calidad de vida percibida por los participantes del estudio ya que en este
caso el valor de Chi Cuadrada alcanza a 47,194 con un valor de significancia = ,000
determinando su alta incidencia, finalmente también se encontr6é que las acciones
del Fomento de la educacién Financiera, incide significativamente con los niveles
de calidad de vida, a razén del valor de Chi cuadrada de 40,090 con dos grados de
libertad y la significancia = ,000.

En ese sentido, se puede explicar que estos resultados, corresponden a los
pobladores que son beneficiados por el programa con asistencia técnica durante
los afos, 2015, 2016, 2017 y 2018, quienes han tenido experiencia positivas y
también negativas, en la obtencién de productos productivos, como en el caso del
mejoramiento a través de huertos productivos, industrializacion basica de los
derivados de la leche de vaca y de cabra, asi como el mejoramiento en el
tratamiento y uso adecuado del agua, y sobre todo la generacion de espacios

recreativos con la cual se incrementd notablemente el turismo, incidiendo de
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manera directa a los pobladores beneficiarios del programa, sin embargo esta
cadena implica el impacto del movimiento econémico hasta la tercera base, es decir
después del poblador beneficiario, el movimiento favorece a transportistas,
comerciantes, y en la tercera base favorece las acciones a los sistemas que se
integran a las cadenas productivas.

En ese respecto, en el campo de la investigacién social a nivel internacional,
se coincide con las conclusiones de Crespo (2015), y Cadena (2016) quienes
determinan que las acciones basicas de planeamiento, capacitacion y reflexion de
los sistemas de gestion inducen a las personas a convencerse de sus posibilidades
para generar espacios de desarrollo, impulsando la economia social, dichos
aspectos también convergen con Mendoza (2017) quien sostiene que las fuentes
de promocion del turismo, asi como la preparacion de las personas para recibir,
atender, y satisfacer a visitantes, pasa por la particularidad de ofrecer servicios
naturales propios de la zona.

En el campo nacional, dichas conclusiones se asemejan lo encontrado, por
Arpasi, llquimiche (2018) Mendoza (2017) y Santamaria (2016) quienes
establecieron correlaciones positivas entre las variables Programa Social
Productivo Haku WiRay y la calidad de vida, explicando que los factores de fomento
de generacion de estrategias productivas, capacitacion, educacién de finanzas,
hacen que las personas puedan insertarse al campo econdmico a través del
fortalecimiento de la produccion interna, con la cual la generacion de medios

econdmicos también favorece al crecimiento social.



V. Conclusiones
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Conclusién

Los resultados de la prueba de regresidon ordinal reporta que la
Nagelkerke presenta un 87,2% de variabilidad, y los resultados de la
prueba de estimacién de parametros reporta el valor Chi-cuadrado de
47,399 con 1 grado de libertad y una significancia de 0,000 menor a 0,05
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula determinando que el
Programa Productivo Haku Wifay incide significativamente en la calidad
de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

Segunda. En base a los resultados de la prueba de regresion ordinal se encuentra

Tercera.

que la Nagelkerke presenta un 70,5% de variabilidad, y los resultados de
la prueba de estimacion de parametros reporta el valor Chi-cuadrado de
46,647 con 1 grado de libertad y una significancia de 0,000 menor a 0,05
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula determinando que el
fortalecimiento de los sistemas productivos familiares incide
significativamente en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

En base a los resultados de la prueba de regresion ordinal se encuentra
que la Nagelkerke presenta un 75,5% de variabilidad, y los resultados de
la prueba de estimacion de parametros reporta el valor Chi-cuadrado de
47,031 con 1 grado de libertad y una significancia de 0,000 menor a 0,05
en consecuencia se rechaza la hipétesis nula determinando que el
mejoramiento de la vivienda saludable incide significativamente en la
calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018

Cuarta. En base a los resultados de la prueba de regresion ordinal se encuentra

que la Nagelkerke presenta un 81,3% de variabilidad, y los resultados de
la prueba de estimacion de parametros reporta el valor Chi-cuadrado de
47,194 con 1 grado de libertad y una significancia de 0,000 menor a 0,05
en consecuencia se rechaza la hipétesis nula determinando que la
Promocidn de  Emprendimientos  Rurales Inclusivos incide
significativamente en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de

San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.
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Quinta. En base a los resultados de la prueba de regresion ordinal se encuentra
que la Nagelkerke presenta un 60,0% de variabilidad, y los resultados de
la prueba de estimacion de parametros reporta el valor Chi-cuadrado de
40,090 con 1 grado de libertad y una significancia de 0,000 menor a 0,05
en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula determinando que el
Fomento de capacidades financiera incide significativamente en la calidad
de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018.
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Recomendaciones
En este estudio se ha encontrado la asociacién de las variables, es decir
la calidad de vida depende del tipo de programa que se ejecuta en la
localidad del distrito de San Andrés de Tupicocha, por lo que se hace
necesario, involucrar a toda la poblacion, para ello, se debe formar
gestores de la misma comunidad que tomen iniciativa para desarrollar sus
proyectos buscando el financiamiento comunal y compartiendo sus

experiencias exitosas.

Segunda. Se recomienda a todos los Ejecutores Zonales, realizar talleres

Tercera.

formativos sobre generacion de intercambio comercial con otros lugares
de manera que se pueda elevar la produccion de las comunidades de
familia e integrarlos como una sociedad colectiva para mejorar los
productos y elevar el ingreso econdémico de la familia.

Se recomienda a los responsables de los nucleos ejecutores la difusion
de la forma de mejoramiento del ambiente familiar, sobre todo en el uso
racional de la lefia, la construccion de ambientes para la produccién de
alimentos y sobre todo el cuidado y potabilizacién del agua, esto es basico

para mejorar la calidad de vida de todos los pobladores.

Cuarta. Se recomienda impulsar talleres de fortalecimiento en conocimientos y

procedimientos de elaboracién de proyectos factibles para que los
pobladores puedan realizar la Promocion de Emprendimientos Rurales
Inclusivos ya que se ha demostrado que esto incide significativamente
en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de

Tupicocha-Huarochiri 2018.

Quinta. Continuar con el desarrollo cultural y académico ya que el Fomento de

capacidades financiera incide significativamente en la calidad de vida de

los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018
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Anexo 1: Articulo cientifico
Programa Productivo Haku Wifay en la calidad de vida de los beneficiarios del

Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Reynaldo Fernandez Tapia

ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Resumen
La investigacion presenté como objetivo Determinar la incidencia de Programa Productivo
Haku Winhay en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018. Estudio cuyo propdsito es percibir las experiencias de los
beneficiarios en funcion a la politica de asistencia del estado en favor de los mas
necesitados.

Bajo los aspectos tedricos del enfoque cuantitativo, se aplico la metodologia
hipotético deductivo, con la cual se busco la medicién de dos variables en la cual implican
una consistencia de dependencia dado el contexto de desarrollo social como parte de la
funcién del estado, para la toma de datos se utilizd instrumentos validados en otros
estudios, siendo adaptado en el lenguaje para ser aplicado en el contexto del estudio, por
ello, se realiz6 la evaluacion de expertos asi como una prueba piloto para determinar el
grado de confiabilidad y luego aplicar al conjunto de personas que intervinieron en calidad
de informantes.

Las conclusiones indican que, mediante la prueba de regresion ordinal se observa
que la Nagelkerke estima en un 872% tal variabilidad, y en la prueba de lineas paralelas el
valor Chi-cuadrado es de 47,399 y con 1 grado de libertad y una significancia menor a 0,05
por tanto se rechaza al hipdtesis nula determinando que la aplicacién del Programa
Productivo Haku WifAay incide directa y significativamente en la Calidad de vida de los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Palabras claves: Programa Productivo Haku Wifiay — Calidad de vida.
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Abstract
The objective of the research was to determine the incidence of the Haku WifAay Productive
Program on the quality of life of the beneficiaries of the District of San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018. Study whose purpose is to perceive the experiences of the beneficiaries
according to the assistance policy of the been in favor of the most needy.

Under the theoretical aspects of the quantitative approach, the hypothetical deductive
methodology was applied, which sought the measurement of two variables in which they
imply a consistency of dependence given the context of social development as part of the
function of the state, for the taking of data validated instruments were used in other studies,
being adapted in the language to be applied in the context of the study, therefore, the
evaluation of experts was carried out as well as a pilot test to determine the degree of
reliability and then apply to the set of people who intervened as informants.

The conclusions indicate that, by means of the ordinal regression test, it is observed
that the Nagelkerke estimates 872% such variability, and in the parallel line test the Chi-
square value is 47,399 and with 1 degree of freedom and a significance less than 0.05,
therefore the null hypothesis is rejected, determining that the application of the Haku Wifay
Productive Program directly and significantly affects the quality of life of the beneficiaries of

the San Andrés de Tupicocha-Huarochiri district in 2018.

Keywords: Haku WifAay Productive Program - Quality of life.

Introduccién

En muchos de los paises del mundo, existe la indiscutible brecha social la misma que
requiere de la atencién del estado, con el propésito de reinsertar a los pobladores en la
vida econdmica activa, de manera que busca como primer propdsito mejorar las
condiciones de vida, asi como reducir el nivel de pobreza por tanto implica la reduccion de
la carga social del estado, en este respecto Wangler (2010, p. 4) en la discusién anual de
politica de desarrollo de la salud poblacional, Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como las diversas organizaciones del cuidado de la salud publica de los ciudadanos del
mundo determinaron la necesidad de impulsar acciones estratégicas que conlleven al
ciudadano a retomar actividades ocupacionales productivas, ya que se considera que
desde el punto de vista psicoldgico, el sentirse util, hace que la condicion de salud mejore
ostensiblemente.

En el caso especifico, de la Regién Lima Provincias, la aplicacion de estos
programas, se impulsa a través de la Gerencia de Desarrollo Social, en concordancia con

la politica de los gobiernos Municipales a nivel provincial y Distrital, en la cual se busco la
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aplicacion de las estrategias en el mejoramiento de la produccion de productos nativos que
puedan generar empleo, sostenible a los pobladores de distintas edades, uno de ellos se
desarrolla en el distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri que esta situado dentro de
la Provincia Limefia de Huarochiri, en la parte de la cordillera que da inicio al rio Lurin, en
la cual segun el informe del INEI se encuentra dentro del primer quintil lo que indica que se
trata de una poblacién de aproximadamente 2300 habitantes con el menor de desarrollo
social y econdmico, no contando con grandes extensiones de tierras planas, sino que esta
conformado en zona de quebrada, estando conformado por 8 anexos del distrito en la cual
existen 10 comunidades organizadas en produccion agricola.

Respecto a los trabajos previos se hall6é a Ojeda (2016) quien concluyo que la cadena
productiva, produccién, comercializacion, movimiento econémico, impulsa el crecimiento
de la economia de los sectores que fueron aprobados para la ejecucién de proyectos
productivos, Jiménez (2017) indica que los actores generan autonomia de emprendimiento
y distincion especial en la experiencia hacia la produccién territorial, Crespo (2015)
considera que el emprendimiento de nuevos proyectos de autodesarrollo y explotacion de
recursos naturales denominados produccion de productos alternativos.

En el Peru, Santamaria (2016) sefala que la poblacién comprometida dentro del
programa, y tuvo un impacto dentro de la poblacién, ya que los réditos econdémicos
favorecieron el sostenimiento de la poblacién. Mora (2017) indica que la asistencia técnica
solo alcanza a los niveles de gestion municipal pero que los participantes no reciben la
asistencia dentro del proceso de produccién. Arapasi (2018) indica que los aspectos del
Programa se encuentran en linealidad con los factores de la calidad de vida percibida por
los participantes del estudio. liquimiche (2018) indica que cuando mejor se desarrolla el
Programa Social Mayor nivel de calidad de vida se percibe en los pobladores beneficiados
de esta intervencion gubernamental, por lo que se determina la importancia de su
aplicacion en comunidades alto andinas.

Programa Productivo Haku Wihay

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion social (2012) a través de la promulgacion del Decreto
Supremo N° 012-2012-MIDIS modifico los articulos del Decreto Supremo N° 032-2005-
PCM, denominado Norma de creacion del Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas
Pobres — JUNTOS, generando las bases especificas del Programa Productivo Social Haku
Wifay, por su esencia esta compuesto por cuatro aspectos fundamentales que busca la
integraciéon de saberes culturales, capacitacién en el manejo de la inclusion de la
tecnologia, asi como concebir la cultura de manejo de finanzas y la generacion de

proyectos de emprendimiento buscando el fortalecimiento de las acciones de generacion
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de productos naturales, a través de la asistencia técnica sistematica y la dotacién de
recursos a poblaciones organizadas y representadas.

Desde el ambito de analisis social Beraun (2013, p. 2) define que un programa social
es la respuesta a las acciones politicas del gobierno en funcién a las politicas de estado,
la misma que esta basado en un estudio técnico de las necesidades urgentes de la
sociedad en su estructura poblacional mas vulnerable. Miller (1998, p. 34) también indica
que los programas de produccion con asistencia social, son aquellas estrategias
organizadas en funcién a metas fijas de atencion del estado hacia su poblacion. EI MIDIS
(2016) a través del FONCODES ejecuta el cumplimiento del Programa Productivo Social
Haku Wifiay, en todas las regiones denominados alta pobreza, como es el caso de
Huancavelica, Ayacucho, Amazonas, Ucayali, Loreto, Junin, y también tiene el alcance
dentro de la Region Lima Provincia, especialmente a las poblaciones alto andinas con el
propdsito de fomentar el desarrollo de la poblacién que se encuentra afectada por el cambio
climatico, en la cual la ganaderia, agricultura ha sufrido grandes cambios en perjuicio de la

poblacion.

Dimensiones del Programa Productivo Haku Winay

En concordancia con lo fundamentado por el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social
(2016, p. 36) el programa tiene cuatro componentes claros que definen las acciones y
estrategias de intervencion dentro de los contextos poblacionales donde se desarrolla, para
ello busca la articulacion de la familia en los procesos de la produccién, (a) Fortalecimiento
de los sistemas productivos familiares; (b) Mejora de la vivienda saludable; (c) Promocion
de Emprendimientos Rurales Inclusivos; (d) Fomento de capacidades financiera.

Lorenz (2014, p. 31) desde el enfoque de la psicologia, establece que los estudios de
calidad de vida del ser humano, es la observacion al estado de salud emocional, salud,
fisica, satisfaccion de sus necesidades de sobrevivencia, que son los aspectos fisioldgicos,
el de pertenencia que aborda los niveles de organizacion familiar y social. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) 1948, determino que la calidad de vida es el estado 6ptimo de
la salud corporal, emocional y fisico del individuo que tiene la capacidad para hacer uso de
toda su corporalidad y desarrollarse en forma interior como exterior, Valle (2013, p. 41)
define que la calidad de vida es un estado subjetivo de las personas que se reflejan dentro
de sus propias posibilidades, para poder superar dificultades de caracter cognitivo,
emocional y fisico, Orrego (2015, p. 14) indica que la calidad de vida es la condicion del
bienestar fisico, emocional, material, que lleva al individuo a la autodertminacion basado
en su madurez personal, su capacidad de reinventarse frente a las dificultades y asumir

retos para afrontar los problemas cotidianos que se generan a razén de las condiciones
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internas y externas de la organizaciéon en la cual convive, generando espacios de
relaciones positivas, mejoramiento de la capacidad de reconocer sus potencialidades y

habilidades para su sobrevivencia.

Dimensiones de la Calidad de vida
Para el caso del presente estudio, se asume el enfoque tedrico definido por Orrego (2015)
ya que toma las acciones de analisis de la psicologia social de Merril (1984) en la cual la
importancia es la determinacion de la condicion de la persona dentro del contexto
organizacional, como base principal para poder alcanzar metas individuales y superar
obstaculos que conducen a mejorar las diversas facetas de la vida en familia, cuyos
componentes son (a) Bienestar Emocional; (b) Relaciones Interpersonales; (c) Bienestar
Material; (d) Desarrollo Personal; (e) Bienestar Fisico; (f) Autodeterminacion; (g) Inclusién
Social; (h) Derechos

De los aspectos analizados en la teoria y las investigaciones de otros contextos, se
establecen las caracteristicas fundamentales de las variables que se plantean para ser
investigado en una caracteristica particular dentro de la accion del estado para el desarrollo
comunal. Problema general: ; De qué manera la aplicacion del Programa Productivo Haku
WiAay incide en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 20187 Hipétesis general: La aplicacion del Programa Productivo
Haku WiRay incide significativamente en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito
de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018 Objetivo general: Determinar el nivel de
incidencia de la aplicacion del Programa Productivo Haku Wifay en la Calidad de vida de

los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Metodologia

A decir de Bernal (2006, p. 165), el disefio del estudio es No experimentacién, desarrollado
en la metodologia hipotético deductivo, la poblacion esta constituida por hogares
conformados por cuatro nucleos ejecutores San Martin, Santa Rosa-Pacota-Cullpe,
Tuchinlla y San Andrés del distrito de San Andrés de Tupicocha, provincia de Huarochiri
del departamento de Lima, los cuales fueron intervenidos con el Programa Productivo
“Haku WiRay”, de acuerdo a la seleccion de centros poblados considerados en la RM 190-
2012-MIDIS y son los centros poblados priorizados, con 400 hogares atendidas se
considera una muestra probabilistica, la técnica utilizada es la Encuesta, se utilizaron dos
instrumentos para recolectar datos directos de la muestra de estudio, Se utilizé la
frecuencia descriptiva, y el analisis de regresion Ordinal, dado que las variables son

cualitativas y presentan niveles de estudio.
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Resultados

El 43,8% de usuarios el Programa Productivo Haku Wifay determinan que el nivel es
Medio, dichos encuestados alcanzan el nivel Medio de Calidad de vida; asimismo el 36,9%
considera que el Programa Productivo Haku Wifiay se encuentra en el nivel Alto, ellos
mismos presentan la Calidad de vida de nivel Alto; finalmente se observa que un 14,6% de
usuarios considera que el Programa Productivo Haku Winay es Medio, ellos se encuentran

en el nivel Baja de la Calidad de vida.

Prueba de hipotesis general

Ho: El Programa Productivo Haku Wifiay no tiene incidencia directa y significativa en la
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri
2018.

Hj: El Programa Productivo Haku WiRay tiene incidencia directa y significativa en la Calidad

de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018.

Tabla 9

Informacioén sobre ajuste de los modelos
Modelo -2 log de la verosimilitud Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 217,234
Final 34,177 183,057 2 ,000

Funcion de vinculo: Logit.

En la tabla 9 se observa que el valor de Chi cuadrado = 183,057 con 2 grados de libertad
y el nivel de significancia es menor a 0,05, por tanto, se establece que el modelo se ajusta

al analisis para la prueba de hipétesis.

Tabla 10

Determinacién del pseudo R -cuadrado
Cox y Snell , 755
Nagelkerke ,872
McFadden , 701

Funcién de vinculo: Logit.

Muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de determinacion,
R2, de los modelos lineales, que resumen la proporcion de la variabilidad en la variable
dependiente (Calidad de vida) asociada con los factores de prediccion (Programa

Productivo Haku Winay). Estos valores de la pseudo-r cuadrado son respetables muestras
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de la variabilidad explicada por el modelo, y en ellas se observa que la Nagelkerke estima

en un 87,2% tal variabilidad.

Tabla 11
Estimacion de los parametros de la calidad de vida en el programa Haku wifiay
Estimacién Error Wald gl Sig. Intervalo de confianza 95%
tip. Limite Limite

inferior superior
Umbral [CALIDEV = 1] -8,086 923 76,674 1,000 -9,896 -6,276
[CALIDEV = 2] -2,730 ,584 21,846 1 ,000 -3,875 -1,585
Ubicaciéon [PROHAKWI=1] -29,741 ,000 o1 . -29,741 -29,741
[PROHAKWI=2] -5,408 , 786 47,399 1,000 -6,948 -3,869
[PROHAKWI=3] 02 . . 0 . . .

Funcién de vinculo: Logit.
a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.

En la tabla 11 el analisis de regresion logistica ordinal indica un puntaje chi cuadrado de
Wald es de 47,399 mayor a 4 puntos, lo cual significa que a medida que el Programa
Productivo mejora, también mejora la calidad de vida y el valor p = 0,000< a 0,01 indica
que la incidencia del Programa Productivo es significativa en la calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018, por tanto se
rechaza la hipotesis nula y se confirma la hipotesis alterna concluyendo que El Programa
Productivo Haku Wikay tiene incidencia directa y significativa en la Calidad de vida de los

beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

Discusién

De acuerdo a los resultados del procesamiento de datos a través de la herramienta
estadistica SPSS 22.0 aplicable para analisis de datos de estudios en ciencias sociales, se
encuentra que para el 43,8% de la poblacion encuestada el Programa Productivo Haku
WiRay, presenta el nivel Medio, en consecuencia también la calidad de vida alcanza el Nivel
Medio; considerando que para un 36,9% el Programa Productivo Haku Winay alcanza el
Nivel Alto, por lo que dichos encuestados también afirman que el mejoramiento de la
calidad de vida alcanza un nivel alto, en este respecto, se encuentra coincidencia con el
trabajo de Ojeda (2016) en México y Jiménez (2017) en Chile aseguran que la alternativa
de realizar actividades para la insercidn al mercado y la dinamica econdmica con
produccion artesanal, hace que las personas generen su autofinanciamiento, reduciendo
la carga social de todo érgano de gobierno; También en el ambito Nacional se concuerda
con los trabajos encontrados de llquimiche y Arpasi (2018) quienes encontraron correlacion
entre la aplicacién del Programa Productivo Social Haku Wifay y el mejoramiento de la

calidad de vida de pobladores de comunidades similares en otros contextos, indicando que
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esta situacion se determina a razén de las acciones propositivas, la capacitacién para la
autodeterminacién de los pobladores, impulsando a reconocerse como un ser activo y util,
accion que se complementa con la asistencia técnica para generar proyectos y tomar

acciones de emprendimiento.

Conclusiones

Los resultados de la prueba de regresion ordinal reporta que la Nagelkerke presenta un
87,2% de variabilidad, y los resultados de la prueba de estimacion de parametros reporta
el valor Chi-cuadrado de wald 47,399 con 1 grados de libertad y una significancia de 0,000
menor a 0,05 en consecuencia se rechaza la hipétesis nula determinando que el Programa
Productivo Haku Wifay incide significativamente en la Calidad de vida de los beneficiarios

del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018
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Anexo 2: Matriz de consistencia
La aplicacion del Programa Productivo Haku Wifiay en la Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

DIMENSIONES E INDICADORES

1.4.1. Problema General
¢,De qué manera la aplicacién
del Programa Productivo
Haku WiAay incide en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 20187

1.4.2. Problemas especificos
PE.1. ;De qué manera los
Fortalecimiento de los
sistemas productivos
familiares incide en la Calidad
de vida de los beneficiarios
del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018?

PE.2. ;De qué manera la
Mejora de la vivienda
saludable incide en la Calidad
de vida de los beneficiarios
del Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 20187

PE.3. ¢(De qué manera la

Promocion de
Emprendimientos Rurales
Inclusivos incide en Ila

satisfaccion Calidad de vida
de los beneficiarios del
Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 20187

PE.6. ;De qué manera la
Educacion Financiera incide
en la Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 20187

1.7.1. Objetivo general
Determinar el nivel de
incidencia de la aplicacion del
Programa Productivo Haku
Wikay en la Calidad de vida
de los beneficiarios del
Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018

1.7.2. Objetivos especificos

OE.1. Describir el nivel de
incidencia del Fortalecimiento
de los sistemas productivos
familiares en la Calidad de
vida de los beneficiarios del
Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018

OE.2. Explicar el nivel de
incidencia de la Mejora de la
vivienda saludable en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

OE.3. Determinar el nivel de
incidencia de la Promocién
de Emprendimientos Rurales
Inclusivos en la satisfaccion
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

OE.4. Identificar el nivel de
incidencia de la educacion
financiera en la Calidad de
vida de los beneficiarios del
Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018

1.6.1. Hipotesis general

La aplicacién del Programa
Productivo Haku Wifay incide
significativamente en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

1.6.2. Problemas especificos

HE.1. El Fortalecimiento de
los sistemas productivos
familiares incide

significativamente en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

HE.2. La Mejora de Ila
vivienda saludable incide
significativamente en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

HE.3. La Promocion de
Emprendimientos Rurales
Inclusivos incide

significativamente en la
satisfaccion Calidad de vida
de los beneficiarios del
Distrito de San Andrés de
Tupicocha-Huarochiri 2018

HE 4. La Educacion
Financiera incide
significativamente en la
Calidad de vida de los
beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-
Huarochiri 2018

Variable 1. Operacionalizacién de la variable Programa Productivo Haku Wifiay

Dimensiones Indicadores Items Escalas Niveles
y Rango
Fortalecimiento Capacitacién y 1-4 Ordinal Alta
de los sistemas asistencia Técnica Politonica (12 -
productivos . 16)
familiares Entrega de bienes y Siempre o casi Media
activos siempre 8-
Mejoramiento de 4 11)
producciéon Familiar Baja
Mejora de la Capacitacion y 5,10  Frecuentemente 4-7)
vivienda asistencia Técnica 3
saludable Entrega de bienes y
activos para la Alta
construccion de cocina Algunas veces (18 -

Mejorada 2 24)

Manejo de Residuos Media
solidos y agua segura Nunca o casi (12-
Promocion de Dotacion de activos 11,15 nunca 17)
Emprendimientos  para financiar planes 1 Baja
Rurales de pequefios 6 -
Inclusivos emprendimientos. 11)
Negocios propuestos Alta
por los beneficiarios (24 -
Asistencia técnica 16, 32)
especializada 23 Media
Educacion Capacitacion y (16 -
Financiera asistencia Técnica 23)
Promocion de ahorro y Baia
uso de servicios @ _J
financieros basicos 15)
Gestion de
capacidades Alta
financieras (14 -
20)
Media
(8-
13)
Baja
(5-
7)
Operacionalizacion de la variable Calidad de vida
Dimensiones Indicadores Items Escalas Niveles y
Rango
Bienestar Satisfaccion 1,8 Alta: (24
Emocional Autoconcepto Siempre o casi -32)
Ausencia de estrés siempre Media:
Relaciones Relaciones sociales 9, 18 -4 (16 - 23)
Interpersonales Tener amigos Baja: (8
identificados Frecuentemente -17)
claramente -3
Contactos sociales
positivos Algunas veces
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Bienestar Material

Desarrollo
Personal

Bienestar Fisico

Autodeterminacion

Inclusion Social

Derechos

Vivienda.

Lugar de trabajo
Posesiones(bienes
materiales

Acceso a nuevas
tecnologias.
Oportunidades de
aprendizaje
Habilidades
relacionadas con el
trabajo

Atencion sanitaria
Suefio

Salud

Metas

Preferencias
personales
Autonomia
Integracion
Participacion
Accesibilidad
Intimidad

Respeto
Ejercicio de
derechos

19, -2
26

Nunca o casi

nunca
-1

27-

,34

35-
42

43,
51

52-59

60-
69

Alta: (31
- 40)
Media:
(20 - 30)
Baja:
(10-19)

Alta: (24
-32)
Media:
(16 - 23)
Baja: (8
-17)

Alta: (24
-32)
Media:
(16 - 23)
Baja: (8
-17)

Alta: (24
-32)
Media:
(16 - 23)
Baja: (8
-17)

Alta: (28
- 36)
Media:
(19-27)
Baja: (9
-18)

Alta: (24
-32)
Media:
(16 - 23)
Baja: (8
-17)




Alta: (31
- 40)
Media:
(20 - 30)
Baja:
(10-19)
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DE ANALISIS

3.3.1. Tipo de estudio

Investigacion Sustantiva.

Como lo expresa Bernal (2006, p. 38) se
trata de un estudio tipificado como
basico, ya que se concentra en buscar
acrecentar la teoria existente a razon de
la contrastacion de hipotesis, en el
mismo campo del problema planteado,
para ello, se sigue un proceso riguroso
y sistematico, de manera que el
conocimiento encontrado refrende la
realidad..

3.3.2. Diseno de estudio

Siguiendo las indicaciones tedricas de
Bernal 2006, p. 165, se indica que el
disefio consiste en la forma de realizar
el trabajo de campo para obtener datos
fiables, en base a la problematica
expuesta, en este caso se trata de un
estudio observacional sobre dos
variables en las que se trata de
encontrar el tipo de incidencia, para ello
se considera el proceso de No
experimentacion

Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 400
beneficiarios del Programa Haku Wifiay
en el distrito de San Andrés de
Tupicocha correspondiente al primer
semestre del afio de 2018.

Muestra

La muestra para éste estudio fue
extraida de la poblacién de usuarios del
servicio de emergencia del Hospital
Sergio E. Bernales correspondiente al
primer semestre del 2018. Se aplicé un
muestreo probabilistico simple. Para
calcular la muestra se aplicé la formula
para variables cualitativas y poblaciones
finitas:

Z?pqN
n= e?(N - 1)+ Z?pq
Después del calculo correspondiente,
tuvimos una muestra constituida por 130
personas que fueron extraidos del
programa, correspondiente al primer
semestre 2018.

Para extraer la muestra se hizo un
listado y se asigné un numero a cada
usuario de la poblacién, luego se
selecciond a los sujetos de la muestra
aleatoriamente a través del programa
computacional SPSS.

Técnica: Encuesta

Se realiz6 una encuesta de forma
individual a 130 usuarios extraidos del
total de personas  registradas,
seleccionados por muestreo
probabilistico simple para explorarla
incidencia del Programa Productivo
Haku Wifay con la calidad de vida
percibida por los usuarios y el nivel de
satisfaccion de los mismos.

Instrumento: Cuestionario de calidad
de servicio

Siguiendo las especificaciones de
Bernal (2006, p. 376), la técnica
utilizada es la Encuesta, dado que esta
técnica permite intervenir de manera
clara sobre una muestra grande y en un
solo momento para ello, se destina un
tiempo adecuado y recolecta datos
desde la misma expresion de la fuente

Para el caso se utilizaron dos
instrumentos para recolectar datos
directos de la muestra de estudio, las

cuales se especifican del siguiente
modo:

Instrumento 1

Ficha técnica de la Escala de

percepcién sobre el desarrollo del
Programa Productivo Haku Wifiay

En el tratamiento estadistico se utilizo la
estadistica descriptiva entre dos
variables Programa Productivo Haku
Wiray y Calidad de vida,

Para la prueba de hipotesis se utilizara
la féormula de analisis de regresion
ordinal

Se realizara la introduccion de los datos
de cada instrumento en la “matriz
base”, se procesara y analizara la
informacién de manera automatica
utilizando, ademéas del software
sefialado anteriormente, una
computadora de ultima generacion.

Nivel de significacion

Para los calculos estadisticos a partir de
los datos de las muestras se ha
utilizado un nivel de significacion de
0,05.




Anexo 3:

Instrumento de recoleccion de datos

Escala de medicion del Programa Productivo Haku Wifay

Estimado participante
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El presente documento tiene por finalidad recabar datos respecto a su conocimiento y

experiencia acerca de la aplicacion del programa Productivo Haku Wifiay en su comunidad,

por lo que se le pide responder cada una de las proposiciones de acuerdo a la realidad en que

usted ha tenido a bien en experimentar.

Instrucciones:

Marque con una (X) una de las alternativas siguientes.

Nunca o Casi nunca Algunas Veces Frecuentemente S'erziz';ﬁ:rf%'
(N) (AV) (F) (SCS)
1 2 3 4
DIMENSION 1: Fortalecimiento de los sistemas productivos | (N) | (AV) | (F) | (SCS)
N° | familiares 1 2 3 4
1 La asistencia técnica impartida le permitio fortalecer sus
capacidades productivas
2 |la capacitacion, asistencia técnica y entrega de materiales le
permitié incrementar la produccion familiar rural
3 |La produccion excedente le permitio sacar sus productos a los
mercados, incrementando los ingresos de la familia
4 | La asistencia técnica impartida le permitié fortalecer sus
capacidades productivas
N° | DIMENSION 2: Mejora de la vivienda saludable 5 4 3 2
5 La entrega de materiales y bienes mejoro su vivienda y consumo
adecuado de agua segura
la asistencia técnica y entrega de materiales le ha permitido
6 |distribuir adecuadamente su vivienda separando las actividades
productivas y sociales de la familia
7 Se reduce el uso de la lefia evitando la deforestacion de arboles
nativos
La construccion y uso de cocinas mejoradas evitd la inhalacion
de diéxido de carbono.
9 | ¢ Practica usted y su familia el aseo del lavado de manos?
10 | Practica el manejo de residuos solidos
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NO

DIMENSION 3: Promocion de pequefios emprendimientos
rurales inclusivos

11

Recibié capacitacion sobre la promocion de emprendimientos
rurales inclusivos

12

¢ Ha conformado grupos de interés?

13

Han recibido insumos y bienes previstos para implementar su
emprendimiento rural inclusivo?

14

La promocién y asistencia técnica sobre emprendimiento rurales
inclusivos, ¢incremento la percepcién sobre cobertura e insercion
a mercados locales, regionales y nacionales?

15

Cree que se aprovecha mejor transformado sus productos o
dando valor agregado

16

La gestion de los emprendimientos rurales inclusivos potencié su
acceso a mejores ingresos econdémicos.

17

Ha realizado venta de sus productos o brindé el servicio
propuesto como ERI?

18

Se practica la asociatividad que permite mejores niveles de
organizacién en la comunidad.

NO

DIMENSION 4: Fomento de capacidades financiera

19

Recibié capacitacion y asistencia técnica sobre la educacion
financiera

20

La capacitacion y asistencia técnica le permitié entender el tema
sobre la importancia de la educacién financiera

21

Los conocimientos adquiridos relacionados a la educacion
financiera, ¢,contribuyo a su desarrollo personal y familiar?

22

Conoce los sistemas financieros y sus ventajas que generan el
ahorro

23

Aperturo cuentas de ahorro en una entidad bancaria
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Instrumento de recoleccion de datos

Escala de medicion de la Calidad de vida

Estimado participante

El presente documento tiene por finalidad recabar datos respecto la forma como considera
usted el mejoramiento de su calidad de vida en estos ultimos afios, a razén de la experiencia
de los programas sociales en su comunidad y en su vida personal familiar, por lo que se le
solicita responder el cuestionario con total honestidad eligiendo alguna de las alternativas que

se presentan a continuacion.

Instrucciones:

Marque con una (X) una de las alternativas siguientes.

Nunca o Casi nunca Algunas Veces Frecuentemente Sler:izrri;reca&
(N) (AV) (F) (SCS)
1 2 3 4
Ne BIENESTAR EMOCIONAL bl et R
1 | Se muestra satisfecho con su vida presente
2 | Presenta sintomas de depresion
3 | Esta alegre y de buen humor
4 | Muestra sentimientos de incapacidad o inseguridad
5 | Presenta sintomas de ansiedad
6 | Se muestra satisfecho consigo mismo
7 | Tiene problema de comportamiento
8 | Se muestra motivado a la hora de realizar algun tipo de actividad

4
°

RELACIONES INTERPERSONALES (:')

9 | Realiza actividades que le gustan con otras personas

10 | Mantiene con su familia la relacién que desea

11 | Se queja de la falta de amigos estables

12 | Valora negativamente sus relaciones de ansiedad

13 | Manifiesta sentirse infravalorado por su familia

14 | Tiene dificultades para iniciar una relacién de pareja

15 | Mantiene una buena relacién con sus compafieros de trabajo
16 | Mantiene sentirse querido por las personas importantes para el
17 La mgyon’a_dg las personas con las que interactua tienen una
condicion similar a la suya

18 | Tiene una vida sexual satisfactoria

N° BIENESTAR MATERIAL (:')

El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida saludable (ruidos,
19 | humos, olores, oscuridad, escasa ventilacion, desperfectos,
inaccesibilidad.)

20 | El'lugar donde trabaja cumple con las normas de seguridad

(AV) | (F) | (SCS)
3

(AV) | (F) | (SCS)
3




21

Dispone de los bienes materiales que necesita
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22

Se muestra descontento con el lugar donde vive

23

El lugar donde vive esta limpio

24

Dispone de los recursos econémicos necesarios para cubrir sus
necesidades basicas

25

Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder a caprichos

26

El lugar donde vive esta adaptado a sus necesidades

NO

DESARROLLO PERSONAL

(N)
1

(AV)

(F)
3

(SCS)

27

Muestra dificultad para adaptarse a las situaciones que se le presentan

28

Tiene acceso a nuevas tecnologias (Internet, Teléfono movil, etc.)

29

El trabajo que desempefa le permite el aprendizaje de nuevas
habilidades

30

Muestra dificultades para resolver con eficacia los problemas que se le
presentan

31

Desarrolla su trabajo de manera competente y responsable

32

El servicio al que acude toma en consideracion su desarrollo personal
y aprendizaje de habilidades nuevas.

33

Participa en la elaboracién de su programa individual

34

Se muestra desmotivado en su trabajo

NO

BIENESTAR FISICO

(N)
1

(AV)

(F)
3

(SCS)
4

35

Tienes problema de suefios

36

Dispone de ayudas técnicas si las necesita

37

Sus habitos de alimentacion son saludables

38

Su estado de salud le permite llevar una vida normal

39

Tiene un buen aseo personal

40

En el servicio al que acude se supervisa la medicacién que toma

41

Sus problemas de salud le producen dolor y malestar

42

Tiene dificultades de acceso a recursos de atencion sanitaria (atencion
preventiva, general, a domicilio, hospitalaria, etc.)

NO

AUTODETERMINACION

(N)
1

(AV)

(F)
3

(SCS)
4

43

Tiene metas, objetivos e intereses personales

44

Elige como pasar su tiempo libre

45

En el servicio al acude tienen en cuenta sus preferencias

46

Defiende sus ideas y opiniones

47

Otras personas deciden sobre su vida personal

48

Otras personas deciden como gastar su dinero

49

Otras personas deciden la hora a la que se acuesta

50

Organiza su propia vida

51

Elige con quien vivir

NO

INCLUSION SOCIAL

(N)
1

(AV)

(F)
3

(SCS)
4

52

Utiliza entornos comunitarios (piscina publica, cines, teatros, museos,
bibliotecas..)

53

Su familia le apoya cuando lo necesita

54

Existen barreras fisicas, culturales o sociales que dificultan su
inclusién social

55

Carece de los apoyos necesarios para participar activamente en la
vida de su comunidad

56

Sus amigos le apoyan cuando lo necesita.

57

El servicio al que acude fomenta su participacion en diversas
actividades en la comunidad




58

Sus amigos se limitan a los que asisten al mismo servicio.
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59

Es rechazado o discriminado por los demas

NO

DERECHOS

(N)
1

(AV)

(F)
3

(SCS)
4

60

Su familia vulnera su intimidad (lee su correspondencia, entra sin
llamar a la puerta...)

61

En su entorno es tratado con respeto

62

Dispone de informacion sobre sus derechos fundamentales como
ciudadano

63

Muestra dificultades para defender sus derechos cuando estos son
violados

64

En el servicio al que acude se respeta su intimidad

65

En el servicio al que acude se respetan sus posesiones y derecho a la
propiedad

66

Tiene limitado algun derecho legal (ciudadania, voto, procesos legales,
respeto a sus creencias, valores, etc...)

67

En el servicio al que acude se respetan y se defienden sus derechos
(confidencialidad, informacién sobre sus derechos como usuario...)

68

El servicio respeta la privacidad de la informacion.

69

Sufre situaciones de explotacién, violencia o abusos.
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Derechos
62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69

Inclusion social
52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61

Autodeterminacion

Bienestar fisico
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41

42| 43| 44| 45| 46| 47| 48] 49| 50| &1
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VARIABLE PROGRAMA PRODUCTIVO

23
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Promocién de pequefios emprendimientos rurales

11
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Mejora de la vivienda saludable
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