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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se determind la correlacion de los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
de la universidad San Pedro filial Huaraz. El tipo de estudio fue descriptivo y se
aplico un disefio correlacional. Para la recoleccién de datos referentes a los
hébitos de estudio, se aplicé el inventario de hébitos de estudio elaborado y
aprobado por Gilbert Wrenn en 1975, con un cuestionario estructurado de 28
preguntas directas valoradas en escala ordinal sobre una poblacion de 85

estudiantes de enfermeria de la Universidad San Pedro.

Para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes se
consideraron las notas del | semestre 2017, proporcionadas segun codigo del
alumno por la Secretaria Académica de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, asegurandose asi la confidencialidad de la
informacion. En el estudio se utilizo la prueba estadistica del Chi cuadrado de
Pearson, donde se indica que existe relacion entre la variable de habitos de
estudio y la variable de rendimiento académico, la prueba estadistica muestra
un p valor menor a 0.05, es decir los valores calculados a partir de la
informacion son mayores a los valores observados, por lo que se concluye que
existe relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Pedro Huaraz, 2017;
es decir los estudiantes que tienen niveles altos en el rendimiento académico,
tienen adecuados habitos de estudio, mientras que los estudiantes que tienen
bajos niveles en el rendimiento académico, poseen muy inadecuados habitos

de estudio.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico.



ABSTRACT

In the following research, the existing correlation between the study habits and
the academic achievement of nursing students from San Pedro University in
Huaraz, was determined. The study sort was explanatory based on an
interrelation method. To collect data refering to study habits, the Inventory Habit
Study developed and certified by Gilbert Wrenn in 1975 was used within the 28
direct structured questions approved on an ordinal range over 85 nursing
students from San Pedro University branch in Huaraz which makes the study

population.

To assess the students’ academic achievement, the first 2017 semester marks
were considered, which were provided by San Pedro University Academic
Secretary Office according to each students’ code making it confidential
information. Within the research, the statistical test of Pearson’s Chi square has been
used with which it is proved that there is a strict interrelation between the study habit
variable and the academic achievement variable. The statistical test shows a p value
less than 0.05, that is, the values calculated from the information are higher than the
observed values, so drawing a conclusion it can be said that there’s a meaningful
interrelation between the study habits and the academic achievement of the nursing
students of San Pedro University in Huaraz, that is, students who have high levels of
academic achievement, have adequate study habits, while students who have low

levels of academic achievement have very inadequate study habits.

KEY WORDS: Study habits, academic achievement



