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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la Violencia
de pareja y dependencia emocional en adolescentes de colegios estatales del distrito de
Independencia en el afio 2018. Se hizo un muestreo no probabilistico por conveniencia,
tomandose como muestra a 245 adolescentes de ambos sexos de dos Instituciones
Educativas Estatales entre 15 y 19 afios de edad. El tipo de investigacion es descriptivo
correlacional, pues se llegd a describir la relacion entre las variables con un disefio no
experimental, de corte transversal. Para los Niveles de Dependencia Emociona, se
utilizé el Cuestionario de Relaciones de Pareja Adolescente (CADRI). Asi mismo, se
empled el Cuestionario de Dependencia Emocional (ACCA). Los resultados
evidenciaron una correlacion significativa débil (r = 0,34; p = 0,00) entre las variables
violencia de pareja y dependencia emocional, lo cual indica que la dependencia
emocional se presente como un factor de riesgo para que se desarrollen situaciones de
violencia en la relacion de pareja. Asi mismo en cuanto a la variable dependencia
emocional obtenida de la muestra, indica que un 53,5 % de los evaluados presenta una
personalidad dependiente y el 68,2 % de los entrevistados presentan niveles bajos de

violencia.

Palabras clave: Violencia en las Relaciones de Pareja, Dependencia Emocional,

Adolescentes.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between partner
violence and emotional dependence in adolescents from state schools in the district of
Independencia in 2018. A non-probabilistic sampling was done for convenience, taking
as sample 245 adolescents of both sexes. Two State Educational Institutions between 15
and 19 years of age. The type of investigation is descriptive correlational, since the
relationship between the variables was described with a non-experimental, cross-
sectional design. For the Levels of Emotional Dependence, the Adolescent Relationship
Questionnaire (CADRI) was used. Likewise, the Emotional Dependence Questionnaire
(ACCA) was used. The results showed a significant weak correlation (r = 0.34, p =
0.00) between the variables of intimate partner violence and emotional dependence,
which indicates that emotional dependence is a risk factor for situations of emotional
distress. violence in the couple relationship. Likewise, in terms of the variable of
emotional dependence obtained from the sample, it indicates that 53.5% of those
evaluated have a dependent personality and 68.2% of the interviewees have low levels

of violence.

Key words: Violence in Relationships of Couple, Emotional Dependency, Adolescents.
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Segun informa la Organizacion Mundial de la Salud, en el mundo, el 30% de mujeres ha
atravesado un episodio violento sea fisico o sexual en su relacion de pareja. En el Perq,
segun estadisticas, revelan que el 69% de mujeres en zonas rurales y 51% de zonas
urbanas ha vivido algin tipo de violencia por parte de su conyuge u otra persona

perteneciente a su entorno afin (OMS, 2013).

Durante el 2016, segun informe del Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica
(INEI), el 64.2% de las entrevistadas indico haber sido victima de violencia psicoldgica,
31.7% violencia fisica y 6.6% violencia sexual. Revela ademas que las cifras mas altas
se encontraron en los departamentos de Apurimac con un alarmante 79,1% y Puno con
un 78,8%. Cerca de estas se encuentra Lima, que posee una cifra preocupante respecto a
esta problematica (67,6%). El 62,7% de entrevistadas cuya edad fluctia entre los 15 a
19 afios manifestaron haber experimentado situaciones violentas en su relacion. Durante
este afio se registraron 52,341 denuncias en la Policia Nacional sobre violencia familiar
(INEI, 2017).

Desde el 2015, se encuentra vigente la ley N° 30364, el cual se cred con el fin de prever,
sancionar, suprimir las conductas violentas en contra de las mujeres e integrantes del
grupo familiar; implementa una politica de proteccion a la familia por parte del estado,
sin embargo ya incorporada en nuestro sistema de justicia, cada dia se evidencian mas
sucesos violentos, sobretodo en el aspecto de la reincidencia en la cual se retiran las
denuncias o simplemente se deja en proceso para este ser cerrado y en lugar de liberarse
de este vinculo toxico, reanuda este ciclo de violencia, que mengua su autoestima y

desarrolla sentimientos de culpabilidad (El Peruano, 2015).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), 2015, en el Informe Nacional
de las Juventudes aplicado en el Peru, detalla que el grupo mas vulnerable, en cuanto a
exposicion a la violencia, son las jovenes y adolescentes de entre 15 y 19 afios, con un
29.1 % de tipo fisico y 5.5 % sexual. A pesar que al 2014 hubo disminucion de estos
indices, se sigue percibiendo que no ha habido cambios en mejorar estos porcentajes en

comparacion con los otros grupos de edad, lo cual nos devela una realidad alarmante.

Existen diversas explicaciones por las cuales los adolescentes terminan en este tipo de
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relaciones poco saludables, pues factores como una baja autoestima, provenir de
familias disfuncionales, trastornos de personalidad, entre otros, pueden ser tomados en

cuenta para fundamentarlo.

Heise (1994) explica que existen factores de riesgo que al conjuntarse hacen factible la
aparicion de conductas violentas en la pareja. Se pueden categorizar en niveles de
analisis y pueden ser: individuales (variables psicologicas personales), microsistema

(entorno familiar), exosistema (comunidad, colegio, trabajo, redes sociales, etc.).

Es indudable que el contexto familiar y social influyan en la aparicion de esta
problematica, sin embargo se debe dar la misma o mayor relevancia a aquellos factores
individuales, caracteristicas psicoldgicas del individuo en las primeras etapas de la
relacién y que en un futuro puedan ser consideradas una situacién de riesgo que pueda

Ilevarla a ser una victima o ejercer un tipo de agresién dentro de su relacion.

Asi mismo, algunos estudios han hallado asociacion entre algunas caracteristica de
personalidad y la violencia durante la relacion (Ballester y Ventura, 2010; Dubugras y
Guevara, 2013; Lopez, Moral de la Rubia, Diaz y Cienfuegos, 2013; Preciado-Gavidia,
Torres-Cendales y Rey-Anacona, 2012; Pico - Alfonso, Echeburua y Martinez, 2008).

Teniendo como base estos estudios se puede considerar la dependencia emocional a la
pareja como una variable psicoldgica individual, importante de estudiar y definirla
como una caracteristica de personalidad, la cual radica en la extrema necesidad afectiva
hacia la pareja; la persona afectada presenta pensamientos, sentimientos, conductas
sumisas y de subordinaciéon a su pareja, necesidad de esta, temor a la perdida y
priorizacion a esta ante cualquier actividad (Castello, 2005).

Castello, 2005 citado por Pradas y Perles (2012) explican que para definir este “tipo” de
dependencia emocional existen dos caracteristicas particulares: la necesidad es excesiva
y no necesariamente se reduce a una relaciébn amorosa y la necesidad de caracter
afectivo y no de otro tipo e incluye una gran necesidad de proteccion y apoyo por parte
de la pareja incluso en situaciones en la que el individuo puede funcionar de manera

eficiente y resolver circunstancias dificultosas.

En el distrito de Independencia se ha podido identificar a adolescentes que
experimentan situaciones de violencia, ya sea en el ambito familiar y por si fuera poco

en el ambito sentimental, pudiendo estar relacionadas asi con la dependencia que
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presentan hacia sus parejas. Durante el afio 2018 al mes de mayo se atendieron 268
casos de violencia familiar en la Comisaria de Familia del Distrito de Independencia. En
este contexto, es importante analizar lo que sucede durante la etapa del enamoramiento,
puesto que es un periodo clave en el desarrollo saludable de las relaciones de pareja, es

por ello que el tema de investigacion adquiere una relevancia social importante.
1.2 Trabajosprevios

12.1. Investigaciones intermacionales

De la Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) en la ciudad de Oviedo, Esparia,
investigaron la relacion entre las variables violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima en una muestra de 226 estudiantes, 168 mujeres y 58 varones
de nivel secundaria, pre universitario y universitario, con edades de entre 15 a 26 afios
de edad a los cuales se les aplico tres cuestionarios: Escala de Autoestima de
Rosenberg, adaptada al espafiol por Echeburta, cuyo coeficiente alfa de consistencia
interna es de 0.92, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) con un alfa global de 0.985 y Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO) el cual cuenta con una fiabilidad de a=0.935. Al analisis de los
resultados el estudio comprobd: En cuanto a los factores que comprenden dependencia
emocional y autoestima, en funcion a las experiencias de victimizacion (p<.05), se
confirma la existencia de diferencias significativas en dependencia emocional y
autoestima entre adolescentes victimizados y los que no. En cuanto al género, se
muestra que entre los adolescentes victimizados en las variables autoestima vy
dependencia emocional, existe una diferencia significativa en autoestima (p = .006)

siendo significativamente menor en las mujeres.

Momefie, Jauregui y Estévez (2017) en la ciudad de Bilbao, Espafia, relacionaron la
dependencia emocional, regulacién emocional y el abuso psicolégico en relaciones de
pareja. Tuvo una muestra integrada por 303 personas (232 mujeres y 71 hombres) con
edades de entre 18 y 75 afios (M= 25,93; DT= 8,66). EI 71% de los evaluados se
encontraba en una relacion de pareja al momento de realizar la evaluacion. Se utilizaron
las escalas de: Dependencia emocional en el noviazgo de jovenes y adolescentes (DEN)
con un coeficiente alfa de 0,90, Escala de abuso psicoldgico sutil y manifiesto a las

mujeres, con un alfa de 0,98 y la Escala de dificultades en la regulacion emocional, con



alfa de 0,93; como criterio de clasificacion se consideraron las relaciones de noviazgo
con una duracién minima de un mes. Al andlisis de los datos arrojé como resultado que
las mujeres obtuvieron puntuaciones significativa mas altas en rechazo y descontrol, que
los hombres (Rechazo: d= -0,28; Descontrol: d= -0,27), demostrando que las mujeres
tienen menor capacidad de regulacion emocional que los hombres y existe
correspondencia entre abuso psicoldgico, regulacién emocional y dependencia
emocional, concluyendo que el abuso psicologico y las dificultades en la regulacién

emocional serian predictoras de la dependencia emocional.

El Ministerio del Interior y Seguridad Publica de Chile (2013) en su encuesta nacional
de victimizacion por violencia intrafamiliar y delitos sexuales; aplicada a 6050 menores
de entre 6to basico a 4to de media, con edades de 11 a 17 afios de centros de educacion
municipal, subvencionados y particulares pagados, y 6004 mujeres de 15 a 65 afos.
Esto con el fin de obtener informacion relevante de los niveles de victimizacion las
causas de violencia familiar y violencia sexual en contra de mujeres, nifias, y nifios de
zonas urbanas, para esto se realizaron encuestas auto aplicadas como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados arrojaron que el 31.9% de mujeres ha sido victima
de alguna forma de violencia por parte de su pareja, ex pareja y/o familiares
distribuyéndose los porcentaje de formas de violencia en: el 30,7 % psicoldgico, 15,7%
fisica y 6,3% sexual. Evidencidndose mayores indices de violencia dentro del &mbito

familiar, siendo la violencia psicoldgica la que mas se ejerce.

Fernandez (2013) realiz6 un estudio en Madrid, acerca de la Prevencion de la Violencia
en el Noviazgo, el cual tuvo como objetivo determinar la violencia ejercida y recibida
en una relacion de pareja. Para este estudio la muestra fue de 516 adolescentes, de entre
14 y 27 afios. Como resultado se obtuvo que mas del 90% de los adolescentes
informaron haber ejercido y/o haber sido victimas de al menos un acto de agresion
psicoldgica. A diferencia de los hombres las mujeres manifestaron tener un porcentaje
mayor de situaciones las cuales involucran actos de agresiéon fisica y a su vez
psicoldgica realizada por su pareja. Siendo preciso, un 44% de las mujeres indicaron
haber vivido al menos un acto de agresion fisico siendo un porcentaje menor en el caso
de los hombres con 29.4 %, mientras que en el caso de la agresion psicologica seria un
95.7 % de las mujeres y que 91.5 % de los hombres indican haber experimentado al

menos una agresion de este tipo.



Nifio y Abaunza (2013) realizaron un estudio en Colombia, para constituir la relacion
entre dependencia emocional y el afrontamiento, del cual fueron 110 estudiantes
universitarios como muestra entre los 16 y 28 afios. Se llegé como conclusion que el
27% de los involucrados se encontraban en un percentil de 25 hacia abajo, sefialando
que presentaban una baja tendencia a desarrollar actitudes, caracteristicas de la
dependencia emocional, asi mismo, un 48% de los involucrados se encontraba entre el
percentil 25 y 75 los cuales refieren que usualmente tienden a mostrar sintomas de la
dependencia emocional, siendo asi este grupo considerado en riesgo, un 25% se
encuentra en el percentil 75 hacia adelante, lo cual indica que posees una elevada
tendencia a adquirir actitudes frecuentes de dependencia emocional.

1.2.2. Investigaciones nacionales

Martinez (2017) mediante su investigacion, busco determinar como es que la violencia
familiar y la dependencia afectiva pueden ser predictoras de la inteligencia emocional
en una poblacion de 484 estudiantes, 236 hombres y 248 mujeres de entre 15 a 18 afios,
pertenecientes al 4to y 5to afio de nivel secundaria de 4 colegios estatales de la
Provincia de Pisco, Ica. Utilizaron como instrumento de recoleccion de datos el
Cuestionario de Violencia Familiar de Chapa y Ruiz, Inventario abreviado de
Inteligencia Emocional de ICE Bar-On adaptado por Ugarriza y Pajares en el 2005 y la
Escala de Dependencia Emocional ACCA, de Anicama y cols. Los resultados indicaron
significancia en cuanto a la variable dependencia afectiva (p 0.05). Asimismo la
investigacion en base a respaldo tedrico y metodologico logro determinar que la
dependencia afectiva (p<0,05) explica la inteligencia emocional, pero que la violencia

familiar (p>0,05) mas solo actia como variable interferente.

Gonzales (2017) mediante su investigacion buscé relacionar dependencia emocional y
agresividad en una muestra de 500 estudiantes, de ambos sexos, quienes cursaban el 4to
y 5to afio de nivel secundario en Instituciones Publicas del distrito de San Juan de
Lurigancho; como instrumento de recoleccion de datos hizo uso de la Escala de
Dependencia Emocional (ACCA) de Anicama y cols. y el Cuestionario de Agresividad
(AQ) de Buss y Perry, adaptado por Matalinares y cols. en el Pert en el 2012. Obtuvo
como resultados la existencia de correlacion de grado negativo y débil entre la
dependencia emocional y la agresividad (r = -0.088; sig.= 0.049), siendo que a mayor

nivel de dependencia emocional existird menor grado de agresividad.
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Gofi (2016) se plante6 como objetivo determinar la relacion que existe entre la
Dependencia Emocional y la Violencia en las Relaciones de Pareja, esto en una
poblacién constituida por 335 adolescentes de entre 13 y 17 afios, de ambos sexos,
pertenecientes a dos instituciones Educativas Estatales del Distrito de Ancén. Para la
recoleccion de datos se hizo uso del Cuestionario de Dependencia a la Pareja (DEAP)
y del Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes (CADRI).
Los resultados revelaron la existencia de relacion estadisticamente moderada entre las
variables dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja (p=0,04; r=0,58)
siendo que las dimensiones de la dependencia emocional se relacionan con la violencia
en las relaciones de pareja, siendo que los adolescentes conservan su relacion asi esta

sea perjudicial, esto a modo de compensar su necesidad de afecto.

Chumbimuni (2016) a traves de su investigacion busco relacionar la agresividad y la
dependencia emocional en una poblacién total de 107 285 adolescentes de Lima Sur, de
los cuales en base a la formula de poblaciones finitas quedo ajustada a 383 adolescentes,
con una distribucion de 39% varones y 60% mujeres, en un rango de edad de entre 12 y
15 afios. Como instrumento de medicién se aplicaron la Escala de Dependencia
Emocional ACCA, creada por Anicama y Cols. y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry . Cuyos resultados indicaron, mediante la utilizacion de la Rho de Spearman un p
<0.05, la existencia de relacién significativa positiva entre agresividad y dependencia
emocional en los adolescentes evaluados. En cuanto a los resultados estos indicaron que
el 85 % de los adolescentes tiende a ser dependiente, 6% en el nivel patolégico; en
cuanto al nivel de agresividad el 29% presenta un nivel medio, el 17,8% presenta el
nivel alto y el 9.7% el nivel muy alto. Se muestra también que segun sexo las mujeres
presentan altos niveles de dependencia emocional y que los adolescentes que tienen

familias disfuncionales presentan altos niveles de dependencia emocional.

Gamarra (2014) mediante su investigacion buscé determinar la existencia de
disimilitudes en los niveles de Dependencia Emocional en una poblacién de 780
alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de Instituciones Educativas Estatales del distrito
de San Martin de Porres, con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios de ambos
sexos. Este estudio fue de Disefio no experimental, de tipo descriptivo comparativo.
Como instrumento de recoleccion de datos se hizo uso del Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio. Los resultados indicaron diferencias en cuanto a los

niveles de Dependencia emocional, pues se obtuvo mayores puntuaciones para el género
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masculino (60.68) en relacion al femenino (51.24) lo cual revela la existencia de mayor
grado de dependencia emocional para los varones participantes en la investigacion, en

cuanto al grado de instruccion y edad no se hallaron diferencias significativas.
1.3 Teoriasrelacionadasaltema

1.31. Violenciade pareja

La OMS (2002) define la violencia como “el uso intencional de la fuerza fisica o el
poder contra uno mismo, hacia otra persona, grupos o comunidades y que tiene como
consecuencia probables lesiones, fisicas, dafos psicoldgicos, alteraciones del desarrollo,
abandono ¢ incluso la muerte”.

Para Chuquimajo (2000) la violencia es aquella interaccion en la cual se evidencian
situaciones de conducta agresiva, ya sean fisicas o psicolégicas, las cuales son
permitidas por la victima y generada por el agresor.

Para Wekerle y Wolfe (1999) cuando la interaccién de la pareja viene marcada por la
existencia de amenazas, agresiones verbales, agresiones fisicas, agresiones relacionales
y/o agresiones sexuales hablamos de violencia en la pareja.

Los autores coinciden en cuanto al concepto de violencia, considerandola como el mal
uso de la fuerza en el que se pone en peligro la integridad de la victima, la cual muchas

veces se emplea considerandola como la Unica manera de resolver los conflictos.
Teorias de la Violencia en las Relaciones de Parejas

El Modelo Ecoldgico de Brofenbrener

Planteado por Brofenbrenner (1977), quien plantea la teoria del Modelo Ecoldgico, en la
cual busca explicar la violencia desde un punto de vista integral, refiriéndose a la
conducta humana como aquella interaccién entre las cualidades de un sujeto y sus
habilidades con su entorno, interacciones que se dejan a lo largo de su vida; asi mismo,
busca identificar a la violencia como tal, las categorias en los que se presenta y las

causas que la generan.

Brofenbrenner (1977), en su modelo ecolégico refiere que el desarrollo humano se
compone de 4 sistemas, entre ellos:

Microsistemas: son aquellas actividades, roles, tareas, y el hecho de crear y establecer

nuevas relaciones interpersonales para que asi el sujeto vaya desarrollando su



comportamiento en un ambiente determinado, en las cuales influye las caracteristicas

personales y fisicas de cada persona. Aqui la familia desarrolla un lugar primordial.

Mesosistema: dentro del Mesosistema, se considera a las relaciones que pueden haber
entre dos 0 més microsistemas, es decir es la interrelacion que puede haber entre los
escenarios en los cuales se desenvuelve la persona en una determinada etapa de su vida.
Asi mismo, este se va ampliando conforme la persona se vaya desarrollando y creciendo

en su entorno.

Exosistema: podria considerarse como una extension del Mesosistema, puesto que
simboliza aquellas estructuras sociales que ya estan establecidos o que se forman en el
camino de manera indirecta; la persona no es un participante activo, sin embargo lo que
sucede en dicho sistema, afecta a la persona. Por decir, si en el ambiente en el que se
desarrollan los padres se ve afectado, los hijos también seran los afectados, ya que

influye el trato que le brindaran sus padres al menor.

Macrosistema: abarca todo aquello relacionado con el nivel de cultura, creencias,
ideologias, valores y vivencias; los cuales repercutiran en los anteriores items; es decir,
la cultura, creencias y valores de cada familia influiran en la formacién del sujeto, el

cual se desarrollara en una sociedad con ciertos arquetipos.

Estos 4 sistemas, forman parte de un proceso, pues conforme la persona va creciendo, su
entorno social se incrementara, al mismo tiempo los peligros por los que pasara seran

mayores, involucrandose en la sociedad y en el entorno poco a poco.

Modelo del aprendizaje social

Bandura (1982) propone el modelo del aprendizaje social; el cual tiene sus bases en el
aprendizaje cognitivo y conductual, indica que las conductas nuevas son adquiridas en
base a los refuerzos o castigos que se le den al individuo y la observacion del entorno
social de este. Las conductas agresivas, no son innatas, sino mas bien se adquieren por
experiencia directa; se debe tomar en cuenta que la exposicion a modelos agresivos no
garantiza que el individuo adquiera esta conducta sino méas bien seria por medio del
ensayo mental, la persona tiene la probabilidad de actuar de manera agresiva pero esta

no tendra valor si es sancionada de modo negativo.

En cuanto al aprendizaje conductual, sugiere que el proceder del individuo es
determinado por su entorno, en lo cognitivo da importancia a aspectos psicoldgicos que

influyen en la conducta de la persona; en lo referente al aprendizaje social, éste es la
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combinacion de factores sociales y psicolégicos que actlian sobre la conducta.

El aprendizaje social sugiere cuatro requisitos indispensables para modelar un
comportamiento: atencion, retencion, reproduccion y motivacion para realizarlo
(Bandura, 1982).

Medina (2013) explica la violencia ejercida sobre la pareja como la relacion de factores
personales y sociales que determinan ciertas conductas agresivas. De igual forma,
define el origen de la violencia en la pareja como resultado de experiencias que el
individuo ha atravesado con su entorno familiar, en consecuencia serd mucho mas
posible que en el futuro este sea un agresor o agredido planteandose un aprendizaje por
imitacion de su entorno de origen, pues si el individuo aprende que reaccionar de modo
violento ante una situacion estresante es adecuado, este utilizard este medio como

solucién a futuro.

Otra teoria importante para explicar este fendbmeno vendria desde la teoria del apego de
Bowlby (1980); el cual plantea que los nifios en su desarrollo van adquiriendo modelos
mentales y estereotipos por parte de sus principales figuras de afecto y las relaciones de
estas, toméandolas como base para desarrollar sus propias relaciones interpersonales
futuras. Wolfe & Wekerle (1999) consideran que existen probabilidades de futuras
relaciones violentas en quienes crecieron en este tipo de situacién, es por ello la
importancia de promover experiencias familiares positivas, para que crear patrones de

conducta de pareja saludables.

1.3.2. Violencia

La OMS (2002) define a la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.”.

Wolfe & Wekerle (1999), definen la violencia como la intencién de dominar al otro ya

sea de manera fisica, sexual o psicolégica ocasionando un tipo de perjuicio. Ademas

hacen éenfasis en los vinculos de parejas adolescentes las cuales a modo de interaccion

se caracterizan por un tipo de violencia pasiva con la intencién de intimidar al otro. Para

estos autores las formas de violencia que deben considerarse son: agresion fisica, que

conlleva: empujones, pufietazos; agresion sexual como sexo no consentido por una de
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las partes, tocamientos no deseados; y la agresion psicoldgica dandose estas
manifestaciones con improperios, ofensas, intimidacion, aislamiento y/o burlas que

menoscaben la integridad psicoldgica del otro.

Tipos de violencia

Wolfe & Wekerle (1999) formulan 5 tipos de violencia en las parejas, siendo estas

como se detalla a continuacion:

La violencia sexual

Se da por medio de coercion fisica o psicoldgica con el fin de acceder a intimidad

sexual con la pareja (Alberti y Matas, 2002).

La violencia fisica

Acto intencional de la persona con el fin de causar dafio y someter al otro, esto a través
de la utilizacion de la fuerza fisica o un instrumento contundente con el fin de lastimar a

la otra persona (Aguilar, 2010).

La violencia verbal

Se da a través de lenguaje verbal con palabras de descalificacion, groserias, bromas

misdginas, humillacion y gritos hacia la pareja (Aguilar, 2010).

Amenazas

Son conductas en las que prima la manipulacion con el fin de imponerse sobre el otro a

través de conductas que humillen al otro (Choynowski, 1997).

Violencia relacional

Conductas agresivas que no van directamente con la victima si no por calumnias sobre
esta (Ramos, 2008).

Asimismo Wolfe & Wekerle (1999), consideran en su inventario CADRI:
Violencia cometida

Violencia que la persona ejerce contra su pareja.

Violencia sufrida
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Violencia ejercida por la pareja.

1.3.2. Adolescencia

Es la etapa de transicion entre la infancia y adultez, que debido a cambios hormonales
involucra cambios fisicos, cognitivos y psicosociales significantes.

Aqui todas las areas del desarrollo confluyen para constituir una identidad incluida su
sexualidad y demaés caracteristicas de una personalidad adulta, segin definen Papalia y
Martorell (2016)

La United Nations International Children’s Emergency Fund (2011), establece la
adolescencia entre la edades de 11 y 19 afios, categorizandola en 2 fases: adolescencia
temprana de entre los 11 a 14 afios, siguiéndole la adolescencia tardia que va desde los
15 a los 19 afios. Etapas en que el adolescente atraviesa por diversos cambios tanto en lo
fisioldgico, hormonal, psicolégico como cambios en su personalidad y toman como
referencia a su medio, grupo y propio.

La personalidad del adolescente es inestable en esta etapa, siendo parte del proceso; el
cémo se fije segln los patrones adquiridos a lo largo de su desarrollo y caracteristicas
que este haya adquirido en su experiencia tanto familiar, escolar y social a los que ha
sido expuesto.

Durante este periodo las relaciones de tipo romantica se vuelven una parte importante
del entorno social de adolescente, puesto que se ve relacionado con el contacto sexual,
con la llegada de la pubertad inician las interacciones con el sexo opuesto y a
relacionarse con ellos, pasando de reuniones de grupo a citas de pareja. Los
adolescentes tempranos se proyectan principalmente a relaciones que influiran en su
condicién dentro de su grupo de pares, prestando poca atencidn a necesidades de afecto
0 soporte; a mitad de la adolescencia, la idea de relaciones exclusivas de varios meses
de duracion es mas propensa Yy la eleccion de pareja en relacién al grupo tiene menor
relevancia. Ya en la adolescencia tardia las relaciones de pareja se establecen buscando
la satisfaccion de las necesidades emocionales, esto en relaciones continuadas, segin

explican Bouchey & Furman, 2003, citado por Papalia y Martorell (2016)

Dependencia emocional en adolescentes

Al proceso de cambio en el adolescente, Castello (2012) se pueden sumar factores como

deficiencias afectivas y emocionales durante la infancia y la nifiez, sobreproteccion,
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malos tratos, utilizacion afectiva egoista; las cuales puede devenir en un futuro al
desarrollo de conductas de riesgo como: conductas violentas, problemas alimenticios, o
consumo de sustancias, asimismo es necesario enfocarnos en las consecuencias en que
se distorsiona al amor con la dependencia emocional, dando pie a relaciones violentas.
Segun refiere el Servicio de Adolescentes y sus Familias de la Fundacién Etorkintza
(2015) Bilbao, Espafia, esta dependencia se puede manifestar en cualquier etapa de la
vida, pero en la etapa de la adolescencia se debe cuidar el modo en el que se establecen
relaciones especiales pues se debe cuidar de caer en relaciones muy posesivas 0
situaciones generalmente psicoldgicas en el cual se demanda exclusividad en el que la
pareja se convierte en lo mas importante.

Se manifiestan las inseguridades del dependiente que puede llevar a transformarse en
una relacion de pareja desigual y tolerar abusos, puesto que niega o minimiza las
sefiales de violencia.

Castello (2005) identifica rasgos caracteristicos de un dependiente emocional como:
Priorizacion de la pareja sobre otras cosas, incluso sobre si mismo, dejando de tener una
propia vida y viviendo la del otro hasta donde este le permita; deseo de cercania
constante con la pareja, en la busqueda de estar el mayor tiempo posible este y cuando
esto no es posible utilizar medios como teléfono, internet, mensajes de texto, correos,
redes sociales, etc., siendo esto excesivo incluso al punto de llamar la atencion del
entorno; exclusividad , el dependiente busca que la pareja sea solo para él/ella desde
amigos, compafieros, incluso hijos; idealizacion de la pareja, sobrevalorandola y
distorsionando méritos y capacidades ;sumision, trato de subordinacion respecto a la
pareja; miedo al abandono o rechazo de la pareja; busqueda de parejas con el mismo
perfil; relaciones de parejas tras otras, el amor gira entorno a su vida y no conciben la
vida sin €l; baja autoestima, no tienen un trato adecuado consigo mismos; miedo a la
soledad, esta les provoca incomodidad y sentimientos de abandono ;busqueda de

validacion externa, busca satisfacer a las personas con las que trata.

1.3.3. Dependencia emocional

Teoria del apego

Segun Bowlby (1986) plantea que “el apego es un modo de concebir la propension que
muestran los seres humanos a establecer solidos vinculos afectivos con otras personas

determinadas y explicar las multiples formas de trastornos emocionales”. Entendiéndose
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que el apego es el vinculo afectivo que realiza todo individuo durante su infancia y el
primer vinculo que se establece es con la madre o cuidador.

Continuando con la teoria de Bowlby (1998) presenta postulados respecto al caracter
instintivo del individuo tal es asi que nos dice que estas conductas son innatas puesto
que se manifiesta de manera espontanea y muchas de ellas son necesarias, pues a traves
de ello el individuos establece contacto con una persona que le brinda fuerza, madurez y
experiencia. El otro postulado planteado por el autor es la conducta innata y aprendida
por el miedo; ello nos dice que el individuo experimenta el miedo de manera espontanea
ante determinadas situaciones, lo cual genera reacciones de miedo, inhibicion, terror y
muchos de ellos pueden darse a través de observacion.

Asi pues Bowlby indica que el apego es un vinculo que se da desde la infancia del
individuo el cual en esa etapa la dependencia no tienen una connotacion positiva debido
a que es un vinculo importante para el desarrollo de la persona puesto que la iniciativa y
capacidad para dar confianza y carifio hacia sus pares. Asi pues el autor indica que en la
primera etapa de vida de la persona no podriamos catalogar esta conducta como una
dependencia sino mas bien como apego.

Para Bowlby (1993) las victimas de violencia domestica experimentan un tipo de apego
ansioso ya que en su infancia han sido nifios con un historial de frustraciones durante
esa etapa, viviendo asi el abandono y dejadez por parte de los padres o cuidador. Esta
falta de atencion desde la infancia, durante el crecimiento hace que experimenten
durante toda su vida inseguridades, falta de confianza en si mismo, temor a la

separacion e intentando que esto Gltimo suceda.
Modelo de vinculacién afectiva

Castell6 (2005), define la dependencia emocional como la “necesidad afectiva
excesiva” de una persona con relacién a su pareja, conducta que se repite en otras
relaciones que tenga esta; un rasgo caracteristico de estas personas es el aferro excesivo
a la pareja, conductas de sumision dentro de la relacién, idealizacion al otro, autoestima
deteriorada, poca tolerancia a periodos de desacompafiamiento y proclividad a

relaciones conflictivas.

Asimismo, este mismo autor propone el modelo de vinculacion afectiva en el cual

plantea la naturaleza de la dependencia emocional como la unién de un individuo con

otro, el cual precisa mantener lazos con este, divide esta union en 2 componentes:
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Primero, la aportacion emocional en la cual se hace evidente el “amor incondicional”
hacia el otro, elogios, apoyo, empatia, etc. Segundo, la retribucion de afecto por parte
del otro mediante actitudes positivas gratificantes; destaguemos que la vinculacién
afectiva puede variar en niveles, pues habra personas que se vinculen a sus parejas en
menor grado y otros en exceso. En una vinculacion afectiva saludable, ambos
individuos que conforman la pareja estan al mismo nivel, caso contrario se generaria
una vinculacion afectiva insana, en la cual solo uno de los participantes da de si y se

aferra hacia su pareja.

Sin embargo, Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013/2014), explican la
dependencia emocional basada en el modelo cognitivo conductual catalogandolo en 4
niveles: Una respuesta incondicionada que se transforma en un habito, que al vincularse
a varios hébitos se convierte en una dependencia emocional. Este modelo indica que la
dependencia emocional es una respuesta del organismo frente a su ambiente, en el cual
la respuesta se da de manera autonémica, emocional, motora, social y del pensamiento,
que mediante estimulos externos pueden llegar a manifestarse en actitudes como :
Temor a la soledad, ansiedad, busqueda de atencion, idealizacion de la pareja, entre

otros.

Los dependientes emocionales, se caracterizan por adquirir relaciones de sumision, con
afan de mantener la relacion de cualquier modo, o la busqueda de relaciones
autodestructivas. Estas evidencian baja autoestima y un pobre concepto de si mismo,
ansiedad y/o depresion y auto culpa al ser consciente de estar inmerso en una relacién
con una persona que ademas de no amarla la maltrata (Garcia, 2014).

Para Anicama, et al. (2013/2014), el organismo emite respuestas inadaptadas en sus
cinco componentes los cuales interactian con el ambiente: autonémico, emocional,

motor, social y cognitivo, a su vez estos se exteriorizan en nueve componentes:

Temor a la soledad y /o abandono: es el miedo a la pérdida de la pareja y al vacio que

experimenta al no tenerla a su disposicion, sea esta fisica 0 emocional.

Expresiones limites: acciones en el que el dependiente emocional causa a si mismo u
otros, aun a costa de arriesgar su vida o integridad, con tal de mantener a la pareja a su
lado.

Ansiedad por la separacion: manifestaciones emocionales como miedo, temor al
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abandono o a quedar desatendido del otro.

Busqueda de aceptacion: busqueda de atencion exclusiva por parte de los demas,

haciendo lo imposible para obtenerla.
Percepcion de su autoestima: desvalorizacion de si misma y bajos niveles de autoestima.

Apego a la seguridad y protecciéon: manifiesta una gran necesidad de sentirse seguro y

protegido por su pareja u otros.

Percepcion de su autoeficacia: percepcion de si mismo como una persona capaz de
cumplir con sus metas, sentirse competente y buscar alternativas de solucion a las

dificultades.

Idealizacién de la pareja: exagerada sobrevaloracion de la pareja, teniendo la imagen de

que este es perfecto y que debe complacerle en todo.

Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés: renuncia de planes
y realizacion de actividades a costa del propio sacrificio, con el fin de obtener la

aprobacion del resto.

1.4 Formulaciondel problema

¢Cual es la relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional que hay en

adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018?

1.5 Justificacion de lainvestigacion

Las cifras a nivel mundial nos revelan una realidad alarmante, miles de vidas se han
perdido a causa de la violencia, el Perll no es una excepcién a estos indicadores, segun
cifras que maneja la Comisaria de Familia del distrito de Independencia al mes de
diciembre del 2018 se han presentado 359 denuncias por casos de violencia familiar,
muchas de estas victimas son madres, que dejan hijos en orfandad, pues ademas de
lidiar con la muerte de la madre, el padre es detenido y llevado a una institucion
penitenciaria; los adolescentes que provienen de este tipo de hogares se desarrollan y
conviven con la violencia, siendo mucho mas proclives a presentar conductas violentas
en futuras relaciones de pareja, Young (2003) sostiene que al existir esta posibilidad, es

necesario enfocarnos en la prevencion e impedir los primeros episodios criticos que

puedan detonar en situaciones de violencia en contra de su par.
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Muchas personas mantienen una secuencia de relaciones sentimentales tormentosas e
inestables, las cuales van formando desde el principio, pudiendo darse en la
adolescencia, relaciones basadas en el temor a la sociedad, con personas que pueden
tener algun tipo de trastorno de personalidad, en el que no se pone de prioridad a la
pareja, Si N0 a uno Mismo, y asi poco a poco se va formando un circulo vicioso. Debido
a esto la dependencia emocional sirve para entender el comportamiento de muchas
personas victimas de violencia, y a su vez comprender la posesividad de los propios
maltratadores. En la actualidad, existen diversas investigaciones respecto a violencia de
parejas, asi como también a la busqueda de alternativas de solucion; sin embargo en el
proceso de esta investigacion se ha observado que gran parte han enfocado en
poblaciones adultas, no considerandose la etapa de la adolescencia. Siendo en esta la
etapa en la que por lo general se inician las primeras relaciones romanticas de pareja,
dejandose de lado informacidn relevante para el estudio de la violencia en sus primeras

etapas.

Esta investigacion pretende contribuir al enriquecimiento del conocimiento tedrico del
campo de la Psicologia, que permitird conocer el vinculo de la violencia en la pareja en
una etapa tan importante como es la adolescencia, tomando una variable psicoldgica
como es la dependencia emocional, brindando un gran aporte al conocimiento teérico de
estas dos variables, asi como la informacion necesaria para desarrollar acciones de
intervencion en la comunidad, como en acciones preventivas y el desarrollo de
programas de atencién psicoldgica en temas de violencia de pareja adecuado al contexto

peruano.
1.6 Hipdtesis
General

Existe correlacion estadisticamente significativa directa entre las formas de violencia de
pareja y la dependencia emocional en adolescentes de colegios estatales del distrito de

Independencia, 2018.
Especificos

H1. Existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y

la dimensidn violencia sexual en adolescentes de colegios estatales del distrito de
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H2.

H3.

H4.

H5.

Independencia, 2018.

Existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
la dimensidn violencia relacional en adolescentes de colegios estatales del distrito
de Independencia, 2018.

Existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
la dimension violencia verbal - emocional en adolescentes de colegios estatales
del distrito de Independencia, 2018.

Existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
la dimension violencia fisica en adolescentes de colegios estatales del distrito de
Independencia, 2018.

Existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
la dimension violencia por amenazas en adolescentes de colegios estatales del

distrito de Independencia, 2018.

1.7 Objetivos

General

Determinar la relacién entre las formas de violencia de pareja y dependencia emocional

en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018.

Especificos

O1. Describir las diferentes formas de violencia de pareja en adolescentes de colegios
estatales del distrito de Independencia, 2018.

0O2. Describir los niveles de respuesta de la dependencia emocional en adolescentes de
colegios estatales del distrito de Independencia, 2018.

O3. Describir la relacion entre la dependencia emocional y la dimensién violencia
sexual en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018.

O4. Describir la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia
relacional en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia,
2018.

O5. Describir la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

verbal-emocional en adolescentes de colegios estatales del distrito de

Independencia, 2018.
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0O6. Describir la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia
fisica en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018.

O7. Describir la relacion entre la dependencia emocional y la dimensién violencia por
amenazas en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia,
2018.

Il. METODO
2.1  Disefio de investigacion

2.1.2. Disefio Metodoldgico

Esta investigacion fue de disefio no experimental de tipo transversal, pues no hubo
manipulacion deliberada de las variables, se observd la problemética en su ambiente
natural, pues la obtencién de datos fue en un solo momento como describe Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014)

2.1.3. Tipo de investigacion
En relacion a las caracteristicas del presente estudio este fue de tipo descriptivo
correlacional, pues su fin era conocer el grado de asociacion que existia entre dos

variables de un estudio en particular (Hernandez et al., 2014).

2.1.4. Nivel de Investigacion

Se ubico en un nivel bésico de investigacion, puesto que se origind en base al
planteamiento de una pregunta cientifica, con el fin de profundizar los conocimientos
acerca del tema de la investigacion, para conseguirlo se hizo uso de la observacion,
imaginacion y en especial el razonamiento 16gico segin plantean Naupas, Mejia, Novoa
y Villagomez (2014)

2.1.5. Enfoque

La investigacion fue de enfoque cuantitativo pues se utiliz6 la recoleccion de datos para
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corroborar la hipotesis en base al andlisis estadistico con el fin de probar las teorias
(Hernandez et al., 2014).

2.2  Variables, operacionalizacion

2.2.1. Violencia de pareja

Definicion conceptual

Cualquier intento de controlar o dominar fisica, sexual o psicolégicamente a otra

persona, causandole algun nivel de dafio. Wolfe & Wekerle (1999)

Definicion operacional

Sera determinada mediante el Inventario de violencia en las relaciones de pareja de los

adolescentes (CADRI), creado por Wolfe & Wekerle (1999) validado por prueba piloto.

Dimensiones

Violencia sexual (items 2, 13, 15, 19)
Violencia relacional (items 3, 20, 35)
Violencia verbal - emocional (items 4,7, 9, 12, 17, 21,23, 24, 28, 32)
Violencia Fisica (items 5, 29, 31, 33)

Violencia por amenazas (items 8, 25, 30, 34)

Escala de medicion
Nominal

2.2.2. Dependencia emocional
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Definicion conceptual

La dependencia emocional es un tipo de respuesta por parte de un organismo en sus 5
componentes de interaccion con el ambiente: autonomico, emocional, motor, social y
cognitivo, los cuales se expresan en 9 dimensiones para determinarse la dependencia
emocional. Anicama y Cols. (2013,2014)

Definicion operacional

Serd medida a través de las puntuaciones obtenidas segun los niveles establecidos por el
instrumento propuesto por Anicama y Cols. (2013,2014)

Dimensiones

v" Miedo a la soledad o abandono
(items 1,2,3y4)

v' Expresiones Limite

(items 6,7, 8,9y 10)

v" Ansiedad por la separacion

(items 11, 12,13)

v’ Blsqueda de aceptacién y atencion
(items 15, 16,17)

v" Percepcion de su autoestima
(items 18, 19, 20,21)

v Apego a la seguridad o proteccion
(items 23, 24, 25,26)

v" Percepcion de Autoeficacia

(items 27, 28, 29, 30,31)

v" Idealizacion de la pareja

(items 33, 34,35)

v Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas
(items 36, 37, 38, 39, 40,41)

v" Deseabilidad social

(items 5, 14, 22, 32,42)

Escala de medicion

Nominal
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2.3  Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién de la presente investigacion estuvo constituida por 675 adolescentes de 4to
y 5to de Nivel Secundaria, con edades de entre 15 a 19 afios, provenientes de 03
colegios estatales representativos del distrito de Independencia: LLE. N° 3056 “Gran
Bretafia”, L.E. “Republica De Colombia”, I.LE. N° 2041 “Inca Garcilaso De La Vega”.

Se consideraron colegios que fuesen de gestion estatal pertenecientes al distrito de
Independencia, nivel secundario escolarizado, exceptuando a colegio estatales Técnico
Productivos (CETPRO).

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria por Instituciones Educativas

Estatales del distrito de Independencia

4to 5to Total
% % %
3056 Gran Bretafia 98 15% 82 12% 180 27%
Republica De Colombia 223  33% 198 29% 421 62%
2041 Inca Garcilaso De La Vega 35 5% 39 6% 74 11%
Ne° 356 53% 319 47% 675 100%

Muestra

Tras un analisis mediante formula estadistica se determind la muestra, la cual quedo
conformada por 245 alumnos de 4to y 5to afio de nivel secundaria de colegios estatales
del distrito de Independencia. Asi mismo, estos deberian cumplir los criterios de
inclusion y dar su autorizacion para la aplicacion de las encuestas.

Para determinar el tamafio de la muestra se hizo uso de la formula para poblacién finita:

n=  Z°p.q.N
e . (N-1)+Z%p.q

n = Tamano de la muestra
N = Poblacion (N = 675)
Z = Nivel de confianza (Z = 1.95)
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P = Proporcién de la variable de éxito (P = 0,5)
Q = Probabilidad de fracaso (Q = 0,5)
E = Error de estimacién (d = 0.05).
Se reemplazaron los valores y el desarrollo de la operacion fue de la siguiente manera:
n= 1.952 x 0.5 x 0.5 x. 675
(0.052 x 675) + (1.952x 0.5x0.5)

n= 245

Tabla 2
Muestra de estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de Instituciones Educativas

Estatales del distrito de Independencia

Total a
Total Porcentaje evaluar
1 3056 Gran Bretaria 180 26.7% 65
2  Republica De Colombia 421 62.4% 153
3 2041 Inca Garcilaso De La Vega 74 11.0% 27
Total 245
Muestreo

El método de muestreo del que se hizo uso fue no probabilistico por conveniencia,
debido a que los participantes fueron seleccionados en base a criterios de inclusién y
exclusion segun el objetivo de la investigacion, pues se buscaba evaluar a adolescentes
de entre 15 y 19 afios de edad, de ambos sexos pertenecientes a colegios estatales del
distrito de Independencia, que tengan o hayan tenido una relacién de pareja en los

ultimos 12 meses, esto segun lo planteado por Hernandez, et al. (2014)

Criterios de Inclusion
e Estudiantes con edades comprendidas entre 15 a 19 afios.
e Estudiantes de sexo masculino y femenino.

o Estudiantes que se encuentren en el cuarto y quinto afio de nivel secundaria.
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¢ Estudiantes pertenecientes a colegios estatales del distrito de Independencia.
e Estudiantes que tengan o hayan tenido una relacion de pareja en los ultimos 12

meses.
Criterios de Exclusion

¢ Estudiantes que no den su consentimiento a participar en la investigacion.

¢ Estudiantes que invaliden las pruebas.

2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Inventario de violencia en las relaciones de pareja de los adolescentes

Ficha técnica:

El nombre completo del instrumento original es Inventario de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo entre adolescentes, cuyos autores son Wolfe y Wekerle.
Adaptado por primera vez en Espafia en el 2005 por Andrés Fernadndez Fuertes,
Antonio Fuertes y Ramon Pulido, la cual sirvié de base para la investigacion realizada
en la ciudad de Trujillo, cuya autora es Maria Sarmiento. Su administracién es
individual o colectiva, con tiempo limite de 15 a 30 minutos, para ser aplicado entre las
edades de 15 a 19 afios. Tiene como fin medir la violencia dentro de las relaciones
de noviazgo adolescente, presenta dos escalas subdivididas en cinco sub escalas
especificas;  violencia  sexual, violencia relacional, amenazas, violencia fisica y
violencia verbal o emocional. En cuanto el inventario de violencia en las relaciones
de noviazgo entre adolescentes, adaptacion Trujillana, estd compuesto por, 35 items

adaptados.

Descripcion (areas)

El objetivo del inventario es identificar las formas de violencia dentro de las relaciones
de noviazgo adolescente, por medio de dos escalas divididas en: violencia cometida y
sufrida. A su vez se subdividen en cinco sub escalas especificas: violencia sexual,

relacional, amenazas, fisica y verbal o emocional. Los items se deben responder de
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acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada afirmacién en términos de sefialar un
valor que va desde nunca, rara vez, a veces, y con frecuencia. Los 35 items del
inventario general un puntaje por separado en las cinco sub escalas antes

mencionadas.

Administracion
Tanto e tipo individual como colectiva, con una duracion limite de 15 a 30 minutos.

Esta dirigida a adolescentes con edades comprendidas entre 15 a 19 afios.

Calificacion
La prueba utiliza una escala de valoracion tipo Likert de cuatro alternativas (minimo =0
y méaximo = 3) donde 0 se corresponde con la opcién de respuesta nunca; 1, con rara vez

2 sefiala a la categoria a veces y 3 hace referencia a la categoria con frecuencia.

Interpretacion

El instrumento consta de una escala de violencia cometida y otra de violencia sufrida.
Ambas escalas se encuentran subdividas en: 4 items en la forma de violencia sexual, 3
items en violencia relacional, 10 items en violencia verbal-emocional, 4 items en

Amenazas, 4 items en violencia fisica y 10 items que actian como distractores.

Aspectos psicométricos

La prueba cuenta con una consistencia interna en la escala de violencia cometida y
sufrida de 0.83 y 0.85, versién inglesa, y de 0.83 y 0.73 en su version espafiola; en la
sub escala de Violencia Fisica, 0.82 y 0.78 en la sub escala de Violencia Verbal, 0.52 y
0.59 en la Violencia Relacional, 0.51 y 0.56 para la sub escala de Violencia Sexual y de
0.66 y 0.53 en relacion con las Amenazas.

Validez y confiabilidad de la prueba original

La validez de construccion de CADRI se evalué mediante el examen de la relacion del
abuso y restringieron los puntajes de abuso a las calificaciones de los observadores,
basados en el muestreo conductual de las interacciones entre parejas (N26). Los
puntajes de abuso basados en las calificaciones de los observadores se correlacionaron
con los puntajes auto informados de los jovenes, las correlaciones entre los puntajes de
abuso auto informados y la perpetracion calificada por los observadores fueron

significativos, rs = .44 y .43, ps < .05, por abuso y abuso restringido, respectivamente.
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Las correlaciones entre las calificaciones de los observadores autoevaluados para las

mujeres encuestadas no fueron significativas.

Adaptacion en nuestro medio

El inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes, fue
adaptado en Trujillo por Evelyn Villena en el 2016, estd compuesto por 35 items, los
cuales se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada
afirmacion en términos de sefialar un valor que va desde nunca, rara vez, a veces, y con
frecuencia.

Este ha sido desarrollado con la intencién de atender a la necesidad de identificar las
formas de violencia en una relacion de noviazgo y asi poder hacer mas viable la
investigacion y la implementacion de politicas de promocion y prevencion en esta

poblacion.

Confiabilidad para la investigacion

Para la presente investigacion se realizO una prueba piloto con 50 estudiantes
pertenecientes a colegios estatales del distrito de Independencia obteniendo un Nivel de
confiabilidad Alfa, 750, lo cual indica que la prueba es apta para ser utilizada en nuestra

investigacion.
Escala de Dependencia Emocional ACCA de Anicama

Ficha técnica:

El nombre completo del instrumento original es Escala de Dependencia Emocional
ACCA, cuyos autores son Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre.

Creada en el 2013, su administracion es individual o colectiva, con tiempo limite de 20
minutos, para ser aplicado entre las edades de 15 a 60 afios. Tiene como fin evaluar la
Dependencia Emocional como una clase de respuesta emocional inadaptada que emite
el organismo en todos sus cinco componentes de interaccion con el ambiente:
Autondémico, emocional, motor, social y cognitivo, las cuales en este caso se expresan

en nueve componentes de la Dependencia Emocional (Anicama, 2014).

Descripcion (areas)

Estd compuesta por 37 items los cuales evaluan 9 dimensiones (miedo a la soledad o
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abandono, expresiones limite, ansiedad por la separacion, basqueda de aceptacion y
atencion, percepcion de su autoestima, apego a la seguridad o proteccion, percepcion de
autoeficacia, idealizacion de la pareja, abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas). Asi también 5 items que evaltan deseabilidad social, sumando un
total de 42 items, siendo evaluados mediantes alternativas dicotomicas (0 6 1); todos los

items tienen un puntaje total minimo de 1 y maximo de 32.

Administracion

La aplicacion se puede dar tanto de manera individual como grupal, con duracién de 20
minutos y la edad de aplicacion es desde los 15 hasta los 60 afios.

Asimismo, esta escala cuenta con un &rea de deseabilidad social o mentiras, la cual esta
compuesta por los items: 5, 14, 22, 32 y 42. Si la respuesta del evaluado coincide con la
clave de respuestas en dichos items, se le agrega un punto indicando que es una mentira.

Si tiene més de tres mentiras se le anula la prueba.

Validez

Posee validez de contenido por medio de evaluacién de 10 jueces, quedando un total de
42 items. Esto se dio a través del estadistico de “V” de Aiken con valores de entre 0.80
a 1.00 (p <.001). Asi mismo cuenta con validez de constructo a través de correlacion
item- test que va desde .278 a 0.635 (p < 0.001) (p <0.01).

Confiabilidad

Cuenta con consistencia interna Alfa de Cronbach siendo de 0.786.

Calificacion y Diagnostico
En cuanto a la calificacion de los items segun la clave de respuestas de la escala, se
procede a establecer con los baremos respectivos su ubicacién en el percentil que

permitira establecer la respectiva categoria diagndstica.

Validez para la investigacion

Para la presente investigacion se realizO una prueba piloto con 50 estudiantes
pertenecientes a colegios estatales del distrito de Independencia obteniendo un Nivel de
confiabilidad Alfa, 814, lo cual indica que la prueba es apta para ser utilizada en nuestra
investigacion. Asimismo, esta prueba, para su aplicacion cuenta con un rango de edad

de entre 15 a 19 afios de edad, haciéndose factible la evaluacion a estudiantes del 4to y
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5to afio de nivel secundario, siendo utilizada en esta poblacién en investigaciones

previas.

2.5  Métodos de analisis de datos

Para el analisis descriptivo se utilizo de los siguientes estadisticos:

Media aritmética, el cual corresponde a la suma de todos los puntajes dividido entre el
namero total individuos que componen la muestra.

Porcentaje, el cual hace referencia a la proporcion de la frecuencia segun el total de la
muestra.

Para el desarrollo del andlisis inferencial se hizo uso de la prueba de Kolmogordv-
Smirnov (K-S), estadistico que permite conocer la distribucion de los datos y su ajuste a
la normalidad.

Para el analisis correlacional, se utiliz6 la Rho de Spearman.

Asi mismo, el procesamiento de la informacién se desarrollé a través del paquete
estadistico SPSS en su versién 23, por otro lado, los resultados obtenidos seran

expresados por medio de graficos y tablas para su interpretacion y comprension.

2.6 Aspectos éticos

A fin de contribuir a los aspectos éticos para un adecuado desarrollo de la investigacion
sefialados por la Asociacion de Psicologia Americana (APA, 2017), se recurrié a los
directores de 3 instituciones educativas (ver anexo) en las cuales se llevd a cabo la
investigacion, con el fin de obtener los permisos correspondientes para la aplicacion de
las pruebas. Se solicitd el consentimiento informado (ver anexo) a los padres y/o
apoderados de los menores de edad que participen en el llenado de las escalas, los
mismos estudiantes recibiran un asentimiento informado (ver anexos), en el que se
comunica del anonimato, confidencialidad y participacion voluntaria a los padres y/o
apoderados y estudiantes, en el cual consignaran su firma y otros datos relevantes, como
sefial de autorizacion. Esto en cumplimiento del codigo de Etica Profesional del
PsicAlogo Peruano (2014), menciona en su art. N° 84 y 87, que los investigadores deben
establecer compromisos despejando cualquier duda hacia los participantes, asimismo los
datos registrados deben tener un caracter de confidencialidad, asi mismo en
cumplimiento a las exigencias administrativas y/o legales pertinentes para la

elaboracion de la investigacion.

27



I11.  RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo de las variables

Tabla 3

Caracteristicas demograficas de la muestra de adolescentes de colegios estatales del

distrito de Independencia

Caracteristicas N© % Total
Genero
Hombre
_ 117 48 245
Mujer 128 52
Edad
15 afios 115 47
16 afios
) 87 36 245
17 anos 38 15
18 afios 5 2
Grado
40
i 146 60 245
5 99 40
Tabla 4
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Describir los niveles de respuesta de la dependencia emocional en adolescentes de

colegios estatales del distrito de Independencia

Niveles de Dependencia Emocional Frecuencia Porcentaje

Vélido Dependiente 131 53,5
Tendencia a la dependencia 38 15,5
Estable emocionalmente 41 16,7
Muy estable 35 14,3
Total 245 100,0

En la tabla 4, las puntuaciones de la variable dependencia emocional obtenida de la
muestra de adolescentes del distrito de Independencia, indican que un 53,5 % de los
evaluados presenta un Nivel dependiente, seguido de un 15,5 % con tendencia a la
dependencia emocional, un 16,7% emocionalmente estable y en menor proporcion muy

estable con un 14,3 %.

Tabla 5
Describir las diferentes formas de violencia de pareja en adolescentes de colegios

estatales del distrito de Independencia

Niveles de violencia de pareja Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 167 68,2
Medio bajo 17 6,9
Medio alto 24 9,8
Alto 37 15,1
Total 245 100,0

En la tabla 5, el 68,2 % de los entrevistados presentan niveles bajos de violencia, asi
como 6,9 % medio bajo, 9,8 % medio alto y un 15,1 % Alto, lo cual indica que de la
poblacién evaluada prepondera el nivel bajo de violencia de pareja entre los

adolescentes evaluados.
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Tabla 6
Relacion entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en

adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

Violencia en
las relaciones
de pareja
Rho de Spearman  Dependencia Emocional ~ Coeficiente De 347"
Correlacién ’
Sig. (bilateral) ,000
N 245
Sig. (bilateral) .
N 245

En la tabla 6, se observa que la variable Dependencia Emocional presenta una
correlacion significativa débil (r = 0,34; p = 0,00) con la violencia en las relaciones de
pareja adolescente del distrito de Independencia en el afio 2018.

Tabla 7
Describir cual es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

fisica en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

violencia
Fisica
Rho de Dependencia Coeficiente de 237"
Spearman Emocional correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 245

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 7 , la variable Dependencia Emocional, con respecto a la dimension
Violencia Fisica se observa un coeficiente de correlacion (r = 0,23; p = 0,00) lo cual
indica la existencia de correlacion entre ambas variables.

Tabla 8
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Describir cual es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

sexual en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

Violencia
sexual
Rho de Dependencia Coeficiente de 470"
Spearman Emocional correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 245

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 8, la variable Dependencia Emocional, con respecto a la dimension
Violencia Sexual se observa una correlacion significativa débil (r = 0,47; p = 0,00) una
significancia, lo cual denota la existencia de correlacion entre ambas variables.

Tabla 9
Describir cual es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

por amenazas en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

Amenazas
Rho de Dependencia Coeficiente de .
. ., ,281
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 245

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 9, la variable Dependencia Emocional, con respecto a la dimension
Violencia por Amenazas se observa una correlacion significativa débil (r = 0,28; p =
0,00) lo cual denota la existencia de correlacion entre ambas variables.

Tabla 10
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Describir cual es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

verbal - emocional en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

Violencia
verbal-
emocional
Rho de Dependencia Coeficiente de 254"
Spearman Emocional correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 245

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 10, la variable Dependencia Emocional, con respecto a la dimension
Violencia verbal — emocional se observa una correlacién significativa débil (r = 0,25; p
= 0,00), lo cual denota la existencia de correlacidn entre ambas variables.

Tabla 11
Describir cual es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia

relacional en adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia

Violencia
relacional
Rho De Dependencia Coeficiente de 170™
Spearman Emocional correlacion ’
Sig. (bilateral) ,008
N 245

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 11, la variable Dependencia Emocional, con respecto a la dimension
Violencia relacional se observa una correlacion significativa escasa (r = 0,17; p = 0,00),
lo cual denota la existencia de correlacion baja entre ambas variables.

32



IV. DISCUSION

Las relaciones de pareja adolescentes tienen tendencia a ser inestables y de poca
duracién, funcionando como un ensayo preparatorio para una vida de pareja adulta
(Sepulveda y Leal, 2005), sin embargo, las discusiones en la pareja son inevitables, en
muchas ocasiones estan pueden concluir en situaciones de violencia si estas no se
resuelven de una manera adecuada o una de las partes se muestra mas dominante,
ejerciendo control sobre la otra (Linares, 2006). Esto debido a que a lo largo de la
relacién sentimental una de las partes presenta una necesidad extrema de afecto hacia su
pareja, esto posiblemente debido a una baja autoestima y busqueda de aprobacién por
parte de su par (Castello, 2005); lo cual deviene en el deterioro de la relaciéon y
desarrollando una dependencia hacia del otro (Lazo, 2003), es asi que la presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las formas de violencia de
pareja y la dependencia emocional en adolescentes de colegios estatales del distrito de

Independencia.

En relacidn a los resultados, se puede evidenciar que existe relacién estadistica entre las

variables de dependencia emocional y la violencia de pareja, sin embargo esta es baja;
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actualmente existen diversas investigaciones que relacionan estas dos variables, mas
estds han sido aplicadas en poblacién adulta siendo escasas en poblacion adolescente.
En relacion a la variable dependencia emocional podemos apreciar un porcentaje de
53,5 de evaluados con dependencia emocional lo cual se podria comparar con una
investigacion realizada por Acosta y Amaya (2010) quien investigaron en una poblacion
adolescente Los estilos de Apego Parental y Dependencia Emocional en sus relaciones
de pareja , en la cual se halld que los adolescentes conservan sus relaciones
sentimentales asi estas sean negativas a manera de compensacion a las carencias
emocionales debido a un inadecuado soporte familiar. Asi mismo son personas con una
baja autoestima, dependientes, con un gran temor a estar solas (Castello, 2005). Se debe
tener en cuenta que la relacion de pareja esta considerada como uno de los principales
recursos de apoyo para un bienestar psicosocial; y en el caso de que haya un desbalance
en la relacion sentimental, generaria un desequilibrio emocional en las personas (Corsi,
1994).

En cuanto a los resultados, en relacién al nivel de Dependencia Emocional, se hall6 que
el 53,5 % de la poblacion evaluada presentaba dependencia emocional, lo cual se puede
contrastar con la investigacion hecha por Nifio y Abaunza (2013) hallaron que los
niveles de dependencia emocional se encontraban en un nivel medio y alto con 48% y
42,1 % respectivamente, esto debido a que durante la relacion, la persona dependiente
tiene una gran necesidad extrema de afecto (Castello, 2005). Sin embargo opuesto a
estos resultados se hallo que el 68,2 % de los entrevistados presentan niveles bajos de
violencia en sus relaciones de pareja. Si bien se hallaron estos resultados, y aunque no
se afirma de manera definitiva que la dependencia emocional se presente como un
factor de riesgo para que se desarrollen situaciones de violencia en la relacion de pareja,
estos resultados son congruentes con algunos estudios que han explicado el rol que
cumple la dependencia emocional en el inicio y mantenimiento de la violencia de pareja
(Amor & Echeburua, 2010; Castello, 2005).

Tomando la hipotesis general que sefiala que existe relacion estadisticamente
significativa entre las formas de violencia de pareja y la dependencia emocional en la
poblacion evaluada. La cual es admitida pues los resultados muestran que la
dependencia emocional tiene relacién con la violencia de pareja siendo esta de manera
directa; es pues que al ser mayores los indices de dependencia emocional, el riesgo de

manifestarse violencia en las relaciones de noviazgo es mayor. Esta relacion entre la
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dependencia emocional y la violencia se puede ver cuando se sobrepone la relacion de
pareja al bienestar personal. Los individuos con dependencia normalizan situaciones
como excesivo control, celos, humillaciones e incluso agresiones fisicas; justificandolas
e incluso autoculpandose. En el caso de las relaciones de pareja adolescentes, este tipo
de manifestaciones no son vistas como algo negativo, si no que por el contrario se toma
como una forma de amor y una actitud de proteccion, lo cual propicia la dependencia

emocional y actos violentos dentro de la relaciéon (Ojeda y Leon, 2012).

Al correlacionar la variable Dependencia Emocional con las dimensiones violencia
fisica, sexuales, amenazas, verbal — emocional y relacional, se evidencia que no existe
una relacién alta entre estas dimensiones, sin embargo existe una correlacion estadistica
entre los tipos de violencia: fisica (r = 0,23; p = 0,00), sexual (r = 0,47; p = 0,00),
amenazas (r = 0,28; p = 0,00), verbal-emocional (r = 0,25; p = 0,00), relacional (r =
0,17; p = 0,00), en relacion a esos resultados (Sevilla, 2018) en su investigacion hallo
que entre la dimension de dependencia emocional y la modalidad de violencia sufrida
en cuanto a violencia, fisica, sexual, amenazas, verbal — emocional y relacional,
reportaron relacién directa con efecto pequefio, lo cual explicaria que a mayor indice de
dependencia mayor sera la violencia recibida de parte de su pareja, coincidiendo con
este planteamiento, Castello (2005) hace mencion al miedo al abandono, preocupacién
excesiva por la pérdida del afecto de la pareja o una posible ruptura. Generando cierta
ansiedad y angustia; aferrandose demasiado a su pareja al punto de tolerar incluso

agresiones fisicas, sexuales, amenazas, verbal — emocional y relacional.

Segun plantean Lavoie, Robitaille y Hébert (2000) la violencia en las relaciones de
noviazgo adolescente refiere a conductas nocivas que impiden el desarrollo y la salud de

la pareja, lo cual influye en la integridad fisica, psicolégica y sexual de ambas partes.

Del Castillo, Hernandez, Romero y Mendoza (2015) identificaron los factores de
dependencia emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios y
hallaron una relacién positiva significante entre: ansiedad por separacion y expresiones
limite de la dependencia emocional. Asi determinaron que estas tenian una relacion
significativa con las actitudes de chantaje, control y los celos en forma violenta. A los
resultados se deduce que a un mayor indice de dependencia emocional, la persona es
mas sensible a atravesar situaciones de violencia y le es méas dificil desligarse de la

pareja, puesto que no cuenta con recursos suficientes para detener la violencia que es
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ejercida en su contra.

Por otro lado Sevilla (2018) en su investigacion en la que relaciona dependencia
emocional y violencia en las relaciones de noviazgo indica que el adolescente
dependiente, respecto a su relacion de pareja, si este percibe algun riesgo de abandono o

soledad es el que ejerce la violencia.

Un punto a tomar en cuenta es, segun la investigacion De la Villa, Garcia, Cuetos y
Sirvent (2017) quienes hallaron discrepancias entre los criterios en la percepcion de
maltrato dentro de su muestra, puesto que segun los datos hallados el 3.4% de los
varones y el 8.4% de las mujeres respondian afirmativamente a haber atravesado
situaciones de violencia en sus relaciones de pareja y el 91.4% de los varones y el
85.2% de las mujeres fueron victimizados por lo menos con una conducta abusiva a lo
largo de su relacion. Esta diferencia parte desde el punto de la conciencia respecto a la
situacion de abuso y la no conciencia del problema, autores como Jouriles, Garrido,
Rosenfield, y McDonald (2009) han sefialado que en adolescentes frecuentemente estos
tienden a minimizar los abusos que se ejercen en su contra, normalizandolas. Para esto
los investigadores con el fin de comprobar esta particularidad utilizaron el Cuestionario
de Violencia entre Novios -R (DVQ-R) llegando a la conclusion de que los evaluados
solo identificaban como maltrato los sucesos méas graves y que las formas leves de
abuso no se contaban como maltrato, constatandose una mayor tolerancia a la
experiencia de victimizacion en las adolescentes y jévenes participantes, lo cual
evidencia la necesidad de desarrollar estrategias que permitan identificar estas
conductas abusivas y percepciones distorsionadas de lo que es la tolerancia de ante estas

situaciones.

Cabe destacar que la violencia en las relacion de pareja es una probleméatica muy comun
en la actualidad, asi mismo implican diversos factores relacionados, necesarios de ser
abordados de una manera minuciosa, factores como el apego patol6gico, procesos de
autoengafio, acomodacion y manipulacién, como principales caracteristicas de una
relacion afectiva dependiente (Moral, Sirvent, Campomanes, Blanco, Delgado,

Quintana, Rivas, Cuetos, Fernandez y Garcia, 2016).
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V.CONCLUSIONES

PRIMERA: Si existe correlacion estadisticamente significativa (r = 0,34; p = 0,00)
entre las dimensiones de dependencia emocional y las formas de violencia de pareja en

adolescentes del distrito de Independencia 2018.

SEGUNDA: Si existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y la dimension violencia sexual (r = 0,47; p = 0,00) en adolescentes de

colegios estatales del distrito de Independencia 2018.

TERCERA: Si existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y la dimensién violencia relacional (r = 0,17; p = 0,00) en adolescentes de

colegios estatales del distrito de Independencia 2018.

CUARTA: Si existe correlacién estadisticamente significativa entre la dependencia

emocional y la dimensién violencia verbal - emocional (r = 0,25; p = 0,00) en
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adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia 2018.

QUINTA: Si existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y la dimension violencia fisica (r = 0,23; p = 0,00) en adolescentes de

colegios estatales del distrito de Independencia 2018.

SEXTA: Si existe correlacion estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y la dimension violencia por amenazas (r = 0,28; p = 0,00) en adolescentes de

colegios estatales del distrito de Independencia 2018.

VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados alcanzados se plantea las siguientes recomendaciones a la

institucion:

1. Informar a las instituciones educativas de los datos obtenidos, con el fin de
adoptar medidas preventivas que permitan tomar conciencia acerca de la
relacién existente entre dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgo.

2. Realizar actividades educativas que incentiven, en los adolescentes,
independencia emocional y conocer estrategias de afrontamiento a la

separacidn, para que estos sean capaces de sobrellevar un rompimiento.
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3. Desarrollo de programas preventivos cuyo objetivo sea que los
adolescentes logren identificar situaciones de violencia en sus relaciones
de pareja y preverlas.

4. Elaborar nuevas investigaciones utilizando estas variables en poblacion
adolescente, por lo que es necesario para adoptar medidas preventivas no
solo en la poblacion de Independencia, si no en otras zonas de Lima.
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PROBLEMA

Problema
principal:

¢Existe relacion
entre la violencia
de pareja y la
dependencia
emocional en una
poblacion de
adolescentes de
colegios
estatales? distrito
de Independencia
2018

ANEXQOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Anexo 01. Matriz de consistencia

OBJETIVOS

Objetivo general:

Identificar la  relacién
entre las formas de
violencia de pareja y
dependencia  emocional
en  adolescentes de
colegios estatales del
distrito de Independencia,
2018.

Objetivos especificos:

0s8. Describir como
se distribuyen las
diferentes  formas de

violencia de pareja en
adolescentes de colegios
estatales del distrito de
Independencia.

09. Describir

se distribuyen los niveles

como

de respuesta de la
dependencia  emocional
en adolescentes de
colegios estatales del
distrito de Independencia.
010.

correlacion

Determinar la
entre las
formas de violencia de
pareja y los niveles de
respuesta de la
dependencia  emocional
en adolescentes de
colegios estatales del
distrito de Independencia,
en funcién al sexo.

O11.

correlacion

Determinar  la
entre las
formas de violencia de
pareja y los niveles de
respuesta de la
dependencia  emocional
en adolescentes de
colegios estatales del
distrito de Independencia,

en funcién al grado.

VARIABLES E INDICADORES

Variable: Violencia de pareja

’ Escala
Dimensiones Indicadores Items de
medicion
Acto de
Sexual naturaleza sexual 2,13,
realizado sin 15,19
consentimiento.
Actos de
Relacional exclgsm’)n hacia la
pareja de 3, 20, 35
actividades
sociales.
Conducta
intencionada y
Verbal - prolongada en el
) tiempo, que
Emocional atenta contra la
integridad 47,9, 12,
psiquica y | 17, 21,23,
emocional. 24, 28, 32 Nominal
Uso deliberado de
la fuerza, como
Fisico bofetadas, .
golpes, palizas,
empujones,
heridas, fracturas | 5, 29, 31,
0 quemaduras. 33
Declaraciones
explicitas en las
gue se exprese la
intencion ~de 8, 25, 30,
Amenazas infligir dafios 34
fisicos ylo
realizacién de
actos en perjuicio
de la victima.
Variable: Dependencia emocional
; Escala
Dimensiones Indicadores Items de
medicién
o Ansiedad por la
Autonémico separacion 11,12,13
Apego a  la | o5 5
seguridad o}
A 25,26
ional proteccion
Emocional Miedo a a
soledad 01234
abandono
Abandono de 3369’ 87 ig
lanes propios ' '
Motor P prop 41
Expresiones Ordinal
limite 6.7,8,9,10
Busqueda de
Social aceptacion y | 15,16,17
atencion
Miedo a
la soledad | 1,2,3,4
0 abandono
Cognitivo Percepcion de su | 27, 28,
autoeficacia 29, 30, 31
Idealizacion de la 33, 34, 35

pareja
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TIPO Y DISERIO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICAS A
UTILIZAR

TIPO:

En la presente
investigacion es de
disefio no
experimental de
corte  transversal,
pues no habra

manipulacién
deliberada de las
variables, se
observara la
problematica en su
ambiente  natural,
pues la obtencién
de datos fue en un
solo momento como
describe
Hernandez,
Fernandez y
Baptista (2014)

DISENO:

En base a las
caracteristicas  del

presente estudio
este es de tipo
correlacional, pues

su fin es conocer la
relacion o grado de

asociacion que
exista entre dos
variables de un
estudio en
particular,
Hernandez,
Fernandez y
Baptista (2014)
NIVEL DE

INVESTIGACION :

La presente
corresponde a un
nivel basico pues
surge por el
planteamiento  de
una pregunta
cientifica en
blsqueda de un
conocimiento  mas
profundo de la

investigacion, para
conseguirlo hace
uso de la

observacion,
imaginacién y en

especial el
razonamiento l6gico
segun plantean
Naupas, Mejia,
Novoa

y
Villagomez (2014)

POBLACION: Censal

La poblacién accesible de la
presente investigacion
estard constituida por 1178
adolescentes de entre 3ro,
40 y 5to de Nivel
Secundaria, con edades de
entre los 15 a 18 afios,
provenientes de 3 colegios
estatales del distrito de
Independencia: “.E. N° 2041
Inca Garcilaso De La Vega”
“I.E. N° 3056 Gran Bretafna”
y “LE. Republica De
Colombia”.

TIPO DE MUESTRA:

La muestra estara
conformada por 337alumnos
de 4to y 5to afio de Nivel
secundaria de Colegios
Estatales del distrito de
Independencia. Asi mismo
estos deberan cumplir los
criterios de inclusiéon y dar
su autorizacion para la
aplicacion de las encuestas.

Variable: Violencia de pareja
Técnicas: Directa mediante la
aplicacién de cuestionario.
Instrumento: Inventario de violencia
en las relaciones de pareja de los
adolescentes

Autor: Wolfe y Wekerle

Derechos de Autor: American
Psichological association

Afo: 1999

Monitoreo: Periédico

Ambito de Aplicacion: Colegios
Estatales del distrito de
Independencia

Forma de administracién: Encuesta
Variable: Dependencia emocional
Técnicas: Directa mediante la
aplicacién de cuestionario.
Instrumento: Escala De
Dependencia Emocional: ACCA
Autor: Anicama José; Caballero
Graciela; Cirilo Ingrid

Afo: 1999

Monitoreo: Periédico

Ambito de Aplicacion: Colegios
Estatales del distrito de
Independencia

Forma de administracién: Encuesta

Para hallar la validez
de constructo se utilizd
la correlacion item test
para ambas variables
por medio del IBM
SPSS Satistics 23 y el
Microsoft Excel 2016.

Para la confiabilidad
de los instrumentos se
utilizé el Cociente Alfa
de Cronbach.

Para la baremacion de
las pruebas se
hallaron percentiles
generales.
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Anexo 02. Formato de los instrumentos

CONFLICT IN ADOLESCENT DATING RELATIONSHIPS INVENTORY (CADRI)
David A. Wolfe y Christine Wekerle,1999

VERSION ESPANOLA

A continuacion aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la
pareja en la que vas a pensar al responder, que representan situaciones que han
podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con €l o ella
durante, aproximadamente, estos Uultimos doce meses. Debes indicar con
sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuédles no y con qué
frecuencia segun el siguiente cuadro:

* Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacién.

* Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 6 2 ocasiones.

A veces: ha ocurrido entre 36 5 veces.

Con frecuencia: se ha dado en 6 6 mas ocasiones

Durante peleas, discusiones o pequeias diferencias con esta pareja en estos ultimos 12 meses...

Nunca Rara vez A veces Con frecuencia

1. Ledirazones sobre mi punto de vista en la o o o o
discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista = | =g [
en la discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuan- do = = | |
él/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando o o o (S|
yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra. Trato | [ o o
de poner a mis amigos en mi contra. =g o =g 3

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. | | =g | |
Hizo algo para ponerme celoso/a. 5 5 5 o
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beneficiaba a ambos.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que =S o = 3
él/ella valoraba.
Destroz6 o amenazdé con destrozar algo que yo a2 & o o
valoraba.
6. Ledije que, en parte, la culpa era mia. Me Fh F FH FH
dijo que, en parte, la culpa era suya. Fa Fa Fa Fa
Nunca Rara vez A veces Con frecuencia
7.  Saqué a relucir algo malo que él/ella habia o o [ o
hecho en el pasado.
Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia & & | o
hecho en el pasado.
8. Lelancé algin objeto. o o o o
Me lanzé algun objeto. o o o o
9. Ledije algo s6lo para hacerle enfadar. Me o o o o
dijo algo s6lo para hacerme enfadar. o o o o
10. Le di las razones por las que pensaba que él/ ella = = | |
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo Fo o & o
estaba equivocado/a.
11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a2 a2 | |
razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de o o o o
razon.
12. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. & & | o
Me habl6 en un tono de voz hostil u ofensivo. = = o A=
13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual o o o o
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual o o F&o o
cuando yo no queria.
14. Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a o o [ [
ambos.
Dio una solucién que pensaba que nos Fo o o o
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15. Le amenacé para que no se negase a mantener

algun tipo de relacién sexual conmigo.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener

algun tipo de relacion sexual con él/ella.

¥
¥

v
v

¥

¥

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par¢ de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas. Me
insultd con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.
Discutié el asunto calmadamente.

Pe| ¥0| 00
Pe| ¥0| 00

Pe| e | 0d

Pe| e | 0d

Nunca

Rara vez

A veces

Con frecuencia

19. Le besé cuando él/ella no queria.
Me besé cuando yo no queria.

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para

pOHEI‘lOS en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para poner-

los en mi contra.

P P00

[ e

P P|0F

P P|0F

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de

otros.

Me ridiculiz6 o se burld de mi delante de otros.

22. Le dije como estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién y donde estaba. Me
siguid para saber con quién y donde estaba yo.

PP (P0 | @ @

P (Pd | @ @

P (P | @ @

P (P | @ @

24. Le culpé por el problema. Me
culpé por el problema.

25. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.

Me dio una patada, me golped o me dio un

puiletazo.

A

7 7| P8

7 p|od

ol I

26. Dejé de discutir hasta que me calmé. Dejo

de discutir hasta que se calmoé.

vy
vy

vy

vy

47




27.Ced{ tnicamente para evitar el conflicto. Cedio
Unicamente para evitar el conflicto.

28. Le acusé de coquetear con otro/a.

Me acus6 de coquetear con otro/a.

29. Traté deliberadamente de asustarle.
Trat6 deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le jale del cabello.
Me abofeted o me jalo del
cabello.

31. Amenacé con herirle.
Amenazo6 con herirme.

32. Le amenacé con dejar la relacion.
Me amenazdé con dejar la relacidn.

77 |77| 79| 7T |97 | TF
- |77| 77| T |PT| TE

- 77| FE| 7T (T | TT

=z |77 7F |77 | 77| 77

Nunca

Rara vez

A veces

Con frecuencia

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenazé con golpearme o con lanzarme
algo.

ok

P

P

P

34. Le empujé o le zarandeé.
Me empujd o me zarandeo.

35. Extend{ rumores falsos sobre él/ella.
Extendi6é rumores falsos sobre mi.

PP

| dP

[l

[l

48




ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013
Tercera version

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada
frase con cuidado y sefiale con una “equis” si esta de acuerdo o no con la afirmacién
escrita.
No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuesta son validas. No dedique
mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor
a su forma de actuar, pensar o sentir.

Ne ITEMS SI NO
1 | Mimiedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi
lado a mi pareja.

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
acciones contra mi vida.

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

9 Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el
dar la vida.

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio

fisico como también a otras personas.

11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades

bajo mi responsabilidad me siento angustiado.

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencidn.

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para

sentirme bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con

facilidad.

19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la

misma.
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Tengo muchas razones para pensar que a veces ho sirvo para

20 nada.

21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes
para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si
mismos cuando era pequefio(a).

24 Sier}to que no me gusta depender de los otros, sino ser
autébnomo.

7t Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas
que el caso requiere.

26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente
con otra persona.

27 Mfe es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar
mis metas propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz.

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es
correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.
Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros

36 | planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a los planes de
ella (é).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes
que las mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo
demanda para estar mas tiempo cerca de ella (él).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo
de mi pareja antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi
pareja antes que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
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Anexo 03. Carta de autorizacion de las instituciones educativas

r ———

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 11 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 692 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Cabrera Céceres Miguel

Director

I.E. REPUBLICA DE COLOMBIA

Av. Indoamerica S/N, Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. GREGORIO PEREZ, MELANHY JOVANNY estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS ESTATALES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA,
2018 “, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo
su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

gtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

357 2up | flioo
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| e
~\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 11 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 693 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Llamccponcca Ravelo Zenon
Director

I.E. 3056 “GRAN BRETANA “

Av. Coricancha # 465, Independencia

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, Para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. GREGORIO PEREZ, MELANHY JOVANNY estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS ESTATALES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA,
2018 “, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo
su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

N VZL 180 9/p¢
&g Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa 4 C si03
Coordinadora Académica de la Secretonio
Escuela Profesional de Psicologia B -
Filial Lima Campus Lima Norte g"“‘ refaiia

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante. filvieio

= ucv.edu.pe Ji
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Anexo 04.
Autorizacion de autores del Inventario de Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI)

2Sea1E Grmaall - AP Order Confirmation

M Gmail Melanhy G P melannygpes@gmall.com>

APA Order Confirmation
1 mensaje

APA Order Confirmation <noreply@apa.ong= 21 de uni de 2018, 14:20
Para: Malanhy & P <malanhygpEa@amall com:

Dear APS, Customer,
Tharnk you for . This ks 3 confirmation of your purchase, Please VOUI Fecords. You £3n accees this
m-:elptqdl}g w&m[rmp..mmugmjmm:cmm u:pxlz‘msp#atrm iy apa.org'apalshop

How to access your purchase:

To ac0ess YOUr APA PEYCNETIE Difect purchases, ook on the product blow, o log Into your MyPsychET
(NI PEYENEL 3DA OFD.pSYCNEtDeta, ADa Org. Comant. 308, 0, 00l 30a. pINGes. oM Ta=MiyPEYCHET. PUITNESEE) O MyAPA,
{hip:imy.apa ong/porial’) account

Order Number: 1756836
Crder Cate: Jun 21, 2018
Order Tolal: 51198
Order Status: Shipped and Invnicad
Paymem memhod: VISA [Last Digits === "9102)
AP, Trarsacton Number: P2D1B0621151627833

Emell: melanhyopaEomsil com

Development and vabdatlon of the Confilct In £94.05
Adolescent Dating Relafionships Inventory. :

=y

31185

Subtotal 511.55

Order TolE: 511.35

This message has besn sent automatcaly. Pisase do nof respond fo Mis message. T comact AP, please wist our CUsDmeT Suppo Cemer
& hEp e e, o seeparidnde s a5,

FiEpasimal google. comymaliut T ul=28 k1303 3eb 00 T BfsveragiSSy PHT_Ues Arblegmall_fi=_ 180512017_p2iviews=ptiml=Redbosdsearch=cat .. 11
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Autorizacion de autores de la Escala de dependencia Emocional ACCA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE AUTORIZACION

Dr.: José Anicama Gomez
Asunto:  AUTORIZACION PARA APLICACION DE ESCALA ACCA.

Yo Melanhy Jovanny Gregorio Pérez con DNI 45245877 me es muy grato
dirigirme a usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante de la escuela de psicologia de la UCV, en
la sede de Lima Norte Los Olivos, requiero autorizacion del instrumento Escala
de dependencia emocional ACCA con el cual recogeré la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacién y con la cual optaré el titulo profesional
de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre del desarrollo de investigacion es: “Violencia de pareja y
dependencia emocional en adolescentes de colegios estatales del
distrito de Independencia, 2018” y siendo imprescindible contar con la
autorizacion de su persona para poder aplicar el instrumento en mencioén, he
considerado conveniente recurrir a usted, para pedir su autorizacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado para los padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo conocer las caracteristicas de las
relaciones de pareja entre adolescentes. Para ello se requiere de la participacion de
los estudiantes.

Su participacién consistird en responder de forma andnima los cuestionarios
adjuntos, siendo esta de manera voluntaria.

RESPUESTA DEL PARTICIPANTE:

He leido el documento y acepto participar en esta investigacidon, conociendo que
podre dejar de responder cuando lo considere pertinente.

FIRMA: ..o FECHA: ..o,

DATOS PERSONALES

SEXO: F/M EDAD: ......... LUGAR DE RESIDENCIA: ............
GRADO DE ESTUDIOS: ..............

VIVE CON: SUS PADRES ( ) FAMILIARES ( ) SOLO ( ) CON PAREJA ( )
PAREJA ACTUAL: SI () NO( )

TIEMPO DE RELACION CON LA PAREJA ACTUAL..........

DE NINO A SUFRIDO MALTRATO FISICO: SI ( ) NO ()

DE NINO A SUFRIDO MALTRATO PSICOLOGICO: SI ( ) NO ()
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Anexo 06. Formato de asentimiento informado para los estudiantes

ASENTIMIENTO INFORMADO
(Participantes menores de edad)

Srta. GREGORIO PEREZ, Melanhy Jovanny Investigador/a Principal del Proyecto
denominado [Violencia de pareja y dependencia emocional en adolescentes de
colegios estatales del distrito de Independencia, 2018] ha informado a través de la
documentacion que se adjunta (Anexo) a:

= DUDRAG DN.L ........... Y
= DDA, DN.L............ ,
en calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

D D@, e :

Sobre el procedimiento general del presente estudio, los objetivos, duracion, finalidad,
criterios de inclusion y exclusion, posibles riesgos y beneficios del mismo, asi como
sobre la posibilidad de abandonarlo sin tener que alegar motivos* y en conocimiento
de todo ello y de las medidas que se adoptaran para la proteccién de los datos
personales de los / las participantes segun la normativa vigente,

OTORGA/N su consentimiento para la participacién del / la citado/a menor en
la actual investigacion [Violencia de pareja y dependencia emocional en adolescentes
de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018]

FAO: DN/DRAA. ..o D.N.I.............
padre / madre / tutor/a legal del / la menor de edad.

Distrito de Independencia a. . . . . de.................. del 2018

56



Anexo 07. Resultado de la prueba piloto del CADRI

Tabla 12

Confiabilidad Alfa de Cronbach del Inventario de violencia en las relaciones de
pareja de los adolescentes- CADRI

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
750 35

Anexo 08. Resultado de la prueba piloto de la escala de dependencia emocional

Tabla 13

Confiabilidad Alfa de Cronbach de la Escala de Dependencia Emocional ACCA de
Anicama

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
814 42

Resultado de la muestra

Tabla 14
Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov

Estadistico N Sig.
Violencia de pareja 0,070 245 0,001
Dependencia emocional 0,101 245 0,000

En la tabla 14, se observa que mediante el estadistico de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, la significancia para la variable violencia de pareja y dependencia emocional
es menor (p< .05), es decir, los datos no se ajustan a una distribucion normal, por lo

tanto, se utilizara estadisticos no paramétricos.
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Anexo 09. Criterio de Jueces

ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEJO

Me amenazd con golpearme o con lanzarme

algo. e - %
Ne Sugerencias
DIMENSION 5: FISICA Si No Si No Si No
Le lancé algan objeto.
8 7~
Me lanzo algan objeto. 3 z
Le di una patada. le golpeé o le di un puiietaze. S
25 | Me dio una patada, me golped o me dio un = &
puiictazo.
Le abofeteé o le jale del cabello,
20 ] ~ P
Me abofetes o me jalo del cabello. £
38 | L€ :mpllj.é_u le znmmlee:. ) - 7 ~
Me empujo o me

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [>] No aplicable [ ]
y del juez Dr. / Mg:
DN Yo31.3.5.34.
P i e
del
El pio ledrico lomulado.
mammummmdmmo
dimension especilica del
: Se entiende sin dicubsd alguna of enuncisdo def flem, 65 21 DEJUNIO DEL 2018
canciso, exacto y direclo )
Nota: . 50 d son
suficiontes para medi la dimensicn

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

construc
*Claridad: Se enfendce sin dficulad aiguna el enunciado del tem. as
conciso, exacto y drecty
Nota: uici

| Suficiencia,
suficientes para medk |3 dimansin

Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme | | |
N nl'@‘ 0 2 Y S ias
DIMENSION 5; FISICA Si No Si No Si No
s |l lancé algan obj?lo. = - s
Me lanzé algin objeto.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. 3 B
25 | Me dio una patada, me golpeé o me dio un 7
|| pufietazo.
30 | Leabofetec ole jale del cabello. x = P
Me abofeted o me jalo del cabello.
3¢ | Leempujéole zarandeé. = s e
Me empujo o me ded >
Observaciones:
O 220 B Sl R ey B R TPy i RS
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
o e / Al4914
: c.Expwo. Seomio. [ch
Apellidos y del juez Dr. / Mg: f/(c /
on... 021 38292....
Firmar Ll il e, p’ ) g (\ ) Fvisriaation
£ \[Srcoloep \oond
El tlam fedeco formulado
IRefevancia: El item es apropiado para represantar 3l Componente 0
dmension especiica del

21 DE JUNIO DEL 2018
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UNIVERSIDAD Césan VaLLeso

Me amenazd con golpearme o con lanzarme -
Jalgo. 4 e
Ne Py Rel : Cl; p Sugerencias
DIMENSION 5: FISICA Si No Si No Si No
s Le lancé algin objeto,
Me lanzo algin objeto. < 7z =
Le di una patada, le golpeé o le di un puiletazo, 3
25 | Me dio una patada. me golped o me dio un < " 7
puiictazo,
Le abofeteé o le jale del cabello. /7
30
Me abofetes o me jalo del cabello, / ¢
" k'c.cmpuj‘é}) le /:unmlu:,. f 2 /J J 4
L e empujé o me zamnded. IS | .o A === — &
Observaciones:

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [V(i Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez @IMQ: DBCQAC‘ng %110—/10- QMXS Mbeks

DNI: o063

Rersen . Yertpdelos o
)

'Pertinencia: El llem comesponde conceplo ledrico lommuada
WtElibmﬂwmmrwmeﬂudwmwmto

dimansio especilica del consruclo PY sz -
coi e . A o . 21 DE JUNIO DEL 2018
concizo, exaclo y drecty jsiero B
Mota: Sulciencia, s2 dice suficlencia cuando bos isems planteados son DW:P:P 2816 .
sulicientes para modi Ja dmensidn i
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Me amenazé con golpearme o con lanzarme P | X I X l
algo. . _ —
- No
DIMENSION 5: FISICA Si No Si No Si
Le lancé algun objeto. X o X
* Me lanz6 algin objeto. ;
Le di una patada, le golpeé o le di un puﬁ":lam. x ”
25 | Me dio una patada, me golped o me dio un X
Le abofeteé o Ie jale del_cabello. x x x
Me abofeted o me jalo del cabello.
Le empujé o le zarandeé. ) X X X
‘ Me empujo o me 1

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 0|/ Aplicable después de corregir [ -] No aplicable [ ]

A Thckepar. Speipns
y del juez or. i LliReam. . Mpgia, 1A cHERS

DN 2.59.2.0 235

Firma: ... <5 s

fsicoco,aﬁ Cllivics 4. pE o Salud

de)

Elitem bow:bmmhdo B
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
S mﬁdma inciado del item, es 21 DEJUNIO DEL 2018
3Claridad: Se entiende sin difict enul 3
conciso, exacto y directo -
Nota: ‘y.ndbomwbtmmnhmwosm
suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CEsar VaLLejo

mismo(a).
5.2.Percepcion de su autoeficacia

27 Me m' ficil persistir en lo que me he propuesto | Z =
para mis metas prop

28 | Me percibo competente y eficaz. - Ve 4

29 | Puedo ser capaz de mancjar eventos inesperados. |/~ 7 4

rm ) m

30 Cuando un p p pong: P P /
de alternativas para rtsnlverlo.

31 Me considero capaz de atracr y gustar a ofra 7 / s
persona.
5.3.Idealizacién de la pareja

13 _Quncn? .lanlo a mi parcja, considerandola / 2 -
insustituible.

24 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo Ve = 7
que es correcto.
Siempre me gusta hacer lo que mi parcja demanda

bl o pide, para complacerla. / / 7

Opinién de lpllcablhdad

Aplicable [

Aplicable ds

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
one...... 0313336
Firma: ......... iorsassnsnansaneiven
del
Elitem formulado.
'ﬂunmd.: El ilem es apropiado pm ropresentar al componsnte o
dimension especlh del construclo
*Claridad: Se entiende si diicultad alguna el enunciado delitem, &5 conciso,
exacto y directo

Nota: Sullciencia. se dica suliciencia cuando los ftams planteados son
suficientes para medi Ia dimonsion

21 DE JUNIO DEL 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Mc mclmo a pensar que tengo mouvos mas que L
21 para $t a) de mi| . -
mlS!!M a !.
5.2.Percepcion de su autoeficacia
27 Me es ficil persistir en lo que me he propuesto L s —
para alcanzar mis metas propuestas.
28 | Me percibo competente y eficaz. rd — =
29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados. | o e =
Cuando un probl npre disp . o
52 de alternativas para resolverlo e
3 Me considero capaz de atraer y gustar a otra B . o
persona.
5.3.Idealizacién de la pareja
13 Quiero tanto a mi pareja. considerandola ./ = —
insustituible.
34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo. o — I
que es correcto.
35 Siempre me gusta hacer lo que mi parcja demanda o “— —
o pide, para complacerla.
iones:
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mismo(a). 0=
5.2.F de su
27 Me es' facil persistir en lo que me he propuesto - P
para mis metas ol
28 | Me percibo competente y eficaz. 7 4 -
29 | Puedo ser capaz de mancjar eventos mcspcradm G ’
Cuando enfi un probl P P
G de alternativas para ra resolverlo. B z / 5
Me considero capaz - de atracr Y gustar a otra T T e e i
- persona. 7 / &
5.3.1dealizacion de la pareja
Quiero tanto a mi parcja, considerandola %
¥ | insustituibl s ] Z
34 Hago slemprc lo que dice mi parcja pm\|uc asumo
ue €s correcto,
35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda
~~_| o pide, para complacerla,
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable 17[] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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'Pertinencia: El item corresponde al conceplo ledrico lormulado.
Relevancia: El ilem gs apropiado para representar al componente o

21 DE JUNIO DEL 2018 )

dimensitn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dilicultad alguna el enunciado del fem, o5 conciso, 14
exacto y direcio r en

Nota: Suficiancia, se dice suficlancia cuando los llems planieados son CPsP 3516

suficientes para medir Ia dimensitn
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x
X
X

mismo(a).
5.2.F de su

Me es fécil persistir en lo que me he propuesto

para alcanzar mis metas propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz.

27

29 | Puedo ser capaz de j inesp
Cuando enfi bl i disp
de alternativas para n:solverlo

Me considero capaz de atraer y gustar a otra
persona.

5.3.Idealizacién de la pareja

Quiero tanto a mi pareja, considerandola
insustituible. _

Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo
que es correcto. _ _

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda
o pide, para complacerla.

31

33

34

X[ S| XX | XX x| X
X[ x [X [ x| x | x]|X]| x
XX | x| X[ [ X | x| X

3s

Observaciones:

Oplnlbn de aplicabilidad: Aplicable [ / ble después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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'm Elitem corresponde al concepto tecrico formulado. 21 DE JUNIO DEL 2018
: El item es apropiado para representar al componente o i
W:e —J;“' difi -l:- del i , €S CONCIso,
directo
mém&. se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién
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