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RESUMEN

La presente investigacion de disefio instrumental, tuvo como finalidad elaborar una Escala
de Insatisfaccion Corporal IM-CORP para adolescentes en estudiantes de secundaria de tres
Instituciones Educativas Publicas de Chancay, 2018. La muestra estuvo constituida por 883
adolescentes de un promedio de edad de 11 a 17 afios, estudiantes de dos instituciones
educativas publicas de Chancay. En primer lugar, se analizo la validez de contenido con la
V. de Aiken por criterio de jueces y el analisis de los items con resultados de la muestra
piloto, asimismo se realiz6 la validez de constructo con el analisis factorial exploratorio
confirmando las dimensiones de la teoria elegida para esta investigacion, luego se realiz6 el
analisis factorial confirmatorio obteniendo indices de ajuste dentro de lo permitido. También
se realizo la confiabilidad por consistencia interna, con el Alfa de Cronbach y el coeficiente
Omega arrojando resultados cercanos a 1. Para la elaboracion de baremos se realizé la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el cual determino que era una prueba no
paramétrica, seguidamente se utilizé U de Mann-Whitney para el componente sexo el cual
tuvo un nivel de significancia > 0.05, haciendo referencia a que hay similitud en los puntajes
totales de ambos sexos, de acuerdo a ello no se elaboran baremos por sexo. Asimismo se
utilizo la prueba kruskal wallis para el componente edad, teniendo una significancia > 0.05
el cual indica que hay similitud entre el puntaje total de las edades, por lo que no se elaboré
baremos segun edad para ambos sexos. Finalmente se elabord el manual de la escala

tomando en cuenta los indices de validez y confiabilidad.

Palabras clave: Insatisfaccion corporal, psicometria, validez y confiabilidad



ABSTRACT

The purpose of the present instrumental design research was to develop an IM-CORP Body
Dissatisfaction Scale for adolescents in high school students of three Public Educational
Institutions of Chancay, 2018. The sample consisted of 883 adolescents with an average age
of 11 years. 17 years, students of two public educational institutions of Chancay. Firstly,
content validity was analyzed with the V. of Aiken by criteria of judges and the analysis of
the items with results of the pilot sample, as well as the construct validity with the
exploratory factorial analysis confirming the dimensions of the theory chosen for this
investigation, then the confirmatory factorial analysis was obtained, obtaining indices of
adjustment within the allowed. Reliability was also performed for internal consistency, with
the Cronbach's Alpha and the Omega coefficient yielding results close to 1. For the
elaboration of scales the Kolmogorov-Smirnov normality test was performed, which
determined that it was a non-parametric test, Then Mann-Whitney U was used for the sex
component, which had a level of significance> 0.05, making reference to the fact that there
is similarity in the total scores of both sexes, according to this sex scales are not elaborated.
Likewise, the kruskal wallis test was used for the age component, having a significance>
0.05 which indicates that there is similarity between the total score of the ages, so no scales
were developed according to age for both sexes. Finally, the manual of the scale was

elaborated taking into account the validity and reliability indexes.

Key words: Body dissatisfaction, psychometry, validity and reliability
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad probleméatica

El tema de imagen corporal es de gran importancia, ya que los problemas con la
insatisfaccion corporal estan afectando a la poblacién a nivel mundial, sobre todo en la etapa
de la adolescencia, debido a las diversas influencias y cambios que surgen durante esta etapa.
En América Latina, en uno de los estudios de Insatisfaccion de la figura corporal relacionado
con el indice de volumen corporal en los adolescentes, que se realizd en una institucion
pablica de nivel secundaria en México, se observé un representativo porcentaje de 21,7 %
de adolescentes con inadecuada percepcion de la imagen corporal (Borda, Santos, Martinez,
Merifio, Sdnchez y Solano, 2016, p. 476).

La imagen corporal es la representacion que cada individuo genera sobre su propio cuerpo,
sin embargo, puede ser influenciada por las diversas dificultades y cultura que tiene la
poblacion (Solis, 2014). Esta variable en estudio tiene relacion con los trastornos de conducta
alimentaria, lo cual es generada por la imagen negativa que el adolescente percibe sobre su
aspecto fisico, también se ven afectadas el autoestima y el autoconcepto, por lo que se
empiezan a dar conductas de evitacion y temor al exponerse en publico, dado esto los
adolescentes postergan las actividades que tienen que realizar y es ahi donde se ve afectado

el desarrollo de su proyecto de vida (Luna, 2004).

Nuestro pais no es ajeno a esta problematica. Cutipé (2014) informé que se evidenciaron
1062 casos de trastornos de la conducta alimentaria a nivel nacional, siendo los més
afectados los adolescentes estudiantes, los cuales fueron influenciados por las modas y la
presion social, los cuales muestran prototipos de personas delgadas y estéticas, dado esto los
adolescentes emplean el vomito o laxantes para disminuir medidas y ser socialmente
aceptados, ocasionando problemas fisicos y emocionales tales como (depresion, baja

autoestima, entre otros).

A nivel nacional se ha observado gque una causa de la ideacion suicida en las personas es la
distorsion e insatisfaccion de la imagen corporal, asi como otros factores, el cual es coherente
con el vinculo entre esta alteracion y el bienestar personal. A la vez, estas investigaciones
epidemiologicas que se realizaron en el Per( reafirman el vinculo perjudicial que
encontramos entre el bienestar personal bajo y niveles de alteracion de la figura corporal
altos. Asi también, en este estudio también se pudo observar que las estudiantes femeninas

menores de 20 afios presentan un rapido incremento a la medida de su figura corporal, lo

1



cual origina que este conjunto de mujeres muestren una mayor intranquilidad referente a su

peso corporal (Prieto y Mufioz, 2015).

De acuerdo con las investigaciones anteriores, se puede decir que la insatisfaccion con la
imagen corporal es un punto preocupante, ya que, afecta a los adolescentes en su mayoria
debido a que estan en una etapa bastante conflictiva y vulnerable principalmente ante
factores sociales, también se observa que las mujeres son mas propensas a sentir este tipo de
insatisfaccion, ya que la sociedad impone en muchas ocasiones la figura de mujeres

sumamente delgadas, creando una imagen ajena a la realidad de la poblacion general.

Asimismo, es evidente que las consecuencias de insatisfaccion con la imagen corporal, son
verdaderamente preocupantes, ya que incluyen baja autoestima, problemas con la identidad
de género, problemas interpersonales (ansiedad interpersonal) y problemas en las relaciones
sexuales (Raich 2000). También los trastornos de la conducta alimenticia y trastorno
dismarfico corporal son causas frecuentes que se observa en adolescentes con insatisfaccion
corporal, afectando asi a la salud mental de la poblacion en general y de la misma persona,
muchas veces este tipo de problema pasa desapercibido, ya que, la poblacion ain no esta

informada acerca del tema.

En el afio 2016 el director de salud mental del Ministerio de la Salud, sefialo la existencia de
factores que alejan a la poblacion del bienestar personal, lo cual puede desencadenar severas
condiciones, como es la depresion, trastornos de ansiedad y otros males que disminuyen las
capacidades de las personas. Asimismo, se ha observado que la enfermedad depresiva en sus
formas moderadas y severas, estd afectando a cerca de un millon y medio de personas. “Esta
problematica suele tener diversos factores desencadenantes los cuales se suman, desde la

predisposicion bioldgica, hasta las dificultades cotidianos del entorno”.

Debido a que la mayoria de instrumentos de evaluacion de imagen corporal estan centradas
en evaluar dicha variable relacionandola a los Trastornos de conducta alimentaria, en esta
investigacion se elaborara una escala de insatisfaccion corporal tomando en cuenta el aspecto
emocional desde una perspectiva global para detectar diversos factores de riesgos que se
generan durante la adolescencia para la intervencion temprana de estas y asimismo prevenir

y evitar el aumento de los casos de trastornos de la conducta alimentaria.



1.2.  Trabajos previos
Antecedentes nacionales

Pefia (2017) desarrolld una investigacion con la finalidad de realizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario IMAGEN (Evaluacion de la Insatisfaccion con la Imagen
Corporal). Este instrumento fue elaborado por Solano Pinto y Cano Vindel, en el afio 2010.
La investigacion fue de disefio instrumental. La muestra fue de 773 alumnas del tercer y
cuarto de secundaria de dos instituciones nacionales. Se realizo el analisis factorial
confirmatorio obteniendo indices de ajuste Comparativo y de Bondad aceptables (GFI=.78,
CF1=.85) y las cargas factoriales fueron mayores a .30. También se examiné la confiabilidad
por consistencia interna de las puntuaciones utilizando el coeficiente omega, alcanzando

valores sobre .90 de valoracién elevada.

Lozada (2017) ejecutd una investigacion con el objetivo de realizar las propiedades
psicométricas del cuestionario de Imagen Corporal creado por Jenaro, Flores, Bermejo y
Cruz en el afio 2011. La investigacion fue de tipo instrumental. La muestra fue de 461
estudiantes. Se establecid la validez a través del analisis factorial confirmatoria, observando
que los indices de ajuste eran adecuados CFI=.89; GFI=.87; RMSEA=.065, la confiabilidad
del instrumento se obtuvo mediante el método de consistencia interna Theta de Amor
satisfactorio de .80 para el Test completo. En conclusién, se lograron determinar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Imagen Corporal para la deteccién temprana

de trastornos de la conducta alimentaria

Yglesias (2017) realizd una investigacion con la finalidad de analizar las propiedades
psicométricas del test de Insatisfaccion con la imagen corporal, el cual fue creado por Solano
y Canas en el 2010. La investigacion fue de tipo instrumental. La muestra fueron
adolescentes de 11 a 17 afios de las ciudades de Trujillo, Chiclayo y Tumbes, pertenecientes
a instituciones estatales del nivel secundario. Se realizd el analisis confirmatorio el cual tuvo
como resultados un RMSEA de .055 y un GFI de .966, corroborando el modelo teérico
conformado por tres componentes, encontrandose adecuados indices de ajuste, Asimismo,
la confiabilidad, se ejecuto a través del Coeficiente Omega corregido, para el cual se obtuvo
una confiabilidad de 0.91, en conclusién, se determind que las evidencias psicométricas del
Cuestionario de Evaluacion de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal en Adolescentes de

la Region Norte del Per( fueron satisfactorias.



Hueda (2016) ejecutdé una investigacion con el objetivo de realizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN). Este
instrumento fue elaborado por Solano Pinto y Cano Vindel, en el afio 2010. La muestra fue
de 576 estudiantes universitarios. La investigacion fue de disefio psicométrico. La validez
de constructo fue evaluada mediante el analisis de items a través del calculo de los indices
de correlacion item-test corregido; presentando garantia psicométrica, observando que los
items correlacionan muy significativa. También se realizé el andlisis factorial obteniendo
resultados de bondad de ajuste buena, segun lo califican los indices de ajustes respectivos en
cada componente, con valores en el componente cognitivo emocional CFl de .931,
componente perceptivo CFI de .922 y en el componente comportamental CFI de .915, En
conclusién el Cuestionario de Insatisfaccién con la Imagen Corporal, presenta propiedades
psicométricas satisfactorias para la poblacidén universitaria, ya que presenta validez de
contenido, validez de constructo, confiabilidad por consistencia interna y confiabilidad con
el método test re-test, asimismo se determind que los estudiantes de la Facultad de Educacién
de la Universidad Nacional de Trujillo tienen niveles marcados de Insatisfacciéon con la

Imagen Corporal,

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Imagen corporal

Segura, Garcia y Gutiérrez (2014) dan a conocer gque una de las definiciones con mayor
aceptacion sobre la imagen corporal es aquella que explica la apreciacion que las personas
tienen tanto del cuerpo de manera global, asi como de cada parte de este, también, de los
movimientos y limites de su cuerpo en general, las experiencias individuales a cerca de sus
actividades, pensamientos, sentimientos y las evaluaciones que hacemos y sentimos, asi
mismo, la manera de comportarse debido a los procesos cognitivos asi como los sentimientos
que se experimentan en el transcurso de nuestras vidas. Esto se refiere a como pensamos,
sentimos, percibimos y actuamos en relacion al propio cuerpo teniendo consideracion de las

experiencias que surgen en el transcurso de la vida.

Para Sanchez (2017) puede existir una gran diferencia entre el aspecto fisico real y la imagen
corporal que la persona se haya creado, incluso pueden existir muchas contradicciones, ya
gue una persona con una figura prototipicamente «ideal», puede que no se sienta bien con

éste, mientras que otra persona con una figura que a lo mejor se distancie mucho de los



canones de belleza socialmente aceptados, puede sentirse comoda y haber construido una

imagen corporal con la que se siente satisfecha.

Esto quiere decir que no necesariamente una persona con una figura alejada de lo
socialmente “ideal” puede sentirse descontento con su cuerpo, ya que de acuerdo a sus
pensamientos el individuo puede crear conceptos erroneos sobre su silueta. Asi mismo, se
puede decir que ciertas personas que no tienen un cuerpo semejante a lo “ideal” pueden haber

creado conceptos constructivos sobre su imagen el cual los haga sentir bien.
1.3.2. Imagen corporal en la adolescencia

Casas y Cefial (2005) a pesar que el crecimiento y maduracion es continua, se puede dividir
a la adolescencia en tres etapas: temprana que abarca desde los 11 hasta los 13 afios de edad,
media de 14 a 17 afios de edad y tardia desde 17 hasta 21 afios de edad, etapas en las cuales
todo individuo alcanza una madurez fisica, se desarrolla el pensamiento abstracto y se

establece la identidad propia.

El final de la adolescencia no se da al mismo tiempo en todas las personas, ya que acabara
cuando el individuo adopte conductas que se consideran socialmente de adultos tales como,
la responsabilidad social, laboral y/o familiar (Rodriguez, 2003). De acuerdo a lo
anteriormente dicho, esta investigacion abarcara el promedio de edades de 11 a 17 afios para

la elaboracidn de la escala de insatisfaccion corporal IM-CORP.

La imagen corporal, no es algo que esté implantado o integrado en nosotros de manera
innata, sino que sigue una evolucién, va desarrollandose poco a poco, pasando por diversas
etapas, destacando la adolescencia por su mayor complejidad y conflictividad, ya que, es una
época en la que la autoestima y personalidad, dos aspectos fundamentales en la Imagen
corporal, sufren grandes alteraciones y desajustes (Sanchez, 2017). Esto quiere decir que la
imagen corporal no es innata, sino que se va formando durante el desarrollo de la persona, y
es en la adolescencia donde surgen las alteraciones y desajustes en aspectos importantes

como la personalidad y la autoestima.

Borda, Santos, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano (2016) refiere que la imagen corporal
es un factor que se construye durante la etapa adolescente, ademas de tener un proceso
cognitivo, esta etapa esta integrada con evaluaciones personales y se puede tener una
determinacion social, por lo general para las personas que se encuentran en esta etapa es

bastante importante y tiene mayor valor el como los demas los perciben; a partir de esto,



pueden ser capaces de tomar decisiones que para ellos contribuya en la mejora de su
apariencia fisica, con el fin de evitar sentirse excluidos socialmente, asi mismo, pueden
Ilegar al punto de desestabilizar su estado nutricional (p. 474). Esto quiere decir que durante
la adolescencia las personas son influenciadas por el &ambito social, ya que, le brindan mayor
importancia a lo que puedan opinar los demas sobre ellos, y esto puede afectar tanto en la

forma de alimentarse, como en la realizacion de sus actividades diarias.

Para Ramirez (2016) la imagen corporal es una dimension que permanece durante toda la
vida. Por lo que se ha establecido hasta el momento, esta dimension es dindmica, ya que esta
predispuesta a cambios en funcion a las experiencias diarias. Es evidente entonces que la
etapa de la adolescencia es una fase con un indice alto en cuanto a alteraciones sobre la

imagen corporal incluyendo asi la insatisfaccion y distorsion de la misma (p. 14).
3.3.3. Teoria de la discrepancia entre el yo real y el yo ideal

Se ha observado que existe relacion entre las diferencias del ideal con la depresion,
insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios. Las diferencias entre el modelo corporal
que el individuo ha escogido y su cuerpo en si, generan sentimientos de insatisfaccion que
afecta a muchas areas importantes como: El area personal, la autoestima y otros. Esto hace
que la persona deje de darle valor a ciertas capacidades de su cuerpo puede desempefiar,

teniendo una fijacion general por alcanzar el ideal escogido.
3.3.4. Modelo cognitivo-conductual

Cash (1991), propone que la Insatisfaccion con la Imagen Corporal se manifiesta a través de
los pensamientos que la persona tiene sobre su cuerpo de manera general o, en ciertas partes
de este, surgiendo de ese modo, pensamientos automaticos negativos hacia el propio aspecto

fisico.

En este modelo, también se hace mencidn a los errores cognitivos, siendo considerados como
pensamientos automaticos que interceden en la interpretacion de la realidad, asi como en la

prevision de un futuro propio (Raich, 2000).

Teniendo en cuenta la frase de Ellis “sentimos tal y como pensamos”, es decir cada persona
se siente ya sea bien o mal, dependiendo del pensamiento o de la forma como interpretamos
los hechos. En el caso de la imagen corporal, la persona se siente satisfecha o insatisfecha

con su cuerpo dependeréa de los pensamientos que procese sobre ello. Cash (1996), a lo largo



de su obra nos menciona lo importante que pueden ser las cogniciones al momento de

referirnos a las alteraciones de la imagen corporal.
3.3.5. Modelo Cognitivo-afectivo

Thompson (1990) hace méas amplio el tema de imagen corporal, parte del componente
perceptivo y cognitivo-emocional, en el que incluye el componente conductual el cual se
fundamenta como las conductas que surgen al considerar la forma del cuerpo y el nivel de

satisfaccion con él.

Es asi como Thompson (1990), da a conocer que la imagen corporal esta constituida por tres

componentes:

o Componente perceptual: Es la precision con que el individuo percibe el tamafio de su
cuerpo en diferentes partes o en su totalidad. Cuando este componente se ve alterado, se
da una sobrestimacion (lo cual quiere decir que se percibe el cuerpo en mayor proporcion
a lo real), o subestimacidon (que se refiere a la percepcién del tamafio del cuerpo inferior
al que corresponde realmente).

o Componente subjetivo: Se refiere a los sentimientos, cogniciones y valoraciones que el
individuo tiene en relacion con su cuerpo, teniendo en cuenta el tamafio y peso de las
partes del cuerpo o cualquier otro aspecto de apariencia fisica (satisfaccion, preocupacion,
ansiedad, etc.).

o Componente conductual: Son comportamientos que la percepcion del cuerpo y los
sentimientos que estan asociados a esta provocan, (control y evitacion).

3.3.6. Factores que influyen en la imagen corporal:

Bandura (1987) afirma que, cuando el humano lleva los conocimientos que adquirié durante
su vida a la préactica, los factores en las que se apoyan las tecnologias de la sociedad se
implican con mayor intensidad. Influyendo asi de tal manera que indica el tipo de
potencialidades en las que los humanos que deben desarrollarse y las que no. Quiere decir
que las personas van adquiriendo conocimientos que ponen en practica, los cuales son

influenciados por la tecnologia y la sociedad, para el desarrollo del potencial del individuo.

La insatisfaccion que tienen los individuos respecto a su imagen corporal, las dietas y las
ideas sobrevaloradas de una silueta delgada son eventos que podemos encontrar en la
mayoria de las adolescentes y jovenes actualmente. Ademas, también existe una presién de

la publicidad social en el que se publican a modelos que tienden a proyectar figuras delgadas,
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seguidamente de promover preocupacion en toda la poblacién general por mostrar una figura
corporal atractiva ante los ojos de los demas, esto se encuentra en la mayoria de las mujeres

adolescentes y jovenes (Lopez, 2016, p. 16-17).

Nufez (2015) da a conocer la importancia de la influencia causada por padres los cuales se
preocupan excesivamente por la apariencia de su cuerpo, asi como de cuan atractivos se ven,
reflejandolo en las negativas verbalizaciones sobre su propia figura y teniendo gran impacto
en los nifios para aprender ese tipo de conductas. La baja autoestima, la inseguridad, las
dificultades en el logro de la autonomia y los sentimientos de ineficacia, influyen a que un
individuo centre su atencidn en perfeccionar su aspecto fisico, todo ello con el fin de sentirse
bien; la imagen corporal es parte de la percepcion de nuestro propio fisico, relacionado de
manera directa con el subdominio de un fisico atractivo, refiriéndose a la seguridad y la

satisfaccion del individuo por la imagen propia (p. 48).

Para Gracia, Marco y Trujado (2007), los factores predisponentes al origen y desarrollo de

la preocupacién que los nifios sienten por su imagen y alimentacion son:

o Burlas por parte de otros nifios (esto se puede dar por acoso escolar).

o La interaccion y el intercambio de ideas de los nifios sobre temas de peso, dietas y
alimentacion en general.

o El entorno familiar, influye en aquellas areas que requieren importancia en la pre-

adolescencia, tales como: Imagen corporal, actitudes sexuales, objetivos y vocaciones.
Género:

Mayormente las mujeres estan sujetas a presentar menores niveles de satisfaccion respecto
a su apariencia fisica en comparacién con los varones, esto se da principalmente porque
centran su atencion en el peso corporal que tienen, debido a esto, generan menor auto

concepto relacionado a su aspecto fisico.

El género es una de las variables mas significativas de esta investigacion, ya que busca
reconocer como diversos componentes demograficos intervienen en la desigualdad de los
niveles de insatisfaccion que tienen los hombres y mujeres. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, el género es una referencia de las caracteristicas implantadas por la
sociedad tanto a hombres como a mujeres, asi mismo, el sexo estd relacionado a las
cualidades bioldgicas que cada persona tiene para diferenciarse entre hombres y mujeres
(Ramirez, 2016, p. 14).



Adolescencia

Borda, Santos, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano (2016) dan a conocer que, la
adolescencia es una etapa en la que se dan diversos cambios fisicos y emocionales, asi
mismo, es una de las etapas en la que se va desarrollando grandes intereses acerca de la
imagen corporal que el individuo tiene, a su vez se puede observar que la percepcion que se
tiene de esta imagen, se puede llegar a distorsionar por un namero significativo de agentes
de riesgo que son propios para que el adolescente se adapte o no a su medio ambiente (p.
473).

3.3.7. Insatisfaccion corporal:

Segun Solano y Cano (2010), la insatisfaccion con la imagen corporal es una manifestacion
de desacuerdo de la persona con el tamafio y forma de su cuerpo global o de las partes de él,

el cual no corresponde con la realidad objetiva del sujeto.

La insatisfaccion corporal esta compuesta por dos aspectos. Primero, la insatisfaccion rasgo,
la cual hace referencia a las caracteristicas internas y estables de la personalidad del
individuo que define las tendencias de valoracion del propio cuerpo. Y segundo, la
insatisfaccion estado, la cual depende del estado animico del individuo en funcion del

ambiente en el que se desarrolla (Rodriguez, 2013, p. 15).

Para Ramirez (2016) la insatisfaccién que el individuo tiene con respecto a su imagen
corporal no esta alejado o presente, sino que tiene un balance en cuanto a la intensidad, por
lo que se tendria que tomar consideracion de todos los seres humanos que se encuentran mas

0 menos insatisfechos respecto a su figura corporal (p. 13).
3.3.8. Areas que afecta la insatisfaccion corporal

Raich (2000), da a conocer cuatro areas que se ven afectadas con la insatisfaccion corporal,

las cuales son:

Autoestima, la insatisfaccion con la imagen corporal estd asociada a la baja autoestima,
dado que el individuo se siente desvalorizado como persona.

Identidad de género o el sentirse masculino o femenina, ya que algunos individuos no
tienen las cualidades ni las proporciones de su cuerpo que quisieran tener por pertenecer a

uno u otro género, lo cual disminuye la aceptacion del propio cuerpo.



Relaciones interpersonales, una imagen corporal no aceptada por el propio individuo,
puede generar ansiedad interpersonal ya que se cree que las deméas personas tampoco lo
aceptaran. Como consecuencia esto hard que el individuo se sienta incomodo en sus
interacciones sociales.

Relacion sexual, la preocupacion por el propio cuerpo puede generar problemas en las

relaciones sexuales, ya que el individuo puede sentir miedo el mostrar su cuerpo desnudo.
3.3.9. Consecuencias de la insatisfaccion corporal

Las mujeres adolescentes se encuentran con mayor vulnerabilidad ante las influencias de los
medios de comunicacion en comparacion con los adolescentes varones y desarrollan
mayores comparaciones sociales acerca de la apariencia fisica, generando de esta forma
cuantiosos factores de riesgo relacionados con la insatisfaccion corporal (Lopez, 2016, p.
17).

La insatisfaccion corporal ha sido instaurada como uno de los factores importantes con
mayor predisposicion hacia los trastornos de la conducta alimentaria. Entre las mujeres, las
inquietudes que tienen por su imagen corporal, asi mismo, los trastornos de conducta
alimentaria tienden a incrementarse rapidamente durante la adolescencia temprana, por lo
que se encuentran mas del 45% de mujeres adolescentes que indican tener insatisfaccion

frente a su imagen corporal (McLean, Paxton y Rodgers, 2015).

Ramirez (2016) da a conocer que la insatisfaccion que las personas tienen en relacion a su
figura corporal es un sintoma que se encuentra en relacién a la proporcion que se expande a
partir de la cultura en direccion a diversas patologias, es decir, lo definiremos como un
sintoma encontrado en diversos trastornos que se atraviesa por ideas culturales poco
accesibles. Es exactamente en ese momento donde se establece la insatisfaccion, en la
cultura, por lo que es exactamente en ese tipo de situaciones donde se debe de estudiar si se
busca dar un aporte en cuanto al diagnostico, tratamiento y prevencion de patologias que se

encuentran relacionadas a la misma (p. 12).
3.3.10. Psicometria

La psicometria es una disciplina que tiene como finalidad encontrar soluciones a las
dificultades de medicion de las investigaciones psicoldgicas, haciendo uso de teorias y

métodos que permitan medir las variables psicoldgicas (Mendez, 2017). Es decir, un
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conjunto de procedimientos implicados en la medida de investigaciones psicoldgicas,

permitiendo el uso de teorias que posibiliten su medicion.
La teoria clasica de los test (TCT)

Los test comienzan dentro del campo de la psicologia con las aportaciones de Galton quien
contribuye con la creacidn de pruebas senso-motoras, por otro lado, Catell fue quien utilizé
el término test mental por primera vez y posteriormente fueron Binet y Simon, quienes
incrustaron en este campo las pruebas cognitivas. En 1916 Terman incluyd la terminologia
cociente intelectual. Pero, fue durante la primera guerra mundial, donde se dieron situaciones
en las que los test reciben un gran impulso frente a la exigencia de hacer evaluaciones a los
soldados norteamericanos quienes llegaban de dicha guerra, esto impulsé a construir y

evaluar los test de forma colectiva “Alfa y Beta” (Méndez, 2017)
La validez

Para Méndez (2017) es un procedimiento el cual busca conocer si un instrumento esta
midiendo efectivamente lo que pretende medir. Quiere decir que es una serie de métodos

para saber si el instrumento mide lo que dice medir.

La validacién es un procedimiento continuo, que incluye diferentes pasos para comprobar si
el instrumento mide realmente lo que dice medir. Quiere decir que tiene que ver las

inferencias y conclusiones planteadas (Abad et al. 2006).

La validez de contenido, se refiere a la relacion que hay entre los items del test y lo que se
debe de evaluar con él, poniendo atencidn tanto a la relevancia como a la representacion de

los items (Menes, Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero, 2013. P. 142).

La validez de constructo, es posiblemente la mas importante desde una perspectiva
cientifica, ya que, hace referencia a que un instrumento representa y mide una variable

basandose en un concepto tedrico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Analisis de items: dentro del analisis de items hallamos la distribucion de frecuencias en un
grupo de puntajes relacionados a una variable, conforme a sus respectivas categorias,
mayormente es representado como una tabla. Las distribuciones de frecuencias son los
porcentajes validos y acumulados de los casos segun cada categoria, desde la mas baja a la
mas alta, sin incluir los porcentajes perdidos, la asimetria es una estadistica que se usa para

conocer que tanto se parece nuestra distribucién a una distribucion tedrica llamada curva. Si
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es cero (asimetria = 0), la curva o distribucion es simétrica, la curtosis es un indicador de lo
plana o “picuda” que es una curva. Cuando es cero (curtosis = 0), significa que puede tratarse
de una curva normal (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). También se halla el indice
de homogeneidad de un item nos va a informar del grado en que dicho item esta midiendo
lo mismo que la prueba globalmente; es decir, del grado en que contribuye a la

homogeneidad o consistencia interna del test (Abat et al. 2006).

El andlisis factorial es una técnica estadistica multivariante que sirve para estudiar las
dimensiones que subyacen a las correlaciones entre varias variables. Normalmente toma
como datos de partida la matriz de correlaciones entre las n variables que interesa analizar.
Como informacién final, proporciona una matriz de tamafio n x p, denominada matriz
factorial rotada. Esta matriz contiene las saturaciones de cada variable en cada una de las
“p” dimensiones extraidas, y que son las correlaciones de Pearson entre cada variable y cada
dimensién (Abat et al. 2006).

Anélisis factorial exploratorio, se refiere a la busqueda de agrupaciones a los cuales se
denominaran dimensiones o a la cantidad de dimensiones asi como el nimero de temas que

conformaran cada dimensién (Supo, 2013. p. 54).

Analisis factorial confirmatorio, es la sugerencia de la agrupacion de los items a los que
se tiene que agregar un titulo o concepto el cual defina defina a este grupo de items (Supo,
2013. p. 54).

La confiabilidad o fiabilidad

La confiablidad en el campo psicosocial implica, que aun cuando en el sujeto se van a dar
cambios de una evaluacién a otra, estas deben tener un grado de estabilidad necesaria que
permitan confiar en los resultados en distintas situaciones de evaluacion (Mendez, 2017). El
estudio de la confiablidad incluye tener en consideracion la congruencia o consistencia
interna del instrumento, asi mismo, la estabilidad del instrumento y la equivalencia. Se
entiende por fiabilidad al grado de estabilidad, precision o consistencia que tiene el test como

instrumento de medicién de un rasgo determinado (Abad et al. 2006).
Confiabilidad por el método de consistencia interna

Luego de haber definido que todos los items que se estd considerando tienen buena

correlacion con el total, se tiene que hallar un valor global de la consistencia interna el cual
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se calcula mediante el Alfa de Cronbach, que es un indice de consistencia interna para

instrumentos el cual su valor final es una variable ordinal (Supo, 2013. p. 55).
Baremos de un test

Es la calificacion bruta o cruda que el investigador recoge en una evaluacion no es posible
de ser interpretada si es que no se hace la comparacion con un grupo, al que se denomina
grupo normativo, en consecuencia si se quiere saber sobre las habilidades o sus fallas de un
sujeto evaluado se necesita tener un instrumento de medida estandar o baremo que posibilite
comparar los puntajes obtenidos por el sujeto de evaluacion con las puntuaciones obtenidas

por los integrantes del grupo normativo (Abad et al. 2006).

El baremo es una tabla estadistica en la se establecen los puntajes obtenidos por un grupo,
las cuales sirven de referente para cambiar las calificaciones en brutos a calificaciones

estandarizadas, para que sea posible su interpretacion estadistica (Méndez, 2017).
1.4.  Formulacion del problema

¢Es posible elaborar una escala que mida Insatisfaccion Corporal para adolescentes en

estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de Chancay, 2018?
1.5.  Justificacion del problema

La investigacion presente es relevante e importante ya que va a permitir comprobar si el
instrumento se adecua a las caracteristicas de la poblacion; para lo cual se buscara delimitar
la validez y confiabilidad, asi mismo, porque permitira tener una valoracion temprana en
adolescentes, ya que, estos se encuentran en una etapa vulnerable frente a diferentes
situaciones y problemas lo cual les impide tener un buen desarrollo al nivel social y personal.

Sera util como una herramienta de evaluacion la cual determinara los niveles de
insatisfaccion con la imagen corporal, lo cual tendra uso para la deteccion temprana de
factores de riesgo que surgen durante la etapa de la adolescencia y asi poder actuar de manera
preventiva o intervenir realizando orientaciones o consejerias psicologicas segun lo amerite
el caso, a su vez, se podran hacer derivaciones para una evaluacion méas profunda en la

deteccidn de posibles trastornos.

También tendréa utilidad, porque va a permitir evaluar en futuras investigaciones la evolucion

y desarrollo de la variable en poblaciones similares. A nivel teérico, permitira profundizar
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los conocimientos de las teorias que son elaborados en otros contextos similares. Por ultimo,
a nivel metodoldgico porque la presente investigacion cumple con los lineamientos
estipulados y aporta como un instrumento que favorecerd académicamente y
profesionalmente a otros estudiantes y profesionales de la salud que decidan seguir con la
misma linea de estudio, asi mismo, podran utilizar este instrumento para otros fines

investigativos, asi como para recopilar datos precisos en una evaluacion.
1.6. Objetivo
Objetivo general

Elaborar una Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP para adolescentes en estudiantes

de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de Chancay, 2018.
Obijetivos especificos

o Determinar la validez de contenido de la Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP
para adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Pablicas
de Chancay, 2018.

o Determinar la validez de constructo de la Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP
para adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas
de Chancay, 2018.

o Determinar la confiabilidad por el método de consistencia interna de la Escala de
Insatisfaccion Corporal IM-CORP para adolescentes en estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Publicas de Chancay, 2018.

o Elaborar los baremos de la Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de
Chancay, 2018.

o Elaborar un manual para la Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de
Chancay, 2018.
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I.METODO
2.1. Disefio de investigacion

2.1.1. Disefo instrumental

Se han considerado como pertenecientes a esta categoria todos los estudios encaminados al
desarrollo de pruebas y aparatos, incluyendo tanto el disefio como la adaptacion de los

mismos (Montero y Ledn, 2002).
2.1.2. Tipo psicométrico

Alarcon (2013), considera a la investigacion psicométrica como la construccion y adaptacion
de test psicologicos, de habilidades, aptitudes especiales inventarios de personalidad, de
intereses vocacionales y escalas de actitudes. El cual tiene por objetivo desarrollar
instrumentos de medicion los cuales retinan los requisitos de “validez” y “confiabilidad (p.
224).

2.1.3. Nivel de investigacion aplicada

Es aplicada debido a que esta transforma la informacion resultante de la investigacion

basica en un conocimiento util y aprovechable (Cazau, 2006, p.17).
2.2.  Variables, operacionalizacién
Variable: Imagen corporal

Definicion Conceptual: Segura, Garcia y Gutiérrez (2014) dan a conocer que una de las
definiciones con mayor aceptacién sobre la imagen corporal es aquella que explica la
apreciacion que las personas tienen tanto del cuerpo de manera global, asi como de cada
parte de este, también, de los movimientos y limites de su cuerpo en general, las experiencias
individuales acerca de sus actividades, pensamientos, sentimientos y las evaluaciones que
hacemos y sentimos, asi mismo, la manera de comportarse debido a los procesos cognitivos

asi como los sentimientos que se experimentan en el transcurso de nuestras vidas.

Definicién Operacional: De acuerdo con los resultados obtenidos, esta escala consta de 14
items y tres dimensiones, los cuales seran evaluados en escala del 1 al 5. La escala IM-CORP
se califica con baremos generales para adolescentes de 11 a 17 afios de ambos sexos, con

niveles de bajo, medio y alto.
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Dimensiones: La presente investigacion tiene 19 ltems los cuales estan agrupados en tres
componentes, el componente perceptual comprendido por tres indicadores (percepcion
negativa del rostro y sobrestimacion del cuerpo subestimacion del cuerpo), el componente
subjetivo comprendido por tres indicadores (sentimientos hacia el propio cuerpo,
cogniciones del propio cuerpo), el componente conductual comprendido por dos indicadores

(control y evitacion).

2.3. Poblacion y muestra:
2.3.1. Poblacion

Esta investigacion se realizé en tres instituciones educativas del distrito de Chancay, la cual
estard conformado por adolescentes del nivel secundario, teniendo una poblacion de 1765
entre las edades de 11 a 17 afios, obtenido del informe actualizado del Ministerio de
Educacion al 2017.

2.3.2. Muestra

Es una parte que se elige de la poblacién global, de la que se consigue la informacion
necesaria para que la investigacién se desarrolle y en la que se realizaran la evaluacion y el
analisis de las variables del estudio el tamafio de la muestra depende de la precision con que
el investigador desea llevar a cabo su estudio, entre mas grande la muestra mayor precision
de los resultados (Bernal, 2010, p. 161). En la presente investigacion, la poblacion general
esta constituida por 1765 adolescentes de 11 a 17 afios de edad, lo cual se cogié una muestra

de 883 adolescentes de esas edades.

2.3.3. Muestreo

Probabilistico aleatorio simple: Este tipo de muestreo desde un punto de vista matematico
es la mas sencilla de seleccionar una muestra, sin embargo, desde el punto de vista practico
para la recopilacion de datos y la aproximacion a las unidades de estudio es la técnica méas
compleja, ya que, se emplean técnicas para seleccionar a los individuos que conformaran la
muestra, donde cada integrante de la poblacion tiene la misma probabilidad de pertenecer a
la muestra (Supo, 2014. p. 16).
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tabla 1

Relacion de adolescentes que participaron en la muestra.

Grado y seccién Institucion 1 Institucién 2
poblacién Muestra poblacién Muestra
primero A 39 20 42 21
primero B 38 19 39 20
primero C 38 16 38 19
primero D 36 18 42 21
primero E 42 21
segundo A 38 19 42 21
segundo B 43 22 44 22
segundo C 39 20 38 19
segundo D 36 18 39 20
segundo E 40 20
tercero A 32 16 38 19
tercero B 38 19 43 22
tercero C 39 18 44 22
tercero D 36 18 41 21
tercero E 39 19
cuarto A 44 22 38 19
cuarto B 36 18 43 22
cuarto C 40 20 36 18
cuarto D 41 21 42 21
cuarto E 38 19
quinto A 36 18 40 20
quinto B 38 19 35 18
quinto C 41 21 38 19
quinto D 42 21 36 18
quinto E 38 19
967 481 798 402
total 883

Fuente: Elaboracién propia
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2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:
2.4.1. Técnica

Segun Garcia, F. (2002) la encuesta es un método que se emplea por medio de técnicas
interrogativas para conocer algunos aspectos relativos de los grupos. Asimismo para

entender y/o para justificar la utilidad y conveniencia de la encuesta (p.3).
2.4.2. Instrumento

Es seguida se muestra la ficha técnica del instrumento.

Ficha técnica de la escala de insatisfaccion corporal:

Nombre de la prueba: IM-CORP

Autora: Karla Stefany Blas Bricefio

Origen: Escuela de Psicologia — Facultad de Humanidades

Entidad: Universidad César Vallejo

Afo de publicacion: 2018

Lugar: Lima - Peru

Administracion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 11 a 17 afios y 11 meses de edad.

Propdsito: Identificar los niveles de Insatisfaccion corporal bajo tres dimensiones,

perceptual, subjetivo, conductual.

Areas de aplicacion: investigacion, orientacion y consejeria psicolégica en las areas clinica

y educativa.

Tiempo de duracién: No hay tiempo limite. Pero se observo que los estudiantes terminaron

en un periodo de tiempo de 10 a 20 minutos.

Tiempo de prueba: Es una prueba estructurada de ejecucion tipica, de papel y lapiz, con el
modelo de escalamiento de Likert, de eleccion multiple; se puede aplicar de forma individual

o grupal.
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IM-CORP es un instrumento de autopercepcion, el cual tiene respuestas de opcion multiple
en un rango de calificacion del 1 al 5, para la elaboracion de este instrumento se recopild

datos de una muestra piloto obteniendo los siguientes resultados:

En cuanto a la validez de contenido, se realiz6 la V. de Aiken segun el criterio de jueces
expertos dando resultados favorables y elevados de los 37 items iniciales. Seguidamente se
hallo la validez de constructo empezando por el andlisis de items en el que se eliminaron 7

items de la escala.

Para finalizar se hallé la confiabilidad por el método de consistencia interna obteniendo un
Alfa de Cronbach de 0.820.

2.5.  Métodos de anélisis de datos:
En cuanto al procedimiento de la investigacion, se tuvo en cuenta lo siguiente:

Al tener los cuestionarios adecuados para la investigacion aplicados, se realizo una base de

datos en Excel.

De acuerdo con los objetivos planteados, se realizaron las pruebas estadisticas
correspondientes. Se utiliz6 Excel para analizar la validez de contenido con la V. de Aiken
segun el criterio de jueces, a su vez se utilizo el programa IBM SPSS 24 para hacer el anélisis
de items. Luego se utilizd el programa IBM SPSS 24 para el analisis factorial exploratorio,
asimismo se utilizo el programa IBM SPSS 24 para obtener resultado del anlisis factorial

confirmatorio.

Seguidamente, se hallé la consistencia interna del instrumento, para lo cual se empled el
estadistico Omega corregido (®), para ello se esper6 que el resultados sea mayor a >.70 y
sefialar que el instrumento tiene mayor precision en la poblacion de estudio, para lo cual se
debid hallar primero las cargas factoriales en el IBM SPSS AMOS 24. Asimismo se hallé el

Alfa de Cronbach con el IBM SPSS 24 esperando que el puntaje sea lo mas proximo a 1.
2.6.  Aspectos éticos y bioéticos:

De acuerdo con los aspectos éticos con mayor importancia, en el presente estudio no se
utilizara los nombres de los participantes, solo se uso la edad y el género de los adolescentes

que participaran, ya que segun la Declaracién de Helsinki de la AMM deben tomarse toda

19



clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en la

investigacion y la confidencialidad de su informacion personal.

Por otro lado, se considero la claridad de los resultados de la prueba y la privacidad de los
participantes adolescentes de esta investigacion. Asi mismo, se tomard en cuenta las
convicciones politicas, religiosas y morales; asi también se consideré la biodiversidad, asi

como el medio ambiente.

También se elabor6 un consentimiento informado, partiendo del principio de la autonomia
el cual se le define como la obligacidn de respetar los valores y opciones personales de cada
individuo en aquellas decisiones basicas que le atafien. Este principio constituye el
fundamento para la regla del consentimiento libre e informado en el que se asume al paciente
como una persona libre de decidir sobre su propio bien y que este no le puede ser impuesto
en contra de su voluntad por medio de la fuerza o aprovechandose de su ignorancia (Gomes,
2009).

Finalmente es importante tomar en cuenta estos aspectos éticos para salvaguardar el respeto
y el cuidado de los individuos, con la finalidad de hacer una devolucion de los resultados

obtenidos a través de las conclusiones.
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I1l. RESULTADOS
3.1 Validez de contenido

Tabla 2

V. de Aiken General segun el criterio de jueces

J1 J2 J3 J4 ) J6 J7 J8 J9 JI0 SUMA V. DE AIKEN

nm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
zZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
9 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
mo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
m 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 0.9
mz o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
m 1 17 1. 1 1 1 1 1 1 1 10 1
mi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
s 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
nlz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
’21 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
”23 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
”4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
”8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
30 1 1 1 1 1 1 1 1 O 1 9 0.9
@¥1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
k2 o0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
¥3 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
34 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
3% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
36 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
37 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9

En la tabla 2 se observa que segun el puntaje del criterio de jueces expertos, en el cual todos los
items son aptos para realizar la evaluacion de la muestra piloto.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la escala IM-CORP.
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

TOTAL
N 883
Estadistico de prueba 0.172
Sig. asintética (bilateral) ,000°

En la Tabla 3, se presenta el analisis de la prueba de normalidad, la cual muestra un nivel
estadisticamente muy significativo (p< 0.05) para la escala IM-CORP con valores de (0.00),
lo que indica que la distribucion de los datos no es normal, por lo tanto, se realizara el analisis

con estadisticos no paramétricos.
3.2. Andlisis descriptivo
Tabla 4

Analisis de items de la dimension perceptual de la muestra global de la escala IM-CORP.

items M DE g' ¢ IHC h* id Aceptable
1 Creo que tengo el cuerpo adecuado para mi edad. 245 1.248 0.522 -0.786 0.673 0.564 0.00 Sl
p  He comparado de forma negativamicuerpocon ;58 1515 (554 0829 0626 0511 000 I
el de otros adolescentes.
3 Creo que soy ellla mas "feo(a)" de mi familia. 247 1258 0.344 -1.090 0.564 0.418 0.00 Sl
4 Cuando como alimentos que contienen harina, me , oc 1515 (0953 -0192 0.726 0639 0.00 S|
siento mal porque creo que engordaré.
5 Creo que mi cara tiene muchas imperfecciones. 255 1.172 0.356 -0.670 0.564 0.419 0.00 Sl
6 Me gustaria tener otro color de ojos. 311 1.171 -0.155 -0.796 0.441 0.272 0.00 NO
7 No me gusta el tipo de cabello que tengo. 213 1.253 0.860 -0.433 0.693 0.594 0.00 Sl
8 Creo que soy muy pequefio(a) y eso no me gusta. 2.29 1.224 0590 -0.709 0.682 0.579 0.00 Sl
g  Cadavez que como golosinas, siento que 244 1250 0497 -0.843 0597 0465 000 Sl
engordaré
10 Me gusta mi cara. 216 1332 0.744 -0.793 0.686 0.582 0.00 Sl

En la tabla 4 se puede observar el analisis de items de la dimension perceptual en la que
todos los items de la dimension perceptual cumplen con los indices de ajustes permitidos, a

excepcion del items 6 el cual no cumple con la comunalidad > 0.30.
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Tabla 5

Anélisis de items de la dimension subjetiva de la muestra global de la escala IM-CORP.

Aceptabl

items M DE ¢ g IHC h? id o

Cuando me veo en el espejo, me siento mal con la forma 23 129 062 0.73 063 00

1 de mi cuerpo. 5 9 6 0754 4 2 0 S

12 Estar con personas delgadas me ha hecho sentirmalcon 2.2 125 0.68 - 064 052 00 S|
respecto a mi figura. 5 5 8 0.639 7 2 0

13 Me siento triste y/o molesto(a), porque no me gusta mi 24 128 041 - 0.63 050 0.0 S|
cuerpo. 7 9 7 1.038 9 4 0

14 Cuando voy al médico, no me gusta que me tallen 'y 20 122 091 - 0.73 063 0.0 S|
pesen. 7 4 3 0.308 4 6 0

15 Admiro a personas que tienen un cuerpo bastante 25 123 043 - 061 047 00 S|
delgado. 3 4 2 0.793 6 2 0

16 Siento que si fuese mas delgado(a) les agradaria a los 23 125 056 - 063 049 0.0 S|
demas. 4 3 9 0834 2 4 0
. . 21 125 0.89 - 0.73 062 0.0

17 He gritado y/o llorado porque no me gusta mi cuerpo. 0 8 5 0.394 0 8 0 Sl

18 Me siento triste cuando los demas me insultan por la 22 122 071 - 0.74 065 0.0 S|
forma de mi cuerpo. 3 0 9 0.497 5 1 0
. . 23 126 0.5 - 0.68 056 0.0

19 Deseo bajar de peso y ser méas delgado(a). 5 1 5 0684 5 P 0 Sl

20 Me pongo triste cuando recuerdo las burlas sobre mi 21 131 0.76 - 0.67 055 0.0 S|
cuerpo. 1 1 6 0.781 5 3 0

En la tabla 5 se puede observar el anélisis de items de la dimension subjetiva en la que todos

los items de esta dimension cumplen con los indices de ajustes permitidos.
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Tabla 6

Anélisis de items de la dimension conductual de la muestra global de la escala IM-CORP.

items M  DE g* e IHC h? id  Aceptable
21 Busco en internet, pasos para ser mas delgado(a). 244 1.301 0.469 -0.990 0.671 0.611 0.00 Sl
22 Me veo al espejo muchas veces, para ver si me veo bien. 2.35 1.254 0.539 -0.820 0.690 0.582 0.00 SI
23 Cuando tengo hambre, me duermo para no comer. 2.43 1.248 0.424 -0.995 0.621 0.503 0.00 Sl

24 Uso maquillaje para esconder las imperfecciones de micara. 2.04 1.208 0.921 -0.314 0.737 0.669 0.00 Sl

25 Me mido la cintura varias veces, para ver cuanto de medida 258 1.232 0.376 -0.774 0601 0.516 0.00 S|

subi o baje.
26  Voto los alimentos para no comer y subir de peso. 3.01 1.202 -0.055 -0.916 0.502 0.369 0.00 SI
27  Evito desayunar y/o cenar para perder peso. 211 1.262 0.902 -0.344 0.687 0.565 0.00 N
2g  He golpeado alguna parte de mi cuerpo por ser 2.30 1.269 0.608 -0.820 0.734 0.669 000 Sl

desagradable

29 246 1.265 0.479 -0.897 0.606 0.481 0.00 Sl

Hago ejercicios barias veces al dia para verme mejor.

30 Evito estar en lugares publicos por vergiienza con mi

cuerpo. 214 1289 0.721 -0.842 0.661 0.571 0.00 Sl

Prefiero las redes sociales porque en ella no me pueden ver
31 fisicamente. 291 1.306 0.066 -1.070 0.340 0.679 0.00 N

Uso fajas y/o ropas sueltas, para que los demas no vean la . .
32 forma de mi cuerpo. 3.02 1.161 -0.029 -0.852 0.313 0.663 0.00 N

Si se me antoja alguna golosina, no la como por temor a
33 subir de peso. 2.40 1.238 0.475 -0.825 0.530 0.589 0.00 Sl
34  Selecciono mis alimentos para no engordar. 2.49 1.340 0.464 -1.027 0.444 0.526 0.00 SI
35 ge tratado de vomitar para perder peso y sentirme mas 249 1322 0361 -1.135 0.606 0.476 0.00 S|
elgado(a).
36 Evito ponerme ropa ajustada al cuerpo por miedo a 271 1.274 0197 -1.129 0446 0566 0.00 S|

que se me vea mal.

Cuando tengo hambre, tomo bastante agua para no

87 comer y subir de peso.

2.39 1.287 0.518 -0.919 0.517 0.374 0.00 Sl

En la tabla 6 se puede observar el analisis de items de la dimensién conductual en la que
todos los items de esta dimension cumplen con los indices de ajustes permitidos.

3.3. Analisis factorial exploratorio

Tabla 7

Prueba de KMO y prueba de esferidad de Bartlett de la muestra global de la escala IM-
CORP.

Prueba de KMO vy Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.797
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 0.000
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En la Tabla 7 se observa que las pruebas de adecuacion muestran un valor de KMO de .797
y un valor significativo (p<.05en la prueba de esfericidad de Bartlett, por lo que es aceptable
realizar el andlisis factorial confirmatorio (AFC).

Tabla 8

indices de ajuste del modelo estimado al modelo teérico mediante el método de maxima
verosimilitud de la escala IM-CORP.

Matriz de factor rotado?

ITEMS Factor
1 2 3
1 Creo que tengo el cuerpo adecuado para mi edad. 0.661
He comparado de forma negativa mi cuerpo con el de otros adolescentes. 0.56
3 Creo que soy el/la mas "feo(a)" de mi familia. 0.546

Cuando como alimentos que contienen harina, me siento mal porque creo
que engordaré.

Creo que mi cara tiene muchas imperfecciones. 0.567

0.63

5
7 No me gusta el tipo de cabello que tengo. 0.619
8 Creo que soy muy pequefio(a) y eso no me gusta. 0.64
9 Cada vez que como golosinas, siento que engordaré 0.557
10 Me gusta mi cara. 0.635
11 Cuando me veo en el espejo, me siento mal con la forma de mi cuerpo. 0.712
12 Estar con personas delgadas me ha hecho sentir mal con respecto a mi figura. 0.582
13 Me siento triste y/o molesto(a), porque no me gusta mi cuerpo. 0.618
14 Cuando voy al médico, no me gusta que me tallen y pesen. 0.647
15 Admiro a personas que tienen un cuerpo bastante delgado. 0.588
16 Siento que si fuese mas delgado(a) les agradaria a los demas. 0.569
17 He gritado y/o llorado porque no me gusta mi cuerpo. 0.662
18 Me siento triste cuando los demas me insultan por la forma de mi cuerpo. 0.716
19 Deseo bajar de peso y ser més delgado(a). 0.641
20 Me pongo triste cuando recuerdo las burlas sobre mi cuerpo. 0.654
21 Busco en internet, pasos para ser mas delgado(a). 0.696
22 Me veo al espejo muchas veces, para ver si me veo bien. 0.678
23 Cuando tengo hambre, me duermo para no comer. 0.606
24 Uso maquillaje para esconder las imperfecciones de mi cara. 0.729
25 Me mido la cintura varias veces, para ver cuanto de medida subi o baje. 0.571
26 Voto los alimentos para no comer y subir de peso. 0.506
27 Evito desayunar y/o cenar para perder peso. 0.589
28 He golpeado alguna parte de mi cuerpo por ser desagradable 0.719
29 Hago ejercicios barias veces al dia para verme mejor. 0.591
30 Evito estar en lugares pUblicos por vergiienza con mi cuerpo. 0.641
35 He tratado de vomitar para perder peso y sentirme mas delgado(a). 0.612
En la tabla 8 se puede observar las saturaciones estimadas mediante el andlisis factorial
exploratorio de los 3 factores de la escala IM-CORP luego de eliminar los items que no
cumplen con el .50, apreciandose saturaciones de .546 a .667 para los 9 de 10 items de la
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dimensién perceptual, saturaciones de .569 a .716 para los 10 reactivos de la dimensién
subjetiva, saturaciones de .571 a .729 para 11 de 17 elementos de la dimension conductual,
dado que los items 31, 32, 33, 34, 36 y 37 no estan dentro de los indices de ajustes aceptados,
no se incluiran en el analisis factorial confirmatorio.

Tabla 9

Porcentaje de varianza acumulada de la escala IM-CORP.

Varianza total explicada

Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de
Autovalores iniciales cargas al cuadrado cargas al cuadrado
% de % % de % % de %

Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
12.202 40.675 40.675 11.718 39.059 39.059 5500 18.333 18.333

1

2 2428  8.095 48.770 1932 6.441 45.500 5.162 17.206 35.538
3 1.880 6.268 55.038 1.371  4.570 50.070 4.359 14.531 50.070
4 0.909  3.030 58.069
5 0.788  2.626 60.695
6 0.710  2.365 63.060
7 0.688  2.292 65.352
8 0.677  2.256 67.607
9 0.644  2.147 69.755
10 0.638 2.125 71.880
11 0592 1.975 73.854
12 0.581  1.938 75.793
13 0.554  1.847 77.640
14 0.524  1.747 79.387
15 0.508  1.693 81.080
16 0498 1.661 82.741
17 0471 1571 84.312
18 0.464  1.545 85.858
19 0.455 1518 87.375
20 0.444  1.480 88.855
21 0423 1411 90.267
22 0.404  1.347 91.614
23 0.384  1.279 92.893
24 0.378  1.259 94.152
25 0.342 1.139 95.201
26 0.312 1.039 96.330
27 0.301  1.004 97.334
28 0.285  0.948 98.283
29 0.264  0.880 99.162
30 0.251 0.838  100.000

En la tabla 9 se observa que 3 factores tienen un puntaje mayor a 1, que bajo el criterio de
Kaiser (1960) deberian ser considerados en la escala. También se aprecia que el porcentaje
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acumulado es mayor a 50% segun Merenda (1997), de acuerdo a ello se elaborara el Analisis
Factorial Confirmatorio.

3.4. Andlisis factorial confirmatorio
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Figura 1
La figura 1 muestra los resultados obtenidos después de realizar el Analisis Factorial
Confirmatorio para comprobar si los datos obtenidos con la aplicacién la escala IM-CORP

en la poblacion estudiada se ajustan al modelo tedrico propuesto. La escala IM-CORP, tiene
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como resultado un CMIN/DF de 1.976 RMR de .0.045, GFI de 0.977 CFI de 0.983 y
RMSEA de .033, los cuales son indices de ajustes dentro del rango aceptado segun Pérez,
Medrano y Sanchez (2013).

3.5. Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 10

Estadisticas de fiabilidad de Alfa de Cronbach de la muestra global y las dimensiones de
la escala IM-CORP.

Dimensién Dimension Dimension Insatisfaccion
Perceptual Subjetiva Conductual  corporal

Alfa de Cronbach 0.747 0.824 0.825 0.884

En la tabla 10 se puede observar que el analisis de fiabilidad con el Alfa de Cronbach con
un resultado de 0.884 con 14 items los cuales son los que conforman la escala IM-CORP,
asi mismo se observa que la dimension perceptual tiene .747, dimension subjetiva .824 y en
la dimensién .884.

Tabla 11

Estadisticas de fiabilidad de coeficiente OMEGA de la muestra global y las dimensiones
de la escala IM-CORP.

Dimensién Dimension Dimensién Insatisfaccion
Perceptual Subjetiva Conductual  corporal

Coeficiente OMEGA 0.74 0.81 0.81 0.92

En la tabla 11 se puede observar que el analisis de fiabilidad con el coeficiente OMEGA con
un resultado de 0.92 con 14 items los cuales son los que conforman la escala IM-CORP, asi
mismo se observa que la dimension perceptual tiene .74, dimension subjetiva .81 y en la
dimension .81

3.6. Niveles de interpretacion de la escala

Tabla 12
Estadisticos de contraste mediantes la Prueba U de Mann-Whitney de muestras
independientes segun sexo de la escala IM-CORP.

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney
94057.000
W de Wilcoxon
205685.000
Y4 -.594
Sig. asint6t. (bilateral) 563

a. Variable de agrupacién: SEXO
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En la tabla 12 se puede observar la U de Mann-Whitney con una significancia de 0.553 para
el componente sexo, lo cual es mayor a 0.05, haciendo referencia a que hay similitud en los

puntajes totales de ambos sexos, de acuerdo a ello no se elaboran baremos por sexo.

Tabla 13
Estadisticos de contraste mediantes laPrueba de Kruskal Wallis de muestras
independientes segun sexo de la escala IM-CORP.

Prueba de Kruskal Wallis

TOTAL
Chi-cuadrado 11.784
gl 6
Sig. asintdtica 0.067

En la tabla 12 se puede observar la prueba Kruskal Wallis con una significancia de 0.067
para el componente edad, lo cual es mayor a 0.05, haciendo referencia a que existe similitud

en los puntajes totales de las edades, de acuerdo a ello no se elaboran baremos por edad.

Tabla 13
Normas de interpretacion para ambos sexos segun edad.
NIVE PERCENTILE DIMENSION DIMENSIO  DIMENSION

L S PERCEPTUA N CONDUCTUA INSATISFACCIO
L SUBJETIVA L N CORPORAL
Bajo 25 4av 5a8 5a8 14 a 26
Medio 50 8a9 9all 9all 27 a 31
Alto 75 10a13 12a15 12a15 32a37

En la tabla 13 se puede observar las normas de interpretacion por edades, ya que no existe
similitud entre el promedio de puntaje total de edades, sin embargo no se elabord baremos
por sexo ya que hay similitud en el puntaje total de ambos sexos.
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4. DISCUSION

La presente investigacion estuvo enfocada en elaborar una escala valida y confiable de
insatisfaccion corporal para adolescentes de ambos sexos en dos instituciones educativas
publicas, el muestreo fue probabilistico aleatorio simple, tomando una muestra de 883
adolescentes entre las edades de 11 a 17 afios, ya que de acuerdo a la teoria a mayor cantidad

de sujetos los datos de validez y confiabilidad son méas consistentes.

Debido a que no existe antecedentes de investigaciones en las cuales hayan elaborado ni
adaptado una escala de insatisfaccion corporal en los Gltimos cinco afios, y solo hayan
determinados las propiedades psicométricas del cuestionario (IMAGEN), es por ello el
aporte de elaborar la escala IM-CORP, tomando en cuenta que segtn Solano y Cano (2010),
la insatisfaccion con la imagen corporal es una manifestacion de desacuerdo de la persona
con el tamafio y forma de su cuerpo global o de las partes de él, el cual no corresponde con
la realidad objetiva del sujeto. Y segin Thompson (1990), estd conformada por tres

componentes: componente perceptual, componente subjetivo y componente conductual.

Durante el periodo de la etapa adolescente la imagen corporal es un tema importante para el
desarrollo de los jovenes de un promedio de edad de 11 a 17 afios, ya que debido a la
insatisfaccion corporal se ve afectadas diversas areas importantes como la autoestima,
identidad de género, relaciones interpersonales y las relaciones sexuales tal como lo
menciona Raich en el 2000, la variable insatisfaccion corporal no solo se encuentra enfocada
a los trastornos de la conducta alimentaria como lo menciona Lozada (2017). Por ello esta
escala estd enfocada a medir la insatisfaccion corporal desde una vision preventiva, con la
finalidad de identificar los diversos factores de riesgo que pueden aparecer antes de los
trastornos de la conducta alimentaria u otro tipo de trastorno causados por la insatisfaccion

corporal, y sequidamente poder actuar de manera interventida y preventiva.

Con respecto a la insatisfaccion con la imagen corporal, en los ultimos afios se ha
evidenciado que tanto hombres como mujeres se encuentran involucrados en esta
problematica, si bien es cierto en décadas anteriores se observaba que el mayor porcentaje

de la poblacion que padecia esta problematica en su mayoria eran mujeres, en la actualidad
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debido a los estereotipos de figuras socialmente aceptadas que se exponen en los medios de

comunicacion, se ha ido incrementando la insatisfaccion corporal en hombres.

Partiendo desde el primer objetivo especifico, relacionado con la validez de contenido
definida como “la relacion que hay entre los items del test y lo que se debe de evaluar con
¢l, poniendo atencién tanto a la relevancia como a la representacion de los items” (Menes,
Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero, 2013. P. 142). Los resultados del
juicio de diez expertos fueron evaluados con el estadistico de V de Aiken, respecto a la
coherencia, claridad y relevancia. En cuanto a los items iniciales del Cuestionario de
Insatisfaccion Corporal IM-CORP, los items 9, 11, 12, 21, 26, 27, 29, 30, 32, 34, 36 y 37
fueron observados por los jueces, sin embargo, se consideran validos porque cumplen con el

porcentaje aceptable.

En cuanto a la validez de constructo, definida como “la mas importante desde una
perspectiva cientifica, ya que, hace referencia a que un instrumento representa y mide una
variable basandose en un concepto teérico” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Esta
propiedad de se obtuvo mediante el Analisis Factorial Exploratorio definida como “la
busqueda de agrupaciones a los cuales se denominaran dimensiones o a la cantidad de
dimensiones asi como el nimero de temas que conformaran cada dimension2 (Supo, 2013.
p. 54). Obteniendo un KMO de 0.797 y el test de Bartlett proximo a 0, asimismo se observé
que los items elaborados se distribuyen en tres factores teniendo en cuenta que los items 31,
32,33, 34, 36 y 37 tienen una comunalidad > 0.30, los cuales fueron eliminados y no tomados
en cuenta en el andlisis factorial exploratorio, también se mostr6 que la escala esta agrupada
en 3 factores, ya que tienen un puntaje mayor a 1, que bajo el criterio de Kaiser (1960), asi
también se aprecia que 3 de los factores cumplen con un porcentaje acumulado de varianza
> 50% segun Merenda (1997), de acuerdo a ello sera en el Andlisis Factorial Confirmatorio

donde se confirmaran el nimero de dimensiones de la escala.

En cuanto al Analisis Factorial Confirmatorio que hace referencia a “la busqueda de
agrupaciones a los cuales se denominaran dimensiones o a la cantidad de dimensiones asi
como el numero de temas que conformaran cada dimension” (Supo, 2013. p. 54). En este
estudio se evidencia los indices de ajuste de la variable insatisfaccion corporal con resultados
de CMIN/DF de 1.976 RMR de .0.045, GFI de 0.977 CFI de 0.983 y RMSEA de .033 los
cuales segun Pérez, Medrano y Sanchez (2013) son valores aceptables, estos valores se

obtuvieron con 14 items finales.
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Esta investigacion tiene por finalidad determinar la confiabilidad de la escala IM-CORP, en
esta oportunidad se realizo la confiabilidad de la escala por el método de consistencia interna,
lo cual se hall6 a través del coeficiente Alfa de Cronbach (o) el cual dio un resultado de
0.884 menor al 0.953 de Hueda (2016), sin embargo se encuentra dentro del puntaje
aceptado, también se hallo el coeficiente omega obteniendo un resultado de 0.92 lo cual

refuerza la confiabilidad debido a que es un puntaje proximo a 1.

Siguiendo con el objetivo especifico relacionado con los baremos definido por Mendez
(2017) como “tablas estadisticas en la se establecen los puntajes obtenidos por un grupo, las
cuales sirven de referente para cambiar las calificaciones en brutos a calificaciones
estandarizadas, para que sea posible su interpretacion estadistica”. Para ello se realizo la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el cual determino que era una prueba no
paramétrica, seguidamente se utilizd6 U de Mann-Whitney para el componente sexo el cual
tuvo un nivel de significancia de 0.553, lo cual es mayor a 0.05, haciendo referencia a que
hay similitud en los puntajes totales de ambos sexos, de acuerdo a ello no se elaboran
baremos por sexo. Asimismo se utilizé la prueba Kruskal Wallis para el componente edad
obteniendo una significancia de 0.067 el cual indica que hay similitud entre el puntaje total

de las edades, por lo que se no se elabord baremos segln edad para ambos sexo.

Para la elaboracion de la escala IM-CORP surgieron limitaciones tales como: las actividades
extra-curriculares que se presentaron en ambas instituciones tales como supervisiones de la
UGEL 10 de Huaral, campeonatos deportivos, entre otras. Finalmente se invita a los
posteriores investigadores de la variable insatisfaccion corporal a profundizar las
propiedades psicométricas de la escala en diversos contextos y diferentes poblaciones, ya
que es una escala dirigida a adolescentes de 11 a 17 afios de manera general, asi también se
invita a revisar las referencias bibliograficas para profundizar los conocimientos acerca de

la variable.
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5. CONCLUSIONES

Primera: Se determino que la escala de insatisfaccion corporal IM-CORP para adolescentes
es vélida y confiable en estudiantes de dos instituciones educativas publicas, ya que los
resultados de validez de constructo y confiabilidad por el método de consistencia interna son

significativos.

Segunda: Se hall¢ evidencia de validez de contenido con el estadistico V. de Aiken bajo el
criterio de jueces evidenciando que los items cumplian con los tres aspectos evaluados

(pertinencia, relevancia y claridad).

Tercera: Se hallo evidencia de validez de constructo, mediante el anélisis factorial
exploratorio en el cual se observa que los items elaborados se dividen en tres dimensiones,
Asimismo se realizo el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo resultados de CMIN/DF
de 1.976 RMR de .0.045, GFI de 0.977 CFI de 0.983 y RMSEA de .033, con cargas

factoriales mayores a .30.

Cuarta: Se analiz6 la confiabilidad por consistencia interna del total de las evaluaciones de
la escala IM-CORP en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de Chancay,
utilizando el coeficiente Alfa de Crombach con un resultado de 0.884 y el coeficiente Omega
con resultado de 0.92 los cuales son significativas.

Quinta: Se elaboraron baremos segun edad para ambos sexos, con percentiles de 25, 50 y

75, en tres niveles de calificacion Bajo, Medio y Alto.

Sexta: se elabor6 el manual de la Escala IM-CORP evidenciando indices de validez y

confiabilidad satisfactorios.
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6. RECOMENDACIONES

Primera: Considerar establecer las propiedades psicométricas de la escala IM-CORP en una

poblacion mayor y con diferentes caracteristicas.

Segunda: Se sugiere realizar otros métodos de validez y confiabilidad, los cuales se permitan

tener una mayor consistencia de la escala.

Tercera: Utilizar la Escala de Insatisfaccion Corporal IM-CORP para la deteccion temprana
de factores de riesgo que afecta la insatisfaccion con la imagen corporal y realizar un trabajo

preventivo a posibles trastornos que puedan desencadenarse a partir de la variable.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

¢Es posible
elaborar una
escala que
mida
Insatisfaccion
Corporal para
adolescentes en
estudiantes de
secundaria de
dos
Instituciones
Educativas
Plblicas de
Chancay,
2018?

Objetivo general:
Elaborar una Escala de
Insatisfaccion Corporal
IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.
Objetivos especificos:
Determinar la validez de
contenido de la Escala de
Insatisfaccion Corporal
IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.
Determinar la validez de
constructo de la Escala de
Insatisfaccion Corporal
IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.
Determinar la confiabilidad
por el método de
consistencia interna de la
Escala de Insatisfaccion
Corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.
Elaborar los baremos de la
Escala de Insatisfaccion
Corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.
Elaborar un manual para la
Escala de Insatisfaccion
Corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes
de secundaria de dos
Instituciones  Educativas
Publicas de Chancay, 2018.

VARIABLE: Insatisfaccion corporal

DIMENSIONES

INDICADORES

1TEMS

ESCALA
DE
MEDICION

NIVELES
(0]
RANGOS

Perceptual

Percepcion
negativa del
rostro

Sobrestimacion
del cuerpo
subestimacién
del cuerpo

items:
14

Subjetivo

Sentimientos
hacia el propio
cuerpo

Cogniciones del
propio cuerpo

items:

Conductual

Control

Evitacion

items:
10-14

nunca
casi nunca

a veces si, a
veces no

casi siempre

siempre

Bajo: 14-
26
Medio:
27-31
Alto: 32-
37
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Anexo 2. Instrumento

ESCALADE I. C. PARA ADOLESCENTES IM-CORP

(Karla Stefany Blas Bricefo)

Edad: ..o,

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

La presente escala es para que te puedas conocer a ti mismo(a). Recuerda que no hay

respuesta buena o mala, los resultados seran secretos y confidenciales.

Lee cada frase que describe tus pensamientos y actitudes, usa la tabla de 1 al 5 para

responder. Marca cada una equis (X) tu respuesta, sé sincero y honesto al responder.

A
veces

N° | ITEM o | 5% | 2 | smpre | Simore
1 Creo que tengo el cuerpo adecuado para mi edad. N |CN A CS| S
5 He comparado de forma negativa mi cuerpo con el de otros adolescentes. NIcNlAlcs| s
5| Creo que mi cara tiene muchas imperfecciones. NICNIAICS]| S
4 Cada vez que como golosinas, siento que engordaré NICNIAICS!| S
5 Cuando me veo en el espejo, me siento mal con la forma de mi cuerpo. NIcNlAlcs| s
6 Estar con personas delgadas me ha hecho sentir mal con respecto a mi figura. NlcNlAlcs! s
7 Admiro a personas que tienen un cuerpo bastante delgado. NIcNIAlcs!| s
8 Siento que si fuese mas delgado(a) les agradaria a los demas. NIcNIAlcs!| s
9 Deseo bajar de peso y ser mas delgado(a). NICNlAICS]| S

10 Busco en internet, pasos para ser mas delgado(a). NICNIAICS!| S

11 Me veo al espejo muchas veces, para ver si me veo bien. NICNIAICS]| s

12 Me mido la cintura varias veces, para ver cuanto de medida subi o baje. NIcNlAlcs| s

13 Hago ejercicios barias veces al dia para verme mejor. NIcNIAlICS!| s

14 Evito estar en lugares pablicos por vergiienza con mi cuerpo. NIcNIAlcs!| s
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Anexo 3. FICHA SOCIODEMOGRAFICA
(Elaborado por Karla Stefany Blas Bricefio)
Edad:

Grado y seccién:

Sexo:
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Anexo 4. Carta de Presentacién

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 24 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 813 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.(a)

Cesar Ramirez Carranza

Director 2
INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL ALCIDES CARRION 20799
Autopista Panamericana Norte Km. 91.5 = Chancay

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. BLAS BRICENO, KARLA STEFANY estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

“Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somosl!a universidad de los f fFIwI O ®
que quieren salir adelante. i

cv.edu.pe
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO \ 7 e ' s 584
| g0~06/6

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacioq'd-l’f // e

Los Olivos, 08 de junio de 2018

CARTA INV. N° 473 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Jorge A. Vargas Godos

Director

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 20393 — TUPAC AMARU
Av. José Olaya S/N — Pampa Libre , Chancay

Presente.-
De nuestra consjderacién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. BLAS BRICENO, KARLA STEFANY estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
SATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL IM- CORP EN ADOLESCENTES DE TRES INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE CHANCAY, 2018”, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso,
en la entidad que estd bajo su Direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMANORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km 8 2 Tel +(+511) 200 N30 Any - R184
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Anexo 5. Consentimiento Informado

AUINNIO e e

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karla Stefany Blas Bricefio,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Elaboraciéon de la Escala de Insatisfaccion corporal
IM-CORP para adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones
Educativas Publicas de Chancay, 2018”; y para ello quisiera contar con la valiosa
colaboracién de su menor Hijo(a). EI proceso consiste en la aplicacion una encuesta 1M-
CORP. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada

una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Karla Stefany Blas Bricefio

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

niumerode DNL: ..., acepto que mi menor hijo(a) participe en la
investigacion “Elaboracion de la Escala de Insatisfaccion corporal IM-CORP para
adolescentes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de

Chancay, 2018, de la sefiora Karla Stefany Blas Bricefio.

Dia: ....... [oviiii. .. /R
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Anexo 6: Resultados de la muestra piloto.

Tabla 14

Anélisis de items de la dimension Perceptual de la muestra piloto

FR

items M DE gt 0 IHC h> id  Aceptable
1 2 3 4 5
1 31 24 34 3 8 226 1156 0674 -0.101 0378 0421 O Sl
2 47 13 28 7 5 197 1209 0965 -0.115 0574 0635 O Sl
3 47 16 17 10 10 2.06 1.33 0.981 -0.301 0.574 0.68 0 Sl
4 50 17 18 9 6 1.93 121 11 0.125 0227 0705 O Sl
5 36 6 25 12 21 261 1557 0324 -1.383 0.097 0682 O NO
6 45 7 24 6 18 241 1537 0571 -1.149 0203 0.605 O SI
7 41 16 21 13 9 217 1.324 0.77 -0.658 0544 0519 O Sl
8 35 19 15 15 16 24 1463 0585  -1.097 0439 05% 0 Sl
9 57 15 17 5 6 187 1236 1.289 0.573 0517 0543 O SI
10 767 117 42 5 25 145 0969 2314 4.587 0552 0703 O NO

En latabla 15 se puede observar que después de analizar la primera dimension se ha decidido
eliminar el item ndmero 5 porgue no alcanza el puntaje de .20 en el indice de homogeneidad
segun Kline (1989).

Tabla 16

Analisis de items de la dimension Subjetiva de la muestra piloto

items R M  DE gt g IHC h? id  Aceptable
1 2 3 4 5
11 375 192 175 75 183 250 1506 .555 -1.128 .525 .399 (.00 Sl
12 575 158 167 42 58 1.85 1193 1.292 709 772 714 0.00 Sl
13 558 19.2 125 6.7 58 188 1213 1278 571 .713 674 0.00 Sl
14 575 142 150 25 108 195 1.346 1.248 302 644 572 0.00 Sl
15 492 125 133 100 150 229 1520 .720 -1.024 .402 277 0.00 Sl
16 742 83 83 25 67 159 1170 1966 2722 .719 .655 0.00 Sl
17 650 133 117 1.7 83 175 1238 1623 1529 .776 .748 0.00 Sl
18 458 83 158 83 217 252 1.629 473 -1410 517 571 0.00 Sl
19 53.3 142 108 50 167 218 1527 939 -688 .582 .811 0.00 Sl
20 60.8 100 117 58 117 198 1423 1166 -120 .635 .842 0.00 Sl

En la tabla 16 se puede observar que después de analizar la primera dimension se ha decidido

no eliminar ningan item, ya que, todos cumplen con el puntaje y porcentaje correspondiente.
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Tabla 17

Anélisis de items de la dimension Conductual de la muestra piloto

FR

items M  DE gt o? IHC  h? id Aceptable
1 2 3 4 5
21 717 83 8.3 4.2 75 168 1245 1.733 1693 0653 0668 O Sl
22 633 15 15 1.7 5 1.7 1.105 1.61 1893 0603 0621 O Sl
23 242 133 25 15 225 298 1472 -0.003 -1.329 0342 0535 O Sl
24 80 108 5 3.3 0.8 134 0.794 2585 6.448 0289 0661 O NO
25 775 83 6.7 5 25 147 0995 2174 3.807 0485 0671 O NO
26 66.7 108 117 58 5 172 1182 1531 1204 0529 0534 O Sl
27 69.2 117 9.2 3.3 6.7 167 1.191 1.768 2015 0671 069 O Sl
28 675 125 142 33 25 161 1.015 1.637 1945 049 0657 O Sl
29 30 158 25 158 133 267 1.398 0.241 -1.19 0334 0783 O Sl
30 608 125 183 0.8 75 182 1216 1414 1.056  0.469 0.5 0 Sl
31 667 167 75 25 6.7 166 1.156 1.863 2529 0537 0514 O Sl
32 808 75 5.8 0.8 5 142 1.009 2.627 6.144 0429 0547 O NO
33 642 158 117 33 5 169 1.121 1.655 1907 0607 0718 O Sl
34 667 125 125 25 58 168 1.152 1.687 1919 0463 0649 O Sl
35 842 75 25 5 08 131 0.818 2.841 7359 0539 0658 O NO
36 642 142 92 9.2 33 173 1.158 1.431 0.843 0.56 067 O Sl
37 617 167 133 4.2 42 173 1.107 151 1.46 0539 0727 O Sl

En latabla 17 se puede observar que después de analizar la primera dimension se ha decidido

eliminar los items 23, 24, 31, 34 y 35 ya que no cumplen con el puntaje correspondiente.

Tabla 18

Estadisticas de fiabilidad de Alfa de Cronbach de la muestra piloto

Alfa de Cronbach N de elementos

,820 13

En la tabla 19 se puede observar que después de eliminar los items con el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio, y analizando los 13 item que son aceptables, se obtiene un Alfa
de Cronbach de ,820, lo que quiere decir que la escala es confiable.
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INTRODUCCION

El tema de imagen corporal es de gran importancia, ya que los problemas
con la insatisfaccion corporal estdn afectando a la poblacion a nivel
mundial, sobre todo en la etapa de la adolescencia, debido a las diversas
influencias y cambios que surgen durante esta etapa. En Ameérica Latina,
en uno de los estudios de Insatisfaccion de la figura corporal relacionado
con el indice de volumen corporal en los adolescentes, que se realiz6 en
una institucion publica de nivel secundaria en México, se observd un
representativo porcentaje de 21,7 % de adolescentes con inadecuada
percepcion de la imagen corporal (Borda, Santos, Martinez, Merifio,
Sanchez y Solano, 2016, p. 476).

La imagen corporal es la representacion que cada individuo genera sobre
su propio cuerpo, sin embargo, puede ser influenciada por las diversas
dificultades y cultura que tiene la poblacién (Solis, 2014). Esta variable
en estudio tiene relacion con los trastornos de conducta alimentaria, lo
cual es generada por la imagen negativa que el adolescente percibe sobre
su aspecto fisico, también se ven afectadas el autoestima y el
autoconcepto, por lo que se empiezan a dar conductas de evitacion y temor

al exponerse en publico, dado esto los adolescentes postergan las
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actividades que tienen que realizar y es ahi donde se ve afectado el
desarrollo de su proyecto de vida (Luna, 2004).

Nuestro pais no es ajeno a esta problematica. Cutipé (2014) informé que
en el afio 2014 se evidenciaron 1062 casos de trastornos de la conducta
alimentaria a nivel nacional, siendo los més afectados los adolescentes
estudiantes, los cuales fueron influenciados por las modas y la presion
social, los cuales muestran prototipos de personas delgadas y esteticas,
dado esto los adolescentes emplean el vémito o laxantes para disminuir
medidas y ser socialmente aceptados, ocasionando problemas fisicos y

emocionales tales como (depresion, baja autoestima, entre otros).

A nivel nacional se ha observado que la causa de ideacién suicida en las
personas es distorsion e insatisfaccion de la imagen corporal, asi como
otros factores, el cual es coherente con el vinculo entre esta alteracion y
el bienestar personal. A la vez, estas investigaciones epidemiolégicas que
se realizaron en el Per( reafirman el vinculo perjudicial que encontramos
entre el bienestar personal bajo y niveles de alteracién de la figura
corporal altos. Asi tambien, en este estudio también se pudo observar que
las estudiantes femeninas menores de 20 afios presentan un rapido
incremento a la medida de su figura corporal, lo cual origina que este
conjunto de mujeres muestren una mayor intranquilidad referente a su

peso corporal (Prieto y Mufioz, 2015).



De acuerdo con las investigaciones anteriores, se puede decir que la
insatisfaccion con la imagen corporal es un punto preocupante, ya que,
afecta a los adolescentes en su mayoria debido a que estan en una etapa
bastante conflictiva y vulnerable principalmente ante factores sociales,
también se observa que las mujeres son mas propensas a sentir este tipo
de insatisfaccién, ya que la sociedad impone en muchas ocasiones la
figura de mujeres sumamente delgadas, creando una imagen ajena a la

realidad de la poblacion general.

Asimismo, es evidente que las consecuencias de insatisfaccion con la
imagen corporal, son verdaderamente preocupantes, ya que incluyen baja
autoestima, problemas con la identidad de género, problemas
interpersonales (ansiedad interpersonal) y problemas en las relaciones
sexuales (Raich 2000). También los trastornos de la conducta alimenticia
y trastorno dismarfico corporal son causas frecuentes que se observa en
adolescentes con insatisfaccion corporal. Afectando asi a la salud mental
de la poblacion en general y de la misma persona, muchas veces este tipo
de problema pasa desapercibido, ya que, la poblacién ain no esta

informada acerca del tema.

En el afio 2016 el director de salud mental del Ministerio de la Salud,
sefiald la existencia de factores que alejan a la poblacion del anhela
bienestar personal, lo cual puede desencadenar severas condiciones, como

es la depresion, trastornos de ansiedad y otros males que disminuyen las
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capacidades de las personas. Asimismo, se ha observado que la
enfermedad depresiva en sus formas moderadas y severas, esté afectando
a cerca de un millon y medio de personas. “Esta problematica suele tener
diversos factores desencadenantes los cuales se suman, desde la

predisposicion bioldgica, hasta las dificultades cotidianos del entorno”.

Debido a que la mayoria de instrumentos de evaluacién de imagen
corporal estan centradas en evaluar dicha variable relacionandola a los
Trastornos de conducta alimentaria, en esta investigacion se elaborara una
escala de insatisfaccion corporal tomando en cuenta el aspecto emocional
desde una perspectiva global para detectar diversos factores de riesgos
gue se generan durante la adolescencia para la intervencién temprana de
estas y asimismo prevenir y evitar el aumento de los casos de trastornos

de la conducta alimentaria.



|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de insatisfaccion corporal para adolescentes
Autora: Karla Stefany Blas Bricefio

Procedencia: Universidad César Vallejo, Per(.

Aparicion: 2019.

Técnica psicométrica Util para identificar la insatisfaccién
corporal en adolescentes.
Aspectos que evalla:

Significacion:

-Componente perceptual.

-Componente subjetivo.

-Componente conductual.
Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacién: Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural promedio
para comprender las instrucciones e items de la escala.

Duracion: Esta escala no tiene un tiempo limite determinado; por lo que
el tiempo promedio es de 20 minutos.
Tipo de item: Enunciados con alternativas politbmicas tipo escala Likert.

Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.
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1.2. MARCO TEORICO

Imagen corporal:

Segura, Garcia y Gutiérrez (2014) dan a conocer que una de las
definiciones con mayor aceptacion sobre la imagen corporal es aquella que
explica la apreciacidn que las personas tienen tanto del cuerpo de manera global,
asi como de cada parte de este, también, de los movimientos y limites de su
cuerpo en general, las experiencias individuales a cerca de sus actividades,
pensamientos, sentimientos y las evaluaciones que hacemos y sentimos, asi
mismo, la manera de comportarse debido a los procesos cognitivos asi como los
sentimientos que se experimentan en el transcurso de nuestras vidas. Esto se
refiere a como pensamos, sentimos, percibimos y actuamos en relacion al propio
cuerpo teniendo consideracidn de las experiencias que surgen en el transcurso
de la vida.

Para Sanchez (2017) puede existir una gran diferencia entre el aspecto
fisico real y la imagen corporal que la persona se haya creado, incluso pueden
existir muchas contradicciones, ya que una persona con una figura
prototipicamente «ideal», puede que no se sienta bien con éste, mientras que otra
persona con una figura que a lo mejor se distancie mucho de los canones de
belleza socialmente aceptados, puede sentirse comoda y haber construido una
imagen corporal con la que se siente satisfecha.

Esto quiere decir que no necesariamente una persona con una figura
alejada de lo socialmente “ideal” puede sentirse descontento con su cuerpo, ya
que de acuerdo a sus pensamientos el individuo puede crear conceptos erroneos
sobre su silueta. Asi mismo, se puede decir que ciertas personas que no tienen
un cuerpo semejante a lo “ideal” pueden haber creado conceptos constructivos
sobre su imagen el cual los haga sentir bien.



Imagen corporal en la adolescencia:

Casas y Cefal (2005) a pesar que el crecimiento y maduracion es
continua, se puede dividir a la adolescencia en tres etapas: temprana que abarca
desde los 11 hasta los 13 afios de edad, media de 14 a 17 afios de edad y tardia
desde 17 hasta 21 afios de edad, etapas en las cuales todo individuo alcanza una
madurez fisica, se desarrolla el pensamiento abstracto y se establece la identidad
propia.

El final de la adolescencia no se da al mismo tiempo en todas las
personas, ya que acabara cuando el individuo adopte conductas que se
consideran socialmente de adultos tales como, la responsabilidad social, laboral
ylo familiar (Rodriguez, 2003). De acuerdo a lo anteriormente dicho, esta
investigacion abarcara el promedio de edades de 11 a 17 afios para la elaboracion
de la escala de insatisfaccion corporal IM-CORP.

La imagen corporal, no es algo que esté implantado o integrado en
nosotros de manera innata, sino que sigue una evolucién, va desarrollandose
poco a poco, pasando por diversas etapas, destacando la adolescencia por su
mayor complejidad y conflictividad, ya que, es una época en la que la autoestima
y personalidad, dos aspectos fundamentales en la Imagen corporal, sufren
grandes alteraciones y desajustes (Sanchez, 2017). Esto quiere decir que la
imagen corporal no es innata, sino que se va formando durante el desarrollo de
la persona, y es en la adolescencia donde surgen las alteraciones y desajustes en
aspectos importantes como la personalidad y la autoestima.

Borda, Santos, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano (2016) refiere que
la imagen corporal es un factor que se construye durante la etapa adolescente,
ademas de tener un proceso cognitivo, esta etapa esta integrada con evaluaciones
personales y se puede tener una determinacion social, por lo general para las
personas que se encuentran en esta etapa es bastante importante y tiene mayor
valor el cdmo los demas los perciben; a partir de esto, pueden ser capaces de
tomar decisiones que para ellos contribuya en la mejora de su apariencia fisica,
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con el fin de evitar sentirse excluidos socialmente, asi mismo, pueden llegar al
punto de desestabilizar su estado nutricional (p. 474). Esto quiere decir que
durante la adolescencia las personas son influenciadas por el &mbito social, ya
que, le brindan mayor importancia a lo que puedan opinar los demas sobre ellos,
y esto puede afectar tanto en la forma de alimentarse, como en la realizacion de
sus actividades diarias.

Para Ramirez (2016) la imagen corporal es una dimension que
permanece durante toda la vida. Por lo que se ha establecido hasta el momento,
esta dimensidn es dindmica, por lo que esta predispuesta a cambios en funcién a
las experiencias diarias. Es evidente entonces que la etapa de la adolescencia es
una fase con un indice alto en cuanto a alteraciones sobre la imagen corporal
incluyendo asi la insatisfaccion y distorsion de la misma (p. 14).

Teoria de la discrepancia entre el yo real y el yo ideal:

Se ha observado que existe relacion entre las diferencias del ideal con la
depresion, insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios. Las diferencias
entre el modelo corporal que el individuo ha escogido y su cuerpo en si, generan
sentimientos de insatisfaccién que afecta a muchas areas importantes como: El
area personal, la autoestima y otros. Esto hace que la persona deje de darle valor
a ciertas capacidades de su cuerpo puede desempefiar, teniendo una fijacion
general por alcanzar el ideal escogido.

Modelo cognitivo-conductual:

Cash (1991), propone que la Insatisfaccion con la Imagen Corporal se
manifiesta a través de los pensamientos que la persona tiene sobre su cuerpo de
manera general o, en ciertas partes de este, surgiendo de ese modo, pensamientos
automaticos negativos hacia el propio aspecto fisico.

En este modelo, también se hace mencion a los errores cognitivos,
siendo considerados como pensamientos automaticos que interceden en la



interpretacion de la realidad, asi como en la prevision de un futuro propio (Raich,
2000).

Teniendo en cuenta la frase de Ellis “sentimos tal y como pensamos”, es
decir cada persona se siente ya sea bien o mal, dependiendo del pensamiento o
de la forma como interpretamos los hechos. En el caso de la imagen corporal, la
persona se siente satisfecha o insatisfecha con su cuerpo dependera de los
pensamientos que procese sobre ello. Cash (1996), a lo largo de su obra nos
menciona lo importante que pueden ser las cogniciones al momento de referirnos
a las alteraciones de la imagen corporal.

Modelo Cognitivo-afectivo:

Thompson (1990) hace mas amplio el tema de imagen corporal, parte
del componente perceptivo y cognitivo-emocional, en el que incluye el
componente conductual el cual se fundamenta como las conductas que surgen al
considerar la forma del cuerpo y el nivel de satisfaccion con él.

Es asi como Thompson (1990), da a conocer que la imagen corporal esta
constituida por tres componentes:

e Componente perceptual: Es la precisién con que el individuo percibe el
tamafio de su cuerpo en diferentes partes o en su totalidad. Cuando este
componente se ve alterado, se da una sobrestimacion (lo cual quiere
decir que se percibe el cuerpo en mayor proporcion a lo real), o
subestimacion (que se refiere a la percepcion del tamafio del cuerpo
inferior al que corresponde realmente).

e Componente subjetivo: Se refiere a los sentimientos, cogniciones y
valoraciones que el individuo tiene en relacion con su cuerpo, teniendo
en cuenta el tamafio y peso de las partes del cuerpo o cualquier otro
aspecto de apariencia fisica (satisfaccion, preocupacion, ansiedad, etc.).

58

e Componente conductual: Son comportamientos que la percepcion del
cuerpo y los sentimientos que estan asociados a esta provocan, (control
y evitacion).

Factores que influyen en la imagen corporal:

Bandura (1987) afirma que, cuando el humano lleva sus conocimientos
gue adquiri6 durante su vida a la préactica, los factores en las que se apoyan las
tecnologias de la sociedad se implican con mayor intensidad. Influyendo asi de
tal manera que indica el tipo de potencialidades en las que los humanos que
deben desarrollarse y las que no. Quiere decir que las personas van adquiriendo
conocimientos que ponen en préctica, los cuales son influenciados por la
tecnologia y la sociedad, para el desarrollo del potencial del individuo.

La insatisfaccion que tienen los individuos respecto a su imagen
corporal, las dietas y las ideas sobrevaloradas de una silueta delgada son eventos
que podemos encontrar en la mayoria de las adolescentes y jovenes actualmente.
Ademas, también existe una presion de la publicidad social en el que se publican
a modelos que tienden a proyectar figuras delgadas, seguidamente de promover
preocupacion en toda la poblacion general por mostrar una figura corporal
atractiva ante los ojos de los demas, esto se encuentra en la mayoria de las
mujeres adolescentes y jovenes (Lopez, 2016, p. 16-17).

N0fiez (2015) da a conocer la importancia de la influencia causada por
padres los cuales se preocupan excesivamente por la apariencia de su cuerpo, asi
como de cuan atractivos se ven, reflejdndolo en las negativas verbalizaciones
sobre su propia figura y teniendo gran impacto en los nifios para aprender ese
tipo de conductas. La baja autoestima, la inseguridad, las dificultades en el logro
de la autonomia y los sentimientos de ineficacia, influyen a que un individuo
centre su atencion en perfeccionar su aspecto fisico, todo ello con el fin de
sentirse bien; la imagen corporal es parte de la percepcion de nuestro propio
fisico, relacionado de manera directa con el subdominio de un fisico atractivo,



refiriéndose a la seguridad y la satisfaccion del individuo por la imagen propia
(p. 48).

Para Gracia, Marc6 y Trujado (2007), los factores predisponentes al
origen y desarrollo de la preocupacion que los nifios sienten por su imagen y
alimentacion son:

e Burlas por parte de otros nifios (esto se puede dar por acoso escolar).

e La interaccion y el intercambio de ideas de los nifios sobre temas de
peso, dietas y alimentacién en general.

e El entorno familiar, influye en aquellas areas que requieren importancia
en la pre-adolescencia, tales como: Imagen corporal, actitudes sexuales,
objetivos y vocaciones.

Género:

Mayormente las mujeres estan sujetas a presentar menores niveles de
satisfaccion respecto a su apariencia fisica en comparacién con los varones, esto
se da principalmente porque centran su atencion en el peso corporal que tienen,
debido a esto, generan menor auto concepto relacionado a su aspecto fisico.

El género es una de las variables mas significativas de esta investigacion,
ya que busca reconocer cémo diversos componentes demograficos intervienen
en la desigualdad de los niveles de insatisfaccion que tienen los hombres y
mujeres. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el género es una
referencia de las caracteristicas implantadas por la sociedad tanto a hombres
como a mujeres, asi mismo, el sexo esta relacionado a las cualidades biol6gicas
que cada persona tiene para diferenciarse entre hombres y mujeres (Ramirez,
2016, p. 14).

Adolescencia

Borda, Santos, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano (2016) dan a
conocer que, la adolescencia es una etapa en la que se dan diversos cambios
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fisicos y emocionales, asi mismo, es una de las etapas en la que se va
desarrollando grandes intereses a cerca de la imagen corporal que el individuo
tiene, a su vez se puede observar que la percepcion que se tiene de esta imagen,
se puede llegar a distorsionar por un nimero significativo de agentes de riesgo
gue son propios para que el adolescente se adapte o0 no a su medio ambiente (p.
473).

Insatisfaccion corporal:

La insatisfaccion corporal esta compuesta por dos aspectos. Primero, la
insatisfaccion rasgo, la cual hace referencia a las caracteristicas internas y
estables de la personalidad del individuo que define las tendencias de valoracion
del propio cuerpo. Y segundo, la insatisfaccion estado, la cual depende del estado
animico del individuo en funcidon del ambiente en el que se desarrolla
(Rodriguez, 2013, p. 15).

Para Ramirez (2016) la insatisfaccion que el individuo tiene con respecto
a su imagen corporal no esta alejado o presente, sino que tiene un balance en
cuanto a la intensidad, por lo que se tendria que tomar consideracion de todos
los seres humanos que se encuentran mas 0 menos insatisfechos respecto a su
figura corporal (p. 13).

Areas que afecta la insatisfaccion corporal:

Raich (2000), da a conocer cuatro areas que se ven afectadas con la
insatisfaccion corporal, las cuales son:

e Autoestima, la insatisfaccion con la imagen corporal esta asociada a la
baja autoestima, dado que el individuo se siente desvalorizado como
persona.

e Identidad de género o el sentirse masculino o femenina, ya que algunos
individuos no tienen las cualidades ni las proporciones de su cuerpo que
quisieran tener por pertenecer a uno u otro género, lo cual disminuye la
aceptacion del propio cuerpo.



o Relaciones interpersonales, una imagen corporal no aceptada por el
propio individuo, puede generar ansiedad interpersonal ya que se cree
gue las demas personas tampoco lo aceptaran. Como consecuencia esto
hara que el individuo se sienta incomodo en sus interacciones sociales.

e Relacion sexual, la preocupacién por el propio cuerpo puede generar
problemas en las relaciones sexuales, ya que el individuo puede sentir
miedo el mostrar su cuerpo desnudo.

Consecuencias de la insatisfaccién corporal:

Las mujeres adolescentes se encuentran con mayor vulnerabilidad ante
las influencias de los medios de comunicacion en comparacion con los
adolescentes varones y desarrollan mayores comparaciones sociales acerca de la
apariencia fisica, generando de esta forma cuantiosos factores de riesgo
relacionados con la insatisfaccion corporal (Lopez, 2016, p. 17).

La insatisfaccién corporal ha sido instaurada como uno de los factores
importantes con mayor predisposicion hacia los trastornos de la conducta
alimentaria. Entre las mujeres, las inquietudes que tienen por su imagen corporal,
asi mismo, los trastornos de conducta alimentaria tienden a incrementarse
rapidamente durante la adolescencia temprana, por lo que se encuentran mas del
45% de mujeres adolescentes que indican tener insatisfaccién frente a su imagen
corporal (McLean, Paxton y Rodgers, 2015).

Ramirez (2016) da a conocer que la insatisfaccion que las personas tienen en
relacion a su figura corporal es un sintoma que se encuentra en relacion a la
proporcion que se expande a partir de la cultura en direccion a diversas
patologias, es decir, lo definiremos como un sintoma encontrado en diversos
trastornos que se atraviesa por ideas culturales poco accesibles. Es exactamente
en ese momento donde se establece la insatisfaccion, en la cultura, por lo que es
exactamente en ese tipo de situaciones donde se debe de estudiar si se busca dar
un aporte en cuanto al diagnostico, tratamiento y prevencion de patologias que
se encuentran relacionadas a la misma (p. 12).
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1.3. DEFINICION DEL CONSTRUCTO

Definicion Conceptual: Segura, Garcia y Gutiérrez (2014) dan a conocer que una de
las definiciones con mayor aceptacion sobre la imagen corporal es aquella que explica
la apreciacion que las personas tienen tanto del cuerpo de manera global, asi como de
cada parte de este, también, de los movimientos y limites de su cuerpo en general, las
experiencias individuales a cerca de sus actividades, pensamientos, sentimientos y las
evaluaciones que hacemos y sentimos, asi mismo, la manera de comportarse debido a
los procesos cognitivos asi como los sentimientos que se experimentan en el transcurso
de nuestras vidas.

Definicion Operacional: De acuerdo con los resultados obtenidos, esta escala consta
de 19 items y tres dimensiones, los cuales seran evaluados en escala del 1 al 5, asimismo
esta escala tiene dos preguntas inversas los cuales se califican de 5 a 1. La escala IM-
COREP se califica con baremos generales para adolescentes de 11 a 17 afios de ambos
sexos, con niveles de bajo, medio y alto.

1.4. AREAS O ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

Thompson (1990), da a conocer que la imagen corporal esta constituida por tres
componentes:

e Componente perceptual: Es la precisién con que el individuo percibe el
tamafio de su cuerpo en diferentes partes o en su totalidad. Cuando este
componente se ve alterado, se da una sobrestimacion (lo cual quiere decir que
se percibe el cuerpo en mayor proporcion a lo real), o subestimacion (que se
refiere a la percepcion del tamafio del cuerpo inferior al que corresponde
realmente).

e Componente subjetivo: Se refiere a los sentimientos, cogniciones y
valoraciones que el individuo tiene en relacién con su cuerpo, teniendo en
cuenta el tamafio y peso de las partes del cuerpo o cualquier otro aspecto de
apariencia fisica (satisfaccién, preocupacion, ansiedad, etc.).



e Componente conductual: Son comportamientos que la percepcion del cuerpo
y los sentimientos que estan asociados a esta provocan, (control y evitacion).
1.4. Poblacién Objetivo

La presente escala esta dirigida a adolescentes de 11 a 17 afios de edad de
ambos sexos que cuenten con un nivel cultural promedio para comprender las
instrucciones e items de la escala.

1.5. Campo de aplicaciéon

La Escala de insatisfaccién corporal IM-CORP esta dicefiada para su
aplicacion en un campo clinico y educativo.

1.6. Materiales de la Prueba

El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:

1.7.1. Manual de aplicacion

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracién, calificacion e interpretacion, asi como también los baremos
correspondientes para adolescentes de 11 a 17 afios de edad de ambos sexos.

1.7.2. Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas estd contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los respectivos casilleros
para que el evaluado marque con una “X”, las cuales van a la insatisfaccion
corporal en adolescentes

1.7. Reactivos de la Prueba Psicol6gica

Esta escala consta de 14 items distribuidos en 3 dimensiones que a
continuacion se detallaran:
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DIMENSION I:  componente perceptual

Constituido por 4 items

DIMENSION Il:  componente sibjetivo

Presenta 5 items

DIMENSION I11: componente conductual

Incluye 5 items



[ I. NORMAS DE LA PRUEBA ]

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracidn de la prueba, el examinador puede leer en voz alta las
instrucciones a los examinados y ellos seguir con la vista las instrucciones impresas
en su hoja de respuestas, o bien pueden hacerlo ellos mismos. Para llevar a cabo una
buena aplicacion, es necesario explicar de manera concisa y clara los objetivos de la
prueba, la forma como ha de responderse a cada uno de los enunciados, enfatizando
las alternativas de respuesta con las que cuentan y ejemplificando el modo adecuado
de cémo hacerlo. Asimismo, resulta relevante despejar cualquier duda que tenga el
examinado y motivarlo a que responda todos los items sin excepcion y de la manera
mas veras, puesto que de ello dependera la interpretacion correspondiente.

2.2. Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones necesarios
para responder de manera adecuada a cada uno de los enunciados. En dichas
instrucciones, se pide al examinado que lea cada frase y conteste de acuerdo a cdmo
piensa, siente y cree respecto de las actitudes y comportamientos de sus padres frente
a su crianza. Para lo cual, debe marcar con un aspa (X) en el cuadro del nimero que
considere es el mas conveniente seguin su caso, siendo las alternativas de respuesta:
“Nunca”, “Rara vez”, “A veces”, “A menudo” y “Siempre". De igual modo, se le
indica que si se equivoca deberd borrar primero la alternativa que marco y luego
trazar con un aspa la nueva respuesta.

2.3. Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que todas los
enunciados hayan sido contestados, para proseguir con su calificacidn. Las respuestas
se califican politémicamente del 1 al 5. Para ello, se realiza la sumatoria de las
alternativas de respuesta asignadas a los items correspondientes a cada estilo. Al
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obtener los puntajes respectivos por estilo, se ubica cada uno de ellos en la categoria
correspondiente segln el Baremo para padres y/o madres u otra persona del sexo
varén o mujer que desempefie dicho rol. Identificando asi el estilo parental
predominante de cada uno de los padres, percibido como tal por los hijos.

2.4. Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala de estilos parentales son puntuados del 1 al 5; es
decir, conductas que realizan los padres que van desde “Nunca” hasta “Siempre”
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos segun estilo, los que van a
permitir identificar la insatisfaccion corporal.

BAREMOS POR EDADES

NIVEL PERCENTILES DIMENSION DIMENSION DIMENSION INSATISFACCION
PERCEPTUAL SUBJETIVA CONDUCTUAL CORPORAL
Bajo 25 4a’ 5a8 5a8 14 a 26
Medio 50 8a9 9all 9all 27a3l
Alto 75 10a13 12a15 12a15 32a37




[u. JUSTIFICACION ESTADISTICA ]

3.1. Analisis de Items por Jueces

Para llevar a cabo dicho analisis, se selecciond 10 jueces expertos en el tema,
que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de Maestro o Doctor en la especialidad
de Psicologia Clinica, Educativa y Psicometria, a quienes se les entregd una solicitud
pidiéndoles que acepten formar parte del panel de expertos para evaluar la prueba en
mencién. Asimismo, se les hizo entrega de una Hoja de Datos para cada juez
(nombres y apellidos, grado académico, especialidad, correo y teléfonos), del marco
tedrico del constructo, de una Cartilla de Instrucciones Generales, en donde se brind6
informacion referida a los objetivos del instrumento, y del formato de validacion de
los reactivos para evaluar la Bondad, Claridad y Gramética de los mismos, como
también brindar sugerencias y manifestar el porqué de sus objeciones.

Una vez obtenidos los resultados de validacién por criterio de jueces, se
procedio a establecer el criterio de aceptacion de cada reactivo para cada juez.
Finalmente, se establecid el criterio de aceptacion de cada reactivo para los jueces en
su conjunto, obteniendo como resultado un indice de Acuerdo promedio de 0.96
respecto al total de items.

3.2. Validez

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del método de
Criterio de Jueces, para lo cual se utiliz6 la Prueba No Paramétrica Binomial, con el
objetivo de conocer el Nivel de Significancia y el indice de Acuerdo por jueces,
empleando para ello, el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS,
version 15. Tal como se menciond anteriormente, se consultd a 10 psicologos
especialistas en el tema.

El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la presente
tabla, cuenta con validez de contenido, a un nivel de significancia de 0,05 en 49 items,
mientras que los 3 items restantes estan por encima de dicho nivel. La prueba se
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construyd originalmente en base a 52 items, siendo algunos de los items
correspondientes al estilo indulgente, los que no contaban con un indice de Acuerdo
esperado, por lo cual se reestructuraron dichos items y se solicité nuevamente a los
mismos jueces realizar la validacion respectiva de los items de dicha area, dando
como resultado la aprobacion del total de los items por el 80% de los jueces. La
version final de la prueba qued6 compuesta por 52 items tal como se muestra en el

Anexo N° 01.
V. de Aiken General segln el criterio de jueces
Jl J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 JI0 SUMA  V.DE AIKEN
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
o 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
im: 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0.9
Iz o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
m4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
e 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Iz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Im9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
’1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9



22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
”3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
”4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
”s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.9
27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
”8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
29 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0.9
¥1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
34 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
3B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
6 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
k7 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9

En la tabla 1 se observa que, segln el puntaje del criterio de jueces expertos,
todos los items estan aptos para realizar la evaluacion de la muestra piloto.

3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia Interna, utilizando para
ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach.

Dimension Dimension Dimension Insatisfaccion
Perceptual Subjetiva Conductual corporal
Alfa de
Cronbach 0.747 0.824 0.825 0.884
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I1l. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para la insatisfaccion corporal se encuentran en
sus respectivos Baremos Dispersigraficos para que tan insatisfecho esta cada
adolescente con su cuerpo.

Los adolescentes que en la categoria ALTO, indican que estan insatisfechos
con su imagen corporal.

Los adolescentes que ubican a sus padres en la categoria MEDIO, expresan
tener insatisfaccion con su imagen corporal en un término medio.

Los adolescentes que ubican a sus padres en la categoria Bajo, expresan tener
poca o nada de insatisfaccidn con su imagen corporal.
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ESCALA DE I. C. PARA ADOLESCENTES IM-CORP
(Karla Stefany Blas Bricefio)

Edad: ..................oo. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

La presente escala es para que te puedas conocer a ti mismo(a). Recuerda que no hay respuesta buena

o mala, los resultados seran secretos y confidenciales.

Lee cada frase que describe tus pensamientos y actitudes, usa la tabla de 1 al 5 para responder. Marca

cada una equis (X) tu respuesta, sé sincero y honesto al responder.

N° | ITEM |2 o | Siemoe
1 Creo que tengo el cuerpo adecuado para mi edad. N | CN A cs| s
5 He comparado de forma negativa mi cuerpo con el de otros adolescentes. NIlcNlAlcs| s
5| Creo que mi cara tiene muchas imperfecciones. NICNIA|CS]| S
4 Cada vez que como golosinas, siento que engordaré NICNIA|ICS]| S
5 Cuando me veo en el espejo, me siento mal con la forma de mi cuerpo. NIcNlIAlcs| s
¢ | EStar con personas delgadas me ha hecho sentir mal con respecto a mi figura. NlcnlAlcs!| s
7 Admiro a personas que tienen un cuerpo bastante delgado. NIcNIAlCS| s
8 Siento que si fuese mas delgado(a) les agradaria a los demas. NICNIAlcs!| s
9 Deseo bajar de peso y ser mas delgado(a). NICNIAICS| S

10 Busco en internet, pasos para ser mas delgado(a). NICNIA|CS]| S

11 Me veo al espejo muchas veces, para ver si me veo bien. NICNIA|ICS| s

12 Me mido la cintura varias veces, para ver cuanto de medida subi o baje. NIcNIAlcs| s

13 | Hago ejercicios barias veces al dia para verme mejor. NICNIA|ICS]| S

14 Evito estar en lugares publicos por vergiienza con mi cuerpo. NIcNIAlcS!| s
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